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 ।। ��તાવના ।। 

 નમો ભગવતે ત�મૈ કૃ�ણાયા�ભુતકમ�ણે । 
 �પનામિવભેદેન જગ��ીડિત યો યત:।। 

 પૂ�  ગો�વામી  �ી�યામ  મનોહર�  (પાલા�-િકશનગઢ)ના 
 મંુબઈ  યુિનવિસ�ટીમાં  ચાલતા  વ�લભવેદાંતના  અ�યાસ�મ  અંતગ�ત 

 કિપલગીતા  ના  વગ�  ની  ઓિડયો  કલીપ  માં  ઉપિનષદ  મા ં જ ે ��નુ ં લ�ણ 

 આપવામાં  આ�યું  છે,  જગત  ની  ઉ�પિ�  િ�થિત  અને  લય  તેને  ભાગવત 

 કેટલા  િવ�તાર  થી  સમ�વે  છે,  �ીમદ  ભાગવતની  �ીમહા�ભ�ુ  ની 
 �િ�એ  �કીમ  શું  છે.  તેમજ  �ીમદ  ભાગવતની  થીમ(સારાંશ)  શુ  છે,  દરકે 

 �કંધોની  સમજ,  િનરોધ  �કંધ  ની  િવગતવાર  સરળ  સમજ,  અને  તેમાં 
 કિપલગીતા  નું  �થાન  અને  �ીવ�લભ  �િ�  થી  કિપલગીતા  નું  માહા��ય, 

 અજુ�ન  દેવહુિત�  અને  ઉ�ધ�ની  �યથા.  તેમજ  અ�યયનાથ�ના  ��ો�ર.  તે 
 સાંભળી  મારા  હાલ  કેનેડા/અમેરીકા  ના  વસવાટ  દર�યાન  અ�ય 

 સાં�દાિયક  �વૃિ�  ન  થઇ  સકતા  સદરહુ  વચનામૃતને  પુ�તક�પે  �કાિશત 

 કરવાની  મારી  �બળ  ઈ�છાને  રોકી  નથી  શ�ો.  જનેા  �પે  આ  મારો  �યાસ 

 સૌ  કોઈને  ઉપયોગી  થાય  તેવી  �ીમહા�ભ�ુની  ની  �ેરણા  અને  કૃપાથી 
 તેમજ આપ�ી ના આશીવા�દ થી કય� છે. 

 �ંથ  �કાશન  કાય�  અમારી  પુિ�  અિ�મતા  સંવધ�ન  કે��  રાજકોટની 
 ટીમના  સ�યો  (૧)�ીરમેશભાઇ  પંચાસરા  (૨)�ીપીયુષભાઇ  ગોધંીયા  તેમની 
 તિબયત  સતત  નાદુર�ત  રહેતી  હોવા  છતા  સદરહુ  કાય�મા ં પુરપેુરો  સહયોગ 

 આપી ર�ા છે, જ ે�ીમહા�ભ�ુની કૃપાથી થઇ ર�ું છે. 
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 તેમજ  આ  લેખમાં  એક  વગ�નુ ં  જ  વચનામૃત  લીપીબ�ધ  કરલે  છે,  આ 

 િવષયને  આગળ  સમજવા  માટે  મંુબઇ  યુિનવિસ�ટીના  અ�યયનાથ�  માટે 

 �કાિશત  પુ�તકો  કિપલગીતા  ભાગ-૧,  (િહ�દી  આવૃિત)  (તૃતીય  �કંધના 
 અ�યાય  ૨૪  અને  ૨૫)  તેમજ  કિપલગીતા  ભાગ-૨  (િહ�દી  આવૃિત)  (તૃતીય 

 �કંધ અ�યાય ૨૬) ની PDF ઉપલ�ધ છે. 

 હાલ  સદરહુ  લેખ  PDF  અને  ePub  ફોમ�ટમા  �કાિશત  કરી  ર�ા 
 છીયે,  સંજોગો  અને  જ�રીયાત  અનુસાર  પુ�તકના  �પમા  પણ  �કાિશત 

 કરવા  �ય�  કરીશું,  દરકે  વખતે  પુ�તક  �કાિશત  થતા  હોય  છે  �યાર ે  �ત 

 મયા�દામાં �કાશીત થતી હોય છે જથેી બધાને પહોચંતી નથી કરી શકતા. 
 તમામ  પુ�તકોની  PDF  પુિ�  િવ�યા  એપ  પર  અને  Pushtimarg.net 

 પર  ઉપલ�ધ  હોય  છે  તેમજ  મોબ  નંબર  ૯૪૨૭૪  ૯૫૧૫૯  પર  ફ� 

 વો�સએપ મેસેજ કરી મંગાવી શકો છો 
 સદરહુ વચનામૃત �ીઆચાય�ચરણ ના ચરણાિવ��દ માં સમિપ�ત, 

 ડોલો�સવ  િવ.સં.૨૦૭૮                                     �વીણ ડઢાણીયા 
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 �ીમદ્ ભાગવત અંતગ�ત કિપલગીતાનુ માહા��ય 
 ગો�વામી �ી�યામ મનોહર� 

 (પાલા� - િકશનગઢ) 

 �ાદશ  �કંધા�ક  જ ે  �ીમદ  ભાગવત  છે  બાર  �કંધો  વાળું  તેમા ં
 શ�આતના  જ ે  બે  �કંધો  છે.  �થમ  �કંધ  અને  િ�તીય  �કંધ  એ 

 ઈ�ટ� ોડ�ટરીય  (�ારંિભક)  �કંધો  છે.  �ોપર  (યો�ય)  ભાગવતની  શ�આત 

 તૃતીય  �કંધથી  થાય  છે.  અને  આ  જ ે  કિપલગીતા  છે  તે  તૃતીય  �કંધ  માં  આવ ે

 છે. 

 �ીમહા�ભુ�ની  જ ે  િસનોિ�સસ(સારાંશ)  છે  �ીભાગવત  માટેની  તે 
 એવી �તની છે. કે ઉપિનષદમા ંજ ે��નું લ�ણ આપવામાં આ�યું. 

 “ યતોવા ઇમાની ભુતાની �ય�તે યેન �તાની �વિ�ત ય��યિ�ત 
 અિભસંિવશિ�ત તદ િવિજ�ાસ�વ તદ �� …" 

 જનેાથી  જગત  ઉ�પ�  થાય  છે.  જનેામા ં જગત  િ�થત  થાય  છે.  જનેામાં 
 લીન  થવાનું  છે  તે  ��  છે.  તે  ��નું  લ�ણ  ભાગવત  તેને  િવ�તારથી  કહે 

 છે.  દા.ત.જ ે ઉ�પિ�  છે  તેનો  િવ�તાર  ભાગવત  સગ�  અને  િવસગ�  બે  �પે  કર ે
 છે.  જ ે  િ�થિત  છે  તેનો  િવ�તાર  ભાગવત  �થાન,  પોષણ,  ઉિત,  મ�વંતર, 
 ઇશાનુંકથા,  િનરોધ  �પે  કર ે  છે.  એટલ ે  ��ની  જ ે  િ�થિત  લીલા  છે.  તે 
 િ�થિતને ભાગવત છ રીતે વણ�વે છે. 

 તેમાં  તેની  પાછળ  એક  �િ�કોણ  છે.  અને  એ  �િ�કોણ  એ  છે  કે  ��ે 
 જયાર ે  જગત  ઉ�પન  કયુ�  તેના  વણ�નમાં  એમ  આવે  છે  કે  “તદેય�ત 
 બહુ�યામ  ��યેય  …..”  ��માં  આવી  એક  ઈનિ�લનેસન  (ઝોક)  આવી 
 કે  હંુ  એક  હોવા  ઉપરાંત  પણ  અનેક  થઇ  �ઉં.  અને  જયાર ે  અનેક  થવાની 
 તેનામાં  ઈનિ�લનેશન  (ઝોક)  આવી  તેમાં  એક  વણ�ન  આવે  છે  કે  “તત 
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 સૃ��ા  તદેવાનુ  �ાિવશાત”  ��માંથી  જગતનું  સજ�ન  થયું.  અને  જ ે જગતનું 
 સજ�ન  થયું  અને  તે  સજ�ન  થયેલા  જગતમાં  ભગવાન  પાછા  �િવ�  થયા 
 �િવ�  થયા  એટલંુજ  નહી.  પરંતુ  �િવ�  થઈને  જ ે  જુદા  જુદાં  નામ  �પ  કમ� 
 હતા એ બધાને �ભુએ (��ે) ધારણ કયા�. 

 એ  જ ે  નામ  �પ  કમ�  ધારણ  કયા�  તેની  �ોસેસ(�િ�યા)થી  �� 

 પરમા�ા  અને  ભગવાન  બ�યા  ��  જયાર ે એકલા  હતા  �યાર ે પરમા�ા  ન 

 હતા.  કેમ  પરમા�ા  ન  હતો!  કેમકે  કોઈ  આ�ાના  િરલેશન(સંબંધ)માં 
 પરમા�ા  હોય.  આ�ાજ  ન  હોય  તેના  કરતા  જુદી  તો  પરમા�ા  �ાંથી 
 હોય?  અને  કોઈ  ભ�  ના  િરલેશન  (સંબંધ)માં  ભગવાન  હોય  પરંત ુ ભ�તો 
 હતાજ  નિહ  ��જ  પહેલા  હતા  તો  કોણ  ભ�  અને  કોણ  ભગવાન?  એટલ ે

 પહેલા  આ�ા  બ�યા,  આ�ા  બનવામા ં  કેટલાકન ે  જડ  બના�યા,  કેટલાકન ે

 ચેતન  બના�યા,  ચેતન  ત�વમાં  કેટલાક  દેવ,  દાનવ,  માનવ  થયા  કેટલાક 

 પશુ,  પ�ી  થયા  અનેક  િવિવધ  �વોના  �પ  ધારણ  કયા�.  જટેલા  �વોના 
 �પ  ધારણ  કયા�  તે  બધામાં  અંતે  પરમા�ા  �િવ�  થયા.  પરમા�ા  બધામા ં
 �િવ�  થયા,  અને  તેમાંથી  બધા  �વો  કાંઈ  ભ�  ન  થયા.  કોઈ  �ાની  થયા 
 કોઈ  ભગવાનના  �ષેી  થયા.  કોઈ  ભગવાનની  ઉપે�ા  કરનારા  થયા,  કોઈકને 
 ��  પરમા�ા  ભગવાનનું  �ાનજ  ન  થયું,  પરંતુ  જને ે  ��  પરમા�ા 
 ભગવાનનું  �ાન  થયું.  અથવા  �ાન  થવા  લાયક  જ ે  �વો  હતા,  તે  બધા 
 ભ�  બ�યા.  અને  તે  ભ�  બ�યા  તેના  રીલેશનમા  (સંબંધમાં)  �� 

 ભગવાન  બ�યા,  એટલે  બે  ભાઈઓ  હોય  પરંતુ  ભાઈન ે  છોકરો  ન  થાય  �યાં 
 સુધી  પહેલો  ભાઈ  કાકા  કેવી  રીતે  થાય?  એટલ ે  �વો  ભ�  થયા  તેના 
 િરલેશનમાં (સંબંધ)મા ં�� ભગવાન થયા. 

 ભગવાનની  એકંદર ે  આપણે  પિરભાષા  કેવી  રીતે  કરીયે  છીએ  એ�ય� 
 વીય�  યશ  �ી  �ાન  વૈરા�ય  છ  ગુણ  જનેામા ં  �વાભાિવક  હોય  તે  ભગવાન. 

 ભગવાન  તો  સૃિ�માં  થયા  છે.  સૃિ�માં  થયેલા  હોવાથી  ભગવાનની 
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 િ�થિતલીલાનું  છ  રીતે  વણ�ન  કર ે  છે.  એ�ય�  વીય�  યશ  �ી  �ાન  વૈરા�ય  એ 

 રીતે,  અને  જ ે પાછળની  જ ે “યતોવા  ઇમાની  ભુતાની  �ય�તે  યેન  �તાની 
 �વિ�ત  ય��યિ�ત  ….”  તો  એ  જ ે બી�લીલા  છે  એમા  છ  રીતે  વણ�ન  કર ે
 છે ભાગવત. 

 અને  પછી  જ ે  �ી�લીલા  છે.  એ  બે  રીતે  છે.  એક  એ  રીતે  �વા�ા 
 રહી�ય  પરંતુ  જગત  ન  રહે  અને  જગત  રહે  અને  �વા�ા  ન  રહે,  એટલ ે

 કાંતો  જગત  ભગવાનમાં  લય  થઇ  �ય.  અથવા  �વા�ા  ભગવાનમાં  લય 

 થઈ  �ય.  �વા�ા  ભગવાનમાં  લય  થઇ  �ય  તો  જગત  રહી  �ય  અને 
 જગત ભગવાનમાં લય થઇ �ય તો �વા�ા રહી �ય. 

 જગત  એટલે  જડ  ત�વ.  જડ  ત�વ  ભગવાનમાં  લીન  થઇ  ગયંુ  તેથી 
 �વા�ા  કેવી  રીતે  લીન  થાય.  મોબાઈલના  તૂટવાથી  નેટવક�   ખતમ  થાય? 

 કોઈક  વખતે  નેટવક�   ખતમ  થઇ  �ય  અને  મોબાઈલ  સાિબત  હોયતો. 
 એટલે  નેટવક�   લીન  થઇ  ગયું  અને  કોઈક  વખત ે નેટવક�   લીન  નથી  થયંુ  અને 
 મોબાઈલ  લીન  થઇ  ગયો.  કુવામા  કે  દિરયામા ં  પડી  ગયો  લીન  થઇ  ગયો 
 તેથી કઈ નેટવક�  ખતમ ન થાય ને. 

 એ  જમે  એકબી�  ઉપર  આધાિરત  નથી  તે  રીતે  કોઈક  વખતે  જગત 

 ખતમ  થઈ  �ય.  જગત  એટલે  ��ય  જગત.  તે  લીન  થઇ  ગયુ ં  ��માં  પરંતુ 
 �વા�ા  લીન  ન  થયો,  તે  િ�થિત  પણ  સંભવ,ે  અથવાતો  ��ા  જ ે �વા�ા 
 છે  તે  કમ�  �ાન  ભિ�  વગેર ે મુિ�ના  સાધનોથી  ભગવાનમાં  લીન  થઇ  ગયો 
 તે  લીન  થયો  તેથી  જગત  થોડંુ  લીન  થઇ  જશે!  જોનારો  ન  ર�ો  તેથી  જ ે

 દેખાય  છે  તે  થોડંુ  ખતમ  થઇ  �ય  છે.  દુ�યવી  બાબતમાં  પણ  આપણે  સમ� 

 શકીયે  છીએ  કે  આપણે  ખતમ  થઇ  જઇયે  તેથી  દુિનયા  ખતમ  નથી  થતી. 
 ધારોકે  દુિનયા  ખતમ  થઈ  �ય  તેથી  આપણે  ખતમ  થવું  જ�રી  છે.  આજતેો 
 આપણને  ખબર  નથી  પડતી  પરંતુ  એવા  ઘણા  બધા  િપ�ચરો  આ�યા  છે. 

 જમેાં  દુિનયા  ખતમ  થઇ  ગઈ  અને  �વા�ાઓ  બધી  બી�  લોકમાં  ચાલી 

 5 



 ગઈ,  આજ ે મંગલમાં  જવાનું  અને  બધા  �હોમાં  જવાના  �ય�  શા  માટે  કરી 
 ર�ાં  છે  વૈ�ાિનકો  કેમકે  જ ે િદવસે  આ  પૃ�વી  ખતમ  થશે.  તે  િદવસે  આપણી 
 પાસે  �ાંક  જવાની  ભાગવાની  જ�યાતો  હોવી  જોઇએ  કે  નિહ?  એટલે 
 પૃ�વી  ખતમ  થઇ  જશે  પરંતુ  આપણે  ખતમ  નિહ  થઇયે.  અને  પૃ�વી  રહેશે 
 અને  આપણે  ખતમ  થઇ  જઈશંુ.  ધારોકે  એટમબૉ�બ  પડે  તો  આપણે  ખતમ 

 થઇ જઈશંુ તેથી પૃ�વી તો ખતમ ન થાય ને? 

 એટલે  બંને  રીતે  શ�  છે.  ��ા  ખતમ  થઇ  �ય  અને  ��ય  ખતમ  ન 

 થાય.  જમે  િસનેમામાં  ��ય  ખતમ  થઇ  ગયુ ં પરંતુ  તેથી  આપણે  ખતમ  થયા? 

 આપણે  ��ા  તરીકે  ખતમ  ન  થયા.  ધારોકે  િસનેમા  આપણે  જોઈ  ર�ા  છીએ 

 અને  હાટ�   એટેક  આવી  ગયો  અને  ગુજરી  ગયા  તો  ��ા  ખતમ  થઇ  ગયો  પણ 

 તેથી  કાંઈ  િસનેમા  ચાલતી  બંધ  થાય?  બંને  રીતે  શ�  છે  હવે  �ાર ે  બં�ે 
 રીતે  શ�  છે  એજ  વાતને  થોડી  િવ�તાર  કરીને  જગત  અને  �વ  ના  એગંલ 

 થી  જોઇયે  તો  જગત  ભગવાનમાં  લીન  થઇ  ગયું  પરંતુ  �વ  ભગવાનમાં  લીન 

 ન  થયો.  એક  શ�તા  છે.  �વ  કોઈ  મુિ�ના  સાધન  કરીને  ભગવાનમાં  લીન 

 થઇ  ગયો  થઇ  ગયો  તો  થઇ  ગયો  તેથી  કાંઈ  જગત  લીન  થઈ  ગયુ ં  થોડંુ 

 કહેવાય. 

 એજ ે છે  ને  “યતોવા  ઇમાની  ભુતાની  �ય�તે  યેન  �તાની  �વિ�ત 
 ય��યિ�ત  અિભસંિવશિ�ત.”  તેનામાં  ભળી  �ય  છે.  તેનામા ં ભળનારી  બે 
 વ�તુ  હોઈ  શકે.  જગત  અથવા  �વ?  તો  જગત  જો  ભળી  �ય  તો  �વ  રહી 
 �ય  છે,  અને  �વ  ભળી  �ય  તો  જગત  રહી  �ય  છે.  તે  િ�થિતમાં  શું  થાય 

 છે,  એ  લીલાનું  વણ�ન  ભાગવતમાં  બે  રીતે  કરવામાં  આ�યંુ  છે.  એક 

 મુિ��પે  અને  એક  આ�ય�પે.  એટલ ે  એક  અિગયારમો  �કંધ  અને  એક 

 બારમો �કંધ એવી ભાગવતની �કીમ એવી છે. 
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 જ ે  �ણ  લીલાઓ  ��ની  દેખાડવામાં  આવી  તે  ��ની  �ણ 

 લીલાઓનું  ભાગવતમાં  બે,  છ,  અન ે બે  એમ  છ  અને  ચાર  દશ  થઇ  ગયા  ને, 
 એવી રીતે દશવીધ લીલાઓમાં વણ�ન કરવામાં આ�યંુ છે. 

 દશવીધ  લીલાઓમાં  જ ે  વણ�ન  કરવામાં  આ�યુ ં  તે  લીલાઓ  ને  જમે 

 ઉપિનષદમાં  પણ  એમ  કહેવામા  આ�યું  છે.  કે  ��ને  કોણ  �ણી  શકે?  દરકે 

 તો  ��ને  નથી  �ણી  શકતા  તો  ��ને  �ણવાનો  અિધકારી  કોણ?  તેનું 
 વણ�ન  પણ  ઉપિનષદમાં  આવે  છે.  અને  ��ને  �ણવાનો  જ ે અિધકારી  એ 

 કોઈપણ  અિધકારી  પોતાના  અિધકારથી  ફ�  �ણી  નથી  શકતો.  પરંતુ  તે 
 અિધકાર  મુજબ  સાધના  કર ે  તો  �ણી  શકે  છે.  જમે  વ�લભવેદાંત  તમે 
 ભણવા  આ�યા  આપણો  અ�યાસ�મ  તમે  જોશો  તો  જને ે  પણ 

 એસ.એસ.સી.  સુધી  અ�યાસ  કય�  હોય  તે  વ�લભવેદાંતમા ં  એડિમશન 

 લેવાનો  અિધકારી  છે.  પરંતુ  વ��ભવેદા�તમાં  એડિમશન  લેવાનો  અિધકાર 
 છે.  તેથી  વ��ભવેદા�તનો  અ�યાસ  કરી  ર�ા  છે  તેમ  તો  ન  કહી  શકાય  ને? 

 અ�યાસ  કરી  ર�ો  �ાર ે  કહેવાય?  કે  વ��ભવેદાંતમા ં  તમે  એડિમશન  લો 
 અને  �ાર ે  લે�ચર  ચાલતા  હોય  �યાર ે  ઊંઘી  ન  �વ.  તો  એ  સાધનાનું  અંગ 

 છે.  એક  અિધકાર  અને  એક  સાધના.  તો  �થમ  �કંધ  આપણે  �યાં 
 ભાગવતના  અિધકારનું  વણ�ન  કર ે  છે,  અને  િ�તીય  �કંધ  એ  લીલાઓન ે

 �ણવાની  સાધનાનું  વણ�ન  કર ે  છે.  એટલે  એક  એિલિજિબિલટી  (પા�તા) 
 અને  એક  મી�ટ,  હવે  આ  િ�થિત  થઇ  �ય  એટલે  અિધકારીનો  િનણ�ય  થઇ 

 �ય. 

 ભાગવતને  �ણવા  માટે  ઉ�મ  અિધકારી  કોણ?  મ�યમાિધકારી 
 કોણ?  અને  જઘ�યાિધકારી  કોણ?  અને  એ  અિધકાર  મજુબ  જ ે સાધના  કરી 
 ર�ો  છે.  તેની  ઉ�મ  �તની  સાધના  કેવી?  મ�યમ  �તની  સાધના  કેવી? 

 અને  અધમ  �તની  સાધના  કેવી?  એ  �ણ  રીતે  છ  રીતે  પણ  તેનંુ  વણ�ન  થાય 

 અિધકાર  અને  સાધનનું.  એ  બધુ  થયા  પછી  લીલા  શ�  થાય  સગ�લીલા 
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 િવસગ�લીલા  �થાનલીલા  પોષણલીલા  ઉિતલાલી  મ�વંતરલીલા  િનરોઘલીલા 
 મિ�લીલા અને આ�યલીલા. 

 તેમાં  તૃતીય  �કંધ  જ ે  છે  તે  સગ�  લીલા  છે,  સગ�લીલા  એટલે  સૃિ�ની 
 લીલા,  સગ�લીલા  અને  િવસગ�લીલા  નુ  જ ે  અંતર  છે,  મુલમા  ભાગવતન ે  માટે 

 એમ  કહેવામા  આ�યું  છે  ભાગવતમા ં  જ  કે  “િનગમક�પતરોર  ગલીતં  ફલં 
 શકમુખાદ્  અમૃત�વસંયુતં  િપબત  ભાગવતં  રસમ ્  આલયં  મુહુરહો 
 રિસકા:  ભુિવ  ભાવુક:”  વેદ�પી  એક  વૃ�  છે,  ક�પત�  જવેું  વૃ�  તેમાં  જ ે ફલ 

 ઉ�યુ  તે  ભાગવત  છે.  અને  વૃ�  ઉપર  ફલ  ઉગે  તેને  પોપટ  એક  વખત 

 ચાખીને  ચકાશે  તે  શુકદેવ�એ  ચા�યું  છે.  “િનગમક�પતરોર  ગિલતં  ફલં 
 શુકમુખાદ્  અમૃત�વસંયુતં  પીબત  ભાગવતં  રસમ ્  આલયં  મુહુરહો 
 રિસકા:  ભુિવ  ભાવુકા:”  એવા  ભાગવતનો  જ ે  રસ  છે  તેને  તમે  આલયમ 
 એટલે  સંપૂણ�  રીતે  પાન  કરો.  મુહુરહો  રિસકા:  ભુિવ  ભાવુકા:  જો  તમે 
 ��ની  રસા�ીકા  અનુભૂિત  લેવા  માંગતા  હો  તો,  ��ની  �ાનાિ�ક 

 અનુભૂિત  થઇ  શકે  છે,  ��ની  િ�યાિ�કા  અનુભૂિત  થઇ  શકે  છે,  અને 
 ��ની  રસાિ�કા  અનુભૂિત  પણ  થઇ  શકે  છે.  તો  ��ની  જો  રસાિ�કા 
 અનુભૂિત  તમાર ે  કરવી  છે!  એકજ  વ�તુ  છે.  પરંતુ  આપણે  કઈ  �તની 
 અનુભૂિત  લેવા  માંગીયે  છીએ  એ  મુ�ો  છે.  ��ની  �ાનાિ�ક  એટલે  તટ�થ 

 તેમાં  આપણાં  ભીતર  કોઈ  �તના  ઇમોશન  કે  સે�ટીમ��ટ  (લાગણી  ભાવના) 
 પેદા  નથી  થતા  અંદર  તે  અનુભૂિત  કરવામાં  આપણને  કોઈ  �તના 
 એ�શન(િ�યા)  કરવાની  કે  ઇ�ટર  એ�શન  મૂડમા  (િ�યા�િતિ�યા) 
 આપવાની  જ�રત  નથી,  તટ�થ  રીતે  તેની  અનુભૂિત  લેવી,  એ  પણ 

 અનુભૂિત થઈ શકે છે. ��નીજ નહી કોઈ પણ વ�તુની. 
 હવેતો  એવું  નથી  ર�ંુ,  જુના  જમાનામાં  એવી  િડિસિ�લન  (િશ�ત) 

 હતી  કદાચ  તમને  તો  �યાલ  પણ  નહી  હોય  કે  માતા-િપતા  પોતાના  બાળકને 
 સાસુ  સસરા  સામે  કે  વડીલો  સામે  �યાર  કરી  શકતા  નહી.ં  કેવી  રીત ે  વત�ન 
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 કરતા  �ણે  કોઇ  પડોશીનો  બાળક  હોય.  તેમને  બાળકો  ની  અનુભૂિત  તો 
 થતી  હશે  ને?  કે  મા�ં  બાળક  છે.  પરંતુ  ઇ�ટરિે�ટવ  (સિ�ય)  મોડ  માં  એ 

 અનુભૂિત  એલાવ  (મા�ય)  ન  હતી  અને  રસાિ�કાતો  જરાપણ  મા�ય  ન  હતી, 
 કેમ  કે  વડીલોનું  ઇનસ�ટ  (અપમાન)  માનવામાં  આવતુ ં  હતું,  એટલે  મા 
 બાપ  આવે  તો  બાળક  સાથે  રમત  ન  કર ે બાળકનું  કામ  કરી  આપે  પરંતુ  જમે 

 �યાર  કરવું  તે  વડીલોનું  ઇ�સ�ટ  (અપમાન)  માનવામા ં  આવતું  હતુ.ં  તો 
 એમને  પોતાના  બાળકો  માટે  અનુભૂિત  તો  થતી  જ  હશે  કે  નહી?ં  મા�ં 

 બાળક  છે.  પરંતુ  �ાનાિ�કા  અનુભૂિત.  હ�  પણ  ઘણા  બધા  કુટંુબમાં  સાસુ 
 સસરા  સામે  પિત  પ�ી  એકબી�ને  �ેમ  ન  દેખાડે,  નહી ં તો  સાસુ  સસરાનું 
 ઈ�સ�ટ  (અપમાન)  કહેવાય  કેમ  માઠંુ  લાગતું  હશે  ખબર  નહી,ં  પરણાવીતો 
 સાસુ-સસરાએ  છે  ને.  પરંતુ  એમના  સામે  એકબી�ન ે આપણે  �ેમ  કરીએ  તો 
 સાસુ  સસરાનું  અપમાન  થયું  કહેવાય.  તો  પિત-પ�ી  યે  કેવી  રીતે  રહેવા  નું? 

 �ાનાનુભૂતી  એકબી�ની  કે  તુ  મારો  પિત  અને  હંુ  તારી  પ�ી.  આ  જૂની 
 િશ�ત  બતાવી  ર�ો  છંુ.  પછી  તેમાં  થોડી  છૂટછાટ  આવી  એટલ ે �ાનાનુભૂિત 

 નહી ં  િ�યાનુભૂિત  કરી  શકાય,  એટલ ે  �યાં  સુધી  િનયમ  હતો  કે  તમે  તમારા 
 બાળકને  રમાડતા  હોય  અને  વડીલ  આવી  �ય  તો  બાળકને  તુરંત  ગોદી 
 માંથી  ઉતારી  દેવો.  �યાં  સુધી  િશ�ત  હતી,  બાળકને  રમાડો  તો  દાદા  દાદી  નું 
 અપમાન  થઈ  ગયું  કહેવાય.  દાદા  દાદી  તમારી  સામે  બાળકને  રમાડી  શકે 

 પરંતુ  તમે  એમની  સામે  ન  રમાડી  શકો,  પિત  પ�ીની  તો  વાત  ન  થાય  એ 

 તો  આજ ે પણ  અપમાન  કહેવાય  છે.  પિત  પ�ીએ  તો  તેમની  ગેરહાજરી  માં 
 જ  બાળકને  રમાડવાનું,  યુરોપ  અમેિરકા  અપમાન  નથી  કહેવાતું,  આપણે 
 �યાં ભારતમાં હ� પણ અપમાન કહેવાય. 

 કહેવાનો  મતલબ  શું  કે  એકબી�ના  સંબંધોની  અનુભૂિત  પણ 

 �ાનાિ�કા  પણ  થઈ  શકે  છે.  િ�યાિ�કા  પણ  થઈ  શકે  છે.  અને 
 �નેહાિ�કા  પણ  થઈ  શકે  છે.  તમે  કદાચ  યુરોપની  િવવાહની  િફ�મ  જોઈ 
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 હોય  તો  તેમના  િવવાહના  સં�કાર  િવિધમાં  પિત  પિ�  પર��ા  પછી 
 એકબી�ને  કીસ  કર ે છે.  ચચ�માં  હો!  આપણે  �યાં  એવી  રીતે  હ�ત  મેળાપમાં 
 કોઈ  કીસ  કરી  લે  તો  ડાટ  વળી  �ય.  આપણે  �યાં  મા�ય  નથી  હ�ત  મેલાપ 

 સુધી  છૂટ  છે.  ઇ�ટર  એિ�ટવ  (આંતરિ�યા)  િ�યા  અનુભૂિત  સાચી  પણ 

 �નેહા�ક અનુભૂિત િવવાહમા ંમા�ય નથી. 
 તેમ  ��ની  પણ  દરકે  �તની  અનુભૂિત  થઈ  શકે  છે.  �ાનાિ�કા 

 અનુભૂિત,  િ�યાિ�કા  અનુભૂિત,  અને  �નેહાિ�કા  અનુભૂિત.  ��ની 
 �નેહાિ�કા  અનુભૂિત  કરવી  હોય  �ાનાિ�કા  અનુભૂિત  કરવી  હોય  તો 
 તમાર ે  ઉપિનષદ  સમજવંુ  જોઈએ,  તેથી  તમન ે  ��ની  �ાનાિ�કા 
 અનુભૂિત  થશે  તેમાં  તમને  �નેહ  કરવંુ  એલાવડ  (મા�ય)  નથી.  ��ની 
 કમા�િ�કા  અનુભૂિત  તમાર ે  કરવી  હોય  તો  વેદનો  પૂવ�કાંડ  તમાર ે  ભણવો 
 જોઈએ,  અને  તે  મુજબ  �યવહાર  કરવો  જોઈએ.  તો  તમને  ��ની 
 િ�યાિ�કા  અનુભૂિત  થાય.  ��ની  જો  રસાિ�કા  અનુભૂિત  કરવી  હોય  તો 
 ભાગવત  જ  એક  �ંથ  છે.  તેથી  એમ  કહેવામા ં  આવે  છે,  "  િપબત  ભાગવતં 
 રસમ્  આલયં  મુહુરહો  રિસકા:  ભુિવ  ભાવુકા:"  જો  તમે  રિસક  હો?  એટલે 
 પહેલી  એિલિજિબલીટી  (પા�તા)  તો  રિસક  હોવાની  છે,  અરિસક  હો  તો 
 ભાગવતને  વાંચવાની  ધાંધલ  કરવાની  જ  નહી,ં  સં�કૃતમા ં બહુ  મજદેાર  �ોક 

 છે,  "ઇતરતાપ  સતાની  નીજ�ેછયા  િવતર  તાની  સહે  ચતુરા  નન 
 અરિસકેસુ  કિવ�વ  િનવેદનમ  િશરસી  માલીખ  માલીખ  માલીખ"  કિવ 

 િબચારો  કહી  ર�ો  છે.  કે  ઈતરતાપ  સતાની  નીજ�ેછયા  ,  સો  �તની  મને 
 તકલીફ  મા�ય  છે.  તકલીફ  આપવી  હોય  તો  આપજ ે  ��ા�,  િવતર 
 ડી�ટ� ી�યુટ  (આપ)  કર  મને  હુ  મારા  જોલામા  એ  તકલીફોન ે  �લવા  તૈયાર 
 છંુ.  િવતર  તાની  સહે  ચતુરાનન  એ  બધું  સહન  કરીશ.  પરંત ુ  કોઈ 

 અરિસકની  સામે  માર ે  કિવતા  કહેવી  પડે  એવી  તકલીફ  મને  નહી  આપતો. 
 અરિસકેસુ  કિવ�વ  િનવેદનમ  િશરસી  માલીખ  માલીખ  માલીખ  મારા 
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 કપાળ  પર  એવંુ  ભિવ�ય  કોઈ  િદવસ  તુ  લખી  નહી ં  દેતો  કે  �ાં  કિવતા 
 વાંચસે  તું  �યાં  કિવતાનો  કોઇ  રિસકજ  નહી  હોય.  એનાથી  મોટો  �ાપ 

 દુિનયામા કોઈ નથી. 
 પહેલો  ભાગવત  વાંચવાનો  અિધકાર,  બી�  બધા  અિધકાર  જ ે હશે  તે 

 હશે  પરંતુ  રિસકતા  એ  પહેલો  અિધકાર  છે,  પીબત  ભાગવતમ્  રસમ્ 
 આલયં  મૂહુરહો  રિસકા:  ભૂિવ  ભાવુકા:,  કેમકે  ભાગવતમાં  ��નું 
 �ાના�ક  વણ�ન  કે  િ�યા�કજ  વણ�ન  પૂરતું  વણ�ન  નથી,  રસા�ક  વણ�ન 

 પણ  છે.  અને  તે  રસા�ક  વણ�નોથી  �યાં  જ ે  જગતની  ઉ�પિ�ની  વાત 

 કહેવામાં આવી છે ��થી તે ફ� ઉ�પિ�ની રીતે કહેવામાં આવી છે. 

 સગ�-િવસગ�: 
 ભાગવત  તેને  બે  રીતે  િડવાઇડ  િવભાિજત  કર ે છે.  પહેલો  �મ  એવો  છે 

 કે  ભગવાને  જગતને  ઉ�પ�  કરવા  માટે  તેના  રો-મટીરીયલ  (કાચો  માલ)  �પે 

 શંુ  શું  પેદા  કયુ�?  તો  જ ે  રો-મટીરીયલ  �પે  પેદા  કયુ�  તે  સગ�લીલા,  પહેલા  જ ે

 પણ  વ�તુ  પેદા  કરવી  હોય  તેનુ  રો  મટીરીયલ  (કાચોમાલ)  �ાંકથી  પેદા 
 કરવો  પડે  અથવા  ખરીદવો  પડે  પછી  તે  રો  મટીરીયલ  (કાચોમાલ)  માથી 
 ફાઈન  બને.  તેનું  મે�યુફે�ચિરંગ  (ઉ�પાદન)  થાય  જમે  કપાસ  માંથી  સુત 

 બનાવો  તો  કપાસ  રો  મટીરીયલ  (કાચોમાલ)  થયો,  સુત  તેનો  ફાઈન 

 મટીરીયલ  થયો,  પેટ� ોલ  કાઢવા  તમે  ડીઝલ  ને  િરફાઇન  કયુ�  તો  પેટ� ોલ  થયું  તે 
 (રીફાઈનમે�ટ)  શુિ�કરણ  કરવામાં  પણ  �ીએશન  (સજ�ન)  નો  એક  ભાગ  છે 

 ને?  રો-મટીરીયલ,  હીરાની  ખાણમાથી  આપણે  હીરા  કાઢ�ા  હીરા  કાઢ�ા 
 એતો  રો-મટીરીયલ  થયું  તેમાથી  પ�થરનો  અંશ  કાઢીને  ફાઇન  હીરા 
 બનાવવાનું  પણ  કામ  કરવંુ  પડશે  નહીતો  પ�થર  કાઢવાનો  મતલબ  શુ! 
 સોનાની  ખાણ  માંથી  સોનુ  કાઢ�ું  તે  તો  પ�થર  સાથે  હશે  તેમાંથી  પ�થરનો 
 અંશ  કાઢીને  પછી  િરફાઇન  કરીન ે  સોન ુ  બનાવવું  તો  પ�થર  કાઢવુ ં એ  સગ� 
 અને  તેમાંથી  સોનુ  બનાવવંુ  કે  હીરા  બનાવવું  કે  કપાસ  માંથી  સુત  બનાવવુ ં
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 તે  િવસગ�  એટલે  રોમટીિરયલ  (કાચો  માલ)  અને  ફાઈનલ  �ોડ�ટ  (અંિતમ 

 ઉ�પાદન) તેને સગ� અને િવસગ� કહેવામાં આવે છે, 

 �થાન 
 િવસગ�  થઈ  ગયો  પછી  �લેસમે�ટ  (�થાન)  આવે.  તમે  પણ  કોઈ  માલનું 

 ઉ�પાદન  કરી  દીધુ  પછી  તેનું  �લેસમે�ટ  (�થાન)આવે  કે  નહી?ં  કે  માલ  �ાં 
 મોકલવો.  સામા�ય  રીતે  ઉ�ોગમાં  કેવી  રીતે  હોય,  કોઈપણ  ઉ�પાદન  થયંુ 

 તો  તેને  પહેલા  રીટેઇલમાં  (છૂટક)  આપવામા ં  નથી  આવતો.  હોલસેલ 

 (જ�થાબંધ)  માક�ટમાં  મોકલવામાં  આવે  પછી  હોલસેલ  (જ�થાબંધ)  માંથી 
 રીટેઇલ  (છૂટક)  માં  �ય.  તેનું  �લેસમે�ટ  �થાન  તો  િવચારવંુ  પડે  કે  નહી?ં  એ 

 િવસગ� પછી �થાન. 

 પોષણ: 
 પોષણ  એટલે  �ળવણી  પણ  થવી  જોઈયે.  પછી  જ ે વ�તુનુ ં ઉ�પાદન 

 થયંુ  તેનું  તે  રીતે  પોષણ  �ળવણી  કરો  તો  એ  માલ  કામનો.  ઉ�પાિદત  કરલેો 
 માલ  જ ે  રીતે  સાચવવો  જોઈએ  તે  રીતે  સાચ�યો  નિહ.  જમે  કોઈ  દવા  લીધી 
 તેમાં  લ�યું  હોય  છે  કે  તેને  બહુ  અજવાળામાં  કે  ગરમીમા ં કે  તડકામાં  રાખવી 
 નહી  નહીતો  દવાની  અસર  ઊડી  �ય  તેનું  �થાન  તો  તમાર ે ન�ી  કરવુ ં પડે 

 ને.  ધારોકે  ટોપી  બનાવી  હોય  તો  તેનંુ  �થાન  માથુ  છે.  જૂતા  બના�યા  હોય 

 તેનું  �થાન  પગ  છે.  �થાન  ન�ી  ન  થાય  તો  બનાવેલ  માલ  નો  કોઇ  હેતુ  સર 
 ન  થાય,  �થાન  પછી  પોષણ  અને  જ ે વ�તુન ે તમે  જવેી  રીતે  વાપરો  પોષણની 
 રીતે. તો તે તેનું પોષણ થયુ.ં 

 ઉિત  : 
 વ�તુ  ને  પોષણ  ની  રીતે  વાપરવાથી  તે  વ�તુમાં  એક  �તની  વાસના 

 આવે.  વાસના  નો  મતલબ  આપણ ે  ખરાબ  રીતે  સમ�એ  છીયે  વાસનાનો 
 મતલબ  ખરાબ  વ�તુ  નથી  બોલચાલમાં  વાસના  ખરાબ  વ�તુ  કહેવાય. 

 વાસનાનો  મતલબ  શું?  કે  તમારા  કબાટ  મા ં તમે  િફનાઇલ  ગોળી  રાખી  હોય 
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 તો  તમારા  કપડામાં  િફનાઇલ  ની  ગંધ  આવશે.  કપૂર  રા�યું  હસે  તો  કપૂરની 
 ગંધ  આવશે.  તેનામાં  વાસના  આવી  ગઈ  જનેી  સાથે  રાખો  તેની  તેનામાં 
 વાસના  આવી  ગઈ  કહેવાય.  ગજુરાતીમાં  વાસ  આવી  ગઈ  કહેવાય.  તેને 
 વાસના  કહેવાય.  જ ે  વ�તુને  જ ે  રીતે  �ાં  રાખો  �યાં  તેની  વાસના  �સ� 

 થઈ  જતી  હોય  છે.  �થાન,  પોષણ,  ઉિત  ઉતયકમ�વાસના  ઉિત  એટલે  કમ�ની 
 વાસનાઓ  જનેાથી  જ ે  કમ�  લેવામાં  આવે  તેનામાં  તે  કમ�  ની  વાસના  પેદા 
 થાય.  સરળ  ઉદાહરણ  થી  સમજવુ ં  હોય  સમ�  શકાશે  કે  ભગવાને 
 આપણને  હાથ  પગ  બંને  આ�યા  છે.  પણ  કેટલાક  લોકોના  હાથ  નથી  હોતા 
 તે  પગ  ને  પણ  હાથ  તરીકે  વાપરતા  થઈ  �ય  છે.  પગથી  પેિ�ટંગ 

 બનાવનારાઓ  છે.  અ�યાસ  પછી  લોકો  પગથી  ચમચા  વડે  જમે  પણ  ખરા 
 યુ�ુબ  પર  આવી  િ�લપ  આવે  છે.  હાથ  નથી  પગથી  રસોઈ  પણ  બનાવે 
 ચમચાથી  જમે  પણ  ખરા  બંને  કામ  કર ે  ને  પગથી  તો  પગમાં  બંને  �તની 
 વાસના  આવી  �ય.  કોઈ  ચીજને  પકડવાની  હોયને  તે  લોકો  પગથી  પકડે 

 પ�ીઓ  ને  કોઈ  ચીજ  પકડવી  હોય  તો  શેનાથી  પકડે?  ચાંચથી  કે  પગથી 
 પણ  પકડે  કેમકે  પગને  હાથ  અને  પગ  બંને  રીતે  વાપરતા  હોય  છે.  આપણે 

 પગને પગ તરીકે અને હાથને હાથ તરીકે વાપરતા હોઇએ છીએ. 

 જ ે રીતે  કમ�  કરો  તેવી  �તની  વાસના  અંગોમાં  પણ  પેદા  થતી  હોયછે. 

 જમે  આંધળા  હોય  તેમ  આંખથી  વાંચવાનુ  ન  હોય  �ેઈન  લીપીથી  વાંચતા 
 હોય  છે.  તો  આંગળીમાં  વાંચવાની  વાસના  આવી  જતી  હોય  છે.  ઇિ��ય 

 શેની  છે  એ  વ�તુ  નિહ  જ ે કમ�  કરી  ર�ા  છો  તેવી  �તની  વાસના  ઇિ��યો  માં 
 પેદા  થતી  હોય  છે.  ઇિ��યોમાં  જવેી  રીતે  પેદા  થાય  છે  તેવી  રીતે  આપણામાં 
 પણ  પેદા  થાય  છે.  દા.ત.જ ે  ઔધોિગક  ઉ�પાદનની  લાઈનમાં  રહેતા  હોય 

 �યાં  સતત  ધડ  ધડ  ધડ  થતુ  હોય  તેમન ે  ઊંચેથી  મોટા  આવજ ે  બોલવાની 
 વાસના  થઈ  �ય  કેમકે  તેને  ઊંચેથી  મોટા  અવાજ ે  બોલવાનું  હોય.  ઘોઘંાટ 

 એટલો  હોય  કે  હળવેથી  બોલેતો  સામેવાળો  સાંભળી  જ  ન  શકે.  ગામડાઓ 
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 માં  પણ  તમે  જોસો  તો  તે  લોકો  ને  ખેતરના  આછેડેથી  બી�  છેડે 

 બોલાવવાના  હોય  રાડો  પાડીનેજ  બોલાવે  એ  વખત ે  જ ે  વાસના  થઈ  ગઈ 

 પછી  અિહંયા  આવીને  પણ  એવીજ  રીતે  રાડો  પાડીનેજ  બોલાવે.  તમા�ં 

 નામ  લે  તો  સીધું  રમેશભાઈ  ન  કહે  પરંતુ  એ….રમેશ…...ભાઈ…...અરભેાઈ 

 આટલા  બધા  રાગળા  કેમ  તાણો  છો  વાસના  થઈ  ગઇ,  તેમ  વાસના  જુદી 
 જુદી  થઈ  જતી  હોય  છે.  જ ે  �તના  કમ�  આપણે  કરતા  હોઈય ે  તે  �તની 
 વાસના  આપણી  થઈ  જતી  હોય  છે.  તે  વાસના  મા ં  કેટલીક  વાસના  સારી 
 હોય  કેટલીક  સારી  ન  હોય.  કેટલીક  વાસનાઓ  તટ�થ  હોય,  જ ે સારી  પણ  ન 

 હોય  અને  ખરાબ  પણ  ન  હોય,  તો  એ  વાસનાઓ  માં  કેટલીક  સદ  હોય 

 કેટલીક  અસદ  હોય,  તેની  સદ  અસદતા  જ ે  છે  એ  બાય  ડીફો�ટ  (મૂળભૂત) 

 નથી હોતી કો�ટે�ટ (સંદભ�) માં હોય છે. 

 મનવંતર  : 
 સારી  વાસના  ને  કારણે  ધમ�  આવે  છે  જો  કે  િ�થિતનો  જ  એક  ભાગ  છે. 

 અને  આઠમા  �કંધ  મ�વ�તર  લીલાનો  િવષય  છે.  હવે  ધમ�નો  આગળનો 
 િવષય  છે  ભિ�,  ધમ�  હશે  તો  જ  તો  ભિ�  �ગૃત  થશે.  તે  અધમ�થી  તો 
 �ગૃત નહી થાય. 

 ઇશાનુકથા  : 
 �થાનમ,  પોષણમ,  ઉતય,  મનવ�તર,  અને  સદવાસનામા ં પછી  ભિ� 

 ઈશાનંુકથા,  ઈશાનુકથા  એટલે  ઈશ�ય  અનુગામીનામચ  કથા  ઇશાનુકથા, 
 ભગવાન  અને  ભગવાનના  ભ�ોની  જ ે  કથા.  સદ  વાસના  �ાર ે  થઈ  ગઈ 

 તેમાં  ભિ�  એક  સદ  વાસના  છે.  ભગવાનની  કથામાં  સદ  વાસનાને 
 ભગવાને  કેવો  િર�પો�સ  (�િતભાવ)  આ�યો  અને  સદ  વાસનાથી  ભ�ોએ 

 ભગવાનને  કેવો  િર�પો�સ  (�િતભાવ)  આ�યો  તેની  જ ે  કથા  તે  નવમા 
 �કંધમાં  કહેવામાં  આવી  છે.  તેથી  નવમા  �કંધ  ને  આપણે  �યાં  ભિ�  �કંધ 
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 કહેવામાં  આવે  છે.  અને  ભિ�  �ાર ે થઈ  ગઈ  �યાર ે ભગવાન  �કટ  થાય  એ 

 દશમ �કંધની લીલા. 
 િનરોધ  : 
 ભિ�  થયા  પછી  ભગવાન  �કટ  થાય.  એ  મે  તમન ે પહેલેથી  બતા�યું 

 કે  ભગવાનને  �કટ  થવા  માટે  ભ�  ની  જ�રત  છે.  અને  ભ�  એ  તો 
 અિધકારી  છે  પરંતુ  સાધન  તો  તેનું  ભિ�  છે.  તો  ભિ�  કરતેો  ભગવાન  �કટ 

 થાય  ભ�  પણ  ભિ�  ન  કરતેો  ભગવાન  �કટ  ન  થાય,  તો  ભિ�  પછી 
 ભગવાન  જ ે  �કટ  થાય  છે.  તે  દશમ�કંધમા  �ીકૃ�ણ  ના  �ાક�  તરીકે 

 વણ�વામાં  આવી  છે.  અને  એ  જ ે  �ીકૃ�ણનુ ં  �ાક�  વણ�વવામા ં  આ�યું  છે 

 તેને કારણે એ �કંધની લીલાનંુ નામ િનરોધ �કંધ છે. 

 િનરોધ  �કંધ  એટલે  શું?  કે  ભગવાન  સૌથી  પહેલા  પોતાનો  િનરોધ  કર ે
 છે.  િનરોધ  એટલે  શું?  પોતાને  કોઈ  �તમા ં ક�ફાઈન  (સીિમત)  કરવું.  કોઈ 

 કામ  માટે  પોતાને  એગંજે  (રોકવું)  કરવું,  ક�ફાઈન  (સીિમત)  કરવો.  જ ે કામ 

 માટે  તમે  પોતાને  ક�ફાઈન(સીિમત)  કે  અંગજે  (રોકવું)  કરો  તેમાં  તમારો 
 િનરોધ  થયો.  ભગવાન  સૌથી  પહેલા  ભ�ોમા ં  પોતાને  ક�ફાઇન  (સીિમત) 

 કર ેછે. 

 એટલે  ભગવાન  એવંુ  �વ�પ  ધારણ  કર ે  કે  જમેાં  ભ�ોના  એ�ગલનો 
 િવચાર  હોય.  ભ�ને  જવંુે  ગમતું  હોય  તેવંુ  �પ  ધારણ  કર ે  ભગવાન  તો 
 ભગવાને  પોતાનો  િનરોધ  કય�.  એ  જ ે  ભગવાને  િનરોધ  કય�  એ  િનરોધ  ને 
 કારણે  �વ  પછી  ભગવાનમાં  િન��ધ  થઈ  �ય  બધાને  ભૂલીને  તો  સાધન 

 િનરોધ  અને  ફલ  િનરોધ.  ભગવાન  �વન ે  અનુ�પ  પોતાને  ક�ફાઈન 

 (સીિમત)  કર ે કે  માર ે ગામની  પંચાયત  નથી  તને  ગમે  તેવી  રીતે  હંુ  �કટ  થાઉં 

 છુ,  જમે  વસુદેવ�  દેવકી�ને  મનુ�ય  �પે  ભગવાન  જોઈતા  હતા.  તો 
 ભગવાન  તો  ચતુભૂ�જ  �પે  �ગટયાં  પરંતુ  વસુદેવ�  અને  દેવકી�  ને  મનુ�ય 

 �પે  ભગવાન  જોઈતા  હતા.  એટલે  ભગવાને  તુરંત  મનુ�ય  બાળકનું  �પ 
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 ધારણ  કયુ�,  એ  ભગવાનનો  િનરોધ.  પોતાને  ક�ફાઈન  (સીિમત)  કયા�,  તેમની 
 પાસે  દશ  િવક�પ  છે  પોતાના  �પ  �ગટ  કરવાના,  દશ  તો  મે  ઓછા 
 ગણા�યા  ભગવાનના  અવતારો  તો  અનંત  છે.  અનંત  અવતારો  માં  અનંત 

 �પો  ભગવાન  પાસે  પોશીબલ(શ�)  છે.  અનંત  નામ  શ�  છે.  અનંત 

 �તની  તેમની  લીલાઓ  શ�  છે.  તેમાંથી  કોઈક  એક  �પેિસિફક  (ચો�સ) 

 નામ  �પ  કમ�  ભગવાન  �ાર ે  ઓ�ટ  (પસંદ)  કર ે  છે.  તે  ભગવાન  પોતાનો 
 િનરોધ કર ેછે કે ભાઈ ગામની ખટ પટ નિહ. 

 એ  ભગવાનનો  િનરોધ  થવાથી  પછી  ભ�  િન��  થાય  છે.  કેમકે 

 ભ�  પોતાની  રીતેતો  ભગવાનનો  થઈ  શકતો  નથી,  ભગવાનન ે લાયક  થવા 
 માટે  ભ�  ને  તો  િહમાલય  ચઢવંુ  પડે,  પરંતુ  ભ�ને  અનુ�પ  થવામાં 
 ભગવાનને  કશંુ  જોર  પડતું  નથી  એમની  પાસે  પોસીિબિલટી  (શ�તા)  અને 
 સામ�ય�  છે.  પૂટે�શીયાલીટી  (સંભિવતતા)  છે.  કે  ભ�  જવેું  માંગતો  હોય  તેવુ ં
 �ભુ  �પ  ધારણ  કરી  શકે.  ભગવાન  પોતે  િનરોધ  કર ે  પોતાને  તો  �વ 

 ભગવાનમાં  િન��  થઈ  �ય,  એટલ ે  ગોવાળીયાઓમાં  ભગવાન  ગોવાળ 

 થઈ  શકતા  હોય  રા�ઓમાં  રા�  થઈ  શકતા  હોય,  જ ે જવેો  તેના  સક�લમાં 
 તેવા  થઇ  શકતા  હોય  તો  તેનું  �યાન  તેના  ઉપર  �ય  જ ે જવેો  તેના  જવેા  ન 

 થાય તો તે �યાનમાં ન આવે. 

 સં�કૃતમાં  એક  કહેવાય  છે.  મૃગા  મૃગે  સંગ  મન  વજંૃતી  હરણ  હરણના 
 ટોળામાં  રહે,  ગાવોસચ્  ગૌભી  ગાય  ગાયના  ટોળામા ં રહે  તુરંગા  તુરંગ ે ઘોડા 
 ધોડાના  ટોળામાં  રહે  મૂખા�સચ્  મૂખ�  મૂરખા  ઓને  મૂરખાઓનું  ટોળું  ગમતું 
 હોય  સુિધયો  સુિધભી  સમજદાર  ને  સમજદારો  નું  ટોળું  ગમતું  હોય, 

 સમાનશીલ  �યશને  શું  સ�યમ  શીલ  �ાં  સમાન  હોય  �યાં  સ�ય  થાય. 

 શીલ  સમાન  ન  હોય  તો  સ�ય  ન  થાય.  તો  એ  �ભુ  આપણી  સાથે  સ�ય 

 કરવા  માટે  સુશીલ  થઈ  �ય  છે.  આપણુ  તો  ભગવાન  જવેુ ં શીલ  થવું  મુ�કેલ 

 છે  તેથી  ભગવાન  સુશીલ  થઈ  �ય  છે.  તમારા  જવેો  હંુ  થઈ  જઈશ.  એટલે 
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 ગોવાળીયાઓમાં  ગોવાળ  જવેા,  રા�ઓમા ં  રા�  જવેા,  ગુ�  પાસે  િશ�ય 

 જવેા,  દો�ત  પાસે  દો�ત  જવેા,  એ  ભગવાન  પોતાનો  િનરોધ  કર ે છે.  તેથી  જ ે

 �વ  છે  તે  ભગવાનમાં  િન��  થાય  છે.  એ  િનરોધ  લીલા  તે  ને 
 �ીમહા�ભુ�એ  ડીફાઈન  (�યા�યિયત)  કર ે  છે.  �પંચ  િવ�મૃિત  પૂવ�ક 

 ભગવદાશિ�  �પંચ  ને  ભૂલીને  પછી  �વ  ભગવાનમાં  આસ�  થઈ  �ય 

 કેમકે ભગવાન આપણા જવેા થઈ ગયા. 
 આપણે  �યા  વાતા�માં  બહુ  સુંદર  �સંગ  આાવે  છે,  કે  ડોકરીએ 

 �ીબાલકૃ�ણલાલ�  ના  દશ�ન  કયા�  ન  હતા  �ીમદનમોહન�  ના  દશ�ન  કયા� 
 હતા.  તેને  થયું  કે  આ  ઠાકોર�  ઠંડીમાં  સીકડી  ગયા  એવા  ઠાકોર�  કેવા? 

 તેલ  માલીશ  કરી  કરીને  �ીમદનમોહન�  બનાવી  દીધા.  તો  તેલ  માલીશ 

 કરી  કરીને  મદનમોહન�  બનાવી  દીધા  એ  ભગવાનનો  િનરોધ.  ન  બ�યા 
 હોત  તો  િનરોધ  ન  કહેવાત.  �ીમથુરાધીશ�  બહુ  લાંબા  �કટ  થયા 
 �ીમહા�ભુ�એ  િવનંતી  કરી  કે  આટલા  મોટા  �વ�પની  સેવા  કોણ  કરશે? 

 નાના  થાવ  નાના  થાવ,  �ીમહા�ભ�ુના  ખોળામા ં  બીરાજ ે  એટલા  નાના 
 થયા  પછી  �ીમહા�ભુ�એ  ક�ું  કે  હવે  સેવા  કરવા  લાયક  થયા  આપ,  તે  શુ 
 છે? ભગવાનનો િનરોધ. 

 ભગવાનનો  િનરોધ  થાયતો  પ�નાભદાસ�નો  િનરોધ  થાય. 

 ભગવાનનો  િનરોધ  ન  થયો  હોત  તો  પ�નાભદાસ�નો  િનરોધ  કેવી  રીતે 
 થાત?  ભગવાન  િવરાટ  �પ  લઇને  આપણી  સામે  �કટ  થાય  તો  આપણે 
 ભજન  કરીશું  કે  ભાગીશું?  હ�ર  હાથ  હ�ર  માથા  િવકરાળ  દાંતમા ં બધાના 
 મ�તકો  ચવાતા  હોય  એવંુ  �પ  ધારણ  કર ે તો  કોણ  સેવા  કર?ે  હશે  ભગવાન 

 પણ  સેવા  કોણ  કર?ે  ભ�ની  ભાવના  અનુ�પ  ભગવાન  �ગટ  થાય  તો 
 ભ�નો  િનરોધ  થાય,  અને  ભ�નો  િનરોધ  થાય  તો  ભ�  ભગવાન  તરફ 

 વળી  શકે,  પછી  મુિ�  �પે  વળે  કે  આ�યભવાપિત  તરીકે  વળે  એ  આખી 
 દશમ �કંધની થીમ છે. 
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 મુિ�  : 
 તેના  પછી  આવે  છે  મુિ�,  આપણે  જગતમા ં િ�થત  છીયે  અને  �યાંથી 

 ��ની  તરફ  આગળ  વધીએ  તેનું  નામ  મુિ�  �યાં  ફકત  ��ની  તરફ 

 આગળ  વધવું  એટલજુ  ક�ું  છે,  પરંતુ  ભાગવત  માં  તેના  છ  �કાર  છે  - 

 સાલોકય,  સામી�ય,  સા��ય,  સાિ��,  એક�વ,  સાય�ુ,  કેમકે  અહીયંા 
 ભગવદ્  લીલામાં  �પમાં  તેનું  વણ�ન  કરવું  છે.  ��માં  મુિ�  કેવી  રીતે  થશે 
 અને  ભગવાનમાં  મુિ�  કેવા  �કાર ે  થશે!  ભગવાન  તો  છ  ગુણવાળા  છે 

 એટલા  માટે  છ  �કારથી  મુિ�  થઈ  શકે  છે,  સાલો�  એટલે  તેના  લોકમાં, 
 સામી�ય  એટલે  તેના  સમીપ,  સા��ય  એટલે  તેના  જવેુ ં �પ,  સાિ��  એટલ ે તેનુ ં
 અને  આપણુ  ઐ�ય�  એક  સરખું  થઈ  �ય,  એક�વ  એટલ ે  તે  અને  આપણે 

 એક  થઈ  જઇયે,  સાય�ુ  એટલે  તેનામાં  મળી  જવુ,ં  જુઓ  સાય�ુ  અને 
 એક�વ  માં  થોડોક  તફાવત  છે,  જમે  પનડુ�બી  સમુ�માં  ડૂબીને  પણ  પોતાનું 
 અલગ  અિ�ત�વ  રાખે  છે,  આ  સાય�ુ  છે,  પરંતુ  નદી  સમુ�માં  મળી  ને  પણ 

 સમુ�નું  �પ  લઈ  લે  છે.  આ  એક�વ  છે,  એવી  રીતે  જુદા  જુદા  �કાર  મુિ�ના 
 ભાગવત માં વિણ�ત છે. 

 આ�ય  : 
 તેના  પછી  આવે  છે  આ�યભાવાપિત.  બધાનંુ  તેમાં  લીન  થવું.  જને ે

 �લય  પણ  કહેવાય  છે.  જ ે કાંઈ  તેમાંથી  ઉ�પ�  થયું  છે  તે  ફરી  તેમાં  લીન  થઈ 

 �ય  છે.  ઉપિનષદમાં  તેનું  ફકત  આ�યભાવાપિત  ના  �પમાં  વણ�ન  થયું  છે. 

 પરંતુ  ભાગવતમાં  તેનું  પાંચ  �કાર ે  વણ�ન  છે.  આમ  ભાગવત  દરકે  વ�તુન ે

 ભગવાનના  એ�ગલ  થી  જોવે  છે.  તે  વાતન ે  ઉપિનષદ  ��ના  એ�ગલથી 
 જોવે  છે.  વ�તુ  તેની  તજે  છે  પરંતુ  આપ  �ાં  એ�ગલથી  જોઈ  ર�ા  છો  તેના 
 ઉપર  િનભ�ર  કર ે  છે.  જમે  આપ  જમીન  ઉપર  છો  તો  આપને  પહાડની 
 ઊંચાઈ,  ખાડાઓ  ની  ઊંડાઈ  બધું  દેખાશે.  પરંતુ  �ાર ે  તમે  હવાઈ  યા�ા 
 કરો  �યાર ે  બધું  સપાટ  દેખાય  છે.  આ  ઉચા  અને  નીચા  નો  ભેદ  �લેન  પરથી 
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 નથી  દેખાતો.  વધુ  ઉપર  જઇયે  તો  કંઈપણ  દેખાતું  નથી,  ફકત  પૃ�વી  જ 

 દેખાશે.  પૃ�વી  ની  વ�તુઓ  નથી  બદલતી  પરંતુ  આપનો  જોવાનો  ��કોણ 

 બદલાઈ  �ય  છે.  તેવી  જ  રીતે  ઉપિનષદ  ના  એ�ગલથી  �ા�ીક  �િ�  મળે 

 છે.  અને  ભાગવતના  એ�ગલથી  જોવાથી  ભગવદ્  �િ�  મળે  છે.  આમ 

 ઉપિનષદ  માં  વિણ�ત  ઉ�પિત,  િ�થિત,  અને  લય  ભાગવતમાં  દસ  �કાર ે
 વિણ�ત  કરવામાં  આ�યા  છે.  �ી�  �કંધ  થી  લઈને  બારમા  �કંધ  સુધી.  પહેલો 
 અને  બીજો  �કંધ  અિધકાર  અને  સાધનનો  છે.  આમ  બાર  �કંધ  છે.  તેમાંથી 
 તૃિતય  �કંધ  સગ�લીલા  છે.  તેના  એક  િવષયનું  િચંતન  આપણે  અહીયંા  કરીશું. 
 સંપૂણ�  ભાગવત  નો  અથ�  "�ીકૃ�ણં  પરમાનંદમ્  દશલીલાયુતમ્  સદા, 
 સવ�ભ�  સમુ�ધાર ે  િવ�ફરુ�તમ  પરં  નુમ:"  આ  ભાગવત  શા�  નો  પૂરો 
 િવષય  છે.  આ  રીતે  ભાગવતની  થીમ  થઈ  '�ીકૃ�ણ'  અને  તે  કૃ�ણ  કેવા  જ ે

 દશલીલા યુત છે. તે દશલીલા સુખ - દુ:ખ�પ ન હોય ને પરમાનંદ�પ છે. 

 એમા  જ ે તૃતીય  �કંધ  છે  એ  સગ�  લીલા  છે.  સગ�લીલા  ને  આપણે  લીલા 
 શા  માટે  કહીયે  છીયે?  કોઇપણ  િ�એશન  (સજ�ન)  લીલા  કેવીરીતે  હોઇ  શકે? 

 �ીએશન  (સજ�ન)  તો  સીરીયસ  (ગંભીર)  કામ  છે.  પરંતુ  િ�એશન  (સજ�ન) 

 લીલા  છે.  તેનું  �માણ  તૃતીય  �કંધમાં  કેવી  રીતે  આપવામા  આ�યંુ  છે?  કે 

 તૃતીય  �કંધને  બે  રીતે  ડીવાઇડ  (ભાગ)  કરવામાં  આ�યા  છે.  બંધલીલા  અને 
 મુિ�લીલા,  બધસૃિ�  અને  મુ�સૃિ�,  મોટાભાગના  ભગવાનની  ઉ�પિ� 

 િ�થિત  લય  ના  વણ�ન  કરનારા  શા�ોમાં  સૃિ�ની  ઉ�પિ�  ને  બંધન  તરીકે  જ 

 લઈ  ર�ા  છે.  સૃિ�ની  ઉ�પિ�માં  મુિ�ને  કોઇકે  �વીકાર  કય�  હોયને 
 સ�જ�ેટ મેટર (િવષય અનંુસાર) તરીકે તો ભાગવતે. 

 જમે  તમે  બાઇબલ  જોઇશોને  તો  ઉ�પિત  �વગ�થી  અધ:પાત  �પે  થઈ. 

 એદમે  ફલ  ખાધું  અને  ભગવાને  �ાપ  આ�યો  કે  �વ  તમે  ભૂતલ  પર  પડો,  એ 

 બંધન  �પે  થઈ  ગયો.  આપણે  �યાં  ઉ�પિ�  બંધ  �પે  પણ  છે  અને  મુિ� 

 �પે  પણ  છે.  તો  મુિ�  �પે  પણ  જો  ઉ�પિત  હોય  તો  પછી  તો  વાત  િસ� 
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 થઇ  ગઇ  ને  કે  સૃિ�ની  ઉ�પિ�  જ ે  છે  તે  બહુ  િસિરયસ  (ગંભીર)  મેટર 
 (બાબત)  નથી.  એ  લોકોને  શંુ  છે  કે  ટે�સન  થઈ  �ય  છે.  જનૈ  ધમ�માં  બો� 

 ધમ�માં તમે જુઓ આપણે જ��યા એજ પાપ માનવામાં આવે છે. 

 ભાગવતની  રિસક  �િ�  કેવી  છે.  કે  આપણે  જ��યા  એ  આપણંુ  પાપ 

 નથી  ભગવાનની  લીલા  છે.  આપણે  બંધાઇ  ગયા  તે  આપણું  પાપ  નથી 
 ભગવાનની  લીલા  છે.  મુ�  પણ  આપણે  થઈશું  તો  એ  આપણી  કોઈ  સાધના 
 નથી,  એ  ભગવાનની  લીલા  છે.  હવે  આ  રિસકની  �િ�  થઈ  ગઈ,  સગ�  કેવી 
 રીતે લીલા થાય છે. અહીયંાથી આપણ ને સમજ પડે. 

 એટલેજ  રવી��  બાબુ  કહે  છે  કે  તુમાર  લીલા  હોબે  �ાણ  ભર ે  એ 
 સંસાર ે  રતેે  છે  તાઈ  ધર ે  રિહવો  બાંધાત  તુમાર  બાહુ  ડોર ે ,  તમારી  લીલા 
 મારી  સાથે  ઘિટત  થાવ  તેથી  હંુ  �ાણ  ધારણ  કરી  ર�ો  છંુ.  એ  સંસાર ે રતેે  છે 

 તાઈ  ધર ે  તુમાર  લીલા  હોવે  તારી  લીલા  થાય,  એ  સંસાર ે  રતેે  છે  તાઈ  ધર ે
 રિહવો  બાંધાત  તુમાર  બાહુ  ડોર ે ,  બંધન  માર ે જોઈય ે છે.  પરંતુ  સેનુ ં બંધન 

 જોઈયે  છે?  કે  તારા  બાહુના  પાસનું  બંધન  જોઈય ે છે.  રહીવો  બાંધાત  તુમાર 
 બહુ ડોર,ે હવે આ લીલા થઈ ગઈ કે બંધાવુ તે પણ એક લીલા છે. 

 તે  સગ�ની  લીલા  આખી  �ોસેસ  ને  આપણે  �યાં  કેવળ  બંધન  �પજે 

 નથી  લેતા  બંધન  ને  પણ  આપણે  લીલા  �પ ે  લઈએ  છીએ,  તે  આપણો 
 એ�ોચ  (અિભગમ)  છે.  તેમાં  કિપલગીતા  આવી  છે.  કિપલગીતા  નું  જ ે કંઇક 

 માહા��ય  છે  તે  કિપલદેવ�  અન ે  દેવહુતી�  ના  એગંલ  (�િ�કોણ)  થી  જ ે

 મત  છે  તે  તો  આપણે  ચચા�  કરીશું,  પરંતુ  આપણા  વ�લભ  સં�દાય  ની  રીત ે

 કિપલગીતા  નું  અને�ં  માહા��ય  આ  છે  કે  �ીમહા�ભ�ુની  આખી  મેટા 
 િફિઝ�સ (આ�યા�શા�) કિપલગીતા ઉપર બેઇજ (પાયો) છે. 

 િફલોસોફી  (િફલસૂફી)  માં  બેઇ�ક  (પાયા)ની  �ણ  શાખાઓ  બહુ 

 મુ�ય  કહેવાય.  િફલોસોફી  માં  હો!  પહેલી  મેટા  િફિઝ�સ  (આ�યા�શા�), 

 બી�  સાયકોલો�  (મનોિવ�ાન),  અને  �ી�  થીયોલો�  (ધમ�શા�),  મેટા 
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 િફિઝ�સ  ને  મેટા  િફિઝ�સ  શા  માટે  કહેવામા ં  આવે  છે.  તેનુ ં  કારણ 

 એિ�સડે�ટલ  (આકિ�મક)  કારણ  છે.  કેમકે  એિર�ટોટલે  બધાજ  શા�ો 
 લ�યા  �ીકમાં  બધાજ  િવષયો  ઉપર  લખાણ  કયુ�,  લો�ક  (તક� )  ઉપર, 
 સાયકોલો�  (મનોિવ�ાન)  ઉપર,  �યોલો�  (ભૂ�તરિવ�ાન)  ઉપર, 
 બોટની  (વન�પિતશા�)  ઉપર,  પોલીિટ�સ  (રાજકારણ)  ઉપર,  સો�યોલો� 

 (સમાજશા�)  ઉપર,  બધું  લ�યા  પછી  િફિઝ�સ  (ભૌિતકશા�)  લ�યું,  અને 
 િફિઝ�સ  પછી  જ ે  ચે�ટર  (�કરણ)  આ�યુ ં  તે  નું  નામ  મેટા  િફિઝ�સ 

 (આ�યા�શા�)  આ�યું.  કે  ચે�ટર  (�કરણ)  િફિઝ�સ  પછી  આ�યું  તેનુ ં નામ 

 મેટા  િફિઝ�સ  (આ�યા�શા�).  હવે  િફિઝ�સ  અને  મોટા  િફિઝ�સનુ  અંતર 
 શુ!  િફિઝ�સ  આપણે  સમ�  શકીય ે  છીયે  જ ે  મેટરનો  િવચાર  કર ે  તેનું  નામ 

 િફિઝ�સ, માઇ�ડનો િવચાર કર ેતેનું નામ સાયકોલો� (મનોિવ�ાન), 

 મેટર  (��ય)  ની  કેટલી  વેરાયટી  (િવિવધતા)  મેટર  (��ય)  નું  કેવુ ં
 ફંકશન  (કાય�)  મેટર  (��ય)  કેવીરીતે  વત�  છે.  બધો  િવચાર  િફિઝ�સ  માં 
 આ�યા  પછીથી  જ ે  ચે�ટર  (�કરણ)  આવે  છે  તેનું  નામ  મેટા  િફિઝ�સ 

 (આ�યા�શા�).  મેટા  એટલે  તેની  ઉપર  તેના  પછી  આવતું  હોય  તેને  મેટા 
 કહેવાય.  એથી�સ  (નીિતશા�)  પછી  આવતું  હોય  તો  મેટા  એથીકસ  (  ) 

 કહેવાય,  આપણે  �યાં  જો  કે  કોઈ  વાપરતા  નથી  શ�દ  પરંતુ  આપણુ  જ ે

 ��શા�  છે  ને  એ  મેટા  થીયોલો�  છે.  થીયોલો�  પછી  જ ે આવતંુ  હોય  તે 

 ��સશા�,  યુરોપમાં  �યાં  વાત  સમા�  થઈ  �યછે.  થીયોલો� 

 (ધમ�શા�)માં  અને  આપણે  �યાં  થીયોલો�  (ધમ�શા�)  �ાં  સમા�  થાય  છે 

 �યાંથી  ��શા�  શ�  થાય  છે.  એટલે  િશકાગોના  ભાષણમાં  િવવેકાનંદે 

 ક�ંુ  હતું  કે  �ાં  વે�ટન�  િફલોસોફી  (પિ�મી  િફલસૂફી)  ખતમ  થાય  છે  �યાંથી 
 ઇિ�ડયન  િફલોસોફી  શ�  થાય  છે,  �ાં  અથ�માં?  મેટા  થીયોલો� 

 (��શા�)ના  અથ�માં  કેમકે  તેમની  િફલોસોફી  થીયોલો�  માં  ગયા  પછી 
 પંચર  થઈ  જતી  હોય  છે.  આગળ  પછી  નથી  િવચારતા,  આપણે  �યાં  તેનાથી 
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 આગળ  િવચારવામાં  આ�યું  છે.  અને  તેના  ઈ�ટ�ે િ�ટંગ  (રસ�દ)  કારણ  છે. 

 તેનું મુલ કારણ શું છે. 

 દેવશા�  માનવશા�  અને  ભૌિતકશા�  એ  �ણેય  સૃિ�માં  છે.  એટલે 
 ભગવાનને  પણ  �ાર ે  આપણે  દેવ  કહીએ  ને  તે  સૃિ�માં  ભગવાન  દેવ  છે. 

 સૃિ�નાં  િબયોન  (પેલી  તરફ  -  ઉપર)  ભગવાન  દેવ  નથી,  સૃિ�નાં  બીયોન 

 (અગાડી)  ભગવાન  ��  છે.  એટલ ે  ઉપિનષદ  ના  વણ�ન  મા ં  આવે  છે. 

 ત�માદવા  એત�માદવ  આ�ાના  સવ�  વેદા  સવ�  દેવા  સરવાણી  ભૂતાની 
 સમુ�પ�ંતે  .  આ  ��  માંથીજ  બધા  દેવો  બધા  વેદો  આ  બધાજ  �ાણીઓ 

 ઉ�પ�  થાય  છે.  એટલે  બધા  દેવો  પણ  ��માંથી  ઉ�પ�  થયા  છે.  તો  �� 

 દેવોથી  મેટા  (ઉપર)  થાય  કે  નિહ?  આપણે  �યાં  મેટા  થીયોલો�કલ 

 (��શા�ીય)  આખી  આપણી  િફલોસોફી  (િફલસૂફી)છે.  આપણી 
 િફલોસોફી (િફલસુફી) થીયોલો� (ધમ�શા�) માં સમા� નથી થતી. 

 એટલે  જ  મુ�  હોવંુ  તેને  આપણે  દૈવી  સૃિ�  કહીયે  છીએ.  દૈિવ�વો, 
 દૈવી  સંપત  િવમો�ાય  િનબંધાય  આસુરી  મતા.  ભગવાન  ગીતા�  માં  કહે 

 છે  કે  જ ે  દૈવી  સંપત  છે  તે  િવમો�ાય  મો�  માટે  છે.  અને  િનબંધાય  બંધન 

 માટે  આસુરી  સૃિ�  છે.  આપણે  �યાં  પણ  જ ે દૈવી  આસુરી  બે  ઉપ�વી  �ભુ 
 મન  કરી  િવચાર.  તો  તેમાં  દૈવી  અને  આસુરી  માં  દૈવી  ને  દૈવી  શા  માટે 

 કહેવામાં  આવે  છે?  કેમકે  દેવા  :  મુિ�  યો�યા  અથવા  મુ�ા  દૈવ  ના  બે 
 �કાર,  કાંતો  મુિ�  માટે  લાયકાત  ધરાવે  છે  કાંતો  મુ�  છે.  એટલે 
 દેવતાઓની  સૃિ�  પણ  દૈવી  સૃિ�  છે  અને  મુિ�  યો�ય  જ ે  �વો  ધડવામાં 
 આ�યા  તેમની  સૃિ�  પણ  દૈવી  સૃિ�  છે.  દેવો  મુ�  છે.  અને  આસુરી 
 િનબંધાય  આસુરી  મતા  આસુરી  સૃિ�  જ ે  છે  તે  બધ  સૃિ�  છે.  હવ ે  બધ  ને 
 માટે  હોય  તો  પણ  આસુરી  અને  બધજ  હોય  તો  પણ  આસુરી.  એટલ ે  જ ે

 બંધાયેલા  જ  રહેતા  હોય  તે  પણ  આસુરી.  અને  બંધાય  ગયા  હોય  પરંતુ 
 બંધાયેલાજ  ન  રહેતા  હોય  તે  પણ  આસુરી  એટલ ે એમનુ ં �મોશન  થઈ  શકે 
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 છે.  એવી  �તની  સૃિ�  માં  એક  હીયરઆરકી  (વંશ  વેલો)  ની  લીલા  છે. 

 િફ�મમાં  ઘણી  વખત  જોતા  હશો  કે  કેટલાક  િવલનો  એવા  હોય  કે  જને ે મારી 
 નાખવામાં  આવતા  હોય  છે.  સુધરતાં  નથી.  કેટલાક  િવલન  એવા  હોય  છે  કે 

 જ ે  િવલન  હોય  પરંતુ  સુધરી  જતા  હોય  છે.  એટલે  ઘણાં  બધા  િપકચર  ના 
 �લાયમે�  (પરાકા�ા)  માં  એવંુ  આવતું  હોય  છે  કે  િવલન  જઈન ે કહી  દે  કે  �યો 
 રાખડી  બાંધો.  એ  સુધરી  ગયો.  એટલે  બંધાયેલો  હતો  િવલનગીરી  માં  પરંત ુ

 કલાઈમે�  (પરાકા�ા)  આવતા  આવતા  તુરંત  સુધરી  �ય  છે.  એટલ ે બધજ 

 અને  બંધન  માટે  જ,  બધ  હોય  અને  બંધન  માટે  ન  હોય  છે�લે  રાખડી 
 બંધાવી લેતો હોય તો તે સુધરી  ગયો ને. 

 હવે  આ  જ ે  એનાલીિશસ  (િવ�ેષણ)  છે  �વોની  તે  કેવલ  સમજવા 
 માથી  મ�  લેવાની  વાત  છે.  એટલ ે િફ�મ  ના  ઉદાહરણ  આપુ  છંુ.  નહીતો  હંુ 

 પણ  ગંભીર  ઉદાહરણ  આપી  શકંુ  છંુ.  િફ�મના  ઉદાહરણ  એટલે  માટે 

 આપુછંુ  કે  આપણે  તેને  રસની  �િ�થી  જોઈ  શકીએ  કે  લીલા  છે  આ  બધી 
 કેવી  રીતે  લીલામાં  કોઈકને  આવું  પા�  કોઈકને  આવું  પા�  આપવામાં  આ�યુ ં
 છે.  કોઈકને  હીરો  બનાવવામાં  આવી  ર�ો  છે.  જુદા  જુદા  પા�ોની  ફાળવણી 
 થઈ રહી છે. ડ� ામા માં. 

 તેમાં  જ ે  કિપલગીતા  છે.  તેમાં  બ�જે  મુ�  છે,  કિપલદેવ�  પોતે 
 ભગવાનનો  અવતાર  હોવાથી  મુ�  છે,  દેવ�પ  છે,  કિપલદેવ  જ  નામ  છે, 

 અને  માં  દેવહુતી  છે,  એટલે  મુિ�  લીલા  થઈ  ગઈ  ને?  એમનુ ં  જ ે  એ  �પ 

 �ભુએ  ધારણ  કયુ�  એટલે  કિપલદેવ�  નંુ  �પ  જ ે �ભુએ  ધારણ  કયુ�  અને  અને 
 દેવહૂતી�  નું  જ ે  �પ  ધારણ  કયુ�  એ  મુિ�  લીલા  માટે  ધારણ  કયુ�  છે.  પણ 

 ધારણ  કયુ�  એટલે  સૃિ�લીલા  પણ  મુિ�  માટે  ધારણ  કયુ�  એટલે  લીલા  થઈ 

 ગઈ  ને,  બંધન  માટે  ધારણ  કયુ�  હોત  કે  જવેો  સામા�ય  �યાલ  છે.  તો  તો  કથા 
 જુદી  હતી,  પરંતુ  મુ�  થઈને  મુ�  કરવા  માટે  જ ે �પ  ધારણ  કયુ�  બંધાવાનુ.ં 
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 િવલન  સુધરી  ગયો  કે  નિહ?  એ�જટેલી  (બરાબર)  આ  �યાયથી  કિપલગીતા 
 છે. 

 કિપલગીતા  નું  મેટા  િફિજ�સ  (આ�યા�શા�)  જ ે  છે  તે  આપણા 
 �ીવ�લભ  સં�દાયનો  એટલે  જ ે િફિઝ�સ  (ભૌિતશા�)  પછી  આવતો  િવચાર 
 તે  આપણો  આખો  કિપલગીતા  ઉપર  પાયો  છે.  આપણો  આખો  ભિ�નો 
 ક�સે�ટ  (�યાલ)  એટલે  એકંદર ે  સેવા,  િસ�ધાંત  મુકતવાલી,  ભિ�વિધ�ની, 
 સેવાફલ,  આ  બધાજ  �ંથો  કિપલગીતા  ઉપરથી  ડીરાઈવ  (મેળવેલા)  થઇ 

 ર�ા  છે,  તો  તમે  સમ�  શકો  છો  કે  કિપલગીતાનંુ  માહા��ય  આપણા 
 સં�દાયની �િ�થી કેટલુ.ં 

 ભાગવતમાં  ધણી  બધી  ગીતા  અને  ગીતો  પણ  છે.  ગીતા  એટલ ે

 �ીિલંગ  અને  ગીતમ  એટલે  નપુસંક  િલંગ  જમે  ગોપીગીતમ્  છે.  વેણુગીતમ ્

 છે.  મહીશીગીતમ્  છે  ઘણાં  બધાં  ગીતો  છે.  અને  ઘણી  બધી  ગીતાઓ  પણ 

 છે.  ઉ�વગીતા  છે.  ��ગીતા  છે.  તેમા ં ઉ�વગીતા  જ ે છે  તે  ભગવ�ગીતા  નો 
 િવ�તાર  છે.  જ ે ભગવાને  અજુ�નને  સમ�વી  ગીતા  તે  ગીતા  નો  ફરી  િવ�તાર 
 કરીને  ભગવાને  પોતાના  ઉ�વને  પણ  સંભળા�યો.  સેઇમ  (તેના  જવેું)  નથી 
 પરંતુ  િસિમલર  (સમાન)  છે.  રીપીટેશન  (પુનરાવત�ન)  નથી,  પરંત ુ  તે  વાત 

 �યાં કહેવામાં આવી છે તેના કરતાં અહીયંા િવ�તારથી કહેવામાં આવી છે. 

 મે  એક  આના  માટે  ટમ�નોલો�  (પિરભાષા)  વાપરી  છે.  કે  કથાઓ 

 અલગ  અલગ  છે  પરંતુ  �યથા  એકજ  છે.  �યથા  બે  નથી  કથાઓ  અલગ  છે. 

 પરંતુ  બંને  કથાઓની  �યથા  એકજ  છે.  કે  ઉ�વ�ની  �યથા  હોય  કે 

 દેવહૂતી�  ની  �યથા  હોય  કે  અજુ�નની  �યથા  હોય  એ  �ણેય  ગીતાઓની 
 કથાઓ  અલગ  અલગ  છે.  પરંતુ  તે  �ણમાં  �યથા  એકજ  છે.  �ણેયની  �યથા 
 એકજ છે. 

 અજુ�નની  કથા  શું  છે?  ભગવાનને  લઈ  ગયો  કે  તમે  સારથી  થાવ  યુ� 

 કરવંુ  છે.  અને  �યાં  ગયા  પછી  તેને  મુજંવણ  થઈ  ગઈ  કે  લડવુ ં કે  ન  લડવુ?ં  એ 
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 અજુ�નની  �યથા  હતી  તેનાથી  ભગવ�ગીતા  ની  કથા  માંડવામાં  આવી, 
 ઉ�વ�  ને  પણ  એજ  િવચાર  થઈ  ગયો  કેમકે  ઉ�વ�  ભગવાનના  િરલેિટવ 

 પણ  હતા  �ાિત  બંધુ  હતા,  િમ�પણ  હતા,  જમે  અજુ�ન  િમ�  હતો,  તેમ 

 ઉ�વ�  પણ  િમ�  હતા.  અને  ઉ�વ�  માટે  ભગવાન  એમ  કહે  છે  કે 

 નોઉ�વોઅપી  મંડયુનો  ઉ�વ  મારા  કરતાં  તસુભાર  પણ  અલગ  નથી 
 મારાથી.  હવે  જ ે  તસુભાર  પણ  અલગ  નથી  તેને  પણ  પાછી  �યથા  તો  કંઇક 

 છે  ને?  તો  ઉ�વ�  ની  કથા  અલગ  છે.  પરંતુ  �યથા  તેની  તજે  છે.  ભગવાન 

 સાથે  �લોજલી  (ન�કથી)  એસોિસયેટેડ  (સહયોગી)  છે.  તે  ભગવાનથી 
 ભગવાનના  �લોજ  એસોિસયેશન  (નજદીકના  સહયોગ)  પછી  પણ  કથાઓ 

 �યાં  તેવી  ચાલી  રહી  છે.  કે  ભગવાનનું  �પ  તેને  સમ�તું  નથી  કે  આ  કઈ 

 �તનંુ  �પ  છે.  તેમ  અજુ�નની  કથામાં  એજ  છે  કે  અજુ�ન  તો  ઇનલોસ 

 (બનેવી)  હતો.  ઉ�વ  તો  ઈનલો  ન  હતા  બંને  એકજ  �ાિતના  છે  યાદવો  છે. 

 અજુ�ન  તો  ઈનલો  છે.  કેમ  ભગવાને  પોતાની  બહેન  તેને  પરણાવી  છે. 

 ભગવાનની  ફોઈ  નો  દીકરો  છે.  િમ�  પણ  છે.  તો  ઘણા  બધા  સંબંધોને  કારણે 

 ભગવાનથી  ઘણો  એસોશીએટેડ  (સંકળાયેલ)  છે  પરંતુ  એ  એસોિસયેશન 

 (સંકળાયેલ)  હોવા  છતાં  પણ  અજુ�ન  ને  ભગવાનનુ ં �વ�પ  સમ�તું  નથી.  એ 

 અજુ�નની �યથા છે. અને તે કથામાં �ગટ થઈ છે. 

 એવી  રીતે  દેવહુિત�  તો  ભગવાનને  જ�મ  આપનારી  મા ં  છે.  તો  પણ 

 તેને  ભગવાનનું  �વ�પ  સમ�તું  નથી.  આ  શુ  છે?  આપ  કઈ  �તના  પુ� 

 જન�યા  છો  માર ે  ઘર,ે  એટલે  દેવહુતી�  પૂછે  છે  કે  આપનું  �વ�પ  આપ 

 સમજવો  તો  કંઇક  ખબર  પડે.  જ�મ  તો  આ�યો  છે  મે  આપને  પરંતુ  આપ  મને 
 સમજવો  કે  મે  કોને  જ�મ  આ�યો  છે.  તો  મને  ખબર  પડે  નહીતો  મને  કેવી 
 રીતે  ખબર  પડે  કે  મે  શંુ  જ��ંુ?  એ  દેવહુતી�  ની  �યથા  છે.  એટલે  �ણેય 

 કથાઓ  અલગ  અલગ  છે.  �ણેય  માં  �યથા  એકની  એકજ  છે.  �લોસલી 
 (નજદીક)  થી  ભગવાનથી  એસોિશયટેડ  (સંકળાયેલા)  હોવા  છતાં  ભગવાનને 
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 સમ�  ન  શ�ા,  ભગવાન  સમ�વે  તોજ  ભગવાન  આપણને  સમ�ય. 

 આપણી  સમજથી  ભગવાન  આપણને  સમ�તા  નથી  એ  જ ે  ઉપિનષદ  નો 
 િસ�ધાંત  "  નાયમા�ા  �વચનેન  લ�યો  ન  મેધયા  ન  બહુના  �ુતેન। 
 યમેવૈષ વૃણુતે તેને લ�ય ત�યૈશ આ�ા િવવૃણુતે તનું �વામ્…." 

 આ  આ�ા  �વચનેન  ન  લ�યો  કોઈ  �વચન  કરતું  હોય  આ�ા  ઉપર 
 તેથી  તેને  સમ�ઈ  જશે  એવી  ખોટી  આશા  નહી  રાખો.  કોઈ  �વચન 

 સાંભળતો  હશે  બહુ  નાયમા�ા  �વચનેન  લ�યો  ન  મેધયા  …  મેધા  એટલ ે

 જ ે  �વચન  સાંભળી  ર�ો  છે  તેને  ધારણ  કરવંુ  તેનું  નામ  મેધા.  મે  તમને 
 બતા�યંુ  હતું  કે  �ય  છે  �ય  છે.  �ય  છે  એટલ ે કે  મેધા  ન  હોય  તો  વ�તુ  �ય 

 છે.  અને  મેઘા  હોય  તો  આવે  છે.  મેઘાનો  મતલબ  એ  કે  આપણે  સાંભળી 
 લઇયે  સમ�  લઇયે  પરંતુ  સાંભ�યા  અને  સમ�ા  પછી  પણ  જતી  હોય 

 મગજ(મન)  માંથી  વાત,  તો  મેધા  ની  કમી  છે.  અને  સાંભ�યા  અને  સમ�ા 
 પછી  વાત  મગજ  માં  ટકતી  હોય  તો  મેધા  છે.  એટલે  જુના  જમાનામાં 
 બાળકોને  ય�ો  પિવત  આપવામા ં  આવતી  હતી  ને  તેમા ં  ય�ોપિવત  ના 
 સં�કાર  ને  અંતગ�ત  મેધાજનન  સં�કાર  થતો  હતો.  શા  માટે?  કેમકે 

 ય�ોપિવત  પછી  બાળકને  વેદ  ભણાવવામાં  આવશે  અને  વેદ  ભણાવવામાં 
 આવશે  અને  વેદ  ભણાવવામા  આવે  અને  તેમા ં  મેધા  ન  હોય  અને  ભણાવી 
 દયો તો પાછી વાતતો �યાંની �યાં જ રહીને? એવું કહેવાય છે. 

 માંગરોળના  જ ે  નવાબ  સાહેબ  હતા.  તે  નવાબના  એક  ઉ�તાદ  ખાં 
 સાહેબ  હતા.  ગાયન  ગાનારા  તેમને  અફીણ  ખાવાની  ટેવ  તે  ખાય  તેમાં 
 વાંધો  નિહ.  પરંતુ  ધોડા  ને  પણ  અફીણ  ખવડાવતા  હતા.  અને  ખાં  સાહેબ 

 માંગરોળ  થી  બે  ગાઉ  દૂર  રહેતા  હતા.  �ાર ે  નવાબ  નું  તેડંુ  આવે  કે  આજ ે

 જ�સો  કરવો  છે  આવો.  અફીણ  ખાધા  વગર  તો  તેમના  થી  રહેવાય  નહી. 
 એટલે  અફીણ  ખાય  લેતા.  પોતે  ખાય  તેમાં  કંઈ  વાંધો  નહી  પરંતુ  ઘોડાને  પણ 

 ખવડાવે.  ઘોડાને  અફીણ  ખવડાવીને  પછી  ટ�ુ  પર  બેસીન ે  માંગરોળ  �ય. 
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 આખીરાત  ટ�ુ  ચાલે  પરંતુ  માંગરોળ  આવે  નહી.  સવાર ે  �ગીન ે  કહેતા 
 આ�યું  માંગરોળ?  માંગરોળ  તો  નથી  આ�યુ.ં  તો  આખી  રાત  ટ�ુ  ચા�યો 
 �ાં?  તેથી  �યાં  સૌરા��   માં  એક  કહેવત  છે  કે  આખી  રાત  ટ�ુ  ચલા  પણ 

 માંગરોળ આયા નહી. 
 એવી  રીતે  બધો  અ�યાસ  કરીએ  પરંતુ  માંગરોળ  ન  આવે.  મેધા  ન 

 હોય  તો  ન  આવે.  મેધા  હોયતો  ટ�ુ  ચાલેતો  માંગરોળ  આવી  �ય  મુ�ો 
 �યાલમાં  આ�યો  ને!  એટલે  ન  મેધયા  ન  બહુનાં  �ુતેન  ઘણું  સાંભળવાથી 
 પણ  �ભુને  સમજવું  અઘ�ં  છે.  �ભુ  કોને  સમજમાં  આવેછે?  યમેવૈષ  વૃણુતે 
 �ભુ  જનેું  વરણ  કર ે  કે  મારી  સમજણ  આને  આપવી  છે.  તો  તેન ે  �ભુ 
 સંભળાય  અને  સમ�ય  પણ  �ય  છે.  તેનામાં  મેધા  પણ  �ગટ  કરી  આપે  છે. 

 અને  તે  �વચન  પણ  કરી  શકે  છે.  નહીતો  આ  �ણેય  વ�તુ  મેધાથી  �વચનથી 
 અને  સાંભળવાથી  �ભુ  સમ�તા  નથી.  "  નાયમા�ા  �વચનેન  લ�યો  ન 
 મેધયા  ન  બહુના  �ુતેન  યમેવૈષ  વૃણુતે  તેને  લ�ય�ત�યૈષ  આ�ા 
 િવવૃણુતે  તનું  �વામ્…."  એટલે  �ભુ  જનેું  વરણ  કર ે  એ  કદાચ  �વચન  ન 

 પણ  સાંભળે  કે  કર ે તો  પણ  તેને  સમ�ય  જતું  હોય  છે.  તેનામાં  મેધા  ન  હોય 

 તો  પણ  તેને  સમ�ય  જતું  હોય  છે.  અને  �વણ  ન  કયુ�  હોય  તો  પણ  તેને 
 સમ�ય  જતું  હોય  છે,  ત�યેશ  આ�ા  િવવૃણુતે  તનું  �વામ્…  ,  જનેુ ં વરણ 

 કર ે  છે.  તેની  સામે  પોતાને  ઉઘાડો  પાડે  છે  બાકીતો  પોતાને  ઢાંકીને  જ  રાખ ે

 છે.  િવવૃણુતે  એટલે  પોતાનું  િવવરણ,  િવવરણ  એટલે  જ ે  ઢાંકેલ  હોય  તેને 
 ઉઘાડંુ  પાડવું.  ત�યેશ  આ�ા  િવવૃણુતે  તનંુ  �વામ્…  તેની  સામે  આ 

 પોતાને  ઉઘાડો  પાડે  છે.  બાકીતો  ઢાંકી  ને  રહે  છે.  એટલ ે  પછી  �વચન  કરો 
 તો  પણ  નથી  સમજતો.  મેધા  હોય  તો  પણ  નથી  સમજતો,  �વચન 

 સાંભળવાથી પણ નથી સમજતો. 
 આજ  �યથા  સં�ેપ  માં  અજુ�નની  છે.  આજ  �યથા  સં�ેપ  માં 

 કિપલ-દેવહુતી�  ની  છે.  આજ  �યથા  સં�ેપ  માં  ઉ�વ�  ગીતા  ની  પણ  છે. 
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 એટલે  આ  �ણેય  ગીતાઓ  ની  કથાઓ  અલગ  અલગ  છે.  પરંતુ  �યથા  એકજ 

 છે. �યથા મે સંમ�વી દીધી તમને. 
 ભી�ુગીતા  છે.  ઘણી  ગીતા  છે.  અ�વ�  ગીતા  છે.  પાંડવગીતા  છે. 

 �ુિતગીતા છે. �ુિતગીતા ની �યથા પાછી અલગ છે. 

 અહીયંા  કિપલ-ગીતામાંથી  ચોવીસ  પ�ચીસ  અને  છ�વીસ  અ�યાય 

 લેવામાં  આ�યા  છે.  આમાં  ચોવીસમો  અ�યાય  મા�  િવષયનો  પિરચય  છે 

 અને પચીસ અને છ�વીસમા અ�યાયમાં િસ�ાંતનું વણ�ન છે. 

 ��: અનુશયન નો શું મતલબ થાય છે, 

 જવાબ:  અનુશયન  નો  મતલબ  કે  ભગવાન  પોતાની  શિ�  સાથે  �કટ 

 થાય  તેનું  નામ  અનુશયન.  તેનજે  િનરોધ  કહેવામા ં આવે  છે.  �ભુનું  પોતાની 
 શિ�ની  સાથેનુ  અનુશયન  તેનું  નામ  િનરોધ.  �યાં  શયન  નો  મતલબ  સુવું 
 નથી  શયન  નો  મતલબ  િ�થિત  છે.  જમે  પુરીશેતે  ઇિત  પુ�ષ  દેહ  �પી  પૂર 
 માં  જ ે  શયન  કરતો  હોય  તેનું  નામ  પુ�ષ  એટલે  જ ે  અનુશયન  કરતો  હોય 

 પોતાની  બધી  શિ�ઓ  સાથે  જ ે  �ાંક  શયન  કરતો  હોય  ભ�ોની  વ�ચે. 
 એટલે  પોતે  �ગટ  થયો  હોય  પરંતુ  પોતાની  શિ�  ને  �ગટ  ન  કર,ે  શિ�ને 
 �ગટ  કરતો  હોય  પરંતુ  પોતે  �ગટ  ન  થાય  તો  પુર ે  પુરો  િનરોધ  ન  થાય. 

 કોઈક  ઠેકાણે  પોતાને  �ગટ  કર ે છે  તો  શિ�  નથી  �ગટ  કરી.  કોઈક  ઠેકાણે 

 શિ�  �ગટ  કરી  છે  તો  પોતે  �ગટ  નથી  થયા.  એટલ ે  અવતારોમાં  શિ� 

 સાથે  અનુશયન  નથી  બી�  અવતારોમા.ં  કૃ�ણા  અવતારમાં  શું  છે  �ભુ  નું 
 શિ�  સાથે  અનુશયન  છે.  અનુશયન  એટલ ે શિ�  ને  �ગટ  કયા�  પછી  પોતે 
 �ગટ  થયા.  તેથી  િનરોધો  �યાનંુશયનમ  આ�ન:  સ:  શિ�ભી.  આ 

 આ�ાનું અનુશયન શિ�ઓ સાથે તેનંુ નામ િનરોધ. 

 જ ે  દેવહૂતી�  છે.  તેઓની  કથા  એવી  છે  કે  તેમના  પિત  તેમને  છોડીને 
 મુ�  થવા  ચા�યા  ગયા.  કિપલદેવ�  પણ  મુ�  થવા  માંગે  છે.  છોડીને  જવા 
 માંગે  છે.  હવે  દેવહૂતી�  એ  કિપલદેવ�  ને  ઉછેયા�  જનેે  અં��ે  માં  ઈન  ગુડ 
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 ફેઈથ  (સદભાવના)  કહેવામાં  આવે.  કેમકે  દેવહૂતી�  ને  વરદાન  હતુ ં કે  તમાર ે
 ઘર ે  ભગવાન  �ગટશે.  તો  ભગવાન  �ગટ  થશે  એ  ���ા  પછી.  પુ�  �પે 
 ભગવાન  �ગ�ા,  એ  પુ�  પાછા  એમ  કહે  કે  તને  છોડી  ને  વૈરા�ય  લેવો  છે. 

 તો  �યથા  તો  �કટ  થાય  કે  ન  થાય  માં  ને  લૌિકક  પુ�  ને  �હાલ  કય�  હોય  તો 
 સંસાર  કહેવાય.  પરંતુ  જો  ભગવાનને  પણ  �હાલ  કરવું  સંસાર  કહેવાતો  હોય. 

 તો  દેવહૂતી�  એ  �પોઝલ  મૂ�ો  કે  તમે  જ ે માટે  મન ે છોડીને  જઇ  ર�ા  છો 
 તેનું  કારણ  શું?  આપ  કોઈ  સાધારણ  પુ�  નથી  ભગવદ  આવતાર  છો. 
 ભગવદ  અવતાર  હોવાથી  આપને  સંસારનું  બંધન  તો  નથી  અને  આપનામાં 
 �ીત રાખવી સંસાર બંધન હોય તો પછી �ીત કોનામાં રાખવી?. 

 તેનું  માતૃ�વ  એસ  વેલ  એસ  (તેમજ)  પુ�  વા�સ�ય  એક  તેની  �યથા  છે. 

 કે  આ  શંુ  થઇ  ર�ંુ  છે?  કેમ  છોડી  ને  �વ  છો  મને,  જમે  અજુ�નન ે શંકા  થઇ 

 ગઈ,  ભઈ  ભગવાન  મા�  સારથી  પણું  કરી  ર�ા  છે  પરંતુ  ભગવાન  પોતે  યુ� 

 કરાવવા  માંગે  છે  કે  નથી  કરાવવા  માંગતા?  અજુ�નની  �યથા  સમજવાનો 
 �યાસ  કરો.  દુય�ધન  અને  અજુ�ન  બંને  ભગવાન  પાસે  ગયા,  ભગવાને 
 ઓ�શન  (િવક�પ)  આ�યું  કેમકે  બંને  ને  હંુ  એક  સાથે  કેવી  રીતે  ક�ં?  એટલ ે

 એક  મારી  સેના  લઈલો  અને  એક  મને  લઈલો.  દુય�ધને  સેનાએ  િ�ફર  (પસંદ) 

 કરી.  અજુ�ન  પાસે  મે�ટલી  (માનિસકરીતે)  પણ  અને  ઓ�શનલી  (વૈકિ�પક 

 રીતે)  પણ  બી�  કોઈ  ચોઈસ  (પસ�દગી)જ  હતી  નિહ.  ભગવાનન ે  પસંદ 

 કરવા  િસવાય,  ભગવાને  પાછંુ  એ  પણ  કહી  દીધું  કે  હંુ  શ�  નિહ  ઉઠાવું.  હવે 
 સામે  સેના  કોની?  યાદવોની,  જ ે  ભગવાને  તો  તેને  મારવાની  છે  નિહ.  કેમકે 

 શ� તો ઉઠાવવાના નથી, તો યાદવોની સેના અજુ�ને મારવી?. 

 ભગવાન  પોતાની  ઈ�છાથી  આ  યુ�  માંગી  ર�ાં  છે?  કે  કોઈ  �તની 
 આંખની  શરમ  કહીયે  તેના  કારણે  મારા  સારથી  બની  ર�ા  છે?  બી�  બધા 
 �યા�યાકારો  એમ  સમજ ે છે  કે  અજુ�નને  કૌરવોની  સેનાને  જોઈને  ભય  લાગી 
 ગયો.  ખરખેર  યુ�માં  જો  ભય  લા�યો  હોતતો  મહાભારત  પહેલા  કેટલાય 
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 યુ�ો  અજુ�ને  ઓલરડેી  કયા�  છે  �યાં  કેમ  ભય  ન  લા�યો?  અને  જ ે કાંઇ  દલીલ 

 આપી  ર�ો  છે  કે  યુ�  કરવાથી  બધા  મરી  જશે  �ીઓ  બધી  �વ�છંદ  થઇ 

 જશે.  અને  પછી  પુ�ષજ  નિહ  હોય  તો  �ીઓ  જશે  �ાં?  તેનંુ  બધું  પાપ  કોને 
 લાગશે?  આ  બધો  પાપ  પુ��  નો  િવચાર  તેણે  પહેલા  યુ�  કયા�  તેમા ં કેમ  ન 

 આ�યો? આ પહેલી વખત તો યુ� નથી થઇ ર�ું ઘણા યુ�ો કયા� છે. 

 ગા�ડીવ  �ંસતે  હ�તા�વ�ચૈવ  પિરદ�તે  ।  ન  ચ  શ�નો�યવ�થાતું 
 �મતીવ ચ મે મન: ।। 

 ગાંડીવ  મારા  હાથ  માંથી  છટકી  ર�ું  છે.  મારી  �વચામાં  બળતરા  થઇ 

 રહી  છે.  ઉભા  રહેવા  માટે  હંુ  મારી  �તને  સમથ�  નથી  માનતો,  તો  આ  યુ� 

 શંુ  પહેલી  વખત  થઇ  ર�ંુ  છે?  પહેલા  કેમ  િવચાર  ના  આ�યો.  એટલે  મોટા 
 ભાગના  ટીકાકારો  અજુ�નના  પાટ�માં  કાયરતા  પણું  જોવે  છે.  ભગવાને  ગાળો 
 પણ આપી છે. 

 �લૈ�યં મા �મ ગમ: પાથ� નૈત�વ�યુપપ�યતે…... 
 આમ નપંુશકની જમે શું વાત કરી ર�ો છે? તને આ છાજતુ ંનથી. 
 આ  ત�ય  ઉપર  �ીગુંસાઈ�  નું  �યાન  ગયુ ં કે  અજુ�નની  સમ�યા  આ  છે 

 જ  નહી.  અજુ�નની  સમ�યા  એ  છે  કે  જ ે રીતે  ભગવાન  મારી  તરફમા ં આ�યા 
 છે  તરફદારી  કરવા  માટે,  માર ે કારણે  સારથી  બ�યા  છે  કે  ભગવાન  પોતે  યુ� 

 કરાવા માંગે છે. ફોળપાળી ને કહે નહી તો કેવી રીતે પૂછવું? 

 બધાને  પોતપોતાની  મંૂઝવણ  હોય  તેને  ઉકેલવાની  ટેિ�નક  હોય  છે. 

 ઘણા  લોકો  ઊંઘેને  તેમને  નશકોરા  વાગતા  હોય  છે.  કદાચ  મને  પણ  વાગતા 
 હશે?  હંુ  ચો�સ  નથી  કેમકે  મને  સંભળાતું  નથી.  મારા  વાઈફ(પિ�)  ની 
 ટેિ�નક  બહુ  સારી.  આપ  સુઈ  ર�ા  છો  કે  �ગી  ર�ા  છો?  એમ  ન  કહે  કે 

 નશકોરા  વાગી  ર�ા  છે.  આમ  પુછે  એટલે  આપણે  �ગી  જઇયે.  હંુ  �ગી  ને 
 કહંુ  �ાં  વાગી  ર�ા  છે?  એમ  સીધે  સીધું  ન  કહે  પૂછવાની  શૈલી  અલગ 

 અલગ  હોય  બધાની  મુ�ો  �યાલમાં  આ�યો  ને  તમને,  તેમ  અજુ�નની  એક 
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 ટેિ�નક  છે.  કે  મને  બીક  લાગી  રહી  છે.  આવા  યુ�  કરવા  કરતા  તો  મરી  �વું 
 મને સા�ં લાગે છે. આવા યુ� માં કોનો શું લાભ?. 

 એ��યુલી  (ખરખેર)  મુ�ો  �યાં  સાં�ય  કે  યોગનો  નથી  પરંતુ  જો  પુ�� 

 પાપનો  મુ�ો  ઉઠાવતો  હોય  અજુ�ન,  તો  ભગવાન  સાં�ય  યોગ  નો  િવચાર  કરી 
 ર�ા  છે.  કે  એ  સાં�યના  એગંલ  થી  પાપ  છે  કે  નિહ?  કમ�ના  એ�ગલ  થી  પાપ 

 છે  કે  નિહ?  ધમ�ના  એ�ગલ  થી  પાપ  છે  કે  નહી?ં  યુ�ધ  કરવંુ  અને  અજુ�નની 
 �યથા  સમતી  નથી.  આ  બધા  ભગવાનને  અજુ�નની  �યથા  ને  શાંત  કરવા 
 માટે  સમ��યા  પરંતુ  અજુ�નની  �યથા  શાંત  નથી  થતી.  એટલે  છેવટે 

 િવ��પ  દશ�નમાં  ભગવાને  ફોળપાડીને  કહી  દીધું  કે  ભઈ  �ગી  ર�ો  છંુ. 

 નશકોરા  નથી  વાગી  ર�ા  મારા,  જોઈલે  કે  જ ે ને  મારવાના  છે  ને  તાર ે મયા 
 હતાં��વં  જિહ  મા  �યિથ�ા,  િનિમ�મા�ં  ભવ  સ�યસાિચન,્….  એટલે 
 ભગવાનની  ક�સે�ટ  (સંમિત  )  અજુ�નને  સમ�ઈ  ગઈ  તેની  �યથા  �યાર ે શાંત 

 થઇ. 

 ભગવાનની  આમાં  સંમિત  કેવી  રીતે  છે.  ભગવાન  પણ  શું  છે  કે  અજુ�ન 

 ઈ�ડાયર�ેટ  (પરો�)  સવાલ  કરતેો  ભગવાન  પણ  ઇનડાયર�ેટ  (પરો�) 

 જવાબ  આપે.  ડાયર�ેટ  (��ય�)  સવાલ  કર ે  નિહ  તો  શા  માટે  ડાયર�ેટ 

 (��ય�)  જવાબ  આપે.  ધીમે  ધીમે  જવેી  રીતે  બસ  આવતી  હોય  ને  બી� 

 નાની  નાની  ગાડીઓ  ને  ઓવર  ટેક  કરવા  માટે  બસ  ડ� ાઇવર  દબાવતા  હોય 

 છે.  તેવી  રીતે  કૃ�ણ  ને  અજુ�ન  એક  બી�ન ે  પોત  પોતાના  ટ�ેક  ઉપર  દબાવી 
 ર�ા  છે  કે  તમે  તમારા  ટ�ેક  ઉપર  બરાબર  ચાલો.  કૃ�ણ  અજુ�નને  દબાવી 
 રહયા  છે  ને  અજુ�ન  કૃ�ણને  દબાવી  ર�ા  છે.  તમે  તમારા  ટ�ેક  ઉપર  આવો  તમે 
 કહેવા  શંુ  માંગો  છો  તમે  અને  એ  િવ��પ  દશ�ન  જયાર ે થયું  �યાર ે બંન ે પોત 

 પોતાના  સાચા  ટ�ેક  ઉપર  આવી  ગયા  કે  મારતેો  ખાલી  િતર  છોડવાનુ ં  છે. 

 મારવાતો  તમે  માંગો  છો.  ધેટ  વોસ  થી  ટ�   ટ�ેક  (ત ે સાચો  ર�તો  હતો)  િવચ  ઇસ 

 કોમન  ટુ  બોથ  (તે  બંને  માટે  સામા�ય  છે)  કેમકે  �ાર ે ભીડ  થાયને  રોડ  ઉપર 
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 �યાર ે  દરકે  કાર  વાળો  બી�  કાર  ને  દબાવવાનો  �ય�  કરતોજ  હોય  છે. 

 તમે  ડ� ાઇિવંગ  જોતા  હસો  ને  તો  �યાલ  આવતો  હશે.  નહીતો  ઓવર  ટ�ેક 

 થઈજ  ન  શકે,  એટલે  આખી  કાર  ન  ધુસતી  હોયતો  અડધી  પણ  ધુસાડે  પોણી 
 પણ  ધુસાડે  પરંતુ  ઘુસાડી  ને  રાખે  દબાવવા  માટે  એટલ ે  કોઈ  પણ  રીતે 
 બી�ને જ�યા કરવીજ પડે. 

 એમ  કૃ�ણ  અજુ�નને  દબાવી  ર�ા  છે,  તેમના  ટ�ેક  ઉપર  ચાલવા  માટે 

 અજુ�ન  કૃ�ણ  ને  દબાવી  ર�ો  છે.  સેઇમ  (સમાન)  વાત  અહીયંા  પણ  સાં�ય 

 યોગ  ની  આવી  રહી  છે.  કેમકે  ડાયર�ેટ  (સીધો)  સવાલ  નથી  કરતા 
 દેવહૂિત�  ભગવાનને  કેવી  રીતે  પૂછે  છે  કે  તમે  જ ે કામ  કરી  ર�ા  છો  તે  ખોટંુ 

 કરી  ર�ાં  છો,  એમતો  ન  પૂછી  શકે,  બે  કારણ  થી  ન  પૂછી  શકે  એક  કારણ 

 આ  કે  પોતે  �ાની  નથી,  માં  છે.  �ાનીની  માં  છે.  �ાની  તો  નથી  બીજંુ  કારણ 

 એ  છે  કે  ભગવાન  છે.  તેને  પોતાની  સમજ  મુજબ  બે  વાતતો  કિલયર  (�પ�) 

 છે.  કે  મને  પુ�  તરીકે  નો  જ ે  �હાલ  છે  ભગવાનમાં,  એ  પુ�  તરીકે  નો  મારો 
 �હાલ  કોઈ  લૌિકક  પુ�મા  તો  છે  નહી.  ભગવાનમાં  જ  છે  તો  શું  ભગવાનને 
 પુ�  ભાવથી  ભ�ય  નહી?  જો  માં  પોતાના  પુ�  ને  પુ�ભાવ  થી  ન  ભ� 

 સકતી  હોય  તો  ભગવાને  પુ��પે  જ�મજ  ન  લેવો  જોઈતો  હતો.  પહેલી  ભૂલ 

 કોની?  જો  ભગવાનને  પુ�  તરીકે  ટ� ીટ  (સારવાર)  ન  કરી  સકાત ુ  હોય  તો 
 ભગવાને  પૂ��પે  જ�મ  લેવોજ  ન  જોઈએ.  તો  એક  બાજુ  આપ  પુ�  �પે 
 જ�મી  ર�ા  છો.  અને  તેમ  છતાં  તમે  એમ  કહેતા  હો  કે  નાના  માર ે આ  સંસાર 
 નથી  બાંધવો  માતા  પુ�  નો  માર ે  તો  િવર�  થઈને  િહમાલય  જવુ ં  છે. 

 બીચારી  માં  શંુ  કર?ે  માં  તરીકે  આડા  ટેડા  સવાલ  પૂછે  છે.  જ ે ને  કારણે  સંસાર 
 થઈ  ર�ો  હોય  એ  સંસારનું  કારણ  મને  સમજવો  ટ�ેકપર  લાવવા  માટે  તેને  કે 

 પછી  હંુ  ટેલી  (સરખાવી)  કરીને  જોઈશ  કે  તમે  તેમા ં કારણ  છો  કે  નહી?ં  જો 
 તમે તેમાં કારણ ન હો તો કોઈ કારણ નથી. 
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 ભગવાન  કહે  છે  કે  ઓલરાઇટ  (બરાબર)  �કૃિતની  બઘી  કથા 
 િવ�તારથી  સમ�વી  દઉં  કે  સંસાર  કેવી  રીતે  થાય  છે.  આતો  �કૃિતનો 
 આખો  સંસાર  સમ��યો  ભગવાને.  સારી  રાત  ટ�ુ  ચલા  પર  માંગરોળ  તો 
 આતા  નિહ  હે  તો  કરગેા  �ાં?  ભગવાને  યોગ  પણ  સમ�વી  દીધો  તેણે  ક�ુ ં
 કે  તમે  યોગ  કરવા  જઈ  ર�ા  છો?  ચાલો  મન ે  યોગ  સમ�વો.  કઈ  �તનો 
 યોગ ક�તો સા�ં કહેવાય. 

 ભિ�યોગ  શું  ખરાબ  કહેવાય?  ભિ�યોગમાં  ભગવાનને  પુ�  તરીકે 

 �યાન  ધરવું  કે  પુ�  તરીકે  �હાલ  કરવંુ  તે  શું  ખોટંુ  કહેવાય?  જો  ખોટંુ  ન 

 કહેવાય  તો  તમે  મને  છોડીને  જઇ  કેમ  ર�ા  છો?  માં  તરીકે  અિધકાર  છે  કે 

 નિહ?  દીકરાને  પૂછવાનો.  ઓિડ�નરી  (સામા�ય)  દીકરો  હોયતો  તો  બે  લાફા 
 મારીને  પણ  પૂછે,  ભગવાનને  લાફા  મારીને  કેવી  રીતે  પૂછે  કે  આ  શું  લફડો 
 થઇ  ર�ો  છે?  બાળક  તરીકે  આપ  માર ે ઘર ે �ગ�ા  ને  આપ  કહો  છો  કે  માર ે
 છોડીને  જવું  છે.  એટલે  િરવસ�  (િવપરીત)  છે  હો!.  �યાં  કૃ�ણ  લડાવવા  માંગ ે છે 

 ને  અજુ�ન  છોડવા  માંગે  છે.  અહીયંા  ભગવાન  છોડવા  માંગે  છે  અને 
 દેવહૂતી� લડવા માંગે છે. એ કિપલગીતા અને અજુ�નગીતા નો મુ�ો છે. 

 તેના  લીધે  અહીયંા  સાં�ય  અને  યોગ  બંને  આ�યા  છે.  મૂળ  મુ�ાની 
 વાત  એ  છે  તેની  પાછળ  રહેલ  મુ�ો  એકજ  છે.  કેવી  �તનો  સંસાર  ખોટંુ 

 કહેવાય  તે  સમ�વો,  ભગવાન  કહે  છે  કે  ચાલ  �કૃિતની  બધી  કથા  તને 
 સમજવંુ  કેવી  રીતે  સંસાર  ખોટો  હોય  છે.  પછી  કહે  છે  કે  તો  મને  યોગ 

 સમ�વો  કે  યોગ  કેવી  રીતે  કરવો  ભગવાન  કહે  છે  કે  તને  યોગ  પણ 

 સમ�વી  દઉં  છુ.  પરંતુ  ટ�ુ  માંગરોળ  નથી  પહોચંતો,  એટલે  પછી 
 કિપલદેવ� પોતજે તેઓનંુ �વ�પ બતાવી દે છે. 

 જમે  દેવકી�  ભગવાને  અને  વશુદેવ�ને  ભગવાને  સમ��યંુ  કે 

 યુવામામ  ��  ભાવેન  પુ�  ભાવેન  ચાસકૃત  િચંત  ય�તો  કૃત  �નેહો 
 યા�યતે  મદગિતં  પરામ્  મારામા ં  �નેહ  રાખો  પણ  કઈ  �તનો  �નેહ? 
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 પુ�ભાવ  મારામાં  એવો  નિહ  રાખો  કે  તમે  ��ભાવ  ને  ભૂલી  �વ  અને 
 ��ભાવ  એવો  નિહ  રાખો  કે  તમે  પુ�  તરીકે  �ક�ો  છુ  છતાય  પુ�રીત ે ટ� ીટ 

 ન  કરો,  તો  યુવામામ  ��  ભાવેન  પુ�  ભાવેન  ચાસકૃત  િચંત  ય�તો  કૃત 
 �નેહો યા�યતે મદગિતં પરામ્ 

 એ�જટેલી  (બરાબર)  એજ  મોડલ  અહીયંા  કિપલ�  એ  પણ  છે�લ ે

 �ગટ  કરી  દીધું  કે  તું  મને  પુ�  ભાવથી  ભજ ે  છે  તેમા ં  વાંધો  નથી.  પરંતુ 
 ��ભાવને  ભૂલીને  પુ�  ભાવથી  ભજ ે તો  કદાચ  માં  ને  ભજવામાં  પણ  લફડા 
 થઇ  શકે  છે.  અને  હંુ  તાર ે  �યાં  પુ��પે  તો  �ગ�ો  છંુ.  પણ  મારા  ��પણા 
 છોડીને  નથી  �ગ�ો.  એટલે  ફ�  ��ભાવ  થી  જ  ભજ ે અને  પુ�ભાવથી  ન 

 ભજ ેતો હંુ તાર ે�યાં પુ��પ ે�ગ�ો શા માટે? 

 આજ ે  િસ�ધાંત  અહીયંા  �થાિપત  કરવામાં  આ�યો.  તેની  પુિ�માગ� 
 ઉપર  અસર  શું  છે  તે  વાત  જુઓ  કે  �ાર ે આપણે  ભગવદ્  મૂિત�ની  સેવા  કરી 
 ર�ા  છીયે  મેટલની  હોય  કે  �ટોન  ની  હોય  કે  કાગળ  ની  હોય  તેને  તે  રીતે  પણ 

 ભજવંુ  છે  અને  ��,  પરમા�ા,  ભગવાન  રીતે  પણ  ભજવું  છે.  ��, 

 પરમા�ા,  ભગવાન  ને  એવી  રીતે  નથી  ભજવું  કે  જ ે  તમારા  માથે  �વ�પ 

 િબરા�  ર�ંુ  છે  તે  એ  નથી.  અને  જ ે તમારી  માથે  બીરા�  ર�ંુ  છે  એ  �વ�પ 

 છે  એ  એજ  છે.  તે  ��,  પરમા�ા,  ભગવાન  નથી  એ  રીતે  નથી  ભજવુ.ં  આ 

 જ ે આખો  િસ�ધાંત  �ીમહા�ભ�ુએ  ડ� ો  (�થાિપત)  કય�  છે.  આ  અજુ�નગીતા 
 અને  કિપલગીતા  થી  ડ� ો  (�થાિપત)  કય�  છે.  અને  તેમાં  સાં�ય  અને  યોગનો 
 િવ�ા  તરીકે  ઉપયોગ  છે.  એ  િવ�ાથી  િવ�ાનો  ઉપયોગ  એટલે  સાં�ય  િવ�ા, 
 યોગ  િવ�ા,  અને  ��  િવ�ા,  આ  �ણ  િવ�ા  �યો,  સાં�ય  િવ�ા  ક�સિ�ટંગ 

 (સંબંિધત)  મેટા  િફિઝ�સ  (આ�યા�શા�),  યોગ  િવ�ા  ક�સિ�ટંગ 

 સાયકોલો�  (મનોિવ�ાન),  ��  િવ�ા  જમેા  થીયોલો�  (ધમ�શા�)  પણ 

 આવી �ય એ દેવ િવ�ા. 
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 તો  દેવ  એવા  નિહ  કે  જ ે  ��  ન  હોય,  અને  ��  એવો  નિહ  કે  જ ે

 દેવ�પે  ન  િટ�ટ  (  )  કરાતો  હોય,  એ  આખી  આપણી  �ીમહા�ભ�ુની 
 િફલોસોફી  નો  અને  આપણી  સાધના  �ણાલીનો  ��ટ  (  )  છે.  તેન ે �� 

 એવી  રીતે  નથી  માનવો  કે  જમેાં  દેવભાવ  ભૂલાય  �ય  દેવ  એવી  રીતે  નથી 
 માનવો  કે  ��  ભાવ  ભુલાઈ  �ય.  સે�ય  �વ�પ  ને  એવી  રીતે  નથી  ગણવુ ં
 કે  જમેાં  તમારી  ��  પરમા�ા  ભગવદ્  �િ�  ન  હોય.  ��  પરમા�ા 
 ભગવાનને  એવી  રીતે  નથી  ભજવા  કે  તેમે  તમારા  સે�યને  કેવલ  મેટલ  કે 

 �ટોન  કે  કાગળ  ની  ઈમેજ  સમજો.  તેને  ��  ભાવ  પરમા�  ભાવ  ભગવદ્ 

 ભાવ થી ભજો. 
 આ  આખો  જ ે આપનો  િસ�ધાંત  છે  અને  િફલોસોફી  છે  તેની  પાછળની 

 કઈ  રીત?  કે  �ાં  �ીમહા�ભુ�એ  �ીકૃ�ણ  સેવા  નું  િવધાન  કયુ�  છે  ને  �યાં 
 ચો�ખંુ  ક�ંુ  છે  કે  સાકાર-�યાપક�વા�ચ  મં��યાપી  િવધાનત:  �ીકૃ�ણમ 
 પુજયેદ્  ભ��યા  એ  સાકાર  અને  �યાપક  છે.  એટલે  જ ે  દેવ  મૂિત�ને  આપણે 

 ભ�  ર�ા  છીએ  તે  દેવ  મૂિત�  સાકાર  છે.  પરંતુ  એવી  સાકાર  નથી  કે  �યાપક 

 ન  હોય,  અને  �યાપક  એવો  નથી  કે  જ ે આકાર  રિહત  હોય.  આ  સમજથી  જો 
 આપને  દેવ  મૂિત�નું  ભજન  કરી  ર�ા  છીયે  તો  આપણ  ને  માહા��ય  �ાન  અને 
 સુ�ઢ  �નેહ  બંને  નો  આલંબન  મળી  રહેશે.  નહીતો  એક  ઠેકાણે  �નેહનો 
 આલંબન  મળશે  તો  માહા��ય�ાન  ખંિડત  થઈ  જશે.  અને  માહા��ય�ાન 

 મંડીત  થશે  તો  �નેહ  ખંડીત  થઈ  જશે.  કેમકે  તેનામાં  કો�ટ� ાડીકટરી 
 (િવરોધાભાસી)  નેચર  (�વભાવ)  છે.  એટલ ે  કો�ટ� ાડીકટરી  (િવરોધાભાસી) 
 નેચર  (�વભાવ)  ને  કોર�પો��સ  (અનુ�પ)  કરવા  માટે  તમારા  માં  પણ 

 કો�ટ� ાડીકટરી  (િવરોધાભાસી)  સેિ�ટમે�ટ  (લાગણી)  હોવી  જોઇએ.  માહા��ય 

 �ાન  ની  ધીરજ  હોવી  જોઈએ  અને  �નેહ  ની  અધીરાઈ  હોવી  જોઈએ.  �નેહ 

 કોઈ  િદવસ  ધીરજ  વાળો  હોઈ  શકતો  નથી.  �ાન  કોઈ  િદવસ  અધીર  હોઇ 

 શકતું  નથી.  એટલે  આપણામાં  �પોસનેટમાં  (�માણમાં)  ધૈય�  અને 
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 �પોશનમાં  (�માણમાં)  અધીરતા  એ  બંને  ના  કોબંીનેસન  (સંયોજન)  ના 
 બેલે�સ  ને  આપણે  �ાર ે  નથી  સાચવતા  �યાં  સુધી  આને  આપણે  સરખી 
 રીતે હે�ડલ નહી કરી શકીયે. 

 જમે  ઉપિનષદ  માં  શું  કહેવામા ં  આવે  છે?  પરાંચીખાની  �યતૃણોત 
 �વયંભૂ  ત�માદ  પરાગ  પ�યતી  નાંતરઆ�ન  ક�ચીદધીર:  ��યગા�ન 
 મૈ�છત  આવૃત  ચ�ુ  અમૃત  ….  ભગવાને  આપણી  ઇિ��યોના  બધા  �ાર 
 બહાર  તરફ  ખો�યા  છે.  ભીતર  તરફ  �ાર  ખો�યાજ  નથી.  એટલે  બહારનુ ં
 બધું  દેખાય  છે.  અને  ભીતર  નું  કશું  દેખાતું  નથી.  અને  ઉપિનષદની  વાતની 
 ખૂબસૂરતી  સમજો.  હમણાં  નિહ  કરતા  હમણાં  કરસોતો  ઊંઘ  આવી  જશે. 
 પરંતુ  ઘર ે  જઈ  ને  એક  �યોગ  કરીને  જો  જો,  કે  કાન  અને  આંખ  બંધ  કરીને 
 બેસો.  ધીરજ  ખૂટી  �ય  છે  કે  નથી  ખુટતી?  જોવાની  ઈ�છા  થઈ  જ  જશે. 
 ટ�ેનમાં  જતા  હોયને  �યાર ે  કે  બસમાં  જતા  હોય  �યાર ે  આંખ  મીચીન ે  બેસી 
 �વ  થોડીક  વારમાં  ધીરજ  ખૂટી  જશે,  જોવાની  ઈ�છા  થઇ  જ  જશે,  કે  �ાં 
 સુધી  પહો�ંયા?  જરા  જોઈ  તો  લઈએ,  એટલ ે  આંખ  બંધ  કરવામાં  બહુજ 

 ધીરજ  જોઈયે,  આંખ  ખોલવામાં  ધીરજ  ની  જ�ર  નથી  પડતી  ડોળા  ફા�યા 
 તો જોતાજ રહે બંધ કરવામાં ધીરજ ની જ�ર છે. 

 એટલે  ક�ચીદધીર:  ��યગા�ન  મૈ�છત  આવૃત  ચ�ુ  અમૃત  ….. 

 જનેામાં  ધીરજ  હોયછે.  તે  આંખો  મીચી  લેતા  હોય  છે.  જનેામા ં  ધીરજ  નથી 
 હોતી  એટલે  જમેને  ઊંઘ  આવતી  હોય  તેમને  હંુ  ધીરજ  વાળા  િવ�ાથ�  કહંુ 

 છંુ. અને તમારા માં અધીરાઈ હોયતો ઊંઘ આવે નહી. 
 માર ે  એવું  થયું  હો  િકશંનગઢમાં  હંુ  ગીતા�ના  ૯  માં  અ�યાય  પર 

 �વચન  કરતો  હતો  અગાશી  ઉપર  ગરમીના  િદવસો  ઓિચંતા  વીજળી  ગઈ 

 વરસાદ  પ�યો.  મને  થયું  વીજળી  ભલેને  ગઈ  આપણે  �ા ં  માઈકમાં  બોલી 
 ર�ા  છીએ.  કાનથી  સાંભળવાનું  છે  દેખાય  કે  ન  દેખાય  ફરક  શું  પડે  એટલે 
 પોણો  કલાક  હંુ  �વચન  કરતો  ર�ો.  �ાર ે  વીજળી  આવી  �યાર ે  બધાજ 
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 સુતા  હતા  મારા  િસવાય.  હંુ  જ  એકલો  �વચન  કરી  ર�ો  હતો.  બધજુ 

 ઓડીય�સ  સુતેલું  કેમકે  એકતો  ગરમીના  િદવસો  એમાં  ઠંડક  થઇ  ગઇ  અને 
 વીજળી  ગઈ  પછી  �ગવા  ની  ધીરજ  કોણ  રાખે  અધીરાઈ  કોને  હોય.  પછી 
 મને  બહુ  મંુજવણ  થઈ  કે  આતો  આપને  પોણો  કલાક  �યથ�માં  �ય�  કય�, 
 એક  વકીલ  સાહેબ  આવતા  હતા  �યાં  ના  MLA  હતા.  ખાલી  મારી  જ ૈ

 પટાવવા  માટે  હો  બીજો  કોઈ  હેત ુ  ન  હતો  મારો.  મે  તેને  પુ�ુ  કેમ  વકીલ 

 સાહેબ  સમજમાં  આ�યું  ને?  તેણે  ક�ંુ  કે  મહારાજ  હમણાંતો  ઊંઘ  આવી 
 રહી  છે  કાલે  વાત  કરીશું.  કોઈક  વ�તુ  ફ�  અધીરાઈ  થી  જ  સમજમાં  આવ ે

 કોઈક  વ�તુ  ફ�  ધૈય�થી  જ  સમજમાં  આવે.  ��નુ ં કેમકે  �યાપક  પણ  �પ 

 છે.  જમેાં  ધીરજ  ની  જ�ર  છે.  અને  એક  સાકાર  �પ  છે.  તેમા ં ધીરજ  ની  કોઈ 

 જ�ર  નથી,  ��ને  સમજવા  માટે  જમે  બાથ�મ  માં  �નાન  માટે  ઠંડુ  જલ 

 પણ  હોય  અને  ગરમ  જલ  પણ  હોય  બ�ે  ના  નોબ  ખોલો  તો  સમોયંુ  જલ 

 આવે,  એક  ખૂલે  તો  ઠંડુ  જલ  આવે  તો  ઠંડી  માં  મરી  જઈએ  અને  ગરમ  જલ 

 આવે  તો  બળી  જઈએ.  બ�ે  નોબ  ખોલો  તો  સમોયુ  જલ  આવે.  એમ  આપણે 

 બ�ે  નોબ  ખોલવા  પડશે.  ધીરજના  પણ  અને  અિધરના  પણ  તો  આપણને 
 �યુપ  વોરમ  િફિલંગ  (સમોયું  લાગણી)  મળશે  ��ની  બાબત  માં  જ ે આપણો 
 િસ�ાંત  છે.  બહુ  વધાર ે  ગરમ  નહી  બહુ  વધાર ે  ઠંડુ  નહી  એ  જ ે  �યૂપવમ� 
 (સમોયું)  જ ે સી�યુંએશન  (પિરિ�થિત)  છે.  તેમા ં જ ે સાં�ય  િવ�ા  છે.  એ  મેટા 
 િફિઝ�સ  (આ�યાિ�કશા�)  ની  છે.  �વ  િવ�ા  જ ે  છે  તે  સાયકોલો� 

 (મનોિવ�ાન) છે આપણી. તે યોગમાં આવી રહી છે. 

 કેમકે  યોગ  આ�દશ�નમ્  અયમહી  પરમો  યોગો  યદ  યોગેન 
 આ�દશ�નં  જનેાથી  તમે  તમારી  �તને  જોતા  થાવ  તેમા ં ધીરજ  ની  જ�રત 

 છે  હો.  ગામને  જોવામાં  ધીરજ  ની  જ�રત  નથી.  પરંતુ  આંખ  મીચીને  પોતાને 
 જોવંુ  હોય  ને  બહુ  ધીરજ  જોઈએ  અઘ�ં  છે.  બહુ  અઘ�ં  છે.  અયમહી  પરમો 
 યોગો  યદ્  યોગેન  આ�દશ�ન  અયમહી  પરમો  ધમ�  યદયોગેન 
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 આ�દશ�નમ્  તેમાં  તિ�દ  ધીર  તેમા ં  ધૈય�  ની  જ�રત  છે.  સાં�ય  િવ�ામાં 
 ધૈય�ની  જ�રત  નથી  શા  માટે?  કેમકે  �યાં  સાં�યમા ં  તમે  એકની  અને�ા 
 કેવી  રીતે  થઇ  �ણી  ર�ા  છો.  એકની  અને�ા  કેવી  રીતે  થઇ  એ  �ણવામા ં
 તો  તમને  ધીરજ  ની  જ�રત  જ  નથી  ને  દર  વખત ે નવુ ં નવું  આવશે.  આપણી 
 ધીરજ  �ાર ે  ખૂટે?  અનેક  ની  એકતા  સમજવામા ં  ધીરજ  ખૂટતી  હોય  છે. 

 કેમકે  એકતાને  સમજવી  એ  ધૈય�  િવના  શ�  નથી.  કેમકે  તેમા ં  એ�ાઈિટંગ 

 (ઉતજેક)  પોઇ�ટ  નથી  મળતો.  એકની  અને�ા  સમજવામા ં તો  એ�ાઈિટંગ 

 (ઉ�ેજક) પોઇ�ટ મળેછે. 

 િફ�મી  ગીતામાં  કેમ  આપણ  ને  ઊંઘ  નથી  આવતી  દર  વખત ે  નવા 
 નવા  શ�દો  આવતા  હોય.  શા�ીય  સંગીતમાં  કેમ  બધાને  ઊંઘ  આવી  �ય 

 છે.  એકજ  આલાપ  કર ે  આ  ….  આ  …..ચાલતું  હોય  લોકોની  ધીરજ  ખૂટી 
 �ય કે ભાઈ આ �ાં સુધી આ…આ…ચાલશે ચાલો સુઈ �વ. 

 િફફટી  માં  બેલા  માતુ�ી  સભાગૃહ  માં  �વામી  હિરદાસ  �વામી  સંગીત 

 સંમેલન  થતું  હતું.  તેમના  જ ે  આયોજક  હતા  તેમણ ે  ���ેરી  વાળા 
 મુ�ાનંદ�  ને  ઉ�ાટન  માટે  બોલા�યા,  અને  હિરદાસ  �વામી  સંગીત 

 સંમેલનનું  ઉ�ાટન  મુ�ાનંદ�  એ  રીતે  ભાષણ  કરીને  કયુ�  કે  આ  શા�ીય 

 સંગીતની  સૌથી  કોઈ  �ે�તા  હોય  તો  એ  છે  કે  તેને  સાંભળતા  ઊંઘ  આવી 
 �ય  છે.  એટલે  બધા  આટ��ટ  (કલાકારો)  િબચારા  નવ�શ  થઇ  ગયા  કે 

 અમારા  વખાણ  કયા�?  મુકતાન�દ�  એ  ક�ચરધાણ  કાઢી  દીધો  અમારો 
 મુ�ાનંદ� એ આવું ભાષણ કયુ�. 

 મારો  કહેવાનો  મુ�ો  એ  છે  કે  અધીરાઈ  અને  ધીરતામાં  �પોશન 

 (�માણ)  �ળવવંુ  જોઈએ.  આઉટ  ઓફ  �પોશન  (�માણ  ની  બહાર) 
 ધીરતા  અને  આઉટ  ઓફ  �પોશન  (�માણની  બહાર)  અધીરતા  બંન ે

 આપણને  �ાં  પહોચંવંુ  છે  �યાં  પહોચંાડતા  નથી.  હે�ટ  ઇસ  વે�ટ  (ઉતાવળ 

 નકામી  છે)  પણ  જવેી  રીતે  હે�ટ  ઇસ  વે�ટ  (ઉતાવળ  નકામી  છે)  તેવી  રીતે 
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 નો  હે�ટ  ઇસ  ઓ�સો  વે�ટ  (કોઈક  ઉતાવળ  પણ  નકામી  નથી),  તો  તમને 
 ઓલવેઝ  (બધી  રીતે)  સે�સ  ઓફ  �પોશન  (�માણ  ની  સમજ)  હોવું 
 જોઈએ.  દરકે  વાતમાં  કોઈપણ  એિચવમે�ટ  (િસિ�)  કરવા  માટે  જરાપણ 

 તમારામાં  ધીરજ  જ  ના  હોય  તો  કોઈ  અ�યાસ  હોય  કે  �ેમ  સંબંધ  હોય 

 ધીરજ પણ રાખવી પડશે થોડી અધીરાઈ પણ રાખવી પડશે. 
 પાિક�તાનના એક શાયર ેબહુ સુંદર ક�ંુ છે, 

 બેિનયાઝાના  હર  એક  રાહશે  ગજુરાભી  કરો  શૌકે  નઝારા  જો 
 ઠહેરાય  તો  ઠહેરાભી  કરો  ,  એટલે  ધીરજ  બે  નીયાઝાના  એટલ ે લાગ  લપેટ 

 રા�યા  િવના  ગો  ઓન  મુિવંગ  (આગળ  વધો)  પરંતુ  ગો  ઓન  મુિવંગ 

 (આગળ  વાધો)  એટલે  કોઈક  સા�  ��ય  આવેતો  ઉભા  રહીને  જોવુ ં  નિહ? 

 એવું  નિહ,  શૌકે  નઝારા  જો  ઠહેરાય  તો  ઠહેરાભી  કરો  .  જઈ  ર�ા  છો, 
 ચાલી  ર�ા  છો,  પણ  કોઈક  ��ય  જોવા  જવેુ ં આવી  ગયુ ં તો  બે  િમિનટ  ઉભા 
 રહીને  તેની  �યુટી  પણ  જોઈલો.  બેિનયાઝાના  હરકે  રાહશે  ગજુરાભી  કરો 
 શૌકે  નઝારા  જો  ઠહેરાય  તો  ઠહેરાભી  કરો  ઇતને  સાિહ�તા  એ  આધાબે 
 મહો�ત  ન  બનો  શીકવા  ઉઠતા  હે  અગર  િદલમ�  તો  શી�ાભી  કરો 
 કોઈની  સાથે  �નેહ  કરવામાં  એટલા  બધા  િવવેકી  નહી  થઈ  �વ  કે  તેમની 
 સામે  તેમના  માટે  કોઈ  કં��લેઇન  (ફિરયાદ)  હોય  તે  પણ  ન  કરવી.  અર ે ભાઈ 

 કરો  કં��લેઇન  (ફિરયાદ).  જનેે  તમે  ચાહી  ર�ા  છો  તેની  સામે  કં��લેઇન 

 (ફિરયાદ)  કરવામાં  તમને  શું  તકલીફ  છે.  બી�  સામે  ન  થાય  પરંતુ  જ ે

 આપણો  દો�ત  હોય  તેના  માટે  આપણને  કોઈ  ફિરયાદ  હોય  તો  દરકે  વખત ે

 ફિરયાદ  કરતા  રહેવંુ  સા�ં  નિહ.  કોઈક  વખત ે કોઈ  ફિરયાદ  હોય  તો  ફિરયાદ 

 કરવામાં  દો�તીનો  કોિ�ફડ�સ  (િવ�ાશ)  હોવો  જોઈએ  કે  દો�ત  છંુ  તેથી 
 ફિરયાદ  ક�ં  છંુ.  શીકાવા  ઉઠતા  હે  અગર  િદલમ�  તો  શીકવાભી  કરો.  એટલ ે

 અિતશય  ધીરજ  પણ  નિહ  રાખો,  સીનયે  ઇ�ક  તમ�ાઓ  કા  મદપન  તો 
 નિહ,  શૌકે  દીદાર  અગર  હૈ  તો  તકા�ભી  કરો.  એટલ ે  �ેમ  ભરલેી  જ ે
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 તમારી  છાતી  છે.  તે  તમારી  ઈ�છાઓની  કબર  છે  તેવંુ  નિહ  માની  લેતા, 
 તમારી  છાતીને  તમારી  ઇ�છાઓની  કબરગાહ  નિહ  માની  લેતા.  જો  ખરખેર 
 દશ�ન  કરવાની  ઈ�છા  થઇ  રહી  છે.  તો  થોડોક  ઝઘડો  કરોને  સીનયે  ઇ�ક 
 તમ�ાઓ  કા  મદપન  તો  નિહ,  શૌકે  દીદાર  અગર  હૈ  તો  તકા�ભી  કરો. 
 એટલા  અિતશય  ધીરજ  અને  અિતશય  અધીરાઈ  એ  બંને  આઉટ  ઓફ 

 �પોસ�ન  (�માણની  બાહર)  છે.  પાિક�તાની  શાયર ે બહુ  ગજબ  મુ�ાની  વાત 

 કહી છે. 

 ��ઃ નંદરાય� ને ખબર તો હતી કે કૃ�ણ ભગવાન છે. 

 તેમને  થોડો  અણસાર  હતો  પરંતુ  િન�ય  ન  હતો  કે  આ  કોણ  છે. 

 યશોદા�  ને  પણ  અણસાર  તો  મળતાજ  રહેતા  હતા  કે  આમ  કંઈક  તો  લફ� 

 છે. પરંતુ િનણ�ય ન હતો. 
 ��: આટલા અશુરોને માયા� 
 પરંતુ િનણ�ય ન થાયને 
 સાં�યએ  શા  માટે  ક�ું  એ  વાત  સમ�લો  એસ  એ  મેટા  િફ��સ 

 (આ�યા�શા�)  સાં�ય  સમ�વવામા ં  આ�યુ ં  છે.  યોગ  �વ  માટે 

 સમ�વવામાં  આ�યો  છે.  સાયકોલો�  (મનોિવ�ાન).  દેવ  િવ�ા  અને  �� 

 િવ�ા  મુિ�  માટે  સમ�વવામાં  આવી  છે.  �ીમહા�ભ�ુએ  બાલબોધમાં 
 તેનો  ખુલાસો  કય�  છે.  કે  સાં�યયોગ  થી  તમન ે આ�સુખ�પા  મુિ�  મળી 
 શકે  છે.  પરંતુ  ��ાનંદ  અને  ભજનાનંદ  તો  તમન ે  ��  િવ�ાથી  કે  દેવ 

 િવ�ાથીજ  મળશે.  પરંતુ  �ીમહા�ભ�ુ  નો  સારાંશ  કાઢીયે  તો  સમ� 

 શકાય  કે  દેવ  િવ�ાથી  ભજનાનંદ  મળે  પરંતુ  ��ાનંદ  નિહ  મળે  અને  �� 

 �ાનથી  ��ાનંદ  મળે  પરંતુ  ભજનાનંદ  નિહ  મળે.  અને  યુવા  માંમ  �� 
 ભાવેન  પુ�  ભાવેન  ચાસ  કૃત  તેમાં  દેવ  િવ�ા  અને  ��  િવ�ા  બંન ે

 વાપરશો  તો  �ા�ીક  ભજનાન�દ  મળશે.  એ  િસ�થેિસસ  (સં�ેષણ)  થાય  છે. 

 અને  એ  �ા�ીક  ભજનાનંદ  ને  મેળવવાની  જ ે  પા�તા  છે  એિલિજિબિલટી 
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 (પા�તા)  તે  સાં�ય  યોગ  થી  થાય  છે.  એ  આખી  આપણી  કિપલગીતાની 
 પણ  આપણી  સાધના  �ણાલીની  પણ  આપણા  અ�ા�ર,  િવવેકધૈયા��ય, 

 નવર�,  િસ�ાંત  મુ�ાવલી,  અને  ભિ�વધ�ની  ની  જ ે  �કીમ  છે  તે  આ 

 �કીમ  છે.  સાં�ય  યોગ  તો  આ�યો  ને  સમજમાં?  િસ�ાંત  મુ�ાવલી  માં  દેવ 

 િવ�ા  છે.  �યાં  �ીમહા�ભુ�  આ�ા  કરી  ર�ા  છે  કે  અત:�ત ુ  ��વાદેન 
 કૃ�ણે  બુિ�ર્  િવધીયતામ..  એટલે  દેવ  િવ�ા  ને  ��વાદ  સાથે  �લબ  કરીને 
 િવવેકધૈયા��ય  જ ે  છે  તે  શું  છે?  સાં�ય  યોગ,  િવવેક  એ  સાં�ય  છે,  ધૈય�  એ 

 યોગ છે,અને આ�ય દેવ િવ�ા છે. 
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