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ÏÏ ‚«³®í¥á©À ¼¿: ÏÏ
ÏÏ ‚«Û©¯½«Þ¼Ã¢Âå©À ¼¿: ÏÏ

Ä»©¯ª‡H¼¿¼©: ³®í¥á»æÖ¼¯ oFÂ¥¶¿©¼Ä: Ï
Â©°ª³í³àí Ã°ª»³àí Ý©ª½ ³í©ÀÖ ³¬íÃÖ™¼¼©¦âÀ© ÏÏ1ÏÏ

ª¼aXÃÝ¼©¯ Ã©FÀ¿©Ã¤À³í¿¬»©ÅÁ¼Î Ï
¿¼Ä© å©ÃÀ¯o™¼ðÀ± Â«Â©: ÄÃ©Ö: ³Ôí¿©Ûº©: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼Á™ºÁ ( ÈÅ™º©¿¿º©ð¿³í ÈÄ»©ÛÔÅº× ) é‡¯ÛÀ¬Fº ¼©¿ ª¼Ãô»À¬Fº Å° ¿¼ Þ©³í©¯ È©°Á ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼ª¼ª¿†© oFÂ¥¶ ( È©ªºÖÀ¬Fº ) Å°, ¿¼
Þ©³í©¯ È©°Á Â©°ª³í³í ºâ© Ã°ª»³í ³í©ÀÖÅø ¾íÂ©æ© µ©¯ª¸³×í ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯, ÃÝ¼³¬í± ª¼À¿¿× Á©oÚÃ¯Ã©Á©¯, È©Ã¤À³í ( ÞbÁ ä©¯ÂÃ¯ ªÃ¼© ³í©ÀÖ ÝÂ¯ ¼ªÅ ªºº¼©¯ )
Ã©FÀ³í©¯ é'Ý©Á ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Ã°¥áÃ ¿¼Ä©× ³Ôí¿r©šº ÄÃÖ Â«Â©³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ ÏÏ1 - 2ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ³¯í È©Ã¯æ ³íÁ« ¿¼³í©× é»ÎÃ¯Û ³íªÁ³×í ºâ© Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ³¯í FÂ¯æÀ¬Fº ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼³í©¯ ÞÉÍ Ä©¯ rå¬ º©¯
È©¼™»b½ Å° Ä©¯ Þ«Ã³í©¯ ¿¬Ú FÂ¯æb½ »¯oÚ³¯í é»©Ä«¼ Å©¯À Þ©À º©º× Â©°ª³í³í ( Ä±Ä©Á³¯í ) ³í©ÀÖ ªÄX ¼ Å©¯À ÈâÃ© ªäÛÁ« Þ©À Þ©Ä¬± ¿¼¿× FÂ¯æ
¼©Åñ ³íªÁÀ¯. Â©°ª³í³í Ã°ª»³í©× ¿¼¿× º¬'µ ³íªÁ³×í Þ©¼«À¯, È©°Á rå¬³í« Ä¯Ã© ÄJä™ã« ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À ºä ¿¼³í©× rÄ™¼ Á©oÚÀ¯. Þ©¯ ³í»©ª½ Ä¯Ã© ¼ ä¼¯ º©¯
¿¼¿× FÂ¯æ Á©oÚÀ¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«º« Å°. Þ°Ä¯ Ä¯Ã© ÃÔÞåFº ³íÁº¯, ‚«·©³¬íÁÞ« Û©¯Ý©Á¼³í©¯ Ã¼¿× ½ã©Áº¯, ºä ªÃÀ©¯Û¿× Ã¯á¬Û«º, À¬ÛÂÛ«º Û©Ãº× ½©µ×



Þä ‚«·©³¬íÁÞ« ÃÔÞåFº¼³í©× Ä¬Ú»©¼©âÖ ÃÔÞ¿× ½ã©Áº¯ ºä ÃÔÞåFº È©¼™»Ä©× »æÖ¼ ³íÁº¯, º°Ä¯Å« ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã© Ä¿À Ä¯Ã©-»æÖ¼ ³íªÁÀ¯ È©°Á È¼©¯ÄÁ¿×
‚«·©³¬íÁÞ« ÄJä™ã« FÂ¯æ ( ªÃÀ©¯Û©ªºÖ ) ³íªÁÀ¯. ‚«³®í¥á³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í©¯ ˜À©¼ ³íªÁÀ¯. Þä Ä¯Ã©³í©¯ Ä¿À Å©¯À ºä È©º¬Áº©Ä©× ‚«³®í¥á ¾íÂ©ð¿³í
½¬bç©¯†©¿³¯í »æÖ¼ ³íªÁÀ¯. ½©µ× Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ, Ã°ª»³í ³í©ÀÖ Û®Å¦â©‚¿³í©¯ ã¿Ö Å°. º©º× Â©°ª³í³í È½³í«ªºÖ³¯í ª¼Ã®†ÀâÖ ºâ© Ã°ª»³í ¿À©Ö»©³¯íªÂÀ¯ ÈÃ¤À
³íªÁÀ¯. ½Á™º¬ Â©°ª³í³íÃ°ª»³í¿× ¿¼ È©ÄFº ¼ Á©oÚÀ¯. ¿¼ Í³í ‚«³®í¥áÅ«¿× Á©oÚÀ¯. º©º× ¿¼¿× FÂ¯æ Á©oÚ³¯í »æÖ¼ ¼ ³íªÁÀ¯ rÄ™¼º©Ä©× »æÖ¼ ³íªÁÀ¯.
Ä¬º³í¿× ¿o™»Á³í« Ä¯Ã© ¼ Å©¯À Ä³¯í º©¯ å©Ã ³íªÁ ¿©¼Ä« Ä¯Ã© Å©¯À ÀÅ ¿À©Ö»© Å° FÀ©× Þ©¯ ¿o™»Á¿× µ¬ÉÖ Þ©À ÏÏ1ÏÏ È½¼¯ ÃÝ¼³í©× ª¼Á©¯ã ³íÁ¼©¯,
ä©¯Å©¯º ä©¯Â¼©¯ ¼©±Å«, È©À¤À³í ³í©À©âÖ Å©¯À Ä©¯ÉÖ ä©¯Â¼©¯. ¿¬GÀ ªÄX©™º º©¯ ÀÅ Å° Þ©¯ åÛÃðÄJä™ã ªÃ¼© ÄÃÖâ©Å« ¼ ä©¯Â¼©× ½Á™º¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í
³í©À©ÖâÖ Û®Å¦â©‚¿¿× ä©¯Â¯ ªä¼© ³í©¿ ¼ ÝÂ¯ º©Ä©× È©À¤À³í Å©¯À Ä©¯ÉÖ ä©¯Â¼©× Ä©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ Ã©á«³í©¯ ª¼ÛÔÅ Å©¯À º©¯ ¿¬ÚÁº© »©¯ç ¼ Å©¯À È©¯Á ä©¯Å©¯º
ä©¯Â¯ º©¯ åÛÃ»Îå©Ã ƒ»À¿× o¦âÁ ¼ ÁÅ¯ Ã©á« ‡©Á© ä©ªÅÁ ª¼³íªÄ Þ©À Í¯Ä« åÛÃX¿Ö³í« Äø¨¿ Ûªº Å°, º©º× Ää Ã©á«³¯í ª¼Á©¯ãÄ©× ªÄX Å©¯À. ¿¼³í©¯ ÀÅ
ã¿Ö Å° Þ©¯ È¼¯³í ª·³í©¼¯ å¶³íº Å° Ä©¯ ¿¼¿× ªÃÝ©ªÁ³¯í ‚«·©³¬íÁÞ«³í« È½©Á Â«Â© È¼¯³í r³í©Á³í« Å° º©¿× ³Ôí¿ÄªÅº ¿¼ ÂÛ©À »«ªÞÀ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯
¿¼³í©¯ Û¿¼ ½Ã¼Åøº× Èªã³í Å° º©º× ¿¼³í©¯ ³í©¯ª¶ é½©ÀÄ©× Á©¯ª³íÀ¯ ½Á™º¬ Á©¯³í©¯ ¿¼ ÁÅº ¼©±Å«, º©º× ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Â«Â©¿× ÂÛ©ÉÀ¯. Þ™¿©¥¶¿«, È™¼³øí¶,
Å©¯Á«, ªÅ±¸©¯Á© È©ª» ÃçÖª»¼³¯í éðÄÃ ªº¼³í« È¼¯³í Â«Â©å©Ã ³íªÁ³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× ¿¼ ÂÛ©À³×í å©Ã¼© ³íÁ¯ ºâ© ª¼ðÀÂ«Â© r©º:³í©Âº× ‚«·©³¬íÁÞ«
‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÜÁ¿× Þ©Ûº Å°, ³¬íMÞ¿× ‚«¦Ã©ª¿ª¼Þ«³¯í ÀÅ©±Åø Þ©Ûº Å° ºâ© ÚªN¸º©, ¿„Â©å©¯Û, ¿„Â©È©ªºÖ, ªÄ„©Á ( æ®„©Á ), HÃ©Â, ½©Â¼© (
½ÀÖt ), Á©Þå©¯Û, éðâ©½¼, å©¯Û, Ä™˜À©, æÀ¼ ½ÀÖ™º Ëíº¬ È¼¬Ä©Á ºâ© æÀ¼ ½«µ¯Åø æ¬X ¿¼³íªÁ³×í Á©ÄÂ«Â©, ¿©¼Â«Â©, ÞÂ¦âÂªÃÅ©Á ÉðÀ©ª»³í
¿¼Ä©× å©Ã¼© ³íªÁÀ¯ ºâ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ³¬íÂ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í ¦Ãb½³í©¯ ªÃÝ©Á ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ r©³í¶y ³í©°¼ ÈâÖ ? Â«Â© Ä©¿ÛÔ« Ã©Û©Ã¦{©³í©¯ å©Ã ³íÅ© Å°
? ÀÅ ¿¼¿× ªÃÝ©ªÁ - ªÃÝ©ªÁ å©Ã¼© ³íªÁÀ¯. ³Ôí¿ÄªÅº Â«Â©³í©¯ ªÃÝ©Á ³íªÁÀ¯ º©³íªÁ åÛÃ»©Ã¯æ Å©¯À. È¥¶rÅÁ Â«Â©³í©¯ ¦¿Áá ¿¼¿× Á©Ú¼©¯. å©Ã¼©³¯í
»©¯À r³í©Á Å°. Í³í é†©¿ È©°Á Í³í ¿˜À¿. é†©¿ r³í©Á ÀÅ Þ©¯ râ¿ ¦¼©¼ ³íªÁ æ¬X Å©¯À, å©ÃÄªÅº Û¬a³¯í ½©Ä Þ©À, râ¿ Û¬a³í« Ä¯Ã© ³íªÁ³×í ½©µ×
Û¬a³¯í Ä„ ¿o™»Á¿× Þ©À ºÅ©± Û¬a Þ©¯ È©Ç© »¯À Ä©¯ ºâ© ªÃ¼ªº ³íªÁ Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯, È©½¬ ÝªÂ³×í Þ©À Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ rå¬³í©× ‚¿ ¼ Å©¯À È©°Á È©¼™»©ð¿³í
rå¬ Ã¯ªÛÅ« rÄ™¼ Å©¯À ÀÅ é†©¿ r³í©Á Þ©¼¼©¯. È©°Á ¿˜À¿ ÀÅ Þ©¯ È½¼¯ ƒ»À¿× rå¬³í©× ½ãÁ©Ã¯ Ä©¯ rå¬ º©¯ »À©Â¬ Åö ½Á™º¬ rå¬³í©× ‚¿ Å©¯À Ä©¯ ½¬o¥¶³í«
Á«ªº ¼©±Å«. À© ³Ôí¿Ä©× Ä¯Ã© ³íÁ¯ ÏÏ2ÏÏ



Ä¯Ã©ª½ ³í©ªÀ³í« ³í©À©Ö ª¼aX¯¼°Ã Ý¯ºÄ© Ï
»°ªÅ³àí ³í¿Ö ª¼oÚÂ± rå¬Ä¯Ã©¯½À©¯ªÛ¼©¿Î ÏÏ3ÏÏ

Àâ©¯½³íÁá©»«¼©± Áè© º‡ª‡ã«Àº©¿Î Ï
å©À©Öª»¥Ã¼¬Á©Û©¯ª½ Ä¯Ã©Å¯º¬³í ÍÃ ªÅ ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í©ªÀ³í« Ä¯Ã©Åø ª¼Á©¯ãÀ¬Fº ªÝ†©Ä©× Å« ³íÁ¼«. È©°Á rå¬Ä¯Ã©¿× é½À©¯Û« Þ©¯ ½»©âÖ Å° º©³í« Þ°Ä× Áè© Å©¯À º°Ä× Ä¿ÛÔ »°ªÅ³í ³í¿Ö ³íÁ¼¯. È©°Á
å©À©Ö ½¬{©©ª»³í ªÃç¯ Þ©¯ ¦¼¯Å Ä©¯Åø Ä¯Ã©ª¼ª¿†© Á©Ú¼©¯ Þ©¯ Ä¯Ã©¿× È¼¬³øíÂ È©Ã¯ ÏÏ3 - 4ÏÏ

¶«³í© : Ä¯Ã© ‚«·©³¬íÁÞ«³í« È½¼¯ »¯ÅÄ©× ³íÁ¼« È©°Á ³í©Å¬Ä©× ¼ ³íÁ©Ã¼«. Þ©¯ ³í»©ªÝºÎ È½¼¯ æÁ«ÁÄ©× Ää Ä¯Ã© ¼ Å©¯À È©Ã¯, È½¼¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©× ‚¿
Å©¯º Å©¯À, º©¯ ÄÅ©À³¯íªÂÀ¯ È©°ÁÄ±ø Åø ³íÁ©Ã¼«. ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ Å©¯À ºâ© È½¼¯ ³¬í¶¬Jä¿× Ä¿½Ö¼« ¿À©Ö»« Å©¯À º©º× ³íÁ©Ã¼«. ÈÃ°¥áÃÄ©× Ä¯Ã© ÄÃÖâ© ¼
³íÁ©Ã¼«. È©°Á ÞÅ©±Â©× ªÞº¼« Ä¯Ã© È½¼¯ »¯ÅÄ©× ä¼¯ ºÅ©±Â©× È©°ÁÄø± ¼ ³íÁ©Ã¼«. È©Â¦À ³íÁ³¯í Â©°ª³í³í©Ã¯æ ¼ ³íÁ¼©¯. È½¼« ³í©À©Ä©× ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ä¯Ã©
³íÁ¯ º©¯ æÁ«Á Éo™^À ¿¼ Ää ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í Ä™¿¬Ú Å©¯À, åÛÃðÄJä™ãº× äªÅ¿¬ÖÚ ¼ Å©¯À. º©º× ÈÃ¤À È½¼¯ æÁ«ÁÄ©¯ ª¼À¿ÄªÅº åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¼«. ÀÅ
ª¼À¿ Á©Ú¼©¯ Þ©¯ Éº¼« Ä¯Ã© ³íªÁ³×í Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ Ú©¼½©¼ ³íÁ¼©¯. Þ© å©±ªº Þ°Ä« r«ªºÄ©× Ú©¼½©¼³í©¯ ª¼À¿ Å° º°Ä« r«ªºÄ©× Ä¯Ã© Þ©¯ Ã°¥áÃ³í©¯
¿¬GÀ ã¿Ö Å° Ä©¯ ª¼À¿ ³íÁ³×í ³íÁ¼« ÀÅ »©Ä³í©¯ ã¿Ö Å°, Þ©¯ ¿ö Ä¯Ã© ªÃ¼© ³°íÄ× ÁÅø± À© r³í©Á ¿¼¿× ªÃÝ©ªÁ³¯í Ç©¼³íªÁ ¿¼³¬í± Ä¿ß©Ã¼©¯ È©°Á Â©°ª³í³í
Ã°ª»³í È¼¯³í ·©°Á ¿¼ å¶³íº Å° ºÅ©±º¯ ¿¼³í©¯ ª¼Á©¯ã ³íªÁ³×í Ä¯Ã© ³íÁ¯. râ¿ º©¯ ¿¼³í©¯ ª¼Á©¯ã Á©Ú¯, Þ©¯ ¿¼ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× Þ©À º©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿×
é‡¯Û Å©¯À ºä Ä¯Ã©¿× ‚X© Üª¶ Þ©À º©º× ¿¼³í©¯ ª¼Á©¯ã ³íÁ¼©¯. Ä¯Ã©ÄJä™ã« ³í©ÀÖ ªÃ¼© ä©¯Â¼©¯ ¼©±Å«. Â©°ª³í³í ä©¼« ³íÅ¯ º©¯ ¿¬ÚÁº© »©¯ç Å©¯À, Ä¯Ã©¿×
åÛÃ»Îå©Ãb½« ÁÄ³í©¯ ªºÁ©¯ã©¼ Å©¯À, º©º× ª¿²À© Ã©á«³í©¯ ª¼Á©¯ã ³íÁ¯. º°Ä×Å« ª¿²À© ª³ÔíÀ©³í©¯ ª¼Á©¯ã ³íÁ¼©¯. åÛÃðÄ¯Ã©³¯í Ä¿À Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ ³íµ¬
È©À ½Á¯ Ä©¯ ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¼©¯. Þ©¯ Ä¯Ã©ÄJä™ã« ³í©ÀÖ µ©¯ª¸³×í Ã°¥áÃ È©°Á ³í©ÀÖ ³íÁ¯ º©¯ ÃÅ ³í©ÀÖÅø ªÄX ¼ Å©¯À, Â©°ª³í³í©Ã¯æ Å©¯À. À© r³í©Á ¿¼,
Ã©á«, ª³ÔíÀ© À¯ º«™À©×¼³í©× Â©°ª³í³í Ã°ª»³íº× ª¼Á©¯ã ³íªÁ åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯. È©°Á »°ªÅ³í Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í¿Ö äÅ©¯º Åö Ä©¯ ÀÅ Ä±Ä©Á¿× ÁªÅ³¯í ¼ ³íÁ¯ º©¯
Ä±Ä©Á¿× È½³í«ªºÖ Å©¯À, Ä¯Ã©¿× rªºä™ã Å©¯À, º©º× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖÅø Â©¯³í¼³¯í ª»Ú©ÀÃ¯³¯íªÂÀ¯ ³íÁ¯, ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ä¯Ã©Ä©× ½Å©×ªÝ³×í È¼©¯ÄÁ¿× È©ÄoFº



ªÃ¼© ³íÁ¯. À© r³í©Á rå¬³¯í È„«³í©Á À©¯HÀ Ã¦{© Ä©¿ÛÔ« ³íÁ¯ ÏÏ3ÏÏ

½©³í©ª»³í Ä©¿ÛÔ«³í« Áè©âÖ È©°Á ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ä¯Ã©âÖ Ää ³í©ÀÖ ³íÁ¯. À© r³í©Á Ã°¥áÃ Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ rå¬ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯. Þ©¯ å©À©Ö ( ¦{©« )
åÛÃðÄ¯Ã©¿× ÄÅ©À Å©¯À º©¯ Ä¯Ã© åÂ« å©±ªºÄ©× Å©¯À. À© å©±ªº åÛÃðÄ¯Ã©âÖ å©À©Ö Þ©¯ ¦{©« º©Åø¿× È¼¬Á©Û ( ¦¼¯Å ) Á©Ú¼©¯. È½¼¯ ªÃçÀ©ª»³í³¯í ÈâÖ È¼¬Á©Û
ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¯. º©¿× `¥¶©™º ³íÅº Å°. ¿Å©»¯ÃÞ«³í« ¦{©« Äº« Åº« Ä©¯ Ã©¼¯ ¿Å©»¯ÃÞ«³í©¯ ³ík©¯ ¼ ¿©™À©¯ È©°Á ‚«Á©¿Ý™^Þ«³í« ½Á«è© Â¯ÀÃ¯³øí±
‚«Þ©¼³í«Þ«³í©¯ ¦Ãb½ ãÀ©ô Ä©¯ Ã©º©Ö ¿Å©»¯ÃÞ«¼× Þ©¼« Ä©¯ ¿Å©»¯ÃÞ« º©¯ åÛÃ»ÎåFº Å° º©º× Ã©Å« Ä¿À Äº«³í©¯ ðÀ©Û ª³íÀ©¯. ½©µ× Äº« »è rÞ©½ªº (
È½¼¯ ª½º© )³¯í ÀÇ¿× È½¼©¯ »¯Å å¦¿ ³íªÁ ªÅ¿©ÝÂ³¯í Û®Å¿× r³í¶ åÉÖ. ºÅ©± È¼¯³í º½¦À© ³í«¼« º©¯Åø ¿Å©»¯ÃÞ«³í©¯ ¿¼ Äº«½Á rÄ™¼ ¼ åÀ©¯ ºä
‚«·©³¬íÁÞ«¼× ¿Å©»¯ÃÞ«Ä©× ³ík©¯ Þ©¯ º¬¿ Èä ¿¯Á©¯ Éº¼©¯ ³ík©¯ ³íÁ©¯, ½©ÃÖº«³í©× È„«³í©Á ³íÁ©¯, ºä ¿Å©»¯ÃÞ« ½©ÃÖº«³í©× £À©ªÅ³×í È½¼¯ ÜÁ Â¯ È©À¯, ºä
½©ÃÖº«¼× åÛÃ¢Â«Â© ¿Å©»¯ÃÞ«Ä©× ½øµ« ºä rÄ™¼ åÀ¯. º©º× Ã°¥áÃ Å©¯À³×í Â©°ª³í³í ªÃçÀ³¯í ÈâÖ ¦{©«½Á rÄ™¼ Å©¯À ¼©±Å«, åÛÃðÄ¯Ã©âÖ È¼¬Á©Û ³íÁ¯. Þ©
r³í©Á åÛÃðÄ¯Ã© åÂ« å©±ªºÄ©× Å©¯À Ä©¯ÉÖ ³íÁ¼©¯ À© å©±ªº Ä¯Ã© Å©¯À º©¯ Â©°ª³í³íÅø ³íªÁÀ¯ ÏÏ4ÏÏ

rªº³øí¢À¯ Àâ© ðÀ©Û: rOÃÄJäo™ãÃ¦º¬¼: Ï
ã¼¯ç¬ ª¼¦½®Å: Ä¯Ã©¯çÀ©¯ªÛðÃ¯¼ Áèá¿Î ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ªÃª¼À©¯Û¿× ¼Åñ È©Ã¯ Í¯Ä« Ã¦º¬³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ º°Ä× å©À©Öª»³í Þ©¯ Ä¯Ã©¿× rªº³øíÂ Å©¯À º©¯ Ã©³í©¯Åø ðÀ©Û ³íÁ¼©¯. ã¼¿× É'µ©
¼©Åñ Á©Ú¼« ½Á™º¬ ( ã¼ Å©¯À º©¯ Ä¯Ã© åÂ« å©±ªºÄ©× Å©¯À º©Äø ) Ä¯Ã©¯½À©¯Û«½¼¯º× ã¼³í©¯ Áèá ³íÁ¼©¯ ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ ¦{©« rªº³øíÂ Å©¯À åÛÃðÄ¯Ã©¿× rªºä™ã ³íÁ¯ º©¯ ÃÅ ¦{©«³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁÀ¯, Ã©¿× È¼¬Á©Û ¼ ³íªÁÀ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ rå¬ÄJä™ã« ¼ Å©¯À º©³í©¯ ðÀ©ÛÅ«
éªÝº Å°. Þ©¯ rå¬ÄJä™ã« ¦{©« ¼ Å©¯À º©¯ åÛÃ»Îå©Ã¿× Ã©³í©¯ ¿¼ ÂÛ©ÉÀ¯. ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«È©Ý©ÀÖ³¬íÂ‡©Á© ¼©¿ª¼Ã¯»¼ Å©¯À, ¿À©Ö»« Å©¯À º©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯
¦½æÖ ³íÁ©ÉÀ¯. Ä¯Ã³í Å©¯À ¿À©Ö»« ¼ Å©¯À º©¯ ê½Á³í« Ä¯Ã© ³íÁ©ÉÀ¯. rªºä™ã ³íÁ¯ º©¯ æ«ÜÔÅ« Ã©³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁÀ¯. È©°Á ã¼¿× È©ÄoFº ¼ Á©Ú¯, ª¼:¦½®Å



Å©¯À³×í ÁÅ¯, ã¼³í« Áè© ³íÁ¯ ¼©±Å«, ÀÅ é†©¿©¯†©¿ ³íÅ¯. È©°Á ÀÅ ³íªÂ³í©Â Å° À© ³í©Â¿× Þ«Ã³í©¯ ã«ÁÞ ºð³í©Â µøª¶ Þ©º Å°, Þ©¯ ã¼³í« Áè© ¼ ³íÁ¯ º©¯
ã¼ Ää êª· Þ©À ½©µ¯ Þ«Ã³í©¯ ã«ÁÞ ¼ ÁÅ¯, ºä ã¼³¯íªÂÀ¯ äÅ©¯º »¬:Ú ½©Ã¯, Ä©¯ ¼ ³íÁ¯. ã¼³í« Áè© È½¼¯ Ä¬Ú³¯í ÈâÖ ¼ ³íÁ¯, ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ ÀÅ
ã¼ rå¬³í©¯ Å° Ä©¯ rå¬³í« Ä¯Ã©³¯í ÈâÖ Áè© ³íÁ¯, Þ©¯ ƒ»À¿× ½øáÖ Ã°Á©HÀ Å©¯À º©¯ ã¼³í« Áè© ¼ ³íÁ¯, Þ©¯ Ã°Á©HÀ `¹ ¼ Å©¯À º©¯ åÛÃðÄ¯Ã©âÖ Þ©ª¼ Áè©
³íÁ¯ È©°Á åÛÃ»¬ðÄÃ©ª»³í¿× ÀÅ ã¼³í©¯ ÂÛ©Ã¯. Þ©¯ åÛÃ»âÖ ã¼ ¼ ÂÛ©Ã¯ È©°Á Â©°ª³í³í¿× ÂÛ©Ã¯ ºâ© ã¼¿× ¿¼³í©¯ È©ÄFº ³íªÁ³×í åÛÃ»¬ðÄÃ¿×, Û¬a³¯í
ÃÅ©±, Ã¢Âå³¬íÂ¿×, Ã°¥áÃ¼¿× ¼ ÂÛ©Ã¯ º©¯ È©Ä¬Á©Ã¯æ Å©¯À, º©º× ¿¼ ³íªÁ³×í È©ÄoFº ÁªÅº Å©¯À³¯í ã¼³í« Áè© ³íªÁ åÛÃðÄ¯Ã©, Û¬aÄ¯Ã©¿× ªÃª¼À©¯Û ³íÁ¯.
À© å©±ªº ªÃÃ¯³íÄ©× Ã°¥áÃ ÁÅ¯ º©¯ åÛÃ»Îå©Ã ƒ»À¿× ä¹¯ ÏÏ5ÏÏ

ªÃÃ©Åª»ç¬ ³í©Àôç¬ Ã˜Ã©: Ä¯Ã©âÖ¿©¼Ä: Ï
åÛÃðÄª„Ä„©¯ª½ ¦Ãr©ár¯¥·Ã©ºÖÀ© ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃÃ©Å©ª»³í ³í©ÀÖ¿× rå¬³í« Ä¯Ã©³¯í ÈâÖ ªÝ†© ÁÅ¯ È©°Á È½¼¯ r©áª½ÔÀ Þ©¯ ·©³¬íÁÞ« ªÃ¼³í« Ã©º©Ö ( åÛÃð³íâ© )³¯í ª¼ª¿†© åÛÃ»ÎåFº³í©¯ Ä„
³íÁ¼©¯ ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : é½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ã¼³í©¯ Â©°ª³í³í¿× ¼ ÚÁÝ¯ Ä©¯ ªÃÃ©Å©ª»³í ³í©ÀÖ¿× ã¼ ÚÁÝ¯ ªä¼© ³°íÄ¯ ÝÂ¯ ? ºÅ©± ³íÅº Å° Þ©¯ È½¼©¯ ªÃÃ©Å ºâ© ½¬{©©ª»³í ³í©¯
ªÃÃ©Å Å©¯À º©¯ Ä¯Ã©³í©¯ ªÃÝ©Á ³íªÁÀ¯, Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ¿¼¬¥À Å©¯À º©¯ Ä¯Ã© åÂ« å©±ªºÄ©× Å©¯À, ÀÅ ªÃÝ©ªÁ³¯í ªÞº¼©¯ ^£À ªÃÃ©Å©ª»³í ³í©ÀÖ¿× ÈÃ¤À
ÂÛ©Ã¼©¯ Å©¯À Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í« È©Ç© Â¯À³¯í ÃÅ ^£À ÚÁÝ¯, À© å©±ªº rå¬³í« È©Ç© ¿©±Û¯³¯í »©Äå©ÃÄ©× Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ ³íÁ¯. È©°Á åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³íªÁÀ¯
Ä©¯ ³íµ¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í« Ý©Å¼© ( ¦Ã©âÖ )³¯íªÂÀ¯ ¼ ³íªÁÀ¯, ³¯íÃÂ È½¼¯ r©ár¯¥· Þ©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« ªº¼³í« Ã©º©Ö³íÁá©âÖ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ÈÃ¤À
³íÁ¼©¯, ª¼Á½¯èå©ÃÄ©× ³íÁ¼©¯, È½¼« ä¸©ÉÖ³¯í ÈâÖ åÛÃX¿Ö ³íµ¬ ¼ ³íÁ¼©¯, »°™ÀÀ¬Fº Å©¯À È½¼©¯ ã¿Ö Þ©ª¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ6ÏÏ

ªÃÀ©¯Û©¼¬åÃ± ³¬íÃÖ¼Î Ä¯Ã©¼ÃÄÁ¯ ½¬¼: Ï



¿øº©÷ åÛÃº©¯ `o¥¶å©Ö£À© º†©¦À »æÖ¼¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¯Ã©³¯í È¼ÃÄÁ¿× ( È¼©¯ÄÁ¿× ) ªÃÀ©¯Û©¼¬åÃ ³íªÁ³¯í ª¼Ã©ÖÅ ³íÁ¯ ( ÃÔÞåFº Ã¯á¬Û«º À¬ÛÂÛ«ºÄ©× ªÃrÀ©¯Û³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁº¯ º°Ä¯ ³íÁ¯ ) È©°Á
‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¦Ãb½¿× ÀÅ Ä©è©ºÎ ‚«³®í¥áÝ™^ Å° Í¯Ä« å©Ã¼© ³íÁ¯ ºä Ã©³¬í± Ä©è©ºÎ ‚«½øáÖ½¬aç©¯†©¿³¯í »æÖ¼ Å©¯À ( Þä º©±ÉÖ Ä©¼¬åÃ ¼ Å©¯À ºä º©±ÉÖ
Þ°Ä« Ä©è©ºÎ ‚«³®í¥á³í« Äo™¼ªã¿× å©Ã È©°Á ¿À©Ö»© Á©Ú¯ º°Ä« åÛÃð¦Ãb½³í« Äo™¼ªã¿×Åø Á©Ú¯ ) ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : åÛÃðÄ™¿¬Ú Ä¯Ã©¿× Ä±À©¯Û©ð¿³í Â«Â©ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ³íªÁÀ¯. Ä©¯ Ä©¿ÛÔ« ºâ© Ã¦{©©ª»³í ãªÁÀ¯ º©³í©¯ å©Ã ªÃÝ©ªÁÀ¯. Þä Ä¯Ã©Ä©× ½©¯Å©×ªÝ È¼©¯ÄÁ
³íªÁÀ¯ ºä ªÃÀ©¯Û©¼¬åÃ ³íªÁÀ¯. Þ°Ä¯ ÃÔÞåFº Ã¯á¬Û«ºÀ¬ÛÂÛ«º¿× ª³íÀ¯ Å° Ã©Å« å©±ªº ªÃÝ©ªÁÀ¯ Þ©¯ Èä rå¬ ³í©°¼Ä« ³¬íMÞ¿× ½ã©Á¯ Å©¯À±Û¯ ? ³íÅ©± Â«Â©
åFº¼³¯í Ä„ ³íÁº Å©¯À±Û¯ ? º©³í©¯ ¦¿Áá ³íÁº ªÃ³íÂ Å©¯À Þ©¯ ¿ö ä¸©¯ »¬¥¶ Å©× Þ©¯ rå¬³í©¯ »æÖ¼ ¼©±Å« Å©¯º Å°. ºä ÀÅ ¤Â©¯³í ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« Å° º©³í©¯
å©Ã ªÃÝ©Á¼©¯.

ªÝ†©¯¼ »¬¥¶©¯ ÃÝÄ©ª½ »¬¥¶: ³í©À¯¼ »¬¥¶: ª³ÔíÀÀ© Ý »¬¥¶: Ï
Ç©¼¯¼ »¬¥¶©¯ åÞ¼¯¼ »¬¥¶©¯ ¿¿©½Á©ã: ³íªºã© ªÃÝ©ÀÖ: ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿ö ªÝ†©¿× »¬¥¶, ÃÝ¼º× »¬¥¶, ³í©À©º× »¬¥¶, ª³ÔíÀ©º× »¬¥¶, Ç©¼º× »¬¥¶, åÞ¼º× »¬¥¶, Í¯Ä¯ Ää Á«ªºÄ©× »¬¥¶ Å©×, Í³íÅø æ¬X ¼©Åñ Å° º©Äø± ¿¯Á©¯
È½Á©ã ª³íº¼¯ r³í©Á³í©¯ ªÃÝ©Á¼©¯. À© å©±ªº ¿¼¿× »«¼º© ³íªÁ ªÃÀ©¯Û©¼¬åÃ ³íªÁÀ¯. Þä Ä¯Ã©³í©¯ Ä¿À Å©¯À ºä Ã¯ªÛÅ« ¦¼©¼ ³íªÁ, Ã¯ªÛ È½ÁÄ¿×
½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× ¿o™»Á¿× Þ©À³×í, ·©³¬íÁÞ«³¯í ÁÄ©ð¿³í ‚«¿¬Ú ‚«È„³¯í È©¼™»¿À »æÖ¼ ³íªÁ, Ä³íÂ ªÃÁÅ³í©× »øªÁ ³íªÁÀ×, å©ÃÄªÅº »æÖ¼ ³íªÁÀ¯. Þ°Ä¯
ÃÔÞåFº ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÜÁ È©À³¯í ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ »æÖ¼ ³íÁº Åö º© å©Ã³í©¯ ¦¿Áá ³íªÁÀ¯ º©¯ ÃÔÞåFº¼³í« ³®í½©º× À©Åø³í©¯ å©Ã»©¼ Å©¯À ÏÏ7ÏÏ

¦½æÖ¦º{©°Ã å©Ã¯¼ ÄÃ©Ö¦º{©°Ã ºoð³ÔíÀ©: Ï



å©Ã©ð¿¼©¯ k¼¬åÃ: ÄÃ©ô å©Ã¯¼ ¼©™Àâ© ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃð¦Ãb½¿× å©ÃÅ«º× ¦½æÖ ³íÁ¯, º°Ä×Å« Ää »¯ÅÄJä™ã« ª³ÔíÀ© Ã©Å«¿× ³íÁ¯ FÀ©× Þ©¯ å©Ã©ð¿©³í©¯ ÄÃÖ È¼¬åÃ å©Ãº× Å©¯À È™Àâ© ¼ Å©¯À ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ê½Á »æÖ¼³í©¯ r³í©Á ³íÅ¯ º©¿× ¼¯{©Éo™^À³í©¯ Ä¬Ú åÀ©¯. ½©µ× ¦¼©¼ ³íÁ« Ä¯Ã©¿× ÄÃôo™^À³í©¯ ªÃª¼À©¯Û Å©¯º Å°. râ¿ ¿„Â©º× ½Å©×ªÝ ½©µ×
‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ¦¼©¼ ³íÁ©Ã¯. È„Ã¦{© ³íªÁ Ëíº¬ È¼¬Ä©Á ä©Û© Ã¦{© ãÁ©Ã¯. À© å©±ªº Ä¯Ã©¿× åÛÃð¦Ãb½³í©¯ ¦½æÖ å©ÃÄ©× ³íÁ¯. Þ©¯ ƒ»À æ¬X Å©¯À º©¯
ÃÔÞåFº¼³í« å©Ã¼© ³íÁ¯. ÀÅ å©Ã ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ È½¼¯ ÜÁº¯ ÃÔÞåFº Ã¦{©, È©åøçá, oÚÂ©°¼© Â¯À³¯í ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÜÁ r©º:³í©Â È©À Ä¯Ã© ³íÁº Åö,
¦¼©¼ ³íÁ©Ãº Åö, æ®„©Á©ª»³í ³íÁº Åö, Þ©¯ æøX ƒ»À ¼ åÀ©¯ Å©¯À ºÅ©± º©±ÉÖ Á©Þ© Þ°Ä©¯ åÀ ¿¼¿× Á©Ú¯, Þ©¯ rå¬ ÉÖ¤ÃÁ³¯í ÉÖ¤ÃÁ Åö, È½Á©ã ½¸¯Û©¯ º©¯
»N¸ »¯À±Û¯, À© å©±ªº åÀÄ±À¬Fº È„¦½æÖ ³íªÁÀ¯. Þ©¯ æ«º³í©Â Å©¯À º©¯ È½¼©¯ Å©â Ä¯ª³í³¯í ‚«È„ ¿Å© ³í©¯¿Â Å° Í¯Ä× ªÃÝ©ªÁ³¯í ¦½æÖ ³íÁ¯ º©¯ å©Ã
ƒ»À¿× r³í¶ Å©¯À. À© å©±ªº ¿„Â©º× æÀ¼½ÀÖ™º æÁ«Á³í« ÄÛÁ« ª³ÔíÀ© å©ÃÄªÅº ³íÁ¯. ªÞº¼« Ã¦º¬ Ä¯Ã©¿× Å©¯À Ä©¯ Ää¼³í©¯ å©ÃÄªÅº ¦Ãb½©ð¿³í Þ©ª¼³¯í
Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯, å©Ã ªÃ¼© È™Àâ© ¼ ³íªÁÀ¯. ÄÃ©Öð¿å©ÃÄ©× ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À ÏÏ8ÏÏ

ƒ»À¦À©ðÀæ¬XðÃ©™¼ º{©©Ã¯æÄJåÃ: Ï
¦Ãåø†©©ÖÃªºæ¬X©À©¿©ªÃ¤À©¼¬åÃ± ÅªÁ: ÏÏ9ÏÏ
À©ÃðÄ©ã¼ÄJ½ª†©: ³í©ÁÀðÀoÚÂ©o™¼Þ©¼Î Ï

æ¬X± ªÃã©À ƒ»À± ½¤Ý©†©{©©ªÃæ¯ð¦ÃÀ¿Î ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ƒ»À³í©¯ Èªº Èæ¬X½¼©¯ Å° º©Äø± Ã©¿× rå¬³¯í È©Ã¯æ³í©¯ ÄJåÃ ¼©±Å« Å°. ªÞº¼« Ä©ã¼ÄJ½ª†© Å©¯À ªºº¼©¯ ‚«rå¬ È½¼« ¿øªºÖ Èªº æ¬X Å° Ã©¿×
ÄÛÁ¯ È½¼¯ åFº¼³¬í± È¼¬åÃ ³íÁ©Ã× Åö. ½©µ× ( åFº³í©¯ ) ƒ»À æ¬X ³íªÁ Ã©¿× È©½ rÃ¯æ ³íÁ¯ Åö. ÀÅ »©¯À ¤Â©¯³í¿× $$À©ÃðÄ©ã¼ÄJ½ª†©: ³í©ÁÀðÀoÚÂ©±
ª¼Þ©¼Î>> Éº¼©¯ ½©·å¯» ½¬¦º³í©™ºÁ¿× Å°. Èä ½©·©™ºÁ©¼¬Ä©Á æœ»©âÖ : ƒ»À³í©¯ Èªº Èæ¬X½¼©¯ Å° º©Äø± Ã©¿× rå¬³¯í È©Ã¯æ³í©¯ ÄJåÃ ¼©Åñ Å°. Þä º©±ÉÖ



ª¼ÞÞ¼³í©× ÄÛÁ« Ä©ã¼ÄJ½ª†© rå¬ ªÄX ³íÁ©Ã¯ Åö ºä º©±ÉÖ Èªº æ¬X Èªº æ¬X È½¼« ¿øªºÖ¿× rÃ¯æ ³íªÁ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯ Åö È©°Á Ä©ã¼ÄJ½ª†©Ä©× (
åFº¼³í©¯ ) ƒ»À æ¬X ³íªÁ ½«µ¯ Ã©¿× È©½ ( rå¬ ) rÃ¯æ ³íÁº Åö ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : åÛÃðÄ¯Ã©¿× È½¼¯ ƒ»À³í©¯ Éo™^À³í©¯ Èªº æ¬X Á©Ú¯, Â©°ª³í³í©Ã¯æ ªÃçÀ³í« å©Ã¼© ¼ ³íÁ¯. Â©°ª³í³í »¯ÅÄJä™ã«³¯í Ä¬Ú - »¬:Ú ¿¼¿× ¼ Á©Ú¯.
Â©°ª³í³í Ã°ª»³í Ä¬Ú - »¬:Ú Å° Ä©¯ ÀÅ »¯ÅÄJä™ã« Å° È©°Á åÛÃðÄ¯Ã©ÄJä™ã« Ä¬Ú - »¬:Ú Å° Ä©¯ È©ð¿©ÄJä™ã« Þ™¿Þ™¿³í©¯ Å°. È©°Á ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯
¦Ãb½ Èªº æ¬X Å° º©º× Â©°ª³í³í¿©À©³¯í Û¬á rå¬³¯í ªÃç¯ ³íµ¬ ¼ ªÃÝ©Á¯. rå¬³í©¯ ‚«È„ ³íÁ½©»¿¬Ú©¯»Á©ª» ÄÃÖ È©¼™»b½ Å° È©°Á æ¬X ¿¼ ³íªÁ È¼¬åÃ
³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Å°. ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», Â©¯å, ¿ðÄÁ, º©³íªÁ³¯í ÁªÅº Å° È©°Á ÅªÁ ÄÃÖ »¬:Ú³¯í Åº©Ö Åö, ½Á¿©¼™»¿× »©º© Å°, Í¯Ä× ‚«·©³¬íÁÞ«³í« ÈÂ©°ª³í³í
Û¬áÄ±À¬Fº ¿¼¿× å©Ã¼© ³íªÁ, ÄÃÖ·©°Áº× È½¼¯ ¿¼³í©× Ú×ªÝ³¯í, Í³í ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ¿¼ ÂÛ©À åÛÃðÄ¯Ã© å©ÃÄªÅº ³íÁ¯ º©¯ rå¬ È½¼©¯ È¼¬åÃ
³íÁ©Ã¯ ÏÏ9ÏÏ

ÀÅ Ä±Ä©Á¿× È©Ä¬Á« ½»©âÖ Åö È©°Á »°Ã« ½»©âÖ Åö, º©¿× »°Ã«¿× Å©¯À r³í©Á Åö, Í³í ¿À©Ö»© È©°Á Í³í ½¬o¥¶, ªº¼¿× È©Ä¬Á« È©°Á »°Ã«³¯í »©¯À r³í©Á Åö,
Í³í ¿À©Ö»© È©°Á Í³í ½¬o¥¶, ªº¼¿× È©Ä¬Á« È©°Á »°Ã«³¯í »©¯À å¯» ª¿ªÂ, º«™À©×³í©¯ å¯» ™À©Á¯ - ™À©Á¯ ³íÅº Åö, Ä©¯ å¯» ƒ»À¿× Á©Ú¯ º©¯ ÈÇ©¼ ³íªÁ »¬:Ú -
Ä¬Ú ¼ ½©Ã¯. åÛÃðÄ¯Ã©¿× Ä©ã¼ÄJ½ª†©b½ ½¬o¥¶½»©âÖ ª¼b½á ³íÁ¯ Åö. râ¿ È½¼©¯ »¯Å Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ÂHÀ©¯ ÁÅ¯ º©¯ »°Ã« Þ©ª¼À¯. Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿×
È©Â¦À Å©¯À, ³í»©ªÝºÎ ³í©¯ÉÖ Ã°¥áÃ³¯í Ä„º× Ä¯Ã© ³íÁ¯ È©°Á Á©¯Û©ª»³í ä©ã ³íÁ¯ ºä Þ©ª¼À¯ Þ©¯ È©Ä¬Á« »¯Å Å°. È©°Á È©Ä¬Á« ¿¼ Å©¯À º©¯ Ä¯Ã© ³íÁº¿×
rå¬³¯í ¦Ãb½³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À È©°Á È©Ä¬Á« ¿¼ Å©¯À º©¯ Ä¯Ã© ³íÁº¿× È¼¯³í Â©°ª³í³í¿× å¶³¯í, º©³í©× ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ¼ Å©¯À. È©°Á »¯ÅÄJä™ã«
¦{©«½¬{©©ª»³í ³¬í¶¬Jä åÛÃðÄ¯Ã©¿× ÄÅ©À Å©¯À º©¯ »°Ã« Þ©ª¼À¯. Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ªÃÁ©¯ã ³íÁ¯ º©¯ È©Ä¬Á« Þ©ª¼À¯. Þ©¯ ³í¿Ö¿©ÛÖ¿× aªÝ Å©¯À º©¯ ¿À©Ö»© Þ©ª¼À¯.
À©Å« r³í©Á ^£À Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ªÃª¼À©¯Û Å©¯À º©¯ »°Ã« Þ©ª¼À¯. Þ©¯ ³í¿Ö¿©ÛÖ »©¼ Å©¯À ‚©X©ª»³í¿× é·¯ Ä©¯ ¿À©Ö»© Þ©ª¼À¯. Þ©¯ Â©°ª³í³í¿× Þ©À, Ý©¯Á« Å©¯À,
»N¸ Å©¯À Ä©¯ È©Ä¬Á« Þ©ª¼À¯. º©º× Þ©¯ ½»©âÖ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ªÃª¼À©¯Û Å©¯À ªº¼ Ää¼³í©¯ æ¬X Þ©ª¼À¯, Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ªÃª¼À©¯Û ¼ Å©¯À º©³í©× Èæ¬X Þ©ª¼À¯.
À© å©±ªº Þ©¯ rå¬³í« Ä¯Ã©ÄJä™ã« æ¬X ½»©âÖ Å° ªº¼³í©¯ ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¯ Þ©¯ ¿¯Á¯ ³í©¿³¯í ÀÅ« Å°. ºä ¦ÃÀ± åÛÃ©¼Î æ¬X ƒ»À¿× rÃ¯æ ³íªÁ
¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯. º©º× Ä¯Ã©ÄJä™ã« ¼ Å©¯À Í¯Ä¯ ½»©âÖ³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁÀ¯. åÛÃðÄJä™ã« ½»©âÖ Ä©¿ÛÔ« Ã¦{©©ª»³í³í©¯ å©Ã ƒ»À¿× Á©oÚ³¯í åÛÃðÄ¯Ã©



³íªÁÀ¯ ÏÏ10ÏÏ

»†Ã© »°™À¯¼ Ä™º¬¥¶©¯ ª¼ðÀ± »¯Å¿Â©°ª³í³í¿Î Ï
¦ÃÀ± rªÃ¤À å©Ã©ð¿©¼¬åÃ± ³í©ÁÀ¯ð¦Ã³í¿Î ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : »°™Àº× rÄ™¼ åÀ¯ rå¬ ª¼ðÀ ÈÂ©°ª³í³í ( Ä¯Ã©¯½À©¯Û« ) »¯Å »¯À³¯í å©Ã©ð¿³í È©½ Ã©¿× rÃ¯æ ³íªÁ³¯í È©½³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯ ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ º©¯ r³í©Á Ä¯Ã© ³íÁ¯ È©°Á »°™À ¿¼¿× ¼ Å©¯À º©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« Ä™º¬¥¶ ¼ Å©¯À, º©º× »«¼º© ³íªÁ Ä¯Ã© ³íªÁ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©× rÄ™¼ ³íªÁÀ¯
ºä ‚«·©³¬íÁÞ« rÄ™¼ Å©¯À. ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ©¼Î ç¸ÎÛ¬á½øáÖ ÉÖ¤ÃÁ³¯í ÉÖ¤ÃÁ Åö. ³í©Åø Ã¦º¬³í« È½¯è© ¼©±Å« Á©Úº Åö. Í³í r«ªº, »«¼º© Å« rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³í©¯
é½©À Å°. Ä©¯ åÛÃ»«À Û©À¯ Åö $$r«º¿ r«ªºÅ«º× ½ÉÀ¯ Ï À~ª½ b½ Û¬á æ«Â Ä¬ãÁº© É¼ ä©º¼ ¼ ß°À¯ÏÏ1ÏÏ Äð³¬íÂ Þ™¿ ³í¿Ö æ¬å Âèá Ã¯» ½¬Á©á
½¹°À¯ Ï Û©¯ªÃ™»rå¬ ªÃ¼¬ ¦¼¯Å Ä¬ä©Â©× ÁÄ¼© ³íÅ© ¼Ý°À¯>> ÏÏ2ÏÏ º©º× åFº »«¼º© ³íªÁ Þ©¯ ³íµ¬ r«ªºÄ©× Ä¿½ô Ä©¯ rå¬ È„«³í©Á ³íÁ¯. Þ°Ä× ½}¼©å»©Ä¼×
µ©¯Â© Ä¿½ô Ä©¯ rå¬ È„«³í©Á ª³íÀ¯. Þä ÈðÀ™º »°™À ³íªÁ rå¬ Ä™º¬¥¶ Å©¯À ºä Þ«Ã ½Á ³®í½© ³íÁ¯, ºä ÈÂ©°ª³í³í »¯Å Þ©¯ ª¼ðÀ Ä¯Ã© À©¯HÀ Å°, º©³í«
ªÄªX ³íªÁ È©½ ƒ»À¿× ½ã©Á¯. å©Ã©ð¿³í rå¬ ºä È½¼¯ ¦Ãb½³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯. ºä ÄÛÁ©¯ ÞÛºÎ Â«Â©¿À »«Ä¯, ³í©Åø r©á«¿©{©¿× ÉÖ¥À©Ö ¼ Å©¯À, ºä
½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ ªÄX Å©¯À ÏÏ11ÏÏ

ÍÃ±ªÃã± ¾íÂ± ª¼ðÀ± ªÝ™ºÀ¼Î Ý¯ºÄ© Ä»© Ï
³¬íÀ©Ö»ðÀ©»Á± ³®í¥áÄ¯Ã©À©¿¯Ã ÄÃÖâ© ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ½øÃÒ ³ík©¯ º© r¿©á åÛÃðÄ¯Ã©¿× ª¼ðÀ ( ÈªÃ¼©æ« ) ¾íÂ³í©¯ ªÝ†©Ä©× ª¼Á™ºÁ ªÃÝ©Á ³íÁº rå¬Ä¯Ã©¿× Å« È©ÛÔÅ½øÃÖ³í Èªº È©»Á ³íÁ¯ ÏÏ12ÏÏ



¶«³í© : Í¯Ä¯ ½¬aç©¯†©¿ ¾íÂ©ð¿³í ªº¼³í©¯ ªÝ™º¼ ªÝ†©¿× Ä»© ( ÄÃÖ³í©Â ) ª³íÀ©¯ ³íÁ¯ º©¯ ³íäÅø È™ÀÄJä™ã ¼ Å©¯À. Þ©¯ ª¼ðÀ¦¿Áá ¼ ³íÁ¯ º©¯
È™ÀÄJä™ã Å©¯À, º©³íªÁ È©Ä¬Á« ä¬ªX Å©¯À Þ©À. º©º× ê½Á ³íÅ¯ º©Å« r³í©Á »°™ÀÄ©× FÂ¯æ - È©º¬Áº© Ä±À¬Fº ªÝ™º¼ ³íÁ¯. È©°Á Èªº È©»Á½øÃÖ³í
åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯. Â©°ª³í³í¿× ª»Ú©ÀÃ¯³¯íªÂÀ¯ rªº¥·©âÖ ¾íÂ ÄÃ©ô½ªÁ Þ©ª¼ Ä¯Ã© ³íÁ¯. Èªº È©»Á½øÃÖ³í Ä»© Ä¯Ã© ³íÁ¯, ( ÀÅ ¼ ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ È©Þ¬ ¼©±Å« Ä¯Ã©
³íÁ« º©¯ ³í©¢Å ³íb±Û©¯ ) ½Á™º¬ ª¼ðÀ ª¼À¿½øÃÖ³í È½¼¯ »¯Å³í©¯ Èª¼ðÀ Þ©ª¼ »¯Å Éo™^À³í©¯ Ä¬Ú Ää µ©¯ª¸³¯í åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯, ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ ªÄX©™º Å°
ÏÏ12ÏÏ

Ä©è©ð½Á©¯èb½ðÃ©Ä¯Ã© ½øÃÖªÃÂèá© Ï
Àâ© Û©À™ðÀ ÉðÀ{© å©Ã: æäªÂº©¯ ¿º: ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä©è©ºÎ ½Á©¯èb½ Å° º©º× Ä¯Ã© ½øÃÖº× ªÃÂèá Å° ÈâÃ© Ä±À©¯Û - ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í Þ©¯ Ä¯Ã© Å° Ä©¯ È½øÃÖ ªÃÂèá Å°, Þ°Ä× ÃÔÞåFº¼³í©× râ¿
¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ åÀ©¯, ½©µ× ‚«·©³¬íÁÞ« È™ºªÅÖº åÀ¯ ºä $$Û©À™ðÀ é'Ý°¿¬¿¯Ã Ä±Åº© ªÃªÝFÀ¬a™¿†©³íÃ‡¼©‡¼¿Î>> ÀÅ ½MÝ©˜À©À«³¯í º«ÄÁ¯ È˜À©À³¯í
¤Â©¯³í 4¿× ª¼b½á ª³íÀ¯ Þ©¯ Ää ª¿Â³×í ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ Å« Û¬áÛ©¼ ³íÁº åÀ¯ È©°Á Ã©ÃÁ¯³í« ¼©±ÉÖ Í³í Ã¼º× »øÄÁ¯ ä¼¿× ¹ø±ª¹Ã¯ ÂÛ¯, ª¾íÁ º»©ð¿³í Å©¯À
ªÃ¼³í« Â«Â© ³íÁ¼ Â©Û¯, Ã©¿× Ä±À©¯Û - ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í å©Ã ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å° º°Ä©¯ Å« å©Ã Á©Ú¯ ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Ä©è©ºÎ È©°Á ½Á©¯è »©¯é Ä¿À³¯í ¦Ãb½Ä±ÃªÂº Å©¯À Ä¯Ã© ³íÁ¯. râ¿ Ä¯Ã©Ä¿À Ä©è©ð¦Ãb½³í« Ä¯Ã© ³íªÁ Ä±À©¯ÛÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ¯. È¼©¯ÄÁ¿×
³¬íMÞ³í« Â«Â© ªÃÝ©ªÁ - ªÃÝ©ªÁ ªÃÀ©¯ÛÁÄ¦Ãb½³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ¯. Þ°Ä× ÃÔÞåFº Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× È½¼¯ ÜÁº× ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ½©Ä È©À ¦Ãb½©¼™»³í©¯
È¼¬åÃ ª³íÀ¯. ½©µ× ‚«·©³¬íÁÞ« È™ºã©Ö¼ Å©¯À ªÃrÀ©¯ÛÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©À¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ râ¿ ‚«·©³¬íÁÞ« ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ¼ ³íÁ©Ãº× º©¯ È™ºã©Ö¼¿×
ªÃrÀ©¯Û »¬:Ú åFº¼³í©× ä©¯Å©¯º ¼ Å©¯º©¯. Þ°Ä× Â©°ª³í³í¿× ³í©¯ÉÖ ã¼ ½©Ã¯ È©°Á ¾¯íªÁ ã¼ ¼¥¶ Å©¯À º©¯ »¬:Ú ä©¯Å©¯º ¿¼¿× È©Ã¯. ½ªÁ Þ©³¯í ½©Ä Þ™¿º×Å«
¿øÂ¿× ã¼ ¼ Å©¯À Ä©¯ »¬:Ú ³í©Å¯³í©¯ ½©Ã¯ ? º© å©±ªº Û©¯½«Þ¼ â©¯Á©¯ Ä©¯ È¼¬åÃ Ä±À©¯ÛÁÄ³í©¯ ª³íÀ©¯. ½©µ× È™ºã©Ö¼¿× ªÃrÀ©¯ÛÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ª³íÀ©¯. º© ½©µ×
‚«·©³¬íÁÞ« r³í¶ åÀ¯ ºä ÞÂ¦âÂ³Ôí«¸© ªÄX åÉÖ. º°Ä×Å« ½¬o¥À¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã© Å°. Ã°¥áÃ åÛÃðÄ¯Ã©¿× Ä©è©ºÎ ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ¯ º© Ä¿À Ä¯Ã©ÄJä™ã«



Ä±À©¯Û³¯í ³í«ºÖ¼ ³íÁ¯. È©°Á Þä È¼©¯ÄÁ Å©¯À ºä ½Á©¯è »æ© Þ©ª¼ ªÃrÀ©¯Û³¯í ³í«ºÖ¼ ( Ã¯á¬Û«º, À¬ÛÂÛ«º, Û©¯ª½³í©Û«º ) Èªº È©º¬Áº©Ä©× ( Û©¼ ) ³íÁ¯.
½Á©¯è³í« Ä¯Ã© Å©¯À Ä©¯ Ää ªÄX ³íÁ¯. À© å©±ªº Ä±À©¯Û - ªÃrÀ©¯Û ªÃÝ©ªÁ Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ È©Û¯ å©Ã ä¹¯. Ä©¯ r³í©Á È©Û¯ ¤Â©¯³í¿× ³íÅº Å° ÏÏ13ÏÏ

º»¬†©Á± Àâ© å©Ã: ³¯íÃÂ©¯ ªÃÁÅ©ð¿³í: Ï
¾íÂ± ºâ°Ã Ý©{©©ª½ ¾íÂº© ³¯íÃÂ¦À ªÅ ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : ½øÃÖ¤Â©¯³í¿× Þ©¯ å©Ã ª¼b½á ª³íÀ©¯ Ä©¯ å©Ã r©šº åÀ¯ ½«µ¯ Þ°Ä©¯ ³¯íÃÂ ªÃÁÅ©ð¿³í å©Ã Å©¯À º°Ä©¯Å« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×Åø ¾íÂ Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯
³¯íÃÂ ªÃÁÅ©ð¿³í å©Ã ¾íÂb½ Å° ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ º© r³í©Á åÛÃðÄ¯Ã© Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯ Ä©¯ Ä±À©¯Û - ªÃrÀ©¯Û »©¯é å©Ã Ã¯o¥¶º Å©¯À ³íÁ¯, º©¯ º©³íªÁ é†©Á»Â Þ©¯ ³¯íÃÂ ªÃÁÅ©ð¿³í å©Ã
º©³í©¯ »©¼ rå¬ ³íÁ¯, Ä©¯ ¾íÂ æ¬X ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÄÃ©ô½ªÁ Å°, À© é½Á©™º È©°Á ³í©¯ÉÖ ¾íÂ ¼©±Å«. ÞÅ©± é†©Á»Â ªÃÁÅ©ð¿³íå©Ã³í©¯ »©¼ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ª»À¯, ºä
ÄÃÖ ¾íÂ³í« ªÄªX Å©¯À Ý¬³í«. ªÃrÀ©¯Û¿× ÄÛÁ©¯ ½»©âÖ rå¬¦Ãb½ Å« »«Ä¯, ºä åÛÃðÄ¯Ã©¿À Ä±À©¯ÛÅø¿× ªÃrÀ©¯Û Å©¯À. rå¬³¯í »æÖ¼¿× ½Â³í È©ª¸ ½Á¯ º©¯
ªÃrÀ©¯Û Å©¯À ªÃ³íÂ Å©¯À, r¯¿ÂÅÁ«¿× ÀÅ Þ©¼¯ º©¯ rå¬ ¿©¯³¬í± µ©¯ª¸ ³íÅø± ÛÀ¯. ÀÅ Ä©è©ºÎ ªÃÁÅ Ã¼©™ºÁ³í« Â«Â© ¦¿Áá ³íªÁ ªÃ³íÂ Å©¯À, Þ©¯ Èä rå¬
ãø½¿× ¼©Û¯ ½©À¼ Û©À ÝÁ©ÀÃ¯ ³°íÄ× Þ©À±Û¯, ³í©¯¿Â ÝÁ¼ Åö. ³íÅø± ‡©ªÁ³í© ¼ ÝÂ¯ Þ©À ! ¿ö rå¬ ªÃ¼© ³°íÄ× ³í©Â ªäº©ê±Û«. À© r³í©Á ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶
ªÃrÀ©¯Û³í« ÂÅÁ« Ä±À©¯ÛÄ¿À ¿¼¿× ÁÅ¯. Â©°ª³í³í »¯ÅÄJä™ã« å©¯Û Ää µøª¶ Þ©À ºä Þ©ª¼À¯ Þ©¯ r¯¿Âèá© åoFº³í« r©ošº åÉÖ. ÀÅ ¿¬GÀ ÁÄ Å° ÏÏ14ÏÏ

¾íÂ©æ©À©± ¾íÂ± ³®í¥áÃ»¼± ƒª» ªÝ™ðÀº©¿Î Ï
¾íÂ± ³®í¥á: Ä»©¼™»©¯ åFºå©Ã©ð¿³íðÃº: ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í»©ªÝºÎ ¾íÂ³í« È©æ© Å©¯À º©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™» ¾íÂb½ Å° Í¯Ä©¯ ªÃÝ©Á ƒ»À¿× ³íÁ¼©¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä»© È©¼™»b½ ‚«³®í¥á åFº¼³¯í



å©Ã©ð¿³í Åö º©Äø± ¾íÂb½ Åö ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ Ä¯Ã© Û¬áÛ©¼ æ¬Xå©ÃÄ©× ³íÁ¯, Ä©¯ ³íÁº - ³íÁº ³¯íÃÂ ªÃrÀ©¯Û ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ªÃrÀ©¯Û ÄÃ©ô½ªÁ Å°. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ½øÃÖ½è ³íÁ¯ Þ©¯
Ä»© ªÃrÀ©¯Û »¬:Ú Å« ÁÅ¯ º©¯ À©¿× ¾íÂ ³íÅ© ªÄX åÀ©¯ ? ³íµ¬ ¾íÂ³í« È©æ© ³íÁ¯ ³¯í ¼ ³íÁ¯ ? ºÅ©± ªÄX©™º ³íÅº Åö Þ©¯ ÃÅ ªÃrÀ©¯Û Å« ½Á¿ ¾íÂ
Å°, ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ Ä¬Ú Ã© ªÃrÀ©¯Û Ä¿©¼ ¼©±Å« Å°. Ä©¯ å©Ã ÃÔÞåFº Å« Þ©¼º Åö, äÔj©ª»³í ªæÃ©ª»³í¼³í©× ÈÛJÀ Å°. È©°Á Ä¯Ã© Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯ º©¿× ³íµ¬
Â©°ª³í³í - Ã°ª»³í ¾íÂ³í« È©æ© ºâ© È½¼¯ éX©Á³í« È©æ© Á©Ú¯ º©³í©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¿¬GÀ ¾íÂ ¼ Å©¯À. º©º× ¾íÂ ÀÅ« ¿¼¿× Ý©Å¯ º©¯ ‚«³®í¥áÝ™^³¯í
Ã»¼³í¿Â³¯í »æÖ¼ ³íä Å©¯À ! ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« Å° º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »æÖ¼³í« ÈªåÂ©ç© ¿¼¿× Á©Ú¯. Ä©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿×
Ä©è©ºÎ ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í©¯ »æÖ¼ Ã©Á±Ã©Á ³íÁ¯, ÀÅ« ÄÃ©ô½ªÁ ¾íÂ ƒ»À¿× Þ©¼¯. º©º× ‚«³®í¥á³¯í Ã»¼Ý™^³í©¯ ªÝ™º¼ ªÃÀ©¯Û¿×Åø ³íÁ¯. È¼©¯ÄÄ× ªÃÀ©¯Û‚¿ äÅ¬º ³íÁ¯
ºä ³¯íÃÂ ªÃrÀ©¯Û å©Ã©ð¿³í ¾íÂ ªÄX Å©¯À. ºä ‚«³®í¥á³í©¯ Ã»¼Ý™^ Ää ·©°Á »«Ú¯. º©Å× ªÃÁÅ Å° Ä©¯ ¾íÂb½ Å° È©°Á ‚«³®í¥á Åö Ä©¯ ¾íÂ©ð¿³í
ÃÔÞåFº¼³¯í å©Ã©ð¿³í ½Á¿ º†Ã Åö. Í¯Ä× Þ©ª¼ Ä¯Ã©¦¿Áá ³íÁ¯ ÏÏ15ÏÏ

¼ º{© Ç©¼ÄJä™ã©¯ Àº©¯{©©ª½ ¼ Ã° ªÝªº: Ï
Äo'Ý»©¼™»b½¦º¬ rªÄX: ½¬aç©¯†©¿: ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ºÅ©± Ç©¼ÄJä™ã ¼©±Å«. FÀ©× Þ©¯ ÃÅ©± ªÝªº Þ©¯ Ý°º™À ¼©¿ Ç©¼Å« ¼©±Å« Å°. È©°Á ½øáÖ½¬aç©¯†©¿Å« Äo'Ý»©¼™»¦Ãb½ ‚¬ªº¦¿®ðÀ©ª»³í¿× rªÄX Åö
ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ ÁÄ©ð¿³í ‚«³®í¥á Í³í È¼™ÀåFº¼³¯í È¼¬åÃ À©¯HÀ Åö. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ½¬Á©áæ©¦{©¿× Ç©¼¿©ÛÖÅø ä¸©¯ ³ík©¯ Å°, º©³íªÁ rå¬³í« r©ošº ³íÅ«
Å° È©°Á º¬¿ åoFº³íªÁ r©ošº ³íÅ©¯ Å©¯, º©³í©¯ ³íÅ© ³í©Á¼ Å° ? ºÅ©± ªÄX©™º ³íÅº Åö Þ©¯ æ¬X©‡°º«À Ç©¼¿©ÛÖ¿× Ç©¼« º¯Þ©¯¿À ¦Ãb½³í« å©Ã¼© ³íÁº Åö,
ªº¼ Ç©¼«³í©¯ ¦Ãb½©¼™»Ä©× ÄJä™ã ³í©¯ÉÖ ³í©Â¿× ¼©±Å«, ¦Ãb½©¼™»³¯í ªÝ™º¼ À©¯HÀ Ç©¼« ¼©±Å« Å°. Ç©¼«³í©¯ ÄJä™ã º©¯ ÈèÁ¿× Å°. Ää ·©°Á ÈoH¼³í« ¼©±ÉÖ



£À©½³í äÔj Å° ªº¼Å«¿× ÂÀ Å©¯º Å°. é¼³í©× åoFºÁÄ³í« r©ošº ³íäÅø ¼©±Å« Å°. º©º× æ¬X©‡°º«À Ç©¼«³¯í È©Û¯Åø À© ¦Ãb½³í©¯ å©Ã ¼ ³íÅ¯¼©¯. ‚«³®í¥á Åö Ä©¯
Äo'Ý»©¼™»¦Ãb½ ÁÄ©ð¿³í Åö, Þ«Ã¿× ÄºÎ È©¯Á ªÝºÎ »©¯À ã¿Ö Åö. È©¼™»³í©¯ ªºÁ©¯ã©¼ Å° È©°Á ‚«·©³¬íÁÞ« ½Á¿©¼™»b½ Åö. ‚«åÛÃ»Î - Û«º©¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯
‚«³®í¥á ½øáÖ½¬aç©¯†©¿ Åö. Ä©¯ Ã¯»æ©¦{©¿× Ää ·©°Á rªÄX Åö, º©º× Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ Ääº× ½Á ½øáÖ½¬aç©¯†©¿ Þ©¼¼©¯. äÔj©ª»³í ªæÃ©ª»³í¼³í©¯ ¿À©Ö»©
åÛÃ»ÎåFº Þ©¼¼¯. ¦Ãº™{© Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ Þ©¼¼©¯ ÏÏ16ÏÏ

½øÃ©ÖÃ¦â©¾íÂ± ³®í¥á: ³¯íÃÂ¤Ý©¯†©Á©¯ ¿º: Ï
º¦À°Ã©¦À± ³®í½©½øáÖ:rå¬:‚«Ã¢Âå©ªåã: ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : ½øÃ©ÖÃ¦â© ( Ä±À©¯Û©ð¿³í ½øÃÖ»Â )³¯í ¾íÂ¦Ãb½ ‚«³®í¥á Åö È©°Á ( ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í ) é†©Á»Â ³¯íÃÂ ¾íÂb½ Åö. ( Ä©ã¼ È©°Á ¾íÂ »©¯é Í³í
‚«³®í¥áÅ« Åö ). ªÃ¼³¯íÅ« ¿¬Ú©ÁªÃ™» ³®í½©½øáÖ ‚«Ã¢Âårå¬ Åö ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : Èä ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ º¬¿ ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ä¯Ã© ³íªÁ³×í ³íµ¬ ¾íÂÅø³í« Ã©Ä¼© ¿¼¿× ¼©±Å« Á©Úº Å©¯ Ä©¯ ³í©Å¯º× ? Ã¯»¿× ªÞº¼« ª³ÔíÀ© ³íÅ« º©³í©¯
¾íÂÅø ³íÅ¯ Åö. Þ©¯ ³íµ¬ ¾íÂ ¼ Å©¯À º©¯ ª³ÔíÀ© £ÀâÖ ³íªÅÀ¯, ÀÅ Ã¯»æ©¦{©³í« ¿À©Ö»© Å°, ÀÅ Ä™»¯Å Å©¯À ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ Þ© Þ«Ã³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á©
äÔjÄJä™ã åÀ©¯ È©°Á ÃÅ Þ«Ã ( Ã°¥áÃ ) ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¼ Â©HÀ©¯ ºä ÃÅ Ä¯Ã© ³íÁº¿× Ä©ã¼Åø ‚«³®í¥á È©°Á Ä¯Ã© ªÄX åÀ¯ ½©µ×
¾íÂÅø ‚«³®í¥áÅ« Åö. º©º× À© ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä©ã¼Å«¿× ¾íÂ³í« r©ošº åÉÖ È©°Á Ã¯»¿À©Ö»©¿× ª³ÔíÀ© Ä©ã¼b½ ™À©Á« Å° È©°Á ¾íÂ ™À©Á©¯ Å°, ¾íÂ åÀ©¯ ºä
¿À©Ö»©³í« ª³ÔíÀ© ¼©æ åÉÖ. È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä©ã¼Åø¿× ‚«³®í¥áÄ¯Ã© È©¯Á ¾íÂÅø¿× ‚«³®í¥áÄ¯Ã© Å° Ä©¯ ‚«³®í¥á ³íä r©šº Å©¯À ? Þä ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í
¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬¼³í« ½øáÖ ³®í½© Å©¯À ºä ÀÅ Þ«Ã, æÁá È©Ã¯, ½¬o¥À¿©ÛÖ¿× åÛÃðÄ¯Ã©¿× aªÝ Å©¯À, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³®í½© ªä¼© ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×
Þ«Ã ³íäÅø æÁá ¼ È©Ã¯ È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× rÃ¯æ ³íäÅø ¼ Å©¯À ÀÅ ªÄX©™º ª¼¤ÝÀ Þ©¼¼©×. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³®í½© ³í©°¼ r³í©ÁÄ©× Å©¯À Ä©¯ È©Û¯
¤Â©¯³í¿× ³íÅº Åö ÏÏ17ÏÏ



º»©‚À: Ä»©³í©À©ô ¿¼©¯Ã©F³í©ÀÃ®ª†©ªå: Ï
¦Ã³í«Àº© º»«À¯ç¬ ºª»Îå™¼¯ ªå™¼º© ¿º© ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿¼, Ã©á« È©°Á ³í©À© ³í« Ã®ª†©³íªÁ³×í ªÃ¼³í©¯ È©‚À Ä»© ³íºÖ£À Å° È©°Á Þ©¯ º»«À ( åÛÃ»«À ) Å° Ã©¿× È½¼¯½¼©³í©¯ ¿¿ðÃ ºâ© Þ©¯ ªÃ¼³í«
æÁá ¼Åñ È©À Åö Ã©¿× å¯»ä¬ªX Á©Ú ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³®í½© ³íÁ¯ Ä©¯ é½©À ³íÅº Åö Þ©¯ ¿¼, ÃÝ¼ ³í¿Ö ³íªÁ³×í Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
È¼™ÀÄ¯Ã³í³í©¯ å©Ã »¯oÚ³×í rÄ™¼ Å©¯À È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À ƒ»À¿× `¹ ¼ Å©¯À º©¯ ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ Ä©ã¼ ª³íÀ©¯ ³íÁ¯ ½ªÁ ÁMÝ³íÅø ¾íÂªÄªX ¼ Å©¯À,
È™ÀÄJä™ãº× ¼©æ Å©¯À Þ©À. Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× Í³í ¤Â©¯³í ³íÅ¯ Åö $$È™À ÄJä™ãÛ™ã©¯ª½ ³í™ãÁ©¿¯Ã ä©ãº¯>> ( È™ÀÄJä™ã³í©¯ Û™ãÅø ³í™ãÁ© (
ÛÁ»¼ )³øí± Å« ä©ã ³íÁ¯ Åö ) È™ÀÄJä™ã Å©¯À º©¯ ¿©â©¯Å« ³í¶¯. Þ°Ä× ÄJåÁÃ©Á¯ »©¿©¯»Á»©Ä³í« Ã©º©Ö¿× rªÄX Å° Þ©¯ ¦{©«¼¯ È™À©‚À ª³íÀ©¯ º©¯ ½¬{© JÂ¯'µ
åÀ©¯. È™ÀÄJä™ã åoFº¿©ÛÖ¿× ¿Å©ä©ã³í Å°. È©°Á Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ `¹ È©‚À Å©¯À È©°Á Ä©ã¼ â©¯Á©¯ äª¼ È©Ã¯ º©¯Åø Ä³íÂ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À. È©‚À `¹
ÀÅ Ã°¥áÃ³í©¯ ½Á¿ ã¿Ö Å°. ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ `¹ È©‚À åÀ©¯ ³íä Þ©ª¼À¯ Þä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í º»«À È¼™ÀåFº Ý©°Á©Ä« Ã°¥áÃ È¥¶ÄÚ© È©ª», Þ©¯ ªÞ¼³¯í
ƒ»À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À `¹ ªÄX åÀ©¯ Å°, ªÞ¼³øí± ‚«È©Ý©ÀÖÞ« rÄ™¼ Å©¯À È½¼©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ãº Åö, Þ©¯ ¿¼, ³í¿Ö, ÃÝ¼ ³íªÁ Í³í
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©×Å« Þ©¼º Åö, Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³í©¯ ÄðÄ„ ³íÁ¯. È©°Á Í¯Ä¯ åÛÃ»«À¿× ÀÅ å©Ã Á©Ú¯ Þ©¯ É¼³í©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³®í½© ³íªÁ³×í »©¼ ª»À¯ Åö, Ä©¯
ÈÅª¼Öæ É¼³¯í ƒ»À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ªäÁ©Þº Åö. º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¿× È©°Á åÛÃ»«À¿× ³íµ¬ ªå™¼º© ¼©±Å« Å°. Þ°Ä× ÈoH¼³¯í ½¬MÞ¿×º× ªÝ¼Û©Á« é¸º Å° Ä©¯Åø
ÈoH¼b½ Å° º°Ä× åÛÃ»«ÀÅø åÛÃ^ø½ Åö. º©º× Í¯Ä× åÛÃ»«À¿× È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¿× ªå™¼ä¬ªX Á©Ú¯ º©¯ éÅ Þ«Ã³í©× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ³íäÅø ¼ Å©¯À,
‚«È©Ý©ÀÖÞ« rÄ™¼ ¼ Å©¯À. Þ°Ä× Á©¿©¼™»¼¯ È½¼« ¦{©«Ä©× ³íÅ« Þ©¯ $$ä¯ªÛ Û©¯äÁ Ä³¯íªÂ ¼©ºÁ Ã°¥áÃ é·©À Â¯ Þ©À±Û¯>> ÀÅ Ä¬¼º Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³Ôí©¯ã
³íªÁ ðÀ©Û ª³íÀ©¯, ª³íº¼¯³í Þ™¿³í©¯ È™ºÁ©À åÀ©¯. º©º× åÛÃ»«À¿× È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¿× å¯»ä¬ªX ¼ Á©Ú¯ ÏÏ18ÏÏ

º»«À¯ç¬ Ý º»Îä¬XÀ© åÁ: ¦â©šÀ©¯ ªÃæ¯çº: Ï



Àâ© »øº«ç¬ åÃªº ªÃçªÀá©± ¿ªº¦ºâ© ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä©¯ å©Ã ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¿× º©Äø± ªÃæ¯çå©Ã åÛÃ»«À¿× Á©Ú¯, Þ°Ä× ³í©¿«½¬aç Åö ªº¼³í« ä¬ªX »øº«³¯í ªÃç¯ ÁÅº Å° º°Ä× åÛÃ»«À¿× ä¬ªX Á©Ú¯
Èâ©ÖºÎ ³í©¿«½¬aç ½Á¦{©«º×Åø Þ© »øº«‡©Á© ÃÅ r©šº Å©¯À º©³¯í Ä™¿©¼ ä©¯Å©¯º ³íÁ¯ º°Ä× åÛÃ»«À³í©¯ Ä™¿©¼ ªÃæ¯ç È©»Á½øÃÖ³í ³íÁ¯ ÏÏ19ÏÏ

¶«³í© : º»«À¿× Â©°ª³í³í ä¬ªX ¼ Á©Ú¯, ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ º»«À rÄ™¼ Å©¯À±Û¯ ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« rÄ™¼ Å©¯À »©¼ ³íÁ×Û¯. Ä©¯ Â©°ª³í³í `¥¶©™ºÄ©× ³íÅº Åö Þ°Ä×
³í©¿«½¬aç Å©¯À Ä©¯ »øº«‡©Á© ½Á¦{©«³í©× ä¬Â©Ã¯, Ä©¯ ³í©¿ º©¯ ½Á¦{©«Ä©× Ã©³í©¯ ªÄX Å©¯À, ½Á™º¬ ä«Ý¿× »øº« rÄ™¼ Å©¯À³¯í ³íÁ¯ º©¯ ³í©¿ ªÄX Å©¯À ¼©ºÁ ¼©±Å«
ªÄX Å©¯À, º©º× Þ°Ä¯ »øº« rÄ™¼ ÁÅ¯ Ä©¯Å« ³í©¿«½¬aç ³íÁº Åö. º©º× Þ©¯ »øº« ³í©ÀÖ³í©× ªÄX ³íÁº Å° º©½ÁÅø Èªã³í ¦¼¯Å Å©¯º Å°, º°Ä× Å« Þ«Ã Þä
åÛÃ©¼Ä©× ª¿Â¯ ºäÅ« ÀÅ Þ«Ã³í©¯ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À, ½Á™º¬ åÛÃ¼Åø åÛÃ»«À³¯í Ä„ ªä¼© ¼ ª¿Â¯, åÛÃ»«À‡©Á© åÛÃ©¼Î rÄ™¼ Å©¯º Åö, º©º× åÛÃ»«À¿×
È©°Á åÛÃ©¼Î¿× Ä¿©¼ ä¬ªX ¦â©½¼ ³íÁ¯ ÏÏ19ÏÏ

ã¼± Û®Å± Àâ© ³®í¥á¯ ºâ© åoFºo¦âº¯ª½ Ý Ï
ªÃª¼À©¯Fº£À¿¯Ã± ªÅ rå©¯å©ÖÃ©¯ åªÃ¥Àªº ÏÏ20ÏÏ

æœ»©âÖ : ã¼Û®Å©ª»³í Þ°Ä× ‚«·©³¬íÁÞ«¿× ªÃª¼À©¯Û ³íÁ¯ º°Ä×Å« åFº¿×Åø ªÃª¼À©¯Û ³íÁ¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ Í¯Ä¯ rå¬³í« rÄ™¼º© Å©¯À ÏÏ20ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ»«À¿× å©Ã åÀ©¯ ³íä Þ©ª¼À¯, Þ°Ä× ã¼Û®Å©ª»³í ‚«³®í¥á³í©× Ä¿½Öº Åö, å©ÃÄªÅº åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁº Åö, º°Ä×Å« å©ÃÄªÅº åÛÃ»«À³í« Ä¯Ã©
³íªÁÀ¯, ã¼Û®Å©ª»³í ¿¼, ÃÝ¼, ³í¿ÖÄ©× ¦¼¯ÅÄ±À¬Fº åÛÃ»«À¿× ªÃª¼À©¯Û ³íªÁÀ¯ º©¯ åÛÃ©¼Î rÄ™¼ Å©¯À ÏÏ20ÏÏ

º»«À©¤Ý¯ð¦Ãº¦º¬¥¶©¦º¬¥¶: ³®í¥á©¯ ¼ Ä±æÀ: Ï



º»«À©¦º¬ ª¼Þ©Ý©ÀÖÝÁá°³í½Á©Àá©: ÏÏ21ÏÏ
È¼™ÀåÞ¼©¦º¬¥¶©: ³í©¿Â©¯åªÃÃªÞÖº©: Ï

ª¼Á½¯è© ªÃÁFº©¤Ý ÄÃÖåøºªÅº¯ Áº©: ÏÏ22ÏÏ
ª¼¿Öð½Á©: ³®í¥áÄ¯Ã©³íâ©ª»ªÃªÅº©»Á©: Ï

ÍÃ±ªÃã©¦º»«À©¤Ý¯ðÄ„©»ª½ ªÃæ¯çº: ÏÏ23ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃ»«À È©½º× rÄ™¼ Å©¯À ºä rå¬ rÄ™¼ åÀ¯ Ã©¿× Ä±æÀ ¼©±Å«. Èä åÛÃ»«À³¯í Âèá ³íÅº Åö ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À
ªÞ¼³øí± `¹ Å©¯À ÏÏ21ÏÏ

È¼™ÀåoFº ³íÁÃ¯Ã©Á¯ ( È™À©‚ÀÁªÅº ), Ä™º©¯çÃ©Á¯, ³í¿ Â©¯åº× ÃªÞÖº, ª¼Á½¯è ( Þ©³øí± ³í©Åø³í« ÈªåÂ©ç© ¼©±Å« ), ªÃÁFº ( åÛÃ‘ÝÁá©ÁªÃ™»
ªÃ¼© È©°Á ÄÃÖº× È©ÄoFºÁªÅº ) ÄÃÖ r©ªá¿©{©³¯í ªÅº¿× r«ªºÃ©Á¯ ÏÏ22ÏÏ

ÉÖ¥À©ÖÁªÅº, rå¬³í« Ä¯Ã©³íâ©ª»³í¿× È©»Á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Í¯Ä× åÛÃ»«À ª¿Â¯ º©¯ ªä¼³¯í Ä„º¯Åø± ªÃæ¯ç ¾íÂ Åö ÏÏ23ÏÏ

¶«³í© : Èä ê½Á ³íÅ¯ å©Ã½øÃÖ³í ã¼ Û®Å ‚«³®í¥á³í©× Ä¿½ô º°Ä× Å« å©ÃÄªÅº åÛÃ»«À³øí± Ä¿½ô. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ åÛÃ©¼³í« Ä¯Ã© º©¯ È©Ã¤À³í Å°
Ä©¯ ³íªÁ Ý©ªÅÀ¯ È©°Á åÛÃ»«À³í« Ä¯Ã© ª³íÀ¯º× ³íÅ© Å©¯º Å° ? ºÅ©± ªÄX©™º ³íÅº Åö Þ©¯ åÛÃ»«À³í©¯ Ä¯Ã© ³íªÁ rÄ™¼ ³íªÁÀ¯ ºä åÛÃ»«À Ä™º¬¥¶ Å©¯À,
Þä åÛÃ»«À Ä™º¬¥¶ ¼ Å©¯À ºä åÛÃ©¼Åø Ä™º¬¥¶ ¼ Å©¯À. Í¯Ä¯ Þ©ª¼ åÛÃ»«À³í©¯ ÄÃÖr³í©Á Ä™º¬¥¶ ³íÁ¼×, º©³íªÁ³×í ª¼¤ÝÀ åÛÃ©¼Î Ä™º¬¥¶ Å©¯À±Û¯. ºÅ©±
³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ Ã°¥áÃ Þ©ª¼³¯í È©½º× ä¼¯ Ä©¯ Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯ È©°Á Ã°¥áÃ ³íª·¼ È©Ç© ³íÁ¯ Ä©¯ È©½º× ¼ ä¼¯ ºä Ã°¥áÃ Ä™º¬¥¶ ¼ Å©¯À º©¯ ³íÅ© ³íÁ¯ ? À©
å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± ªÄX©™º ³íÅº Åö Þ°Ä× Á©Þ©³¯í ä©Â³í³í« Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯, Ä©¯ ÃÅ ä©Â³í³øí± Ç©¼ ¼ Å©¯À, ÃÅ È¼¯³í Ã©º©Ö ³íÅ¯, Ä©× È©½º× ¼ ä¼¯, º©º×
ÃÅ ä©Â³í rÄ™¼ ¼ Å©¯À, ½ªÁ Á©Þ© º©¯ È½¼¯ ¿¼¿× Þ©¼¯ Åö Þ©¯ À©¼¯ ¿¯Á¯ ä©Â³í³í« Ä¯Ã© ä©¯Å©¯º ³íÁ« Å°, À©Å«Ä©× ä¼« ªºº¼« ³íÁ« Å°, ÀÅ Þ©ª¼³×í Á©Þ©



º©¯ rÄ™¼ Å« Å©¯À. Í¯Ä× Þ©ª¼³¯í È½¼ æ¬Xå©Ãº× ä¼¯ ªºº¼« Ã°¥áÃ³í« Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯, º©¯Åø Ã°¥áÃ rÄ™¼ ¼ Å©¯À º©¯ ³íµ¬ ªÝ™º© ¼©±Å«, åÛÃ©¼Î rÄ™¼ Å«
Å©¯À±Û¯. Èä Ã°¥áÃ ª³íº¼¯ r³í©Á³¯í Åö Ä©¯ ³íÅº Åö, Þ©¯ Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ Å©¯À ªº¼³í« Ä¯Ã© ³íÁ×. 1. Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« åoFº¿× ½Á©Àá Å©¯À,
ÈÅª¼Öæ ÀÅ Â©¯³í ½ÁÂ©¯³í¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í æÁá³í« ³í©¿¼© Å©¯À, Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, ÄðÄ„ ³íÁ¯ º©¯ Þ«ÃÅø³í« È¼™Àº© ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¿× Å©¯À
ÏÏ21ÏÏ

2. ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ä¯Ã©Å« ³íªÁ Ä™º¬¥¶ ÁÅ¯ È©°Á »¯Ãº©¼™ºÁ³í©¯ åÞ¼ ¦Ãš¼Åø¿× ¼©±Å« Þ©¼º Å°, ºä ‚«·©³¬íÁÞ« ³®í½© ³íÁ¯ rÄ™¼ Å©¯À. 3. ³í©Åø
Ã¦º¬³í« ³í©¿¼© ¼©±Å« Å° º«™À©× Â©¯³í½ÀÖ™º äÔj©¼™» ¿©¯è½ÀÖ™º º¬‘µ Þ©¼×. 4. Â©°ª³í³í ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», ¿ðÄÁ ªÃçÀÃ©Ä¼©³í« Û™ã Þ©¿× ¼ Å©¯À È©°Á
Â©¯å ¼ Å©¯À, Þ©¯ ÄÛÁ©¯ ã¿Ö ^£À³¯íªÂÀ¯ ä¯Ý×, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¿× ^£À³íªÁ Ä³íÂ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯º Åö Ä©¯ ^£À¿× Þ©³í©× ÁMÝ³íÅø Â©¯å ¼
Å©¯À Ä©¯ åÛÃ»«À Þ©ª¼À¯. 5. ª¼Á½¯èå©ÃÄ©× åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯, ³íµ¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©¿¼© ¿¼¿× ¼ Á©Ú¯, ³í©Åø Á©Þ© ^£ÀÃ©Á¯³í« È½¯è© ¿¼¿× ¼ Á©Ú¯. 6.
¿¼³íªÁ ªÃÁFº ÁÅ¯, ¦{©« - ½¬{©, ³¬í¶¬Jä, Û®Å »¯ÅÄJä™ã« ÄÛÁ¯ ÞÛº¿× `¹ Ã°Á©HÀ Þ©¼¯. ³í©ÅøÄ©× È½¼¯ ¦Ã©âÖ³¯íªÂÀ¯ ³íµ¬ À©Ý¼© ³íÁ¯ ¼©±Å«, ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯
‚«³®í¥á Å« ÄÃÖ ³í©ÀÖ ªÄX ³íÁ×Û¯, ¿¯Á©¯ ã¿Ö º©¯ åÛÃðÄ¯Ã© Å« ³íªÁÃ¯³í©¯ Å°. 7. ÄÃÖåøºr©ªá¿©{©¿× ªÅº Á©Ú¯, ³í©Åø³í©¯ äøÁ©¯ ÄÃÖâ© ¼ ªÃÝ©Á¯, ¿¼, ÃÝ¼,
³í¿Ö ³íªÁ Ää³í©¯ ªÅº Å« ³íÁ¯. ( Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ÈÃ¤À Å« ³í†©Ö£À Å° ªº¼³í« Ä¯Ã© ¦¼¯Å½øÃÖ³í ³íÁ¯ ) ÏÏ22ÏÏ

8. ¿ðÄÁ ( Þ©¯ È©°Á³í©¯ éð³íçÖ »¯oÚ ¼ Ä³¯í Ä©¯ ) ¼ ³íÁ¯, È½¼¯º× È©°Á Ã°¥áÃ â©¯Á©¯ åÛÃX¿Ö ³íÁº Å©¯À º©¯Åø Ã©³í« ä¸©ÉÖ ³íÁ¯, ã™ÀÃ©» »¯,
À©¯HÀº© ¼ Þ©¼¯, Þ©¯ ¿ö ä©¯Å©¯º ã¿Ö ³íÁº Å©×, ÀÅ Þ©¼× Þ©¯ ¿¯Á¯¿× º©¯ åÛÃX¿Ö ÁMÝÅø ¼©±Å« Å° À© å©±ªº »«¼º© Á©Ú¯. 9. ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© È©»Á½øÃÖ³í ³íÁ¯,
‚«³®í¥á³í« ³íâ©Åø È©»Á½øÃÖ³í Ä¬¼¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã© ª³íÀ¯º× ÄÃÖ Éo™^À åÛÃð½Á©Àá Å©¯À È©°Á ‚«³®í¥á³í« ³íâ© Ä¬¼¯º× åÛÃðÄ¯Ã©¿× bªÝ È½Þ¯ ( º©º¯
åÛÃð³íâ©Åø Èªº È©»Á½øÃÖ³í Ä¬¼¼«, åÛÃðÄ¯Ã©Åø ³íÁ¼« ) À© å©±ªº ê½Á ³íªÅ È©À¯ Í¯Ä¯ ¼ÃÛ¬áÄø ½ªÁ½øáÖ åÛÃ»«À Å©¯À ªº¼³í©¯ Ä„ ÈÃ¤À ª¼À¿½øÃÖ³í
³íÁ¯, À© å©±ªº æ¬X ¿¼Ä©× é†©¿ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³íÁ¯, é¼³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, åÛÃ»«À ³íÅ¯ º©½× ¿¼¿× ªÃ¤Ã©Ä Á©oÚ³×í ¦¼¯Å½øÃÖ³í Ää ³íÁ¯ À© r³í©Á Ã°¥áÃ
ÁÅ¯ º©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« rÄ™¼ Å©¯À, È©¼™» - »©¼ ³íÁ¯ ÏÏ23ÏÏ



ÄÃÖâ© æ¬Xå©Ã¼©± ¦Ã«³®íº©¼©± ³®í½©Â¬¼© Ï
ÄÃÒ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖrÄ©»¯¼ åªÃ¥Àªº ÏÏ24ÏÏ

æœ»©âÖ : »À©Â¬ ‚«·©³¬íÁÞ«, ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ« È©°Á åÛÃ»«À¼× È½¼¯ª³íÀ¯ Åö Í¯Ä× æ¬X å©ÃÃ©Á¯¼³í©¯ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í rÄ©»º× ÄÃÖ ³í©ÀÖÅø ªÄX Å©¯À±Û¯ ÏÏ24ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ªÞº¼©¯ r³í©Á ³íÅ¯ Ä©¯ Ää æ¬X å©ÃÄ©× ³íÁ¯, ‚«³®í¥á³í« ³íâ©³í©¯ ‚ÃáÅø æ¬X å©ÃÄ©× ³íÁ¯, åÛÃðÄ¯Ã©Åø æ¬X å©ÃÄ©× ³íÁ¯, Û¬aÄ¯Ã©Åø æ¬X
å©ÃÄ©× ³íÁ¯, Ã°¥áÃ³í« Ä¯Ã©Åø æ¬X å©ÃÄ©× ³íÁ¯, ÄÛÁ« åÛÃ¢Â«Â©¿× æ¬X å©Ã Á©Ú¯, ÄÃÖ åÛÃðÄ©¿ÛÔ«¿× æ¬X å©Ã Á©Ú¯, ºä åÛÃ»«À rÄ™¼ Å©¯À ³®í½©
³íÁ¯ º©¯ rå¬Åø ³®í½© ³íÁ¯. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ Éº¼¯ ã¿Ö ¿Å©³íª·¼ Å°, ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¿× Þ«ÃÄ©× ³°íÄ× äª¼ È©Ã¯, Þ«Ã¿× º©¯ Í³íÅø ã¿Ö ¿Å©³íª·¼º©Ä©× ªÄX
Å©¯º Å°. À© å©±ªº Ä™»¯Å ³íÁ¯ ºÅ©± ªÄX©™º ³íÅº Åö Þ©¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« ÀÅ ³íªÂÀ¬Û³¯í Þ«Ã¼½× ³®í½© ³íªÁÃ¯³¯íªÂÀ× r³í¶¯ Åö È©°Á ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ ÄÃ©ô½Á
r³í¶ ª³íÀ©¯ Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× ã¿Ö Í³í èá¿× È©Ã×Û×. Þ«Ã³í©× º©¯ Ää Å« ³íª·¼ Åö FÀ©× Þ©¯ Þ«Ã ¦Ãå©Ã³íªÁ »¬¥¶ Å° È©°Á
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³®í½© ³íÁ¯ ªº¼³í©× Ää Ä¬Û¿ Å°. º©º× ¿¼¿× Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À `¹ Á©Ú¯. ÄÃÖ ³í©ÀÖ È©‚ÀÅ«º¯ ª¼¤ÝÀ ªÄX
Å©¯ÀÛ©¯, ª¼¤ÝÀ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ¾íÂ Å° Ä©¯ ‚«¿Å©rå¬Þ« »©¼ ³íÁ×Û¯ ÏÏ24ÏÏ

À© r³í©Á râ¿ ªæè©½{©¿× È„«³®íº Þ«Ã¼³í« ³í†©Ö£Àº© ª¼b½á ³íÁ« Í¯Ä¯ râ¿ ªæè©½{©³í©¯ å©Ã Àâ©ä¬ªX ³íÅ¯.

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³®íº± râ¿ ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± ÄJ½øáÖ¿Î ÏÏ1ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 2

Èä ª‡º«À ªæè©½{©¿× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ª¼Á©¯ã³í« ªÄªX³í©¯ r³í©Á ª¼b½á ³íÁº Åö - ê½Á ³íÅ¯ º© Á«ªºÄ©× râ¿ ªæè©½{©³í©¯ å©Ã ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¯ º©¯
Ã© Þ«Ã³¯í ê½Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ª¼¤ÝÀ ³®í½© ³íÁ×. ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÁÄb½ ¾íÂ©ð¿³í ‚«³®í¥á Åö Ã©³í©× »©¼ ³íÁ×, Ä©¯ ÀÅ »øÄÁ¯ ªæè©½{©¿× ³íÅº Åö ºä
‚«³®í¥á³í©¯ ¦Ãb½ ƒ»À©b¹ Å©¯À, Þ°Ä¯ ¦Ãb½³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À -

Àæ©¯»©¯ðÄ„ÂªÂº: ³íÝÛÔªâºÃ¯ªá³í: Ï
¿¬Fº©¾íÂÂÄ»Îå©ÂÝÂð³¬íª¶Â³¬í™ºÂ: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : È·©ÁÅ ¤Â©¯³í ½ÀÖ™º ¦Ãb½³í©¯ Å« ÃáÖ¼ Å°. ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í éðÄ„ ( Û©¯» )¿× æ©¯ªåº Å°, ³¯íæ Ã¯á«b½ Ûøâ¯ Åö, ¿¬Fº©¾íÂÄ©× Ä¬æ©¯ªåº å©Â
Å°, ÝÂ©À¿©¼ ³¬íª¶Â ( Ã³Ôí ) ³¯íæ Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„ÂªÂº ÀÅ ³¯íÃÂ å©Ã©ð¿³í ¦Ãb½ Å°. ÃÄ¬»¯ÃÞ«³¯í ÃÅ©± Þ©¯ ¿â¬Á©¿× r³í¶¯ Åö Ä©¯ ³¯íÃÂ ÁÄ©ð¿³í ¼©±Å« Åö Ä©¯ È¼¯³í ³í©À©ÖâÖ
åøª¿å©ÁÅÁá©âÖ ¿©¯è»©¼©âÖ r³í¶¯ Å°. È©°Á ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ÃÅ©± Þ©¯ ¦Ãb½ r³í¶¯ Å° Ä©¯ ³¯íÃÂ ÃÔÞåFº¼³í©× È©¼™»»©¼©âÖ Å° Ä©¯ ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº Þ©¯
ÁÄ©ð¿³í Ä©¯Å« ÀÅ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã¼«À Å°. º©Åø¿× »©¯À r³í©Á Åö, ³í¢½³í¢½¿× ‡©½ÁÀ¬Û È©Ãº Å°, ºä ‚«¼™»Àæ©¯»© r³í¶º Åö, ºä
‚«·©³¬íÁÞ«Åø r³í¶ Å©¯º Åö, Ä©¯ Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯£À ¼©±Å« Åö. ³í¢½³í¢½¿× ³íäÅø È±æ©Ãº©Á Å©¯º Å° È©°Á Ä©Á¦Ãº ³í¢½¿× Þ©¯ ¦ÃÀ± rå¬ (
È©½ ) ½ã©Á¯ Åö Ä©¯ Ã¯»³í« ËíÝ©³í©× ÃÁ»©¼ ª»À¯ Åö Ä©¯ Ä©Á¦Ãº ³í¢½³¯í Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯£À Åö, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í ÃÝ¼ Åö $$Þ©¼«º
½Á¿± º†Ã± Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº¿Î. º»™Àª»ªº À¯ r©Å¬Á©Ä¬Á©±¦º©¼Å©¯ ä¬ã©:>> ( ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº ( ‚«³®í¥á ) ³¬í± ½Á¿º†Ã Þ©¼¼× ). ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº
ªä¼© È©°Á³øí± Þ©¼× º©³í©× È©Ä¬Á Þ©ª¼À¯. ÄÃÖÂ«Â© ÄÃÖÃ¦º¬³¯í ³í©Ááb½ Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº Åö, ªº¼³í©× ‚«Àæ©¯»©Þ« Èªº ¦¼¯ÅÄ©× éðÄ„¿× ªÂÀ¯ Åö, Â©Â¼ -
½©Â¼ ³íÁº Åö, ½Á¿ È©¼™»¿× ¿H¼ Åö, ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« $$¿„Âª¿Å ‚«¼™»Àæ©¯»©¼©¿Ä¬³í«†©Ö¼¿¯º^¬ªÝÁ©¯ðÄ„Ä¬Â©ªÂº½©ªÂºb½¿Î>> Í¯Ä× ¿„Â¿„ÂÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö



º© Á«ªºÄ©× Àæ©¯»©Þ« Ä©¯ ¿„Âb½³í©× ½©À³×í Û©¯»¿× Â¯ È©½Åø ¿„Âb½ åÉÖ, Í¯Ä¯ ¦Ãb½³í©¯ ˜À©¼ ³íÁº Åö. ‚«Àæ©¯»©Þ« éðÄ„¿× ½¬{©³í©× Â¯À³×í Ä¬™»Á
Ü¬ÜÁÃ©Á¯ Ã©Á Åö ªº¼³í©× Ä±Ã©ªÁ³¯í Ã¯á« ÛøÅº Åö. ÈâÃ© ‚«Àæ©¯»©Þ« È½¼« Û©¯»¿× rå¬³í©× Â¯À³×í È¼¯³í ¿¯Ã© ª¿·©ÉÖ È©Á©¯Û©Ãº Åö, È¼¯³í oÚÂ©×¼©¼Ä©×
oÚÂ©Ãº Åö, ³¬í¿©ªÁ³í© Þ©¯ ÜÁ¿× åFº Åö Ä©¯ Ã¯á« ÛøÅº Åö ÈâÃ© ‚¬ªºb½© ‚«Ý™^©ÃÂ«Þ« ½ã©ªÁ ä©Âå©ÃÄ©× ÛøÅº Åö, ÈâÃ© ¿¬GÀ ¦Ã©ª¿¼«Þ«
‚«Ã®çå©¼¬Þ© ½ã©ªÁ³×í ä©Âå©ÃÄ©× ÛøÅº Åö, ÈâÃ© ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ä©Âå©Ã³í©¯ Å· Å° º©Äø± ‚«Àæ©¯»©Þ« Ã®çå©¼¬³¬í¿©ªÁ³í©³í©× È½¼¯ ½©Ä ä°·©À »©¯é ¦Ãb½³í«
Ã¯á« ÛøÅº Åö. À© å©±ªº È¼¯³í å©Ã Åö ( Ä©¯ ‚«¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× È¼¬åÃ Å©¯À ) ! À© å©±ªº Ã¯á« Ä±Ã©ªÁ³×í Ä¬™»Á å©Â½Á ¿©¯º«³í« ÂÁ æ©¯å© »¯º Å°
Ä©¯ ¿©¼©× ¼«Â³í¿Â³¯í ê½Á äÁ©äÁ« ÞÂ³í« äø™» È©À ÁÅ« Å°, ºâ© ¤À©¿ Ý™^¿©³¯í ê½Á º©Á©Ûá³í« ½ª´Fº È©À ÁÅ« Å°, æ«ºÂ ¿™» Ä¬Û™ã Ã©À¬º×
³¬í™ºÂ Þ©¯ ÈÂ³í ÝÂ©À¿©¼ Åö Ä©¯ ½Á¿ È»Îå¬º æ©¯å© »¯º Åö, ¿©¼©× ¿¬Ú³í¿Â³¯í ¿³íÁ™»Ãæ Å©¯À ÈªÂ Þ©¯ åÔ¿Á³¯í µ©¯¶¯ ½¬{©³í« ½ª´Fº³í« ½ª´Fº È©À
½©¼ ³íÁº Åö, ºâ© ¿¬ÚÝ™^¿©½Á ÈÂ³í Ä©¯ Ä½Ö³¯í ä‘Ý© È©À¯ Åö, À© å©±ªº ªæÚ©º× ¼Ú½ÀÖ™º ªÄ„©Á³í©¯ å©ÃÄªÅº ƒ»À¿× ªÃÝ©Á¯ ÏÏ1ÏÏ

¿¬Fº©¾íÂ©ÃÂ«å©Âr©™º³íáÖªÃåøªçº: Ï
³í¦ºøªÁ³í©ªºÂ³íÀ¬ÛÎå©Âåøç©ªºÄ¬™»Á: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿©¯ªº¼³í« ¿©Â©Ä©× å©Â ¿˜Àº× ³íáÖº©±ÉÖ Ä¬æ©¯ªåº Å° ³í¦ºøÁ«³¯í ªºÂ³íÀ¬Fº å©Â³¯í åøçá³í« æ©¯å© Ä©¯ Èªº Ä¬™»Á Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ¿¬Fº©¾íÂ³í« ÂÁ å©ÂÄ× »©¯é ³íáÖº©±ÉÖ ä™»« ãÁ¯ Åö Ä©¯ ¿©¼©× ¤À©¿ ¿¯Ü¿× »©¯é ä³í³í« ½ª´Fº ½Á¿ æ©¯å© »¯º Åö, Ä¬™»Á ³í¦ºøÁ«³í©¯ ªºÂ³í
å©Â½Á ªÃÁ©ªÞº Åö, æ®„©ÁÁÄ©ð¿³í ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í å©Â½Á ¦Ãº:ªÄX ÄÃÖ³í©Â¿× ³í¦ºøÁ«³í©¯ ªºÂ³í Åö, º©º× ‚«Ý™^©ÃÂ«Þ« È©½ È½¼¯ å©ÃÄJä™ã«
‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ³í¦ºøÁ«³í©¯ ªºÂ³í ª³íÀ©¯ Å° È©°Á ¿¬GÀ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« È½¼¯ å©Ãb½ Ä¬ÃáÖ³í©¯ åøçá å©Â½Á ãÁ©À¯ Åö. À© å©±ªº ÄÛÁ¯ È©åøçá å©Ã©ð¿³í Åö
ÏÏ2ÏÏ

³í©¤¿«ÁÁ©ÛªÃÂÄð³í½©¯Â‡ÀªÝª{©º: Ï



¦¾¬íÁ‘µÓ¬ªºÀ¬Ûr©šº³¬íN¸Â~¬ªº¿ªN¸º: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ³¯íÄÁ³¯í Á„Ä©× »©¯é ³í½©¯Â ªÝª{©º Åö È©°Á ÝÂª³íº Þ©¯ ( »©¯é ³íáÖ¿× ) ³¬íN¸Â º©³í« ³í©o™ºÄ©× ¿ªN¸º Åö ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ³í©¤¿«Á Þ©¯ ³¯íÄÁ ³¬í¿³¬í¿©ª» - È„Á©ÛÄ©× ³í½©¯Â ªÝª{©º Åö Ä©¯ »©¯é ³í½©¯Â¿× ³í¿Â½{© ½Á¿ æ©¯å©À¿©¼ Åö, ÀÅ ³í¿Â½{© ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í
¿¼©¯Áâ³í©¯ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ³í¿Â½{© Þä £À©Å Å©¯º Å° ºä Å« ãÁº Åö. Ä©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« È½¼©¯ ¿¼©¯Áâ ³íÁº Åö, È½¼¯ ‚«È„³¯í ÃáÖb½ ³¯íÄÁÄ©×
³í¿Â½{© »©¯é ³í½©¯Â¿× Ä±Ã©ªÁ ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ Å¿Å«º× £À©Å Å©¯ÀÛ©¯. ÈâÃ© ‚«Àæ©¯»©Þ« ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í« Û©¯»¿× ½ãÁ©À È©½¬ Û®Å³í©ÀÖ ³íÁº Åö
ºä ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Í³í©™º ·©¯Á¿× ½ãÁ©À³¯í ‚«·©³¬íÁÞ«Ä©× r©âÖ¼© ³íÁº Åö Þ©¯ Å¿©Á©¯ ªÝÁ³í©Â³í©¯ ªÃÁÅ º¬¿ »øÁ« ³íÁ©¯, ºä ‚«·©³¬íÁÞ« ª³íæ©¯Á ÃÀ³í©¯
È„«³í©Á ³íªÁ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ÄÛÁ¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁº Åö, ºä ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« »©¯é ³í½©¯Â ½Á ³í¿Â½{© È½¼¯ Å¦ºÄ©× Ä±Ã©ªÁ³×í £À©Å³í©¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁº
Åö, Þ©¯ ª¼ðÀ À©Å« å©±ªº Å¿³í©× Ä¬Ú ª»À©¯ ³íÁ©¯ $$ª»¼ »¬¢Å¯ ¿¯Á©¯ ³¬í±ÃÁ ³í™Å°À©>> À© ½»³¯í È¼¬Ä©Á È¼¯³í Â«Â© Û©¯šÀ ³íªÁ ½©µ× ‚«·©³¬íÁÞ«³í©× Û©¯»¿× Â¯À
‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ‚«Àæ©¯»©Þ« ½©Ä È©À³×í ³íÅº Åö Þ©¯ ÀÅ º¬JÅ©Á©¯ ½¬{© ÈªºÝMÝÂ ³°íÄ× Åø ÁÅº ¼©±Å« Ä©¯ FÀ©×Åø - FÀ©×Åø Á©Ú¯ Åö, Í³í ·©°Á º©¯ À©Å«³í©¯ ¿¼
Â©Ûº ¼©±Å« º©º× oÚÂ©À ¢À©À¯ Åö. ºä ‚«Àæ©¯»©Þ« ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ê½Á rÄ™¼ Å©¯À ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ È½¼¯ éðÄ„¿× Â¯º Åö, ªÃã¼©Ä©× ÈMÝÂ ½Ä©ªÁ ÀÅ
r©âÖ¼© ³íÁº Åö Þ©¯ Ã®çå©¼¬³¬í¿©Á«º× ¿¯Á¯ ½¬{©³í©¯ £À©Å Å©¯ê ÀÅ« ¿ö ¿©±Ûªº Å©×. ½©µ× ¿¯Ã© - ª¿·©ÉÖÄ©× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í« Û©¯» åÁ« »¯º Åö. À© å©±ªº
‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ³í½©¯Â ªÝª{©º Åö È©°Á »©¯é ‚¬ªº Þ©¯ ³íáÖ º©¿× ³¬íN¸Â æ©¯å©À¿©¼ Åö Ä©¯ ³¬íN¸Â Èªº ÝMÝÂ Åö, Ä©¯ ³íäÅø± ¿³íÁ©³®íªº ³¬íN¸Â ãÁº Åö,
³íäÅø± ¿ÀøÁ©³®íªº ³¬íN¸Â Åö, º©¿× ¿³íÁ©³®íªº¿× ¦Ã³í«À åFº³¯í ¿¼©¯Áâ È©°Á ¿ÀøÁ©³®íªº¿× ½Á³í«À, Ä©¿¯ åFº ·©¸¯ Åö ªº¼³í« ³í©o™º ÛN¸¦âÂ ½Á ßÂ³íº
Åö Ä©¯ ³í©¯ª¶³í™»½Ö¼³í« µªä³í©¯ ÅÁº Åö, ¼«Â¿ªá³í« ³í©o™º ÂÞ©Ãº Åö ÏÏ3ÏÏ

ªÝä¬³í©™ºÂÄ‡ÞÔåøç: Ä©MÞ¼Â©¯Ý¼: Ï
¼À¼r©™ºªÃÂÄ™¿ç«ªä™»¬Ä¬æ©¯å¼: ÏÏ4ÏÏ



æœ»©âÖ : ªÝä¬³í³¯í ¿˜À¿× æ©¯ªåº Å«Á©³í©¯ åøçá Å°, ÈMÞ¼À¬Fº ¼¯{© Åö È©°Á ¼¯{©r©™º³¯í ½©Ä æ©¯ªåº ¿ç«³¯í ªä™»¬º× Ä¬æ©¯ªåº Åö ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : Ä¬™»Á ªÝä¬³í ½Á Å«Á©³í©¯ åøçá Ä©¯Åº Å° Ä©¯ ½Á¿ éÞÞÃÂ ‚«Ý™^©ÃÂ«Þ«³í©¯ å©Ã Å°, º©³í©¯ ¿ã¬Á©¥¶³í³í« ¶«³í©¿× ªÃ¦º©ÁÄ©× ÃáÖ¼ Å°, Þ©¯
‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ÈãÁ©¿®º³í©¯ ½©¼ ³íÁº ÁÄ³¯í È©ªãFÀº× ¿¬Ú³í¿Â³íº× ÈãÁÁÄ fÃº Å°, Ä©¯ ªÝä¬³í ½Á È©Ãº Å° Ä©¯ ‚«Ý™^©ÃÂ«Þ« È©¦Ã©»¼ ³íÁº Åö,
À© åÃº× ªÝä¬³íåøçá ªÃÁ©Þº Å°. ¼À¼³í¿Â¿× È±Þ¼ æ®„©ÁÁÄÄ©× Å« Å©¯º Å° Ä©¯ ¼À¼³¯í ³í¶©è »æª»æ©³¯í åFº¼³¯í ê½Á ½Áº Åö, º©³íªÁ ÃÔÞåFº
¿©¯ªÅº Å©¯À³×í È½¼©¯ Û®Å³í©ÀÖ åøÂ« Þ©º Åö. ³í©Å¯º× Þ©¯ ¼¯{© Èªº ³¬íª¶Â Åö, Èªº Ý½Â Åö, Èªº Èaá Üøá©ÖÀ¿©¼ Åö, È¼¯³í å©ÃÄ©× åÁ¯ Åö Ä©¯
‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ÂªÂºª{©å„ÛÔ™â¿× ÃáÖ¼ ª³íÀ¯ Å°, »æª»æ©³¯í åFº¼³í©¯ ¼¯{© Å« ‡©Á© ÁÄ½©¼ ³íÁ©Ãº Åö. È©°Á ‚«Àæ©¯»©Þ« ¿ç«ªä™»¬³í© åÔ¬Ã ½Á ª»À¯ Åö. Þ©¯ ¿¯Á¯
½¬{©³í©× ³í©Åø³í« `o¥¶ ¼ ÂÛ¯ º© ¿ç«ªä™»¬³í© ½Á¿ Ä©¯Åº Å°, Ää³¯í ¿¼³í©× ³íÁº Å° ÏÏ4ÏÏ

Â©Â©ª¿ç©ãÁÁÄfÃáÇ©¼ä©¯ã³í: Ï
ä©¢Àå©Ã©ªºÄ¬ÂåÁÄä©¯ã¼ºð½Á: ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Â©Á³¯í ª¿çº× ÈãÁÁÄ³í©¯ Þ©¯ fÃº ³íÁ¼©× º©³íªÁ Ç©¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ È©°Á ä©¢Àå©Ãº× Èªº Ä¬ÂåÁÄ³í©× Þº©ÀÃ¯¿× ºð½Á Åö ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : È©ÁFº ÈãÁº× ÁÄ fÃº Å° Ä©¯ ‚«Àæ©¯»©Þ« ÀÅ Þ©¼º Åö Þ©¯ ä©Â³í³¯í Â©Á fÃº Å° Ä©¯ ‚«Àæ©¯»©Þ« ¿¬ÚÝ¬Jä¼ ³íÁº Å° ºä ä©ÂÂ«Â©³¯í
ÈãÁÁÄ³í©¯ È©¦Ã©» Å©¯º Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ½¬o¥¶Â«Â©¿× ÈãÁÁÄ½©¼ ªÃ¼© È„«³í©Á ¼ Å©¯À È©°Á ‚«·©³¬íÁÞ« º©¯ ª¼ðÀ Â«Â©¿× Ää³í©× È„«³í©Á ³íÁ©Ã¼³×íªÂÀ¯
½ã©Á¯ Åö ºä ‚«Àæ©¯»©Þ«³í©× Ã®XÛ©¯½«Þ¼³í©× ºâ© ‚«¼™»Á©ÀÞñ ÈãÁ©¿®º ³°íÄ× r©šº Å©¯À ? º©º× ä©Âå©Ãº× Â©Á ßÁº Åö. ÄÚ©¼³í©× HÃ©Â¿N¸Â«¿× Þ¬±·©¯
ÚÃ©Ãº Åö, ÃÔÞåFº¼³í©× èá - èá¿× ÈãÁ©¿®º ³íªÁ Þ«Ã¼ Å°. Ã¯á¬‡©Á© ÈãÁÁÄº× ½æ¬½è« ÄÃ¼³í« ä¬ªX ª·³í©¼¯ ÁÅº Å°, È™ÀÄJä™ã ¼©±Å« Å©¯º Å°.
ä©¢Àå©Ã¿× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©¯ ÈãÁ©¿®º½©¼ ä©¯Å©¯º Ä¬Âå Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«Àæ©¯»©Þ«Ä©× ³íªÅ³¯í ‚«·©³¬íÁÞ«³í©× ½ãÁ©À³¯í Â¯ Þ©º Åö, Þ©¯ º¬JÅ©Á¯ ½¬{©³í©× oÚÂ©À
Â©Ã×, ºä Ää ³í©¯ÉÖ ÀÅ Þ©¼º Å° Þ©¯ ä©Â³í³í©× oÚÂ©Ã¼ Â¯ Þ©º Å°, ³í©Åø³í©× ªÃçÀä¬ªX ¼©±Å« Å©¯º Å°. Í³í©™º¿× Â¯ Þ©À Û¬šºÁÄ³í« Á«ºÄ©× r©âÖ¼© ³íÁº



Å° Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« º©¯ Ä»© ÁÄ»©¼¿× ºð½Á Åö À©º× Ä³íÂ åFº¼³¯í ¿¼©¯Áâ ªÄX ³íÁº Å° ÏÏ5ÏÏ

¿¬Ú©Jä¬Þª¼Þ©„¬¥·rÃ¯æ¼½Á©Àá: Ï
åoFºrªÃ¥¶¦À Ûªºª³ÔíÀ©æoFºªÃä©¯ã³í: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™»¿× È½¼¯ È„¬¥· rÃ¯æ ³íÁº Åö. åoFº¿× rªÃ¥¶ Í¯Ä¯ Þ«Ã³í« Ûªº È©°Á ª³ÔíÀ©æoFº³í©× Þº©Ãº Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ‚«·©³¬íÁÞ« Ä¬™»Á ½©Â¼¯¿× ½©¯¹¯ Åö, È½¼¯ È„¬¥·³í©× Ã©Á±Ã©Á ¿¬Ú¿× rÃ¯æ ³íÁº Åö, ÝÁá³í¿Â³¯í È„¬¥· »©¯é ‚«Å¦ºÄ©× ½³íªÁ³×í È½¼¯ Ä¬Ú¿×
rÃ¯æ ³íÁº Åö, º©³íªÁ ÀÅ Þº©Ãº Åö Þ©¯ ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ åFº¼³¯í ¿¼ Â©Û¯ ÁÅ¯ Åö, ªº¼ åFº¼³¯í ¿¼¿× ÀÅ º©½ È¼¯³í ³í©ÂÄ©× ÁÅº Å° Þ©¯
Å¿³í©× ÈãÁ©¿®º³í©¯ ½©¼ ³íäÅø ¼ åÀ©¯, ÃÅ ÁÄ ³í©°¼ å©±ªº³í©¯ Å°, Ä©¯ åFº¼³í« È©ªºÖ rå¬ ÄÅ« ¼©±Å« Ä³íº º©º× ä©Âå©ÃÄ©× ³í©¯ÉÖ Þ©¼¯ ¼©±Å« À© å©±ªº
ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í åFº¼³í©¯ ÈãÁ©¿®º ÁÄ³í©¯ ½©¼ ³íÁ©Ãº Åö, ÈâÃ© rå¬ ÀÅ ªÃÝ©Á ³íÁº Åö Þ©¯ ¿¯Á¯ ÝÁá©ÁªÃ™»¿× Í¯Ä©¯ ³íÅ© ÁÄ Å° Þ©¯ ÄÛÁ¯ åFº
ÝÁá©ÁªÃ™»³í©× ½øÞº Åö, ˜À©¼ ãÁº Åö, Ä©¯ÁÄ ¿ö Åø± º©¯ »¯Ú©×, Ä©¯ ä©Âå©ÃÄ©× È©½Åø ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í ÁÄ³í©¯ È©¦Ã©»¼ ³íÁº Åö. È©°Á ÃÔÞåFº¼ Ý©Á©× È©¯Á
Ã¯o¥¶º Å©¯À ÁÅ¯ Åö ªº¼³í©× rå¬ ¼¯{©¼³¯í ³í¶©èÄ©× È©Ûº¦Ã©Ûº ³íÁº Åö È©°Á ÁÄÄt¯º Þº©Ãº Åö. ÈâÃ© ³íäÅø ‚«Å¦º³í©¯ È„¬¥· ¿¬Ú¿× ¿¯Âº Åö, º©³íªÁ
È™ºÛ®ÖÅÛº© »¯Å µ©¯ª¸ ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ½©Ä È©ÉÖ Åö ªº¼³í©×, È©½ ‚«Å¦ºÄ©× ½³íÁ È½¼¯ ‚«¿¬Ú©ÁªÃ™»¿× ã©Áá ³íÁº Åö, Ä©¯ ³íäÅø Í³í©™º¿× é¼ åFº¼³í©×
ä©ªÅÁ ª¼³í©Ä« Á¿á ³íªÁ ½©µ¯ ¾¯íªÁ ¿¬Ú©ÁªÃ™»¿× ãªÁ Â¯º Åö. Â©¯Û¼³¯í ª»Ú©ÀÃ¯¿× ä©Â³í È„¬¥· ÝøÄº Åö. ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« È©ª»³í©× È¼¯³í Á¿á ä™ã©ª»³í
ª³ÔíÀ©³í©¯ ä©¯ã¼ ³íÁº Åö. À© å©±ªº ‚«·©³¬íÁÞ« Þ©³í©¯ Þ°Ä©¯ Èªã³í©Á Å° º©³øí± º°Ä©¯Å« ÁÄ½©¼ ³íÁ©Ãº Åö ÏÏ6ÏÏ

ÛÔ«Ã©Â¼ÂÄ™¿¬Fº©¾íÂ¿©ÂªÃåøçá: Ï
º»¬†©ÁÂÄð¦ÃáÖ¿ªá¿©Â©ªº¿©¯Å¼: ÏÏ7ÏÏ



æœ»©âÖ : ³íN·¿× ÂH¼ æ©¯ªåº ¿©¯ªº¼³í« ¿©Â© ³íÁ³×í åøªçº Åö È©¯Á º©³í« ê½Á Ä¬ÃáÖ³¯í ¿ªá³í©³í« ¿©Â© Å° º©º× Èªº ¿©¯Å é½Þ©Ãº Åö ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : r«Ã©Ä©× ÂÛ« ¿©¯ªº¼³í« ¿©Â© ( ³íN·‚« ) ½Á¿ æ©¯å© »¯º Å°. º©Å«³¯í ½©Ä Ä¬ÃáÖ³¯í ¿ªá³í© È©°Á ¿ªá¿©Â© ÛÔ™â¼ ³íÁ« ‚«³íN·¿× ã©Áá ª³íÀ¯
Å° º©³íªÁ È½¼¯ åFº¼³í©× ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ ¿ö º¬¿³í©× ÈÅª¼Öæ ³íN·¿× Á©Úº Å©×. ¿¬Fº©³í« ¿©Â© Ä¬ÃáÖ ºâ© ¿ªá¿À È¼¯³í åFº¼³¯í å©Ã©ð¿³í Åö º©º× rå¬
r¯¿º× ã©Áá ª³íÀ¯ Åö ÏÏ7ÏÏ

éÁ:¦âÂÂÄð¦Ã‘µÃ³ÔíÃ°À©ÜÔåøçá: Ï
¿¬Fº©¾íÂ¦ÃáÖ¿©Â©À¬ºº¬o™»ªÂº©¯»Á: ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ƒ»À¿× æ©¯å©À¿©¼ ¦Ã‘µ È©°Á Ã©±³¯í ¼©Å©Á³¯í ¼Ú³¯í åøçáÃ©Á¯ È©°Á ¿¬Fº©¾íÂ¿©Â© È©°Á Ä¬ÃáÖ¿©Â©ÄªÅº »©¯™»À¬Fº é»ÁÃ©Á¯ Åö ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : éÁ:¦âÂ³¯í ê½Á ³¯íÅªÁ³í©¯ ¼Ú ( äÜ¼Ú© ) ½Á¿ æ©¯å© »¯º Å° Ä©¯ ‚«Àæ©¯»©Þ« º©¯ È½¼¯ ½¬{©³í« Áè©âÖ ãÁ©À¯ Åö È©°Á ÃÔÞåFº¼³í©× È¼¯³í
Â«Â© ÄøÝ¼ ³íÁ©Ãº Å°. ¼Ú»©¼ Á©Ä©ª» Â«Â©ªÃÅ©Á¿× Å©¯º Å° Ä©¯ äÜ¼ÁÚ© ¶¯¹©¯ Å° º©³í©¯ Èªår©À ÀÅ Þ©¯ ª³íº¼¯³í åFº¼³¯í ƒ»À ¶¯¹©¯ Å° ªº¼³í©× È½¼¯
äÄ ³íÁ¼©¯ Å°, Ä©¯ äÜ¼Ú© ¶¯¹©¯ È½¼¯ ƒ»À¿× ãªÁ ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ ¿öÅø ª{©å„« ¶¯¹©¯ Åø±. À© å©±ªº åFº¼³¯í ¿¼ Ä¬ã¯³íªÁ È½¼¯ ƒ»À¿× åFº¼³í©× Á©Ú¯ Åö.
ºâ© È¼¯³í åFº¼³¯í ÜÁ ‚«·©³¬íÁÞ« ½ã©Áº Åö ºä ÃÅ©± ‡©Á ê½Á ÁÚÃ©Á« Ý©ªÅÀ¯ ºä ¼Úº× Â«Â©ÄJä™ã« È©ªã»°ªÃ³í ¼®ªÄ±ÅÞ« ½³í¶ ³íªÁ ‡©Á ê½Á
ÁÚÃ©Á« Á©oÚ åFº¼³¯í Ä„ ª¼åÖÀº©Ä©× Â«Â©ªÃÅ©Á ³íÁº Åö. º©º× ½©¯Á«½Á ªÄ±Å Åö Ä©¯ ½¬o¥¶Â«Â© ÄJä™ã« Åö, º©Å«º× ‚«·©³¬íÁÞ« ¼Úåøçá ƒ»À¿× ã©Áá
ª³íÀ¯ Åö. À© å©±ªº ÄÛÁ¯ È©åøçá ÃÔÞåFº¼³¯í Â«Â©ÄJä™ã« È¼¬³øíÂ Åö, º©º× ‚«·©³¬íÁÞ« r¯¿Ä©× ½©Ä Á©Úº Åö. Þ©¯ ÃÔÞåFº¼³í« Â«Â©Ä©× rªº³øíÂ Å©¯À
º©³í©¯ ºð³í©Â ‚«·©³¬íÁÞ« ðÀ©Û ³íÁº Åö. º©º× ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È„«³í©Á ÃÔÞåFº¼³í« ³®í½©º× Å©¯À È©°Á é½©À ³í©¯é ¼©±Å«, À© å©ÃÄ©× ä©Ü¼Ú rå¬ ãÁ¯ Åö º©
¼Úåøçá³¯í ½©Ä ¿¬Fº©¾íÂ È©°Á Ä¬ÃáÖ³¯í ¿ªá³í©À¬Fº Û¬±â« Í¯Ä« Ä¬™»Á¿©Â© ê½Á ªÃÁ©Þ¿©¼ Å° Ä©¯ Ä¬ÃáÖ¿ªá³í© ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©¯ å©Ã ºâ© ¿¬Fº©¾íÂ
‚«Ý™^©ÃÂ«Þ«³¯í å©ÃÄ©× ‚«·©³¬íÁÞ« È½¼¯ ƒ»À¿× ã©Áá ª³íÀ¯ Åö ÏÏ8ÏÏ



ä©Å¬¿˜ÀÂÄ^ð¼Þª¶º©„»Ä¬™»Á: Ï
½¶Û¬‘µÂÄð¦Ã¢½³íÁ³ítáåøçá: ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : »©¯é å¬Þ©³¯í ¿˜À Áð¼Þª¸º ä©Þ¬ä™ãÄø± Ä¬™»Á Å° ½¶Û¬‘µ ( Á¯æ¿« ¾í©¯™»¼© ) ÄªÅº æ©¯å©À¿©¼ µ©¯¶¯ ‚«Å¦º³¯í ªÃç¯ ³ítá³í©¯ È©åÁá Å° ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Ä¬™»Á ä©Å¬¿× ä©Þ¬ä™ã Áð¼Þª¸º Å° Ä©¯ ¼ÃÁð¼À¬Fº Þ¸©Ã »©¯é å¬Þ©¿× æ©¯å© »¯º Åö Ä©¯ Ã©¿å¬Þ©¿× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©¯ å©Ã©ð¿³í ºâ© »ªèáå¬Þ©¿×
‚«Ý™^©ÃÂ«Þ«³í©¯ å©Ã©ð¿³í Å°. È©°Á ½©¶³¯í Û¬‘µ©¿× ½Á©¯À¯ Í¯Ä¯ µ©¯¶¯ ÅÂ¬³¯í »©¯é ³íÁ¿× ³ítá ½Á¿ æ©¯å© »¯º Åö ÏÏ9ÏÏ

»æ©„¬ªÂÂÄ^ð¼Þª¶º©¯†©¿¿¬ª^³í: Ï
ª³íªtá«½¶Û¬‘µ©ªºªÃÁ©ªÞº³íª¶¦âÂ: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : »æ È„¬ªÂÀ¼¿× ªÃÁ©ªÞº Áð¼Þª¶º é†©¿ ¿¬ª^³í© ãÁ« Åö È©°Á ª³íªtá« ( è¬^ÜªN¶³í© ) À¬Fº ½©¶Û¬‘µº× ³íª¶¦âÂ Èªº æ©¯å©À¿©¼ Å° ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : »©¯é ‚«Å¦º³í« »æ È„¬Á«¿× Áð¼Þª¶º Þ¸©Ã ½Á¿ é†©¿ ¿¬ª^³í© æ©¯ªåº Åö. Ä©¯ »æ¿¬ª^³í©³í©¯ Èªår©À ÀÅ Å° Þ©¯ »ær³í©Á³¯í åFº¼³¯í
å©Ã©ð¿³í Å°. Þ© ÁÄ³¯í Þ©¯ åFº Åö ªº¼³í©¯ º©Å« È„¬Â«Ä©× ¼Ú»©¼³íªÁ ½Á¿ Ä¬Ú »¯º Åö. È©°Á ³íª¶¦âÂ ªÃç¯ ½©¶³¯í Û¬‘µ©¿× ½Á©¯ÉÖ Í¯Ä« Þ©¯ ª³íªtá« (
Á©Ä©ª» È¼¯³í Â«Â©¿× Ä¬™»Á ¿ã¬Á æœ» ³íªÁÃ¯Ã©Á« ) ³íª¶¿× ä©™ã« Å° Ä©¯ åFº¼³í©¯ ª³íªtá«³¯í ¼©»º× È¼¯³í Â«Â©³í©¯ ¦¿Áá Å©¯º Åö ÏÏ10ÏÏ

Ä¼ø ½¬Á½»™À©Ä˜Ãª¼¿©¯ªÅºÛ©¯ª½³í: Ï
ª»ÛJäÁ©¯¼ÚªÃã¬ÞÀ©¯ð¦¼©ªÞºª¼æ©½ªº: ÏÏ11ÏÏ



æœ»©âÖ : ¼ø ½¬ÁÀ¬Fº ÝÁá©ÁªÃ™» ãÁ¯ º©³¯í æœ»Ä©× ÃÔÞåFº³í©× ¿©¯Å ³íÁº Åö È©°Á È©½ Ã¦{©ÁªÅº ( ä©Âå©ÃÄ©× ) Åö, »æ¼Úb½ Ý™^¿©³í« ª³íÁáº×
Ý™^¿©³í©¯ ÞÀ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ÝÁá³í¿Â¿× ¼ø½¬Á ½Á¿ Ä¬™»Á ã©Áá ª³íÀ¯ Åö Ä©¯ ¼ø½¬Á³í« ˜Ãª¼ Ä¬ª¼³¯í È¼¯³í Û©¯½«Þ¼ ¿©¯Å©³í©× ½©Ãº Åö È©°Á ä©ÂÂ«Â©³í©¯ ¦Ãb½ ª»ÛJäÁ
ª¼Á©ÃÁá ÄÃ©Ö„³í©¯ »æÖ¼ ³íÁ©Ãº Åö, Ä©¯ ‚«¼Ã¼«ºª½ÔÀÞ« ‚«ä©Â³®í¥áÞ«³¯í ¦Ãb½¿× rÛ¶ »æÖ¼ Å©¯º Åö, »æ ¼ÚÝ™^ ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ã©Áá ª³íÀ¯ Åö º©
¼ÚÝ™^³¯í È©Û× Ý™^¿© ÂªÞÞº Å©¯º Å°, Ý™^¿©³í©× Þ«º¯ Í¯Ä¯ ¼ÚÝ™^ åFº¼³¯í ƒ»À³í©¯ ÈÇ©¼b½ È™ã³í©Á »øªÁ ³íÁº Å°, ÀÅ ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¼ÚÝ™^
Í³í - Í³í ¼Ú ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ È™ã³í©Á³í©¯ ¼©æ ³íº©Ö Å°, Ä©¯ »æ ¼ÚÝ™^ ªÞ¼ åFº¼³¯í ƒ»À¿× ÁÅº Å° ªº¼³¯í ƒ»À¿× r³í©æ Å©¯À º©¿× ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯ ?
¼ÚÝ™^¼¯ È½¼¯ ÞÀ©¯ªº³¯í r³í©æ³íªÁ Ý™^¿©, ÄøÀÖ, »½Öá, ¿ªá - È©ª» Ää³¯í r³í©æ³í©× Þ«º¯ Åö È©°Á »æ ¼ÚÝ™^ Åö º©¿× Ã©¿ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í ¼Ú
½¬o¥¶åFº¼³¯í ƒ»À³í©¯ ªºª¿Á »øªÁ ³íÁº Åö È©°Á »ªèáÝÁá³¯í ¼Ú ¿À©Ö»©åFº¼³¯í ªºª¿Á³í©× »øªÁ ³íÁº Å°. À© å©±ªº ªæÚ©º× ¼Ú½ÀÖ™º ¦Ãb½ ÃáÖ¼ ª³íÀ¯
Å° ÏÏ11ÏÏ

¦Ãb½rªºªä±ä°³í`o¥¶Å©¦À¿¬Ú©Jä¬Þ: Ï
½´³í©„Á©ÛaªÝÁ: Ä»© ¿¬HãªæÁ©¯¿ªá: ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ¦Ãb½³¯í rªºªäJä¿× Å« `o¥¶ ÂÛ« ÁÅ« Å° º©³íªÁ³×í Å©¦ÀÀ¬Fº ¿¬Ú©ÁªÃ™» Å©¯À Ák©¯ Å° È©°Á ‚«È„¿× ³í«Ý³í©¯ Â¯½ ( È„Á©Û ) ³íªÁ³×í æ©¯ªåº
Å°. ( rªºªäJä ¿× Å©¦À ºâ© ‚«È„¿× ³í«Ý³í©¯ Â¯½ ³íªÁÃ¯³í« ¿ºÂä ÀÅ Å° Þ©¯ ) ¿¬HãªæÁ©¯¿ªá Åö ( Èâ©ÖºÎ ¿¬Hã ä©Â³í³í©¯ ¼©¶y Å° ) ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä¯ Ä¬™»Á ä©Â¦Ãb½³í« Â«Â© ‚«·©³¬íÁÞ« ³íÁº Åö. È½¼©¯ rªºªäJä ³íäÅø ¿ªáÞª¶º È©„¼¿× »¯oÚ ½³íÁ¼³í©× »©¯Áº Åö, rªºªäJä
‚«Å¦º¿× ¼Åñ È©Ãº Å° ºä ¿¬Ú©ÁªÃ™»¿× Å©¦À È©Ãº Å°, ³íäÅø ¿ªáÞª¶º ÚJå¿× È½¼©¯ rªºªäJä »¯oÚ Ã©Á±Ã©Á ª³íÂª³í³×í ÅÄº Åö, ÃÔÞ³í« ÁÞ ÄÃ©Ö„¿×



Â©Û« ÁÅ« Å° Ä©¯ ½Á¿ æ©¯å© »¯º Å°, ¿¬Hã - Â©°ª³í³í ä©Â³í³í« ¼©±ÉÖ È¼¯³í Â«Â© ³íÁº Åö ½Á™º¬ ¿¬HãªæÁ©¯¿ªá Åö ¿©¼©× ³íµ¬ Å«, ¼©±Å« Þ©¼º Åö À©
å©±ªº ÃÔÞåFº¼³í©× Ä¬Ú »¯º Åö ÏÏ12ÏÏ

Â«Â©™ÀÇ©¼ÁªÅº: ÄÃÖÂ«Â©ªÃÝèá: Ï
³í™»½Ö³í©¯ª¶Â©ÃNÀ©¯ ¿©ª¼¼«¿©¼»½ÖÅ© ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : Â«Â³íªÁ³×í È™ÀÇ©¼ÁªÅº »«Äº Åö È©°Á È©½ º©¯ ÄÃÖ Â«Â©¿× ªÃÝèá Åö, ³í©¯ª¶ ³í™»½Ö ( ³í©¿»¯Ã )º× Èªã³í Â©ÃNÀ ( ‚«È„³í« æ©¯å© )
Å° È©°Á ¿©¼Ãº«³¯í ¿©¼³í©¯ ÛÃÖ ÅªÁÃ¯Ã©Á¯ ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : ÄÃÖ Â©¯Û¼³í©× ÀÅ »«Äº Þ©¯ ³¯íÃÂ ä©Â³í Åö ³íµ¬ È©°Á Â«Â©³í©× ¼©±Å« Þ©¼º, ½Á¿ ¿¬Hã Åö, ¿©º®ÝÁá ( ‚«Àæ©¯»©Þ« ) ‚«¼™»Á©ÀÞ« Á©¯ªÅá«Þ«
È©ª» Ã®X Û©¯½Û©¯½« Ää ³í©¯ê ³¯íÃÂ ä©Â³í Å« Þ©¼º Å° È©°Á È™ºÁ„ ÃÔÞåFº ÀÅ Þ©¼º Åö Þ©¯ ÄÃÖÂ«Â©¿× ½Á¿ Ý©º¬Á Åö, ¿©º®ÝÁá³¯í È©Û× ¿¬Hãº©
Þº©Ãº Åö º©¯ ³íÅ© åÀ©¯ ? ÀÅ å©Ã ÃÔÞåFº Þ©¼º Åö. È©°Á ³í©¯ª¶³í©¯ª¶ ³í™»½Ö ªÞ¼³í« æ©¯å© »¯oÚ ÂÞÞ© ½©Ãº Åö Í¯Ä©¯ Â©ÃNÀÀ¬Fº ªÞ¼³í©¯ ‚«È„
½Á¿ æ©¯å©À¿©¼ Å°. ¿©ª¼¼« Þ©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« º©³¯í ¿©¼³í©× ÅÁº Åö. ÀÅ ªÃÂèá Á«ªº Å° Þ©¯ Í³í³í©Â©Ão‘µ™¼ ÄÛÁ« Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ãº Åö. Ä©¯
‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ½Â¼©¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ $$¿©ª¼¼«¿©¼ÅÁá¿Î>> $$‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í È©Û× ½Â¼©¿× ßøÂº Åö º©ªÅ Ä¿À ¿©ª¼¼« ( ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« )³í©¯ ¿©¼ ÅÁº Åö Í¯Ä¯
ªÃaXã¿©Ö‚À ÈÂ©°ª³í³í ä©Â³í Åö ÏÏ13ÏÏ

¦ÃÛ©¯ª½³í©Ûø¹Ý©°Á: ³®íºÄt¯ºÛ©¯½¼: Ï
½Á¿©¼™»Ä™»©¯Å: Ä»© »¬:ÚªÃÃªÞÖº: ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼« Û©¯ª½³í©¼³¯í å©Ã³í©× Ûø¹ Á©ÚÃ¯Ã©Á¯ Åö ºâ© Ý©¯ªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö È©°Á ª³íÀ¯ Ät¯º³øí± Û¬šº Á©Ú¯ Åö, é†©¿ È©¼™»³¯í Ä¿øÅb½ Åö, Ä»© »¬:ÚÁªÅº



Åö ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : È½¼« Û©¯ª½³í© ( ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« )³í©¯ Ûø¹å©Ã Å°, ªº¼³¯í ÜÁ Ý©¯Á« ³íªÁ Ät¯º ³íÁº Åö, ½©µ× È©°Á Û©¯½«Þ¼³¯í È©Û× ¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©¯ Ät¯º »¬Á©Ãº
Å° Þ©¯ ÀÅ ¼ Þ©¼¯ º©¯ È©µ©¯. ÈâÃ© Ä¿¦º Û©¯½«Þ¼³¯í ÜÁ ‚«·©³¬íÁÞ« Ûø¹å©ÃÄ©× ªµª½³×í ½ã©Áº Åö, »øã, »Å«, ¿©Ú¼, ÄÛÁ« Ä©¿ÛÔ« È©Á©¯Ûº Åö, ½©µ×
ÃÅ Û©¯½« È©Ãº Å° ºä é¼Ä©× Í³í©™º¿× Ät¯º ³íÁº Åö, ½©µ× ³í©¯é Û©¯½ È©Ãº Å° ÈâÃ© ¿©º®ÝÁá ‚«Àæ©¯»©Þ« È©Ãº Åö ªº¼³¯í È©Û× ÃÅ Ät¯º³í©¯ Û©¯½¼
³íÁº Åö ºâ© Ä¿¦º åFº¼³¯í Ä„ Ät¯º ³íÁº Åö Ä©¯ Í³í - Í³í åFº¼³¯í È©Û× Ät¯º Û©¯šÀ Á©Úº Åö, ÃÅ Þ©¼º Å° Þ©¯ Å¿Å«³í©× ‚«·©³¬íÁÞ« ª¿Â¯ Åö
È©°Á³í©× ¼©±Å«, À© å©±ªº Á¿á ³íÁº Åö. ÈâÃ© Ä¿¦º åFº¼³¯í ¿˜À¿× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ä°·¯ Åö ºä ‚«·©³¬íÁÞ« Ä¯¼¿× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©× Ûø¹å©ÃÄ©× È©°Á ³í©¯é ¼
Þ©¼¯ À© å©±ªº Þº©Ãº Åö Þ©¯ ¾íÂ©¼¯ ·©°Á È©Ã©¯ ºÅ©± Ät¯º Å°. ºä ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ³íµ¬ ª¿Äº× ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ½©Ä ½ã©Áº Åö ½©µ× È¼¯³í å©±ªº Â«Â© ³íªÁ
Ää ÄÚ«¼³¯í È©Û× ÁÄÂ«Â© Û©¯šÀ ³íÁº Åö. ½Á¿ È©¼™»b½ Åö º©º× Ä¿¦º åFº¼³í©¯ ½Á¿©¼™»³í©¯ »©¼ ³íÁº Åö È©°Á ÄÃÖ³í©Â ªÃç¯ »¬:Ú ³íªÁ³×í ÁªÅº Åö
ÏÏ14ÏÏ

ÈÄ¿è©¯ »¬:oÚº©¼©± r½MÝÄ¬oÚ¼©¿ª½ Ï
»À©ª¼ªã¿¬ÖHãå©Ã: ¦Ã«ÀÃ©FÀ°³í³í©Á³í: ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : »¬:ÚÀ¬Fº³í©× È©°Á r½MÝº× Ä¬Ú«¼³í©×Åø Ä¿è ¼©±Å« Åö È©°Á »À©ª¼ªã Åö, ¿¬Hãå©Ã ª»Ú©Ã¯ Åö ºâ© È½¼¯ åFº¼³¯í Ã©FÀ³í©× ¿¬GÀ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö
ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í r½MÝ³¯í È¼¯³í r³í©Á³¯í ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿©¯Å, ¿», ¿©ðÄÀ©Öª» ¿©À©ÄJä™ã« »¬:Ú Åö ªº¼ Ää¼³¯í Ú¼¼Å©Á¯ Åö. Þ©¯ ÈªÃ~©b½ ½øº¼© Åº«
º©³í©× ‚«·©³¬íÁÞ« ¿©ªÁ³×í Ä¿¦º åFº¼³í« ÈªÃ~© »øªÁ ³í«¼«, ³í©Å¯º× Þ©¯ åFº¼³¯í Ä©¿²ÀÖ ÈªÃ~© »øªÁ ³íÁ¼³í©¯ ¼©±Å« Åº©¯ Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« È½¼¯ åFº¼³¯í
ÈâÖ ÃÔÞ¿× ÈÃº©Á ãÁ¯ Åö º©º× Ää¼³í« ÈªÃ~© »øªÁ ³íªÁ È¼¯³í Â«Â©ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©À¯, ½Á¿ Ä¬Ú ª»À¯, »¬:Ú³í©¯ ¼©æ ª³íÀ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ »À©ª¼ªã Åö.



åFº »¬:Ú ½©Ã¯ Ä©¯ ¼©±Å« ÄÅ« Ä³íº Åö. Â©¯Û¼¿× »¯Úº ¿¬Hãå©Ã³í©¯ È„«³í©Á ª³íÀ¯ Åö. ¿©¼©× ³íµ¬ Þ©¼ºÅ« ¼©±Å«, ³í©Å¯º× Þ©¯ åFº¼³í©× ÉÖ¤ÃÁå©Ã r³í¶
Å©¯À º©¯ Ã©ðÄ¢Àå©Ã µøª¶ Þ©À, ÉÖ¤ÃÁº©Ä©× ³íÁ¯ º©¯ ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ ÄÛÁ¯ ÞÛº³¯í ½©¯çá³í†©©Ö Åö É¼³í©× ¿ö å©¯Û ³íÅ© ãb± ? È©åøçá Ã¦{© oÚÂ©¯¼©± ³íÅ©
»¯ê± ? ÄÛÁ©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯Å« Å° À© å©±ªº ¦¼¯Å µø¶¯ º©¯ ½¬o¥¶åoFº³í« r©ošº ¼ Å©¯À, º©º× ‚«·©³¬íÁÞ« ¿¬Hã Â©°ª³í³í ä©Â³í³í« ¼©±ÉÖ Â«Â© ³íÁº Åö, åøÚ¯
Å©¯º Åö ºä a»¼ ³íªÁ³×í Å¶ ³íªÁ³¯í ¿©º©Ä©× å©¯Þ¼ ¿©±Ûº Åö, º©º× åFº¼ ½Á ³®í½© ³íªÁÃ¯³¯íªÂÀ¯ ¿¬Hãå©Ã³í©× ‚«·©³¬íÁÞ«¼¯ ã©Áá ª³íÀ©¯ Å°. ¿¬Hãå©Ã¿×
â©¯Á«Ä« Ã¦º¬Ä©¯ Ä™º¬¥¶ Å©¯º Åö, Þ©¯ ÉÖ¤ÃÁº©ÄªÅº rå¬ ¿©±Û¯ º©¯ åFº¼Ä©× ª»À©¯ ¼ Þ©À. Þ°Ä× Á©Þ© äªÂÄ©× º«¼ ½¯¸ ãÁº« ¿©±Û« Ä©¯ Á©Þ© äªÂº× »«¼« ¼
ÛÉÖ. º©º× ¿¬Hãå©Ã Å©¯À ÃÔÞåFº¼³í©× Ä¬Ú »¯º Åö È©°Á È½¼¯ ÃÔÞåFº Þ©¯ È„«³®íº Åö ªº¼³¯í Ã©FÀ³¯í ½øáÖ³í†©©Ö Åö Ä©× ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ³í©¯é
ÃÔÞåFº ³íÅº Å° Þ©¯ ½«¹© é·©À ¢À©Ã©¯, ³í©¯é ³íÅº Å° é™¿©¼ ( ½©Â«½å®ªº ) ¢À©Ã©¯, ³í©¯é ³íÅº Å° é™¿©¼ ( ½©Â«rå®ªº ) ¢À©Ã©¯, ³í©¯é ³íÅº Å°
½©»¬³í© ¢À©Ã©¯, º¬¿³í©× ¿©Ú¼ »¯ê±Û«, ³í©¯é ³íÅº Å° ¼©Ý©¯, ºä ‚«·©³¬íÁÞ« Ää³í©¯ ³ík©¯ ³íÁº Åö, Þ© r³í©Á ÃÔÞåFº Ä¬Ú ½©Ãº Åö Ä©¯Å« ‚«·©³¬íÁÞ«
³íÅº Åö ÏÏ15ÏÏ

r½MÝ¼©æ¼¦Ã«Àª¼Á©¯ã³®íªººð½Á: Ï
ä©Âå©ÃÛÔÅ½Á: èáèáªÃÂèá: ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ åFº¼³í©× r½MÝ¼©æ½øÃÖ³í ª¼Á©¯ã ³íªÁÃ¯¿× ºð½Á Åö È©°Á ä©Âå©Ã³í©× ÛÔÅá ³íÁº Åö ºâ© èá - èá¿× ªÃÂèá Åö ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : ‚«·©³¬íÁÞ« È½¼¯ ª¼ÞåFº¼³¯í Â©°ª³í³í Û®Å©~©ÄFº ¿¼ Å° ºÅ©±º× µ©¯¸©À È©½¿× ÂÛ©Ãº Åö. º©º× ÃÔÞåFº¼³¯í ÜÁ ‚«·©³¬íÁÞ« Ý©¯Á« ³íÁ¼³øí±
½ã©Áº Åö, ÃÔÞåFº¼³¯í »øã, »Å«, ¿©±Ú¼³í« Ý©¯Á« ³íªÁ é¼³¯í ¿¼¿× ‚«·©³¬íÁÞ« È½¼©¯ ˜À©¼ ³íÁ©À©¯ Þ©¯ Èä Ý©¯Á« ³íÁ¼³í©× rå¬ È©Ãº Å©¯À±Û¯ È©°Á
Ã¯á¬¼©» ³íªÁ ÄÃÖ åFº¼³í©¯ ¿¼ ÅªÁ Â«¼©¯ º©³íªÁ ½ªº, ½¬{© Û®Å©ª» »¯ÅÄJä™ã« Ää¼³í©× åøªÂ Þ©º Åö È©°Á ÈªÃ~©b½ ½øº¼©³í©¯ ¿©ªÁ³¯í Ä¿¦º åFº¼³í«
ÈªÃ~© »øªÁ ³í«¼« Å°, È½¼¯ åFº¼³¯í ª¼Á©¯ã ³íªÁÃ¯¿× ºð½Á Åö, É™^ÀÇ ÃÔÞÃ©Ä« ³íÁº Åº¯ Ä©¯ É™^³í©¯ ÀÇ µ¬¸©À©¯, ªÛªÁÁ©Þ³í« ½øÞ© ³íÁ©À È©½¬ ÄÛÁ«
Ä©¿ÛÔ« È„«³í©Á ³í«¼«, Ä±À©¯Û©ð¿³í ÄÛÁ« Â«Â© ³íªÁ ä©ªÅÁ³í« ÄÛÁ« Éo™^À¼³í©¯ ª¼Á©¯ã ª³íÀ©¯ È©°Á Ã¼©™ºÁ »¯æ©™ºÁ - Â«Â© ³íªÁ ¿¼ Éo™^À¼³í©¯ ª¼Á©¯ã



ª³íÀ©¯. Þ°Ä× Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× râ¿ ¿¬ÁÂ« äÞ©À, ÜÁº× ÃÔÞåFº¼³í©¯ ä¬Â©À, Á¿á ³íªÁ, ÄÃ©Ö„ªÃÅ©Á ³íªÁ, ä©ªÅÁ³í« ÄÛÁ« Éo™^À æ¬X ³íªÁ, ½©µ¯
È™ºã©Ö¼ Å©¯À³×í Èº:³íÁá¿× Á¿á ³íªÁ, Ã©³øí± æ¬X ³íªÁ, rå¬ ƒ»À¿× ªÃÁ©Þ¯. À© r³í©Á Ä±À©¯Û ªÃrÀ©¯Û åFº¼³í©× »¯À, ª¼Á©¯ã ªÄX ª³íÀ©¯ È©°Á
ä©Âå©Ã³í©¯ ª¿Ä ³íªÁ ÃÔÞåFº¼³¯í ÜÁ ½ã©Áº Åö º©³í©¯ ³í©Áá ÀÅ Å° Þ©¯ ÃÔÞåFº¼³¯í Û©¯½©ª»³í ¿À©Ö»©rÃ©Å« Åö ªº¼³í©× ÁÅ¦ÀÂ«Â©³í©¯ Ç©¼ ¼ Å©¯À,
ä©Â³í »¯oÚ³¯í ³í©Åø³í« ªÃç¿ ä¬ªX ¼ Å©¯À, À© å©±ªº ÃÔÞåFº¼³¯í ½©Ä ‚«·©³¬íÁÞ« È©À³×í È¼¯³íÂ«Â© èá - èá¿× ³íÁº Åö. Þ© åFº¼³í©¯ Þ°Ä©¯ ¿¼©¯Áâ
Å° º©³í©× º©Å« å©±ªº È¼¯³í Ý¯¥¶© ³íªÁ Â«Â© ³íªÁ Ä³íÂ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íªÁ ¾¯íªÁ ä©Âå©Ã³í©¯ È„«³í©Á ³íªÁ ÜÁ ½ã©Áº Åö ÏÏ16ÏÏ

èá± ³Ô¬íX: èá± ƒ¥¶: ¦Ã¢½Ã¦º¬ç¬ º©¯ªçº: Ï
¦Ã³í«Àƒ»À©ªåÇ¦º»™ÀÇ©¼ÃªÞÖº: ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : èá¿× ³Ôí©¯ãÀ¬Fº È©°Á èá¿× ÅçÖÀ¬Fº Å©¯À Þ©º Åö, È½¼¯ åFº â©¯Á« Ã¦º¬ »¯À º©¿× Ä™º¬¥¶ Å©¯º Åö, È½¼¯ åFº³¯í ƒ»À³¯í ¿¼©¯Áâ³øí± Þ©ª¼Ã¯Ã©Á¯
Åö º© ªÄÃ©À È©°Á ³íµ¬ ¼©±Å« Þ©¼º Åö ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : ä©ÂÂ«Â© ³íªÁ Í³í èá¿× ³Ôí©¯ªãº Å©¯º Åö º¼³í ‚«Àæ©¯»©Þ« Û®Å³¯í ³í©ÀÖ¿× Â©Û« º©¯ »Å«³í©¯ ¿©¶ ¾í©¯ªÁ ¸©Á¯, ¿©Ú¼ ä™»Á¼³øí± Â¬¶©À »¯ åøª¿ ½Á
Â©¯¶¯, ³í©¯ª¶³í©¯ª¶ é½©ÀÄ©× ‚«Àæ©¯»©Þ« ¿¼©Ã¯ Ä©¯ ¿©¼¯ ¼©±Å«, ³íäÅø Ý™^¿© »¯Ú« È¸ ³íÁ¯, ³íäÅø º¼³í å©¯Þ¼ - ¿©Ú¼³í« ¹«Â Å©¯À º©¯ ÄÅ« ¼ Ä³×í,
³Ôí©¯ãÃ™º Å©¯À Þ©À, ³íäÅø ÅªÄ »¯À, ¦Ã¢½Ã¦º¬ ³íªÁ Ä™º¬¥¶ Å©¯À Þ©º Åö, ‚«¼™»Á©ÀÞ« oÚÂ©¯¼©± ºâ© ¾øíÂ ºâ© ¾íÂ©ª» ¢À©Ãº Åö Ä©¯ »¯oÚ ä©¯Å©¯º Å«
rÄ™¼ Å©¯À Þ©º Åö, ÃÔÞåFº¼ ¼øº¼ Ä©¿ÛÔ«, ¼Ã¼«º, â©¯Á«Ä«Åø ³íµ¬ ¼ÉÖ Ã¦º¬ ¢À©À ‚«·©³¬íÁÞ«³í©× »¯º Åö º©³íªÁ ‚«·©³¬íÁÞ« ÈðÀ™º Ä™º¬¥¶ Å©¯º Åö,
È½¼¯ ¦Ã³í«À ÃÔÞåFº¼³¯í ƒ»À¿× Þ°Ä©¯ ¿¼©¯Áâ Å©¯À º©Å« ³í©ÀÖ¿× ‚«·©³¬íÁÞ« ºð½Á Åö È©¯Á ä©Á Þ©¼º ¼©±Å«, È½¼¯ ª¼ÞåFº¼³¯í ƒ»À³¯í Èªår©À ªä¼©
³íµ¬ Ç©¼Å¬ ¿¼¿× Á©Úº ¼©±Å«. ³í©Å¯º× Þ©¯ ÃÔÞ¿× ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ÜÁ rå¬ ½ã©Á¯ Åö Ä©¯ ³¯íÃÂ ÃÔÞåFº¼³¯í Ä¬Ú»©¼©âÖ ½ã©Á¯ Åö º©º× ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× rå¬ åFº©ã«¼
Åö È™À Ç©¼³íªÁ ÁªÅº Åö ÏÏ17ÏÏ



Ûø¹Â«Â©½Á©¯ åFºÛø¹å©ÃÁÄ©ð¿³í: Ï
Ä¯Ã¼«À: Ä©Ãã©¼°ªÃÖ½Á«ºÛªºª³ÔíÀ: ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : Ûø¹Â«Â© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ È©°Á åFº¼³¯í Ûø¹ å©Ã³¯í ÁÄ©ð¿³í ºâ© ªÃ½Á«º Ûªº È©°Á ª³ÔíÀ©Ã©Á¯ ‚«·©³¬íÁÞ« Ä©Ãã©¼º©Ä©× Ä¯Ã© ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö. ( ÀÅ
È·©Á¯ ¤Â©¯³í³íªÁ³×í Þ©¯ ¦Ãb½Û¬áÃáÖ¼ ª³íÀ¯ Í¯Ä¯ ‚«·©³¬íÁÞ« ä©¯Å©¯º Ä©Ãã©¼ Å©¯À³×í Ä¯Ã¼À©¯HÀ Åö ) ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : åFº¼³¯í Ä„ Ûø¹Â«Â©¿× ½Á©Àá Åö, Ûø¹Â«Â© Ä©¯ ÁÄÂ«Â©, º©¿× È¼¯³í r³í©Á³¯í Á©Ä »©¯ - »©¯ Û©¯½« ªäÝ - ªäÝ ¿©ã©¯ ºâ© Ä©¯ÁÅ Û©¯ª½¼³¯í
¿˜À¿× È¥¶ ³®í¥á Å©¯º Åö ºâ© åFº - åFº rªº åÛÃ©¼Î À© å©±ªº È¼¯³í Á©ÄÂ«Â©, ¿©¼Â«Â© È¼¯³í å©±ªº³¯í ªÃÅ©Á È¼¯³í å©±ªº³í« ÞÂ³Ôí«¸©, È¼¯³í
å©±ªº³¯í ‚«Ã®™»©Ã¼¿× ª¼³¬íMÞ ª³íÀ¯ Åö È©°Á ÃÔÞåFº¼³¯í ÜÁ ä©Â¦Ãb½º× ª³íæ©¯Á Å©¯À È¼¯³í Â«Â© ³íÁº Åö ºâ© oÚÁ³í¿× Û©À »¬Å©Ã¼¿× È¼¯³í Â«Â©
³íÁº Åö Ä©¯ Â«Â©Ä¿¬^³í©¯ ½©Á ¼©±Å« º©º× Ûø¹Â«Â©½Á©Àá Åö, Ûø¹Â«Â© Å° ªÞ¼³¯í å©Ã³í« ³í©Åø³í©× ÚäªÁ ¼©±Å«, ÁÄ©ð¿³í ‚«·©³¬íÁÞ«, ÁÄ©ð¿³í ÃÔÞåFº
Ä©¯ ÁÄ¿À« È¼¯³í å©±ªº³í« Â«Â© ³íÁº Åö. ÍÄ¯ ÁÄ©ð¿³í ‚«Àæ©¯»©ðÄ„Â©ªÂº Åö Ä©¯ ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³í©× ½{©¿× ªÂÚ¯ Åö Þ©¯ Í¯Ä¯ rå¬³í« Ä¯Ã©
ÈðÀ™º Ä©Ãã©¼º©Ä©× ³í†©Ö£À Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ rå¬³í« ªÃ½Á«º Ûªº Å°, ªÃ½Á«º ª³ÔíÀ© Å°, Í³íèá¿× rÄ™¼ Å©¯À, Í³í èá¿× ³Ôí©¯ã ³íÁ¯, º©º× Â©°ª³í³í¿× ¿¼
¼ Á©oÚÀ¯ rå¬¿× ¿¼ Á©oÚÀ¯, Þ©¯ ¿ªº ³íÅø± ÈrÄ™¼ Å©¯À À© å©±ªº åÀÄ±À¬Fº Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯ ÏÏ18ÏÏ

‚«¿»©Ý©ÀÖ³®í½À© ªº¥·ªº ¦ÃÛ®Å¯ ÅªÁ: Ï
ÍÃ±ªÃã: Ä»© Å¦º¯ À©¯ªÛ¼: ½©Á»©¯ Àâ© ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³í« ³®í½©º× Í¯Ä¯ ( ½øÃ©ôFºÛ¬áªÃªæ¥¶ ) ÅªÁ È½¼¯ Û®Å¿× ªÃÁ©Þº Åö Ä©¯ Þ°Ä× À©¯ªÛÞ¼³¯í Å¦º¿× ½©Á» Ä©Ãã©¼º©Ä©× ÁÅ¯ º©¯ ³í¢½ºa
Ä¿©¼ ¾íÂ »¯À È©°Á Ä©Ãã©¼ ¼ Å©¯À º©¯ Å¦ºÄ©× ª¼³íªÄ Þ©À È©°Á ¾íÂÅø ¼©±Å« »¯À. º°Ä× È½¼¯ Å¦º¿× Ä»©Å« ‚«³®í¥á ªÃÁ©Þº Åö ªº¼³í« Ä©Ãã©¼º©Ä©×
Ä¯Ã© ³íÁ¼« ÏÏ19ÏÏ



¶«³í© : Í¯Ä× ÃÔÞåFº³¯í å©Ã©ð¿³í ¦Ãb½ È½¼¯ ÜÁ¿× ªÃÁ©Þº Åö Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³í« ³®í½©º¯ ªÃÁ©Þº Åö È½¼¯ r¯¿ ( ¦¼¯Å - åoFº )³í©¯ È©°Á
³íµ¬ Ä©ã¼³í©¯ äÂ ¿ªº Þ©ª¼À©¯. Í¯Ä¯ ÁÄ©ð¿³í å©Ã©ð¿³í rå¬³í« Ä¯Ã© È½¼ ³íÅ© ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Åö ? ½Á™º¬ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³í©ª¼º× rå¬ ÜÁ¿× ªÃÁ©Þ¯ Åö À©
r³í©Á³í©¯ å©Ã È½¼¯ ¿¼¿× Ä»© Þ©¼¼©×. rå¬ ³°íÄ¯ Åö Þ©¯ À©¯ªÛÞ¼³¯í ˜À©¼¿× ¼©±Å« È©Ãº, È¼¯³í Þ™¿¿× È¼¯³í Ä©ã¼ ³íÁº Åö ªº¼³í©× Ä½¼¯Åø¿× »æÖ¼
»¬ÂÖå Åö, Ä©¯ rå¬ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× Ä©è©ºÎ È½¼¯ ÜÁ¿× ªäÁ©Þº Åö, ÀÅ È½¼¯ ¿¼¿× Ä»© ªÃÝ©Á ³íªÁ Ä©Ãã©¼º©Ä©× Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯, ¿ªº ³íÅø±
È½Á©ã ½Á¯, È½Á©ã ½Á¯ º©¯ rå¬ ÈrÄ™¼ Å©¯À Þ©À ÏÏ19ÏÏ

ªÝ™º¼«À©¯¼ÃÄÁ¯ Ä¯Ã©À©: ÄÃÖâ© ªãÀ© Ï
Àº©¯ ª¼Á©¯ãÄ±ªÄªX: Ä¯Ã©À© Å©»ÖÀ© åÃ¯ºÎ ÏÏ20ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¯Ã©³¯í È¼©¯ÄÁ¿× ä¬ªXº× ÄÃÖâ© ªÝ™º¼ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö Þ©º× ª¼Á©¯ãªÄªX ¿©¼Ä« Ä¯Ã©º× Å©¯À ÏÏ20ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº å©Ã©ð¿³í³í« Ä¯Ã© ¿¼ ÂÛ©À ³íÁ¼« éªÝº Å°. ½©µ× È¼©¯ÄÁ Å©¯À ºä ê½Á ³íªÅ È©À¯ º© å©±ªº ƒ»À¿× ªÝ™º¼ ³íÁ¼©×,
Ä»© Èªº ¦¼¯ÅÄ©× ÄÃÖâ© ã¿Ö Þ©ª¼ Ä¯Ã© ³íÁ¼« º©Å« å©±ªº È¼©¯ÄÁ¿× ÄÃÖâ© ªÝ™º¼ ³íÁ¼©×, ºä ª¼Á©¯ã ªÄX Å©¯ÀÛ©¯. Þ°Ä× ÃÔÞåFº¼³í©× ª¼Á©¯ã ªÄX åÀ©¯,
Ä±À©¯Û ªÃrÀ©¯ÛÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ åÀ©¯, º°Ä×Å« Ä¯Ã©Ä¿À Ä±À©¯Û³í« å©Ã¼©, È¼©¯ÄÁ¿× ªÃrÀ©¯Û³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ÀÅ Å©»ÖÄªÅº Ä¯Ã© ³íÁ¯ ºä ª¼Á©¯ã Å©¯À. ÀÅ ä«Ä
¤Â©¯³í³í©¯ ªæè©½{© Å° Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ä«Ä ¤Â©¯³í³í©¯ ª¼Á©¯ãÂèá ÛÔ™â ª³íÀ©¯ Å° º© å©Ã³¯í È¼¬Ä©Á ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ÀÅ ªæè©½{©¿× ª¼Á©¯ã ½¬o¥¶¿©ÛòÀ
Þ«Ã¼³í©× Þ© å©±ªº ªÄX Å©¯À Ä©¯ r³í©Á ³íÅ¯ Åö. Þ°Ä¯ ª¼Á©¯ãÂ«Â© ‚«å©ÛÃº»æ¿¦³í™ã ÄÃ©ô½ªÁ Å° º°Ä×Å« ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ ª¼Á©¯ãr³í©Á ³íÅ¯ Åö ÏÏ20ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ª‡º«À± ªæè©½{©¿Î ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± ÄJ½øáÖ¿Î ÏÏ2ÏÏ
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Èä º®º«À ªæè©½{©¿× åÛÃ»Îå©Ã³¯í Ä©ã¼ä©ã³í³í©¯ ª¼b½á ³íÁ¯ Åö. ê½Á ³íªÅ È©À¯ º©¯ Á«ªºÄ©× Ä¯Ã©Åø ³íÁ¯ ºâ© È¼©¯ÄÁ¿× ªÝ™º¼Åø ³íÁ¯ ½Á™º¬
»¬:Ä„ ª¿Â¯ ºä Í³í èá¿× ÄÛÁ¯ ã¿Ö³í©¯ ¼©æ Å©¯À Þ©À, Þ™¿Þ™¿³í©¯ å©Ã »¬:Ä„º¯ Þ©º ÁÅ¯, º©º× À© ³í©Â¿× »¬:Ä„º× äÝ¼©¯ Ä©¯ ª¼b½á ³íÁº Åö.

ª¼ªã: r©šº: Ä¬Ä±Á¨À©¯ »¬:Ä„©ª»³íº: Ä»© Ï
ðÀFðÃ©ª½ Â©¯³íÄt©¯Ý± Àâ©ÃªiÞÖÂ©ª»ªå: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ åÛÃ»Îå©Ãb½ ª¼ªã r©šº åÀ©¯ Å° Ä©¯ Â©¯³í³¯í Ät©¯Ý³í©¯Åø ðÀ©Û ³íÁ³¯í ª¼Á™ºÁ »¬:Ä„º× È©µ« å©±ªºÄ©× ÞÂÄ©× Ãªi³í« ¼©±ÉÖ Áè© ³íªÁÃ¯
À©¯HÀ Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ ª¼ªã r©šº åÀ©¯ Å° º©³í« Áè© ³í†©Ö£À Å°. Þ°Ä× ³í©Åø ³®í½á³í©× ã¼ ª¿¢À©¯, Ä©¯ ÃÅ ^£À³í« Áè© Þº¼Ä©× ¼ ³íÁ¯ º©¯ ^£À Ý©¯Á Â¯ Þ©À, º°Ä×
Å« ÀÅ åÛÃ»Îå©Ãb½ ª¼ªã³í« r©ošº ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³®í½©º× åÉÖ Å°, º© ª¼ªã³í« »¬:Ä„º× Áè© ÈÃ¤À ³í†©Ö£À Å°. º©¿× »¬:Ä„ È¼¯³í r³í©Á³í©¯ Å°. Â©°ª³í³í
ªÃçÀ©ª» ºâ© È™À¿©ÛòÀ³í©¯ Ä„ ºâ© »¯ÅÄJä™ã« ³¬í¶¬Jä Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ É¼ Ää¼º× ¿¼ ª¼³í©ªÄ rå¬¿× Á©Ú¼©¯. ºÅ©± ³í©¯ê ³íÅ¯ Þ©¯ Û®Å¦â©‚¿¿×
ÁÅ¯¼©¯ ºä Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ ª³íÀ¯ ªä¼© ³°íÄ× ä¼¯ ? ºÅ©± ³íÅº Å° Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ã¿Ö º©¯ È½¼¯ ¿¼º× ¦¼¯Å½øÃÖ³í ³íÁ¯ È©°Á Â©°ª³í³í Ã°ª»³í
Â©¯Û¼³¯í ª»Ú©Ã¯³¯íªÂÀ¯ ( É‘µ©ÁªÅº Å©¯À³¯í ) ³íÁ¯. Ä¯Ã©Ä¿À Ä¯Ã© µ©¯ª¸ï ¼ ³íÁ¯. Ä¯Ã©¿× Â©°ª³í³í Ät©¯Ý ¼ ³íÁ¯, Þ°Ä× »©¿©¯»Á»©Ä ÄJåÁÃ©Á¯
‚«‡©ªÁ³í©¼©âÞ«³í« Ä¯Ã© ³íÁº¯, Ä©¯ ÞÂ È½¼¯ Å©âÄ©× åªÁ Â©Ãº¯, ºÅ©± »©¿©¯»Á»©Ä³¯í ÄÄ¬Á¼¯ ³íªÅ Þ©¯ º¬¿ ÞÂ åÁº Å©¯ Ä©¯ Å¿³í©× ä©¯Å©¯º ÂÞÞ© È©Ãº
Åö º©º× ÞÂ Â©×¸« ½©Ä åÁ©Ã©¯ ºä »©¿©¯»Á»©Ä¼¯ ³íÅ« Èä Í¯Ä¯Å« ³íÁ×Û¯. ½©µ× È½¼« ¦{©«Ä©× ³íÅ¯ ÝÂ©¯ ÞÂ åªÁ ¢À©Ã¯ ºä º©¯ åÛÃ»«À Åº« º©Ä©×
ºð³í©Â ³íÂÄ© Â¯ »©¯é Þ¼¯ ÝÂ¯ Ä©¯ ÞÂ åªÁ³×í ÄÄ¬Á³¯í Å©¶ È©Û× Å©¯À³×í ª¼³íÄ¯ ºä ÄÄ¬Á È©À »©¿©¯»Á»©Ä³¯í ½©À¼ ½¸y©¯ È©°Á ³ík©¯ Þ©¯ ¿ö ÝøFÀ©¯
Þ©¯ º¬¿³í©× ³ík©¯ Èä º¬¿Å« ÞÂ åÁ©¯ ¦{©«Þ¼Ä©× ÞÂ ¿ªº åÁ©Ã©¯. ºä »©¿©¯»Á»©Ä¼× ³ík©¯ ³í©ªÂº× ¼ åÁ©Ã×Û¯. À© å©±ªº åÛÃðÄ¯Ã©¿× Â©¯³íÄt©¯Ý ÄÃÖâ©



¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°. µ©¯¶« ä¸« Ää Ä¯Ã© å©Ã½øÃÖ³í r¯¿Ä©× ³íÁ¼« À© å©±ªº »¬:Ä„³í©¯ Þ©¼¼©× ! åÛÃ»Îå©Ã Å° Ä©¯ º©¯ ÈoH¼b½ Å° È©°Á »¬:Ä„ Å° Ä©¯ ÞÂÃºÎ
å©Ã³í©¯ ¼©æ³í†©©Ö Å° ÏÏ1ÏÏ

ÃªiÃ»ÎåÛÃ»å©Ã: ÄðÄ„£ÀÃã©¼º: Ï
¼©æÀ¯ºÎ Ä±Ä®ªº± À‡ð½©{©£ÀÃªÅº± ÞÂ¿Î ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈoH¼b½ åÛÃ»Îå©Ã ÄðÄ„³¯í £ÀÃã©¼º× Ä±Ä®ªº Þ©¯ ÈÅ™º©¿¿º©ð¿³í Ä±Ä©Áb½ »¬:Ä„ º©³í©× ½©{©³¯í £ÀÃã©¼À¬Fº ÞÂ³í« ¼©±ÉÖ ¼©æ ³íÁº Å° (
¿ºÂä ÀÅ Å° Þ©¯ ½©{©¿× ÞÂ Å©¯À º©³í©¯ ¼©æ Þ°Ä× ÈoH¼ ³íÁ¯ Å° º¯Ä× ÄðÄ„³¯í £ÀÃã©¼¿× Ák©¯ Þ©¯ Ä±Ä©Á º©³í©¯ ¼©æ åÛÃ»Îå©Ã ³íÁ¯ Å° ) ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ»Îå©Ã ÈoH¼b½ Å° È©°Á ÄðÄ„ ³í©¥·b½ Å°, Þ°Ä×, ÈoH¼¿× ³í©¥· ½Á¯ º©¯ È©°ÁÅø ÈoH¼ ä¹¯ º¯Þ:½¬MÞ Å©¯À º°Ä¯Å« åÛÃ»Îå©Ã ÄðÄ„ ½©À³×í
ä¹¯ `¹ Å©¯À. È©°Á åÛÃ»Îå©Ã ÈoH¼ Å° Ä©¯ »¬:Ä„b½« ÞÂº× ¼¥¶ Å©¯À, Þ°Ä× â©¯¸©¯Ä©¯ ÈoH¼ Å©¯À º©¿× ÞÂ ¸©Á¯º× Ã© ÈoH¼³í©¯ ¼©æ Å©¯À º°Ä×Å«
åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ¼©æ »¬:Ä„º× Å©¯À. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ Â©°ª³í³í¿× ÁÅ¯ ªÃ¼© ÝÂ¯ ¼©±Å« ºä ³íÅ© ³íÁ¼©× ? ºÅ©± ³íÅº Å° Þ©¯ »¬:Ä„b½« ÞÂ³í©¯ ÄðÄ„b½«
½©{©¿× Á©Ú¯ ºä ÃÅ »¬:Ä„ åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ¼©æ ³íªÁ Ä³¯í ¼©±Å«. Þ°Ä× ÈoH¼³í©× ÞÂ³í©¯ Ä©è©ðÄJä™ã Å©¯À º©¯ ÈoH¼³í©¯ ¼©æ Å©¯À È©°Á Í³í ½©{©¿× ÞÂ
³íªÁ³¯í ÈoH¼ ê½Á ãÁ¯ º©¯ ÞÂ³í©¯ ¼©æ Å©¯À, ÈoH¼³í©¯ ¼©æ ¼ Å©¯À, Í¯Ä× åÛÃ»Îå©Ãb½« ÈoH¼³í©¯ ÄðÄ„b½« ³í©¥·º× ä¹©À¯ Þ©À º©³íªÁ »¬:Ä„b½«
ÞÂ³í©× ½©{©¿× ãªÁ ( È½¼¯ ƒ»À¿× È¥¶ rÅÁ ªÃÝ©Á ³íªÁ ) ÞÁ©À »¯À ºäÅ« äÝ¯. È©Û× ä¸ï¯ - ä¸ï¯ åÛÃ»«À »¬:Ä„º× ªÛÁ¯ Åö º©º× »¬:Ä„º× Ä»©Å« ¸Á½º
ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ2ÏÏ

ÞÂÃ¢Â©°ª³í³àí r©¯Fº± Ä©è©†©™¿¯Â¼¯¼ º¬ Ï
¿øÂº©¯ ¼©æÀ¯»Îå©Ã± Àâ© Ã°¤Ã©¼Á± ÞÂ¿Î ÏÏ3ÏÏ



æœ»©âÖ : Â©°ª³í³í ÞÂÃºÎ ³ík©¯ Å° º©³í©¯ Ä©è©ºÎ å©ÃÄ©× ÄJä™ã åÀ¯Äø± Þ°Ä× ÞÂ ( Ä©è©º ÄJä™ãº× ) ÈoH¼³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯ º°Ä× ¿øÂº× åÛÃ»Îå©Ã³í©¯
¼©æ ³íÁ¯ ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ Ä±Ä©Á¿× Â©°ª³í³í »¬:Ä„ Å° Ä©¯ ÞÂÃºÎ Å° Ä©¯ ÞÂ³øí ½©{© ªÃ¼© Ä©è©»ÎåÛÃ»Îå©Ãb½ ÈoH¼¿× ¼©±Å« ¸©Á¼©¯. Þ°Ä× Ä©è©ºÎ ÞÂ ¸©Á¯ º©¯ Ã°¤Ã©¼Á
Þ©¯ ÈoH¼ º©³í©¯ ¿øÂº× ¼©æ Å©¯À. Þ°Ä× Þ¸åÁº ÄÛÁ©¯ Â©°ª³í³í µ©¯ª¸³×í åÛÃ»ÎåÞ¼ ³íªÁÃ¯³øí± Ã¼¿× ÛÀ¯ ºÅ©± ÅÁ¼« ÞÂ ½«Ã¼³í©× È©ÉÖ Ä©¯ ªÄ±Å¼©»º× ³øí»
³í½ªÁ º©³¯í ÛåÖ¿×º¯ ä‘Ý© ÞÂ¿× ªÛÀ©ô Ä©¯ åÁº³í©× »À© È©ÉÖ ÀÅÅ« »¬:Ä„ åÀ©¯, åÛÃ»Îå©Ã åÛÃ»ÎåÞ¼ µ¬ª¶ ÛÀ©¯ ºäÅ« ÅÁ¼«³¯í Ä„º× º«¼ Þ™¿³í©¯
È™ºÁ©À åÀ©¯ Í¯Ä©¯ »¬:Ä„ ä©ã³í Å°. ºâ© ‚«¼™»Á©ÀÞ« È½¼¯ ½¬{©³í« Ä¯Ã© ³íÁº Åº¯ Ä©¯ ÈoJä³í©½øÞ¼³í©× ÛÀ¯ Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ÄÅ« ¼ Ä³×í ºÅ©±
Ä¬»æÖ¼Ä½Ö È©À³×í ‚«¼™»Á©ÀÞ«³í©¯ ÛÔªÄ ªÂÀ¯ ºä ‚«·©³¬íÁÞ«¼¯ µ¬¸©À¯. º©º× È™À ÄJä™ã ºâ© »¬:Ä„ ªÄX åFº¼³í©× ªÃæ¯ç ä©ã³í Å° Ä©¯ Ä©ã¼ »æ©Ã©Á¯
åFº¼³í©× ÂÛ¯ º©¿× ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯ ? º©º× »¬:Ä„³í©¯ ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ Å¿©Á¯ ÄÃÖ å©Ã³í©¯ ¼©æÅ« ³íÁ¯Û©¯ À© r³í©Á »¬:Ä„º× å©Ã³í« Áè© ³íÁ¯ ÏÏ3ÏÏ

Èº: Ä»°Ã å¯†©£À± Â©°ª³í³í©ÄoFºº©¯ Þ¼°: Ï
ÄðÄ„¿ÛÔº: ³®íðÃ© ¼©æ¼«À© ¼ Ý©™Àâ© ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ( ê½Á ³íÅ¯ º© Á«ªºÄ©× åÛÃ»Îå©Ã³í« Áè© ³íÁ¼« FÀ©× Þ©¯ »¬:Ä„ ä©ã³í Å° ). º©Ä©× Â©°ª³í³í È©ÄoFºº× Ä»©Å« åÛÃ»«ÀÞ¼³í©× ¸Á½º ÁÅ¼©×.
½Å¯Â× ÄðÄ„ ³íªÁ³¯í Â©°ª³í³í©ÄoFº ¼©æ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Å° ÄðÄ„ ¼ ³íÁ¯ º©¯ ½©µ× Â©°ª³í³í©ÄoFº³í©¯ ¼©æ Å©¯À Ä³íº ¼©±Å« ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í©ÄoFºb½ »¬:Ä„º× Ä»© ¸Á½º ÁÅ¯¼©×, ÀÅ ¼ Þ©¼¯ Þ©¯ Þä »¬:Ä„ Â©°ª³í³í©ÄoFº Å©¯ÀÛ« ºä ¿ö ÄðÄ„ ³íªÁ Â¯é±Û©¯, Þ©Å« Ä¿À »¬:Ä„
ª¿¢À©¯ º©Å« Ä¿À ºð³í©Â Â©°ª³í³íÄoFº Å©¯À, åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ¼©æ Å©¯ÀÛ©¯ º©º× »¬:Ä„ ª¿Â¯ º©½¯Å¯Â×Å«º× ÄðÄ„ ª³íÀ©¯ ³íÁ¯ ºä »¬:Ä„ ä©ã© ¼ ³íÁ¯, º©³í©¯
`¥¶©™º ³í©Åº Å° Þ©¯ Þ«Ã³¯í ½«µ× ³í©Â ª¾íÁº Å° Þ©¯ ½¯Å¯Â¯º× ¦¿Áá åÞ¼ ³íªÁ Á©Ú¯ º©¯ ½«µ¯ È™º³í©ÂÄ¿À ³í©Â ä©ã© ¼ ³íÁ¯. Þ©¯ Þ©¼¯ Èä º©¯
Â©°ª³í³í ³íªÁ Â¯ê± ½«µ¯ åÛÃð¦¿Áá ³íb±Û©¯ º©³øí± ³í©Â È©Ã¯ º©¯ Í³í èá¿× Ú©À Þ©À ºä Ã© Ä¿À ³íµ¬Åø åÛÃX¿Ö ¼ ä¼¯ º©º× ½Å¯Â¯º× ÄðÄ„Åø ³íÁ¯



È©°Á åÛÃðÄ¯Ã© ¦¿ÁáÅø ³íÁ¯ Ä©¯ Þä Â©°ª³í³í »¬:Ä„ È©Ã¯ ºä ÄðÄ„³¯í rº©½º× äÝ« Þ©À ÄðÄ„ ªä¼© »¬:Ä„º× äªÝÃ³í©¯ È©°Á é½©À ¼©±Å« Å° ÀÅ
ª¼¤ÝÀ Þ©¼¼©¯ ÏÏ4ÏÏ

Äº©± ½Á©¯è¯ ÄðÄ„Þ©ºå©Ã©¯ ªÃå©£Àº©¿Î Ï
ºª‡aXÃÝ©¯ ¼°Ã ¿©¼¼«À± Äº©± FÃªÝºÎ ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄðÄ„¿× Þ©¯ å©Ã éð½™¼ åÀ¯ Ã©³í« å©Ã¼© Äð½¬aç³¯í ½Á©¯è¿× ³íÁ¼« È©°Á Äð½¬aç³¯í ÃÝ¼º× Þ©¯ ªÃaX ÃÝ¼ Å©¯À Ä©¯ ³í©Åø Ä¿À ¼©±Å« ¿©¼¼©×
ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Èä ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ÄðÄ„ ³íªÁ³×í »¬:Ä„ ä©ã© ¼ ³íÁ¯Û©¯ ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ÄðÄ„ º©¯ »©¯À Ü¸ï« Ý©Á Ü¸ï« ä¼¯Û©¯ ½©µ¯ Ä¯Ã©¦¿Áá Â©°ª³í³í
Ã°ª»³í ³í©ÀÖÅø Ää ³íÀ©ô Ý©ªÅÀ¯ ºä »¬:Ä„º× ³í©°¼ r³í©Á äÝ¯Û©¯ ? À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Å° Þ©¯ ª¼ðÀ ª¼À¿ ³íªÁ Þ°Ä× åÛÃðÄ¯Ã© ¦¿Áá ³íÁ¯ º°Ä×
Å« ÄðÄ„ Í³í Ü¸ï« »©¯À Ü¸ï« ä¼¯ ªºº¼©× Å« ³íÁ¯, ½©µ¯ ÄðÄ„³¯í ½Á©¯è¿× Þ©¯ - Þ©¯ Ã©º©Ö ÄðÄ„¿× åÀ« Å©¯À º©³í©¯ ¦¿Áá ³íªÁ È½¼¯ ã¿Ö³í©× »¯Ú×, Þ©¯
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« º©¯ À© å©±ªº ³íÅ¯ Åö, È©°Á ¿ö ³íÅ© ³íÁº Åø±, Þ©¯ ªÃaX Å©¯À º©³¯í ðÀ©Û¿× ¿¼ ³íÁ¯. Þ© r³í©Á ³íÅ¯ Åö Ä©¯ ³íÁ¼³í©¯ ¿¼ ³íÁ¯. À©
å©±ªº ¿¼³í©× Þ©¯ ³í©¯ÉÖ åÛÃX¿Ö¿× ÂÛ©À Á©Ú¯Û©¯ Ä©¯ »¬:Ä„º× äÝ¯Û©¯. Þ©¯ Ã©º©Ö åÛÃ»«À³¯í ¿¬ÚÄ©× Ä¬¼« Å° º©¿× `¹ ªÃ¤Ã©Ä ³íªÁ éÅ Ã©º©Ö³í« å©Ã¼© ¿¼¿×
³íªÁÀ¯ ºä ¿¼ ª·³í©¼¯ È©Ã¯. Þ°Ä× Û©À Ã¼¿×º× ÝªÁ È©Ãº Å°, ½©µ× ÜÁ È©À³¯í ¾¯íªÁ ä°ª·³×í ÝÃÖá ³íªÁ ¦Ã©» Â¯º Å°, º°Ä× Ã°¥áÃ³í©¯ Ä„ Å©¯À º© Ä¿À
åÛÃX¿Ö³í©¯ ‚Ãá ³íÁ¯, ½©µ× ÄðÄ„³¯í ½Á©¯è¿× È½¼¯ ƒ»À¿× ¿¼¼ ³íªÁ³×í å©Ã¼©Ä©× ÁÄ³í©¯ È©¦Ã©»¼ ³íÁ¯. ÄðÄ„º× ªÃaX ÃÝ¼ ªÞº¼¯ Åö ªº¼³í©× ªÃÝ©ªÁ
ã¿Ö Èã¿Ö³í©¯ ªÃÝ©Á ¿¼¿× Á©Ú¯. È©¯Á ÄðÄ„º× ªÃaX ÃÝ¼ ¼ ³íÅ¯, Þ©¿× ÄðÄ„ µøª¶ Þ©À Í¯Ä©¯ ³íäÅø ¼ ³íÁ¯ ÏÏ5ÏÏ

åÁº¦À©ª½ »¬:Ä„¯ Þ©º© ÅªÁáÞ©ªºº© Ï
³¯íÃÂ± ³íªÂ»©¯ç©ªååøº© Èª½ Þ¼©: ¦Ãº: ÏÏ6ÏÏ



ºðÄ„ª¼Áº°¼÷Ã åªÃº£À± ªÃæ¯çº: Ï
ÈâÃ© ÄÃÖº©¯ ¿©°¼± º»å©Ã¯ ªÃã«Àº©¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ¸åÁº³í©×Åø »¬:Ä„¿× ÅªÁáÞ©ªº½¼©× åÀ©¯ È©°Á ÄÛÁ¯ Þ¼ È©½º×Åø ³¯íÃÂ ³íªÂ»©¯ç³¯í Þ«º¯ åÀ¯ Åö ÏÏ6ÏÏ º©Ä©× ªÃ¼³¯í Ä„¿× ªÃæ¯ç
³íªÁ³¯í r«ªºÀ¬Fº ¼Åñ ÁÅ¯¼©¯ ÈâÃ© º°Ä× ¼ ä¼¯ º©¯ ¿©°¼ Á©Ú¼©× ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : »¬:Ä„³í©¯ ¿¼¿× åÀ Á©Ú¯, È½¼©¯ ³í©Â Þ©¼¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ »¬:Ä„»©¯ç Å©¯À º©¯ ÅªÁ Þ©¯ åÛÃ©¼Î Ä©¯ »øªÁ Þ©º ÁÅº Åö, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©r¿¬
Ä™¼À©Äª¼áÖÀ ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$ªÃçÀ©³Ôí©™º»¯Å©¼©± ¼©Ã¯æ: ÄÃÖâ© ÅÁ¯:>> ( ÞÅ©± »¬:Ä„»©¯ç ³íªÁ »¯Å ªÃçÀ©³Ôí©™º åÀ©¯ º© »¯Å¿× åÛÃ»©Ã¯æ ª¼¤ÝÀ ¼ Å©¯À )
º©º× »¬:Ä„»©¯ç ¿Å© ä©ã³í Å° È©°Á ÀÅ ÞÛº¿× åøºr©ªá¿©{© Åö Ä©¯ ÄÅÞÅ«¿× »©¯ç ³íªÁ åÁ¯ Åö ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ³íªÂ³í©Â ¿Å©³íª·á Å°, È½¼¯ ¿¼Å¬³í©¯
ªÃ¤Ã©Ä ¼ ³íÁ× Þ©¯ ¿ö ä©¯Å©¯º Ä¿¬ßº Åø±, ¿¯Á¯ `¹ Ç©¼ Ã°Á©HÀ Å°, ¿¯Á©¯ ¿¼ º©¯ ¿¯Á¯ Ã¤À Å°, ÀÅ ¼ Þ©¼¯, Þ© Ä¿À »¬:Ä„ ª¿¢À©¯ º© Ä¿À Ç©¼, Ã°Á©HÀ,
ªÃÃ¯³í, ã°ÀÖ Ää Í³í èá¿× Þ©º ÁÅ¯Û©¯. º©º× È½¼¯ ¿¼³í©×, Éo™^À³í©×, »¯Å³í©×, ³íªÂ³¯í »©¯çb½Å« Þ©¼¯ È©°Á ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ ÄðÄ„³¯í rº©½º× ¿ö äÝº Åø±,
Þ© Ä¿À »¬:Ä„ ª¿Â¯Û©¯ º©Å« Ä¿À ¿ö ªÛa±Û©¯, Í¯Ä©¯ Ç©¼ ¿¼¿× Á©Ú¯ Þ©¯ ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¼¯ ÄÛÁ¯ r©á«¿©{©³í« ä¬ªX ÅªÁ Â«¼« Å°, ³íªÂ³í©¯ »©¯ç Ää¼³í©×
ÂHÀ©¯ Å°, Í¯Ä©¯ Þ©¯ »¬:Ä„»©¯ç ÄÃÖ ã¿Ö³í©× ¼©æ³í Å°, ªº¼º× ™À©Á©¯ ÀÅ Þ«Ã ÁÅ¯ ºäÅ« åÛÃ»Îå©Ã ªÃæ¯ç Å©¯À, È©°Á é½©À ³í©¯ÉÖ ¼©±Å« Å°. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯
Þ©¯ »¬:Ä„ räÂ Å©¯À, È½¼¯ Ãæ ¼ Å©¯À, È½¼¯ ÜÁ³¯í ½¸©¯Ä¿× Å©¯À, ºâ© ³íÅø± Þ«ªÃ³í© Å©¯À ºÅ©± »¬:Ä„ Å©¯À, ÈâÃ© È½¼¯ ³¬í¶¬Jä¿× Å©¯À, È½¼¯º× ÀÅ
»¬:Ä„ ª¼Ã©Áá ¼ Å©¯À È©°Á Þ«Ã³í©¯ ÜÁ¿× ÁÅ¯ ªÃ¼© º©¯ ä¼¯ ¼©±Å« ºÅ©± »¬:Ä„ räÂ Å©¯À º©¯ ³íÅ© ³íÁ¯ ? ºÅ©± ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ¿¬GÀ º©¯ ÀÅÅ«
Å° Þ©¯ È½¼¯ Ä¿¬ß©À¯º× È½¼¯ é½©Àº× »¬:Ä„ µø¶º Å©¯À º©¯ µ©¯¸©ÉÀ¯ ÈâÃ© È©½ µ©¯ª¸³×í È©°Á ·©°Á ª¼Ã©ÖÅ ³íªÁÀ¯, È½¼¯ ³í©Åø å©±ªº »¬:Ä„ ¼ µø¶¯ º©¯ ºÅ©±
¿©°¼ Å©¯À ÁªÅÀ¯ ä©¯ªÂÀ¯ ¼©±Å«, ÞÅ©± È½¼©¯ ³ík©¯ ¼ Å©¯À ºÅ©± È½¼¯ ¿¼³í©× å©Ã åÛÃX¿Ö Ã©º©Ö ³íäÅø ¼ ³íªÅÀ¯, é¼º× ¿¼ ™À©Á©¯ Á©oÚÀ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯
Þ©³í©× åÛÃX¿Ö Ä¬ª¼Ã¯³í« ‚X© ¼ Å©¯À ªº¼³×í È©Û× åÛÃX¿Ö ÄÃÖâ© ¼ ³íªÅÀ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ©¼¿× ºâ© åÛÃX¿Ö¿× å¯» ¼©±Å« Å°, Í³íÅ« ½»©âÖ Å°, º©º×
åÛÃ©¼³í©¯ Èªº³Ôí¿ Å©¯º Å° ÀÅ ªÃÝ©ªÁ ÞÅ©± »¬:Ä„ räÂ Å©¯À ºÅ©± Ã©» ¼ ³íªÁÀ¯, ¿©°¼ ÁªÅÀ¯. ¿¼¿× ÅªÁæÁá³í« å©Ã¼© ³íªÁÀ¯. ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬
ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$»¬:ÚÅ©¼©° ºâ© ½©½¯ åÀ¯ ³í©¿©~½øÁá¯. åFº^©¯Å¯ åFðÀå©Ã¯ åFº°¤Ý©ªº³Ôí¿¯ ³®íº¯. ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ:>>



( »¬:Ú³í« Å©ª¼¿× ºâ© ½©½¿×, åÀ¿¯, ³í©¿©ª»³í³í« Èr©ošº¿×, åFº³¯í ^©¯Å¿×, åoFº³¯í Èå©Ã¿×, åFº¼³¯í Èªº³Ôí¿ ª³íÀ©¯ Å©¯À º©¿×, ÈæFÀ¿× ºâ©
Ä¬æFÀ¿× ª¼¤ÝÀ ÅªÁæÁá Å° ) À© å©±ªº ÅªÁæÁá³í« å©Ã¼© ¿¼¿× ³íªÁ³×í Ý¬š½ Å©¯À ÁªÅÀ¯ ÏÏ6 - 7ÏÏ

À©¯ Ã»ðÀ™Àâ©Ã©FÀ¿©Ý©ÀÖÃÝ¼©ÞÞ¼: Ï
Ä±Ä®ªºr¯Á³í©¯ Ã©ª½ ºðÄ„©¯ »¬¥¶Ä„¿: ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ ¿¼ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼¿× È™Àâ© Ã©FÀ ³íÅ¯ ÈâÃ© ÈÅ™º©¿¿º©ð¿³í Ä±Ä©Á¿× È©ÄoFº ³íªÁÃ¯³í« r¯Áá© ³íÁ¯ ªº¼³í©¯ Ä„ Ä©¯ »¬¥¶Ä„
Þ©¼¼©¯ ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : Èä ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ »¬:Ä„ ÈâÃ© åÛÃX¿Ö¿× ªÃÁ©¯ã ª³í¼³í©× ³íªÅÀ¯ ? ºÅ©± ³íÅº Å° Þ©¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼º× ªÄX©™ºº× È™Àâ© ÃÝ¼ ³íÅ¯
º©³¯í ÃÝ¼ È™Àâ© ( ß¬±·©¯ ) Þ©¼¯, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«º× ªÃaX ã¿Ö¿× ä©¯ã ³íªÁ³×í ÝÂ©Ã¯, È™À¿©ÛÖ³í« Á«ªº ³íÅ¯, ªº¼³í©× »¬¥¶ ³íªÁ³×í ¿¼¿× Þ©¼¯, Þ©¯ À©³¯í
ÃÝ¼ ¿©¼×º× ¿¯Á¯ ÄÃÖã¿Ö³í©¯ ¼©æ Å©¯À Þ©ÀÛ©¯. º©º× È™À¿©ÛòÀ³¯í ½©Ä ¼ ä°ª·À¯ È™À ÄJä™ã Å©¯À Þ©À, È™À¿©ÛÖ³¯í ã¿Ö Ä¬ª¼À¯ ¼©±Å« È™À¿©ÛòÀ ª³ÔíÀ©
³íµ¬ ¼ ³íªÁÀ¯, Ä©¯ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯³í« Ã©º©Ö¿× rªÄX Å°, Þ©¯ Í³íÄ¿¯ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯ ¿«Á©ä©±ÉÖ³¯í ÜÁ ÛÀ¯ ºÅ©± ¿«Á©ä©±ÉÖ¼¯ È©»ÁÄ™¿©¼ ³íªÁ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯³í©¯ Á©Ú¯, Ä©¯
¿«Á©ä©±ÉÖ åÛÃ»ÎåFº Åº« ½Á™º¬ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ¼©±Å« Åº«, ¿À©Ö»©¿©ÛÖ¿× Åº«, Ä©¯ ÀÅ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯³í« ä©º ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«¼¯ Þ©ª¼ Þ©¯ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯
¿«Á©±ä©ÉÖ³¯í ÜÁ Å° ºä ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« Í³í ¤Â©¯³í ªÂÚ¯ $$åÛÃð½»½}½Á©ÛÞ¬ç©¯ ¼ªÅ À¬FººÁ± ¿Áá¯ª½ºÁ©¿Î. ÉºÁ©‚Àá± ÛÞÁ©Þã®º©¯ ¼ªÅ Á©Äå¿šÀ¬ÁÁ«³¬íaº¯>> (
rå¬³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« ÁÞ³í©¯ Ä¯Ã¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯³øí± ¿Ááº× Èªã³í ³í¥¶ r©šº Å©¯À ºâ©ª½ È©°Á³í©¯ È©‚À ³íÁ¼©× À©¯HÀ ¼©±Å« Å° ) ÈªÀ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯ ! ( Þ°Ä×
Åo¦º¼¯ ã©Áá ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ ½¬aç Û»Öå³í©¯ ¦Ã«³í©Á ¼©±Å« ³íÁº Å° ) ÀÅ ªÂoÚ³×í Í³í ÃÔÞÃ©Ä«³í©¯ ª»À¯ Þ©¯ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯³í©× »«Þ©¯. º©º× ÃÔÞÃ©Ä«¼¯ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯³í©×
Þ©À ª»À©¯ ºä Û©¯ªÃ™»»¬ä¯ Ã©±Ýº Å« éª· È©À¯. º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Å° Ä©¯ Í¯Ä©¯ Å°. ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« Û©¯ªÃ™»»¬ä¯Ä©× ³íªÅ Þ©¯ Å©â«³í« ÈÄÃ©Á« ³íÁ« Èä Ûã©³í«
ÈÄÃ©Á«³í©¯ ¿¼ åÀ©¯ Å° ? º©Äø± ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È¼™Àå©Ã Á©oÚÀ¯. ½¬o¥¶¿©ÛÖº× È™Àã¿Ö¿× ÝÂ©Ã¯ º©³í©¯ »¬¥¶Ä„ Þ©¼¼©×, ºð³í©Â º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©× ÏÏ8ÏÏ



À¤Ý ³®í¥á¯ Áªº± ª¼ðÀ± ä©¯ãÀðÀrÀ©¯Þ¼©¿Î Ï
ª¼Á½¯è: Ä©o†Ã³í¤Ý ºðÄ„: Ä©ã¬Ä„¿: ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ Ä»© ³®í¥á¿× ³í©ÁáÁªÅº r«ªº³í©× ä©¯ã ³íÁ¯ È©°Á ª¼Á½¯è ºâ© Ä©o†Ã³í Å©¯À ªº¼³í©× Ä„ Ä©¯ Ä©ã¬½¬aç³í©¯ Ä„ Þ©¼¼©× ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ È™À¿©ÛòÀ³í©¯ Ä„ ¼ ³íÁ¯ ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ª³í¼³í©× Ä„ ³íÁ¯ ? ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ Í³í ‚«³®í¥á¾íÂ©ð¿³í å©Ã©ð¿³í ÃÔÞ½ªº Åö
ªº¼¿× ª¼ðÀ ¼øº¼ r«ªº Å©¯À È©°Á ÈÃº©Áª»³í¿× ¼ Å©¯À Í¯Ä©¯ È¼™Àå©Ã Þ©³í©¯ Å©¯À È©°Á Í³í ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« åoFº äª¹Ã¯³í©¯ Å« ä©¯ã ³íÁ¯ È©°Á
ƒ»À¿× ÀÅ Å« Ã©Ä¼© ÁÅ¯ Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá³í¿Â¿× r«ªº Å©¯À È©°Á »øÄÁ©¯ rÀ©¯Þ¼ ¿¼¿× ¼ Å©¯À, ª¼Á½¯è Å©¯À, ³í©Åø³í« È½¯è© ¼ Á©Ú¯, ÀÅ ¿¼¿× Þ©¼¯
Þ©¯ Í³í ‚«³®í¥á Å« ³í†©©Ö Å° È©°Á ³í©¯é ¼©±Å«, ³í©Åø³í©¯ åÛÃX¿Ö ª»Ú©À È½¼« rªº¥·©âÖ ÈâÃ© Â©å©âÖ åÛÃX¿Ö ³íÁº ¼ Å©¯À È©°Á Ä©o†Ã³í Å©¯À, µÂ
³í½¶, ³í©¿, ³Ôí©¯ã ¿», ¿ðÄÁ ƒ»À¿× ¼ Å©¯À Í¯Ä©¯ ã¿Ö ÞÅ©± »¯Ú¯ º© åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³íÁ¯ ÏÏ9ÏÏ

ÍÃ± ª¼o¤ÝðÀ ÄÃôç¬ ¦Ã«À¯¥Ã™À¯ç¬ Ã© ½¬¼: Ï
¿Åð³¬íÂrÄøº¯ç¬ ³í†©Ö£À: Ä„ª¼áÖÀ: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä¯ È½¼¯ ( åÛÃ»«À Þ¼ ) È©°Á È™À ( Â©°ª³í³í ) É¼ Ää¼¿× Ä„³í©¯ ª¼¤ÝÀ ³íªÁ³×í ª¾íÁ é†©¿ ³¬íÂ¿× ªÞ¼³í©¯ Þ™¿ Å° ªº¼³¯í ªÃçÀ¿×
Äo™¼áÖÀ ³íÁ¼©¯ ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : ÄÃÖ È©¯Áº× ª¼o¤Ý™º Å©¯À Â©°ª³í³í Ã°ª»³í È©°Á »¯ÅÄJä™ã« È¼¯³í é½©ªã Û®Å³í©ÀÖº× ¿¼³íªÁ ª¼o¤Ý™º Å©¯À. åÛÃð½Á©Àá Íº™¿©ÛòÀ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ
Ã°¥áÃ³í©× È½¼©¯ Þ©¼¯, Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í æÁá À¯ Åø È©À¯ Åö, Å¿Åø ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í æÁá Åö, ÀÅ Ã°¥áÃ Å¿©Á¯ ÄJä™ã« Åö Í¯Ä©¯ ¦¼¯Å Ã°¥áÃ ½Á
Å©¯À ªº¼³í©¯ ÄðÄ„ ³í†©Ö£À Å°. È™À¿©ÛòÀ Þ©¯ Þ«Ã Åö ªº¼Ä©× Þ©³í©× rÀ©¯Þ¼ ¼ Å©¯À. ¿Åð³¬íÂ¿× Þ™¿ Å©¯À Ä©¯ Ä©è©ºÎ ‚«Ã¢Âå³¬íÂ¿× ÀÅ ÄÛÁ©¯ ã¿Ö Å°,



Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í« Ä¯Ã©, Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ È©‚À É¼Å«¿× Å° º©Ä©× ªÃ¼³í©¯ ÄðÄ„ ¿¼, ÃÝ¼, ª³ÔíÀ© ³íªÁ³×í ³í†©Ö£À Å°. ÈâÃ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í È„«³®íº
½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¼©¿, ª¼Ã¯»¼, ¿À©Ö»©, Ä¯Ã©, ‚«³®í¥á¿× Áªº Þ©³¯í Å©¯À Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³í©¯ ª¼¤ÝÀ Å« ÄðÄ„ ³í†©Ö£À Å°. À© å©±ªº ÄðÄ„³í©¯ ª¼áÖÀ ³í†©Ö£À Å°
ÏÏ10ÏÏ

‚«¿»©Ý©ÀÖÝÁá¯ ¿ªº: ¦â©šÀ© Ä»© ¦Ãº: Ï
ºº ÍÃ ¦Ã³í«À©¼©± ªÄªX: ³í©ÀÖ¦À ÄÃÖâ© ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä»© ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× È©½º× ¿ªº o¦âÁ ³íÁ¼« º©Ä©×Å« åÛÃ»«À¼³¯í ³í©ÀÖ³í« ª¼¤ÝÀ ªÄªX Å©¯À ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× Þ©³í« ¿ªº `¹ Í³í ÁÄ ¦Ã¦â Å©¯À ¿¼, ÃÝ¼ ³íªÁ³×í Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× ªÞ¼³í« ä¬ªX Å©¯À ªº¼³í©¯
Ä„ ³íÁ¼©¯. ‚«ÄÃ©ô†©¿Þ«³í« ¶«³í© ‚«Û©¯³¬íÂ¼©âÞ« ªÃÁªÝº Å° º©¿× ªÂÚ¯ Åö Þ©¯ ½}¼©å»©Ä ÄªÁÚ¯ åÛÃ»«À ªÃÁÂ Åö, Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³¯í ƒ»À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬ ª¼ðÀ ªÃÁ©Þ¿©¼ Åö, ªº¼³¯í Ä„º¯ Ä³íÂ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À, åñÞÀ©¯ ³í½Á© Å°, º©³í©× ÄøÚ¯ ³í½Á©³í©¯ ÄJä™ã Å©¯À º©¯ ÃÅ åñÞ¯, º°Ä× Å« åÛÃ»«À³¯í
Ä„º× åÛÃ»«À Å©¯À, Í¯Ä× ¦Ã³í«À åÛÃ»«À ª¿Â¼× äÅ¬º »¬ÂÖå Åö. È©°Á ÞÅ©±º©±ÉÖ Í¯Ä¯ ¦Ã³í«À åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ¼ Å©¯À ºÅ©±º©ÉÖ ³í©ÀÖÅø ªÄX ¼ Å©¯À º©º×
åÛÃðÄ¯Ã©¦¿Áá ³íªÁÀ¯, Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³¯í ª¿ÂÃ¯³í©¯ ¿¼¿× º©½ Á©oÚÀ¯ º©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³®í½© ³íªÁ³×í ª¿Â©Ã¯. ºä ‚X©½øÃÖ³í »«¼ Å©¯À é¼³í©¯ Ä„
¿¼ ÂÛ©À³×í ³íªÁÀ¯. Þä Ã¯ åÛÃ»«À rÄ™¼ Å©¯À, ³®í½© ³íÁ« ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ r³í©Á Â«Â©å©Ã äº©Ã¯, ºä ³í©ÀÖ ª¼¤ÝÀ ªÄX Å©¯À. º©Å«º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬ È©½ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö $$ª¼Ã¯»¼ º¬ ¦¿ºÖ£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( ª¼¤ÝÀ º©`æ«À Þ¼³¯í Ä„ ª¿ªÂ³×í ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¼©× )
ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá º©`æ«À Ã°¥áÃÄ©× ª¿ªÂ³×í ³íÁ¯ º©¯ ƒ»À¿× ¿©ÖÛ¦¾øíªºÖ Å©¯À º©º× ÄðÄ„ ÈÃ¤À ³í†©Ö£À Å° ÏÏ11ÏÏ

ÈÃ°¥áÃðÃ± ¿™º£À± ºª‡aXÞ¼¯¥Ãª½ Ï
Þ«Ã¯ç¬ »©¯çÃð¦Ã¯Ã± ºâ© ºðÄ©JÀÃ¦º¬ç¬ ÏÏ12ÏÏ



æœ»©âÖ : ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ªÃaX Þ©¯ Þ¼ Åö ªº¼¿× ºâ© åÛÃ»«À¿× »©¯çä¬ªXÃ©Á¯ Þ©¯ Þ«Ã Åö ªº¼¿×Åø Í¯Ä× ÈÃ°¥áÃðÃ ¿©¼¼©× ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : Ã°¥áÃ È©°Á ÈÃ°¥áÃ ³°íÄ× Þ©ª¼À¯ Ä©¯ Âèá ³íÅº Åö. Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¼× ½¬o¥¶¿©ÛÖ r³í¶ ª³íÀ©¯ Å° È©°Á ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«¼× r³í©æ ª³íÀ©¯ Å° Ä©¯
¼©¿©ÃÂ«¿× ¼©¿ ³íÅ¯ Åö $$½¬o¥¶rÃºÖ³í©À ¼¿:>> ÀÅ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ ¼©¿, $$½¬o¥¶¿©ÛÖr³í©æ³í©À ¼¿:>> ÀÅ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³í©¯ ¼©¿ Å°. º©Äø± Þ©¯ ³í©¯ÉÖ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í«
Á«ªºÄ©× ªÃaX È©ÝÁá ³íÁ¯ º©³í©× ÈÃ°¥áÃ Þ©ª¼À¯, Þ©¯ ³í©¯ÉÖ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº r¿©á ÝÂº Åö ªº¼³í©¯ Ã°¥áÃ Þ©ª¼À¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ æ¬X Þ«Ã Å©¯ÀÛ©¯ º©Ä©×
æ¬X ª³ÔíÀ© ä¼¯Û«. Ä©¯ Þ«Ã ÞÛº¿× º«¼ r³í©Á³¯í Åö, Ä©¯ ½¬o¥¶rÃ©Å¿À©Ö»©ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$É‘µ©¿©{©¯á ¿¼Ä© rÃ©Å± Ä®¥¶Ã©¼Î ÅªÁ:.
ÃÝÄ© Ã¯»¿©ÛÒ ªÅ ½¬o¥¶ ³í©À¯¼ ª¼¤ÝÀ:>> ( rå¬ É‘µ©¿©{©º× ¿¼¿× rÃ©Å³àíø ºâ© ÃÝ¼º× ª¼¤ÝÀ Ã¯»¿©ÛÖ³í©× È©°Á ³í©À©º× ª¼¤ÝÀ ½¬o¥¶³í©¯ éð½™¼ ³íÁº åÀ¯
) ‚«·©³¬íÁÞ« É‘µ©³íªÁ³×í ¿¼º× Ä®o¥¶ r³í¶ ³íÁ« Å° Ä©¯ rÃ©Å« Ä®o¥¶ Å°, Ã©³í©¯ ¿¼ ³íäÅø åÛÃX¿Ö¿× ¼©±Å« ÂÛ¯, Ä»© »¬¥¶ÝÁáÅ« ³íÁ¯ È©°Á ÃÝ¼³íªÁ³×í
‚«·©³¬íÁÞ«¼¯ Ä®o¥¶ r³í¶ ³íÁ« Å° Ä©¯ ¿À©Ö»©Ä®o¥¶, Ã°ª»³í ³í¿Ö¿× Â©Û« ÁÅ¯ Å° È©°Á ‚«·©³¬íÁÞ«¼¯ È½¼« ³í©À©º× Ä®o¥¶ r³í¶ ³íÁ« Å° Ä©¯ ½¬o¥¶Þ«Ã Åö, é¼Ä©×
åÛÃðÄ¯Ã©Å« ä¼¯. À© Á«ªºÄ©× º«¼ r³í©Á³¯í Þ«Ã Åö º©º× Þ«Ã »©¯ç³íªÁ³×í åÀ©ô Å° Ä©¯ rÃ©Å« Å° º©Ä©×Å« »¬¥¶©ÝÁá ³íÁº Å°, º©³í©× ÈÃ°¥áÃ ª¼¤ÝÀ Þ©¼¼©×
ÏÏ12ÏÏ

‚«³®í¥á: ‚«¿»©Ý©ÀÖ¦ºâ© ‚«ªÃ¶·Â¯¤ÃÁ: Ï
ºâ© Â«Â©¦âÄ©¿ÛÔ«¼÷ºðÄ©JÀ± ³í»©Ý¼ ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á, ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«, ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« È©°Á Ää Â«Â© Ä©¿ÛÔ« É¼ Ää¼³¯í äÁ©äÁ Â©°ª³í³í¿× ³í©Åø ª»¼ È©°Á ³íµ¬ ¼©±Å« Å° ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Þ«Ã¼³í©× ªæè© ³íÁº Åö Þ©¯ ÀÅ å©Ã ¿¼¿× ÈÅª¼Öæ ÈÃ¤À Á©oÚÀ¯. ÈÂ©°ª³í³í ½»©âÖ¿× Â©°ª³í³í ä¬ªX È©Ã¯ º©¯
Ã©³í©¯ ÄÃÖ¦Ã ¼©æ Å©¯À. Ä©¯ ³íÅº Åö Í³í ‚«³®í¥á, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« È©°Á ªÃ¶·Â¼©âÞ« ºâ© Â«Â©Ä©¿ÛÔ«¿× ÃÔÞåFº È©ª». ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã©



Ä©¿ÛÔ« Ää ÈÂ©°ª³í³í Þ©¼¼«, ‚«³®í¥á Ä©è©ºÎ ¾íÂ©ð¿³í, ÁÄ©ð¿³í, ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº, ÄÃ©Ö„Ä¬™»Á, ÃÔÞåFº¼³¯í ÄÃÖ¦Ã Þ«Ã¼ã¼, Ä©¯Å« ‚«³®í¥á
È½¼¯ »°Ã« Þ«Ã¼³¯í éX©Á©âÖ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«b½ È©°Á ÈÂ©°ª³í³í ÈoH¼b½ r³í¶¯, Ä©¯ ÈÂ©°ª³í³í ¿©ÛÖ r³í¶ ª³íÀ¯, Ä©¯Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« È½¼©¯
»øÄÁ©¯Å« b½ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³í©¯ ã©Áá ³íÁ« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ r³í©æ ª³íÀ¯. Þ°Ä× ‚«³®í¥á©Ãº©Á¿× ÄÛÁ« Â«Â©Ä©¿ÛÔ« ( ‚«³®í¥á ), ‚«¼™»Á©ÀÞ«, ‚«Àæ©¯»©Þ«
È©ª» Ää ÈÂ©°ª³í³í ä©ÂÂ«Â©ÁÄ¿× ¿H¼ Åö, ÄÚ© HÃ©Â À¯Åø ÈÂ©°ª³í³í ÄGÀå©Ã¿× ¿H¼ Åö, Û©¯½«Þ¼¿× È¼¯³í å©Ã Åö, ‚¬ªºb½©, ³¬í¿©ªÁ³í©, ¿¬GÀ
‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Ã®çå©¼¬Þ© È©°Á ‚«À¿¬¼©Þ« É¼³¯í È¼¯³í Àøâ È¼¯³í ÄÚ« ÀÅ Ää, ÈÂ©°ª³í³í, ‚«ªÛªÁÁ©Þ, Ã®è©ª»³í, ½æ¬, ½è«, ÃÔÞåøª¿, Û¬¢¿, Âº©,
È©°çªã, ª¼³¬íMÞ È©ª» Ää Â«Â©Ä©¿ÛÔ« È©åøçá Ã¦{©©ª» Ä©¿ÛÔ« Ää ÈÂ©°ª³í³í Åö, º°Ä× Å« ÀÅ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã© r³í©Á, ÃçÖ
ª»¼³¯í éðÄÃ, ª¼ðÀÄ¯Ã©³í©¯ r³í©Á, Ä©¿ÛÔ«, È©åøçá, Ã¦{©, ªÄ±Å©Ä¼, ÚN¸½©¶, ª½µÃ©ÉÖ, ª¼Þ¿o™»Á, ¿ªá³í©¯·©, ªºä©Á«, ¸©¯Âªºä©Á«, ÁÄ©¯ÉÖÜÁ, ½©¼ÜÁ,
¾øíÂÜÁ, æ©³íÜÁ, åN¸©Á, Ý©¯³í, Ä¯Ã³í, ³í«ºÖ¼«À©, ½ªÁÝ©Á³í È©ª» Ää Ä¯Ã©ÄJä™ã« ½»©âÖ ÈÂ©°ª³í³í Þ©ª¼À¯, É¼³í©× å©Ã©ð¿³í Þ©ª¼À¯, É¼¿× Â©°ª³í³í
ä¬ªX ³íÁ¯ º©¯ ¿Å© È½Á©ã Å©¯À. À© å©ÃÄ©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ Ä¯Ã© ³íÁ¯. ÀÅ å©Ã ¿¼¿× Û¬šº Á©Ú¯ Ä©¯ È©Û¯³¯í ¤Â©¯³í¿× ³íÅº Åö ÏÏ13ÏÏ

À»¦¿©ªå: ½¬Á© r©¯Fº± ºo‘Ý†©¯ ¦â©šÀº©± Ä»© Ï
¼ ³¬í{©©ª½ Ý ÃFº£À± Ä©Jrº± ªÃ¿¬Ú© Þ¼©: ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ Å¿¼¯ È©Û¯ ³ík©¯ Å° Ä©¯ Ä»© ªÝ†©¿× ¦â©½¼ ³íªÁÀ¯, Þ©¯ ¿©ÛÖ³¯í ÃFº© Åö ªº¼º× ³íÅ¼©¯ È©°Á È©Û× ¿ªº ³íªÅÀ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ È©Þ³íÂ ÄÛÁ¯
Þ¼ äªÅ¿¬ÖÚ Å©¯À ÛÀ¯ Åö ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : Èä ³í©¯ÉÖ ½øÃÖ½è ³íÁ¯ Þ©¯ Ä¯Ã©Ä©¿ÛÔ« º¬¿ Ää ÈÂ©°ª³í³í äº©À¯ Ä©¯ º¬¿ È½¼« À¬oFºÄ©× ³íÅº Å©¯ ³¯í ³íÅø ÛÔ™â¿× Å° ? ³¯í ³í©ÅøÄ©× Ä¬¼« Åö ?
À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« È½¼¯ µ©¯¶¯ å©ÉÖ ºâ© È„«³®íº Ä¯Ã³í¼Ä©× ³íÅº Åö Þ©¯ ÀÅ Å¿ ä¸ï¯¼Ä©× Ä¬¼« Åö. ‚«Û©¯³¬íÂ¼©âÞ«, ‚«³í¢À©áÁ©ÀÞ«
È©ª» ÄÃÖ å©ÃÁÄ³¯í È¼¬åÃ³í†©©Ö³¯í ‚«¿¬ÚÄ©× Ä¬¼« Å°. ÈâÃ© ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿× ‚«¿Å©rå¬Þ« Ää å©Ã ³íÅ¯ Åö ºâ© ÛÔ™â¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ÄÛÁ« Â«Â©Ä©¿ÛÔ«
ÈÂ©°ª³í³í ÃáÖ¼ ª³íÀ¯ Åö Ä©¯ Å¿ º¬¿Ä©× Èªº ¦¼¯Å ³íªÁ³×í ³íÅº Åö Þ©¯ ÀÅ Ã©º©Ö È½¼¯ ªÝ†©¿× Ä»© ¦â©½¼ ³íªÁÀ©¯, ³íäÅø ³í©¯ÉÖ ³í©Â åøªÂ³×í Â©°ª³í³í



¿ªº Þ©ª¼À©¯ È©°Á ÀÅ å©Ã ³í©Åø³¯í È©Û× ¿ªº ³íªÅÀ©¯, º¬JÅ©Á©¯ È„«³®íº Þ©³í©¯ ƒ»À æ¬X Å©¯À, ƒ»À¿× `¹ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯
ªÃ¤Ã©Ä Å©¯À, ªº¼Ä©× ª¿ªÂ³×í ÈÂ©°ª³í³í ½»©âÖ³í©¯ ªÃÝ©Á ³í†©Ö£À Å° È©°Á ªÃ¿¬Ú Þ¼ Þ©³í« Â©°ª³í³í ä¬ªX Å° ªº¼ rªº ³íäÅø ÈÂ©°ª³í³í ½»©âÖ³í©¯ å©Ã ¼
³íªÅÀ¯. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ º©¯ Ä¿¬ß¯ ¼©±Å« º©³¯í È©Û× ³íªÅÀ¯ º©¯ ÀÅÅø Þ©¼¯ È©°Á º¬¿ ³íÅº Å©¯, ¼ ³íªÅÀ¯ º©³í©¯ ³í©Áá ³íÅ© ? ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ14ÏÏ

Ä©J¿¬GÀä©¯ã¼± ¼°Ã Þ©Àº¯ ä©kã¿Öº: Ï
Í³í©¯ª½ »©¯ç: Ä¬`¹: ÄÃÒ ¼©æÀªº ãÔ¬Ã¿Î ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ä©kã¿Öº× Ä™¿¬Ú¿× ä©¯ã¼ Å©¯À ¼©±Å« ³í©Å¯º× Þ©¯ Í³íÅø ÈðÀ™º `¹ »©¯ç ª¼¤ÝÀ ÄÃÖ³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯ ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : È©°Á³¯í È©Û× ÈÂ©°ª³í³í r³í©Á Å° Ä©¯ ¼ ³íÅ¯¼©¯, À© ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× åÛÃ»«À ªä¼© È™À Åö ªº¼Ä©× ³íªÅÀ¯ º©¯ È½¼©¯ ã¿Ö Þ©À, È©°Á³¯í È©Û× ³íµ¬
³íÅ¼¯³í©¯ r³í©Á È©À ä¼¯ º©¯ Ç©¼, Ã°Á©HÀ³í©¯ r³í©Á ³íÅ« »«ªÞÀ¯, ÈÂ©°ª³í³í å©Ã³í©¯ r³í©Á ¼ ³íªÅÀ¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ È½¼¯ ƒ»À³í©¯ ã¿Ö ä©ªÅÁ r³í©æ ³íÁ¯
º©¯ ã¿ÖÁÄ ä©ªÅÁ Þ©º ÁÅ¯, ƒ»Àº× rå¬ Þ©º ÁÅ¯. º©º× ¿¬GÀã¿Ö³í©¯ ä©ªÅÁ r³í©æ ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Í³í »©¯ç ÀÅ Þ«Ã¿× Í¯Ä©¯ `¹ Å° Þ©¯
ÈÂ©°ª³í³í¿× Â©°ª³í³í ä¬ªX Å°, Ä©¯ ÀÅ ÄÃÖã¿Ö³í©¯ ª¼¤ÝÀÅ« ¼©æ ³íÁº Å°, Ä©¯ ÈÂ©°ª³í³í ½»©âÖ¿× Â©°ª³í³í ä¬ªX Ää³í« Å°, ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶¿× ³í©¯ÉÖ Í³í³í«
ÈÂ©°ª³í³í ä¬ªX Å©¯ÀÛ« Ä©¯ ÄÛÁ« Ã¦º¬ Â«Â©¿À »¯Ú¯Û©¯ ªº¼Ä©× Â©°ª³í³í ª³ÔíÀ© ³íäÅø ¼ ä¼¯Û«. º©º× ÀÅ Í³í ¿Å©»©¯ç ÞÛº¿× ª¿ªÂ Ák©¯ Å° Þ©¯ Â©°ª³í³í
ä¬ªX ÈÂ©°ª³í³í¿× Å°, ªº¼³¯í ÄÃÖã¿Ö³í©¯ ¼©æ Å°, ³íµ¬ È¼¬åÃ ¼©±Å« Å°. À© r³í©Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÁÅ¯ ªº¼³í©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³®í½©º× å©Ã éð½™¼ Å©¯À
¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À ÏÏ15ÏÏ

È¦¿©ªåÁ¯Ã± ªÂoÚº± ª¼Á½¯è°: ¦Ãå©Ãº: Ï
¦¼¯Å¯¼ ÄÃÖâ© ªÝ†©¯ ã«Àº©± Àª» Á©¯Ýº¯ ÏÏ16ÏÏ



æœ»©âÖ : Å¿¼¯ ª¼Á½¯è Å©¯À ¦Ãå©Ãº× Í¯Ä× ªÂGÀ©¯ Å° Ä©¯ aÝ¯ º©¯ ª¼¤ÝÀ ¦¼¯Å³íªÁ³×í ªÝ†©¿× ã©Áá ³íÁ©¯Û¯ ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« È½¼¯ å©ÉÖ ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ« rªº º®º«À ªæè©½{© ÄJ½øáÖ ³íÁº Åö º©¿× ³íÅº Åö Þ©¯ ÀÅ ªæè©½{© Å¿ º¬¿³í©× ªÂÚ¯ Åö Ä©¯ º¬¿ ÀÅ
¿ªº Þ©ª¼À©¯ Þ©¯ å©ÉÖ³¯í ÄJä™ã³íªÁ³¯í ªÂÚ¯ Åö ÈâÃ© ³íµ¬ Â©°ª³í³í ¦Ã©âÖ³í©¯ å©Ã ÀÅ ¿¼¿× Å°, º¬¿³í©× rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³¯í ÈâÖÅø ¼©±Å« Å°, ª¼Á½¯èå©ÃÄ©×
ªÂÚ¯ Åö, ‚«¿Å©rå¬Þ«³í« ª¼ªã ÜÁ¿× ªÃÁ©Þº Åö ªº¼³í« Ä¯Ã©Ä©¿ÛÔ«¿× ÈÂ©°ª³í³í å©Ã Å©¯À º©¯ È©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À À©º× ªÂÚ¯ Åö º©º× Þ©¯ º¬JÅ©Á× ªÝ†©¿×
aÝ¯ º©¯ ÀÅ ê½Á ªÞº¼©¯ r³í©Á ³ík©¯ Å° Ä©¯ ªÝ†©¿× ª¼¤ÝÀ ã©Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ ½»©âÖ Å° ³í©Åø³¯í È©Û× r³í©æ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ ¼©±Å« Å°. ÀÅ ¿©ÛÖ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ«³í©¯ Å° Ä©¯ å©Ã©ð¿³í Û©¯šÀ Å° º©º× ¦¼¯Å³íªÁ È½¼¯ ªÝ†©¿× ÄÃÖå©Ã³í©¯ ã©Áá ³íÁ©¯Û¯ ÏÏ16ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± º®º«À± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íº ÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ3ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 4

Èä Ýº¬âÖ ªæè©½{©¿× å©Ã¼© ª¼b½á ³íÁº Åö. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ÄðÄ„ ³íªÁ »¬:Ä„³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯ º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ½ã©Á¯, Ä©¯ åÛÃ©¼Î ‚«³®í¥á
ªÃaXã¿©Ö‚À Åö ªº¼³×í ¦Ãb½³í©¯ Ç©¼ Å©¯À, Ä©¯ ¦Ãb½ Èä È©Û× ªÄX©™º½øÃÖ³í ª¼b½á ³íÁº Å°

rå©¯ãÖ¿©Ö: ‚¬º©° r©¯Fº©¦ºâ© å©ÛÃº¯ª½ Ý Ï
Èr©³®íº©: ¦Ãb½°³íª¼¥·© ªå™¼© ¼ b½º: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : rå¬³¯í ã¿Ö Èr©³®íº ( ¿©À©ÄJä™ãÁªÅº ) È©°Á Í³í ¦Ãb½ ¿×Å« o¦âº ¦Ãb½º× ªå™¼ ¼©±Å« Í¯Ä¯ ‚¬ªº¿× ºâ© ‚«å©ÛÃº¿×Åø ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö
ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : rå¬ ‚«³®í¥á Åö ªº¼³×í ã¿Ö ‚¬ªº¿× ªÃ¦º©Á³íªÁ³×í ³íÅ¯ Åö È©°Á ‚«å©ÛÃº¿×Åø rå¬³¯í Ää ã¿Ö ³íÅ¯ Åö Ä©¯ ‚¬ªº³¯í ºâ© ‚«å©ÛÃº »©¯é³¯í ÃÝ¼ r¿©á
Þ©¼¼×, ªÞ¼³×í ƒ»À¿× ‚¬ªº³¯í ÃÝ¼ È©°Á ‚«å©ÛÃº³¯í ÃÝ¼ r¿©á ¼©±Å« Å°, Ä©¯ Þ«Ã³í©× È©Ä¬Á« Þ©¼¼¯, ªÞ¼³¯í ƒ»À¿× ‚¬ªº³¯í ÃÝ¼ È©°Á ‚«å©ÛÃº³¯í
ÃÝ¼ r¿©á Åö ªº¼³í©× æ¬X »°Ã« Þ«Ã Þ©¼¼×. Ä©¯ ‚¬ªºÅø åÛÃ©¼³¯í ¦Ãb½³í©× Èr©³®íº ³íÅº Å° È©°Á ‚«å©ÛÃºÅø ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¦Ãb½³í©× Èr©³®íº ³íÅº
Åö, Ä©¯ r©³®íº È©°Á Èr©³®íº ¿× ÀÅ º©ÁºJÀ Å° Þ©¯ Èr©³®íº Å° Ä©¯ Ä»© Í³íÁÄ ³¯íÃÂ È©¼™»¿À Å°, ºÅ©± Â©°ª³í³í ¿©À©³¯í Û¬á³í©¯ rÃ¯æ ¼©±Å« Å° È©°Á
r©³®íº Å° Ä©¯ ¿©À©Þ™À Å°, ¿©À©³®íº Û¬á, ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», ¿ðÄÁ, Ä¬Ú, »¬:Ú Ää ÂÛ¯ Åö, Ä©¯ ³í©Â ½©À³¯í r³í¶ Å©¯À ºâ© ³í©Â ½©À³¯í ¼¥¶ Å©¯À
Þ©À ÀÅ r©³®íº Þ©¼¼©×. º©º× rå¬³í©¯ ¦Ãb½ Èr©³®íº Þ©¼×. Èr©³®íº rå¬³í©¯ ¦Ãb½ Þ©™À©¯ ³íä Þ©ª¼À¯ Þä rå¬³¯í ¦Ãb½¿× È©°Á ¼©¿¿× `¹ ª¼¥·© Å©¯À,
‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¦Ãb½³í« Ä¯Ã© ª³íÀ¯ ªä¼© Ák©¯ ¼ Þ©À È©°Á ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¼©¿ ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Â«Â©ÄJä™ã« ³í«ºÖ¼ ªä¼© ¼ Ák©¯ Þ©À, ºä Þ©ª¼À¯ Þ©¯
‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¼©¿b½¿× ª¼¥·© åÉÖ. ‚«·©³¬íÁÞ«ÄJä™ã« ã¿Ö¿× ÄÛÁ« Éo™^À, ¿¼, »¯Å ÂHÀ©¯ ÁÅ¯, ºä Þ©ª¼À¯ Þ©¯ À© Ã°¥áÃ½Á rå¬ ³®í½© ª³íÀ¯ ÏÏ1ÏÏ



³íº®ÖðÃÄ¿b½ðÃÄÃ©Öã©ÁðÃ¿¬GÀ³í©: Ï
£À©½³íðÃªÃaX©ð¿ã¿©Ö~©: ‚¬ªºbª½º©: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í†©©Ö½¼©¯, ÄÃÖb½½¼©¯ ºâ© ÄÃ©Öã©Á½¼©¯ ÀÅ ¿¬GÀ ã¿Ö È©°Á £À©½³íðÃ ºâ© ªÃaXã¿©Ö‚ÀðÃ È©ª» ÄÃÖ ã¿Ö ‚¬ªº¿× ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ‚¬ªº È©°Á ‚«å©ÛÃº rå¬³í©× Èr©³®íº ª³ÔíÀ©b½ ³íÅº Åö, Þ©¯ b½ ‚«·©³¬íÁÞ« Ý©Å¯ Ä©¯Å« b½³í©× È½¼¯ åFº¼³¯í Ä¬Ú»©¼©âÖ ãªÁ Â¯ÉÖ Ä©¯
‚«å©ÛÃº¿× rªÄX ÃáÖ¼ Å° Þä ªÅÁNÀ³íªæ½¬¼× rm©»Þ«³í©× äÅ¬º »¬:Ú ª»À¯ ºä rå¬ ‚«¼®ªÄ±Åb½ ãªÁ³×í ªÅÁNÀ³íªæ½¬³í©× ¿©Á¯, rm©»³í« Áè© ³íÁ« Â«¼«
ºâ© ‚«Àæ©¯»©Þ«³í©× ¿¬GÀ ä©Âå©Ã Å° ªº¼³¯í ä©Â³í Å©¯À ½Â¼©¿× ßøÂº Åö È©°Á ÃÔÞåFº¼³í©× ½ªºå©Ã Å° º©º× é¼³í©× Áªº»©¼ ¿©¼¿©¯Ý¼Åø ³íÁº Åö,
Í³í³í©Â© Ão‘µ™¼ ÄÃÖ Â«Â© ³íÁº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÄÃÖ³¯í È©ãÁb½ ¿¬GÀ ‚«³®í¥á Åö, ³íº¬Ò È³íº¬Ò È™Àâ©³íº¬Ò ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, ÄÛÁ¯ £À©½³í Åö, Ää
·©°Á ‚«³®í¥á³í«Å« Ä†©© Å° È©°Á Ääº× ™À©Á¯ Å°, À¯Å« ªÃaXã¿©Ö‚À Þ©¯ Ää¿× Åö, È©°Á Ääº× ™À©Á¯ Åö. À© å©±ªº Ã¯», ½¬Á©á, ‚«å©ÛÃº åÛÃ©¼³í©¯ ÈÂ©°ª³í³í
b½ ª¼b½á ³íÁº Åö ÏÏ2ÏÏ

Í¯¤ÃÀ©ÖÀ© È™ºÁ„ã¿©Ö å©ÛÃº¯ ºâ© Ï
º¯ª½ ¦Ãb½å¯»¯¼ ¿À©Ö»©½¬o¥¶å¯»º: ÏÏ3ÏÏ
ÄÃôª½ Ý ªÃªå~™º Éªº ‚«¿ðrå©¯ÃÖÝ: Ï
Èº©¯{© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ¿™ºÁ„± ªÃæ¯çº: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : º°Ä× Í¯¤ÃÀ©Öª»³í È™ºÁ„ã¿Ö ‚«å©ÛÃº¿×Åø ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö Ä©¯Åø ¿À©Ö»© È©°Á ½¬o¥¶ »©¯À å¯»Ä©× ¦Ãb½³¯í å¯» ³íÁ³¯í ÄÃÖ ã¿ÖÅø å¯» ½©Ã¯ Åö Í¯Ä¯
È©½³¯í ÃÝ¼ Åö º©Ä©× ÀÅ©± ªÃæ¯çÄ©× È™ºÁ„ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ã¿Ö Å° ÏÏ3 - 4ÏÏ



¶«³í© : ‚¬ªº È©°Á å©ÛÃº »©¯À å©Ã³í©¯ ¦Ãb½ ³íÅº Åö, Í³í å©Ã º©¯ Í¯¤ÃÀÖ³í©¯ Å°, rå¬³í©× £À©½³í ÄÃÖ³¯í È©ã©Áb½ ³íÅº Åö Ä©¯ ¿À©Ö»©åFº Í¯¤ÃÀÖ
Þ©ª¼ åÞ¼ ³íÁº Åö, ‚¬ªº ¼¯ªº - ¼¯ªº ³íÅº Å°. äÔj©, ªæÃ, æ¯ç©ª»³í Í¯¤ÃÀÖå©ÃÄ©× åÞ¼ ³íÁº Åö Ä©¯ ¿À©Ö»©åFº Åö È©°Á rå¬³¯í È™ºÁ„ åFº Åö Ä©¯
¦¼¯Åå©ÃÄ©× åÞ¼ ³íÁº Åö. ¼™», Àæ©¯»©, ÃÔÞåFº©ª» ½¬o¥¶åFº Åö Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« Í³íÅ« Åö ½ªÁ åFº¼³¯í å©Ã³íªÁ ™À©Á¯™À©Á¯Åø »«Äº Åö, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿×
³íÅ¯ Åö Þ©¯ Þä È³ÔøíÁÞ« ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ¿ã¬½¬Á«¿× ½ãÁ©À³¯í Â¯ ÛÀ¯ ºÅ©± Þ©³í©¯ Þ°Ä©¯ å©Ã Åº©¯ º°Ä©¯Å« »æÖ¼ åÀ©¯, ³àíÄ³í©¯ Ã°Áå©Ã Åº©¯ º©º× ³í©Âb½
»¯Ú¯, Þ©¯Û«Þ¼ ½Á¿º†Ã »¯Ú¯, ¿â¬Á©¦â¦{©«Þ¼ åFº ½Á¿³í©¯¿Â Ä¬³¬í¿©Á »¯Ú¯, ÞÅ©± Þ°Ä©¯ åFº¼³í©¯ å©Ã ºÅ©± ‚«·©³¬íÁÞ« º©Å« å©ÃÄ©¯ ªÃÁ©Þº Åö,
¿À©Ö»©åFº Í¯¤ÃÀÖå©Ã ³íªÁ È©Á©ã¼© ³íÁº Åö, ÀÅ Þ©¼º Å° Þ©¯ rå¬³í©× åøÚ šÀ©Ä ¼©±Å«, ³í©¯ª¶ äÔj©N¸³¯í ³í†©©Ö Åö, ½©Â¼ ³íÁ¯, Ä±Å©Á ³íÁ¯, ªº¼³í©× Å¿
³íÅ© »¯À±Û¯ ? rå¬ Å¿©Á« Áè© ³íÁº Åö ÀÅ å©Ã Å° ªº¼Ä©× ³íµ¬ ¿©±Ûº ¼©±Å« È©°Á ½¬o¥¶åFº ¼™», Àæ©¯»©, ÃÔÞåFº©ª»³í©× ¦¼¯Åå©Ã Å° Þ©¯ Í³í èá¿× åøÚ¯
Å©¯À±Û¯, æ«º, é¥á Â©Ûº Å° Í¯Ä©¯ å©Ã Å° ºÅ©± ‚«·©³¬íÁÞ« ¿©ªÛ³×í - È„«³í©Á ³íÁº Åö Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿× rªÄXÅ« ª¼b½á Å°. Í¯¤ÃÀÖå©Ã¿× ¿À©Ö»©Á«ªº Å°
È©°Á ¦¼¯Åå©Ã¿× ½¬o¥¶Á«ªº Å°. À© å©±ªº ¦Ãb½å¯»º× ™À©Á¯™À©Á¯ ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ Å° Ä©¯ »©¯é ¿©ÛÖ rªÄX Åö ÏÏ3ÏÏ

ÄÃÖ¿× £À©½« åÛÃ©¼Î Åö Ä©¯ æ©¦{©, ½¬Á©á, ‚«å©ÛÃº ³íÅº Åö È©°Á ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª» ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ÄÃÖ£À©½³í rå¬³í©× ³íÅ¯ Åö ½Á™º¬
È™ºÁ„ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åFº¼³í©¯ å©Ã ÄÃ©ô½Á Å° Ä©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ Ç©¼« Åö ºâ© ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ åFº Åö Ä©¯ åÛÃ©¼³í©¯ ÄÃÖ£À©½³í Þ©ª¼³¯í åÞ¼ ³íÁº Åö ªº¼³í©×
¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ¼©±Å«, ³¯íÃÂ ¿©¯è³¯í Èªã³í©Á« Åö È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åFº Åö Ä©¯ ÄÃ©ô½Á Åö ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í È™ºÁ„, Ä»© Ä¯Ã©, æ®„©Á, å©¯Û
È©ª»³íªÁ³¯í ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁº Åö ªº¼º× Í³í èá ‚«·©³¬íÁÞ« ™À©Á¯ ¼©±Å« ÁÅº Åö º©º¯ ÀÅ ½¬o¥¶åoFº ªÃæ¯ç ³íªÁ ÄÃ©ô½Á Åö ÏÏ4ÏÏ

ªÃaXã¿©Ö‚ÀðÃ± ¦Ã¿¬Ú©À ªÃÝ©ÁÀ¯ºÎ Ï
rå¬: ³¬í¿©Á ÍÃ©o¦º ÃÔÞ¯ ¿©º®½»©tÛ: ÏÏ5ÏÏ

‚«å©ÛÃºÃ©FÀ¯¼ ³í©°¿©Á± ÞÅº¬ÃÔÖÞ¯ Ï
£À©GÀ©º± Ý ºâ°Ã©¦¿»©Ý©À÷ªÃÖÃ®º©Ãª½ ÏÏ6ÏÏ



æœ»©âÖ : È½¼¯ Ä¬Ú³¯í ÈâÖ rå¬³í©× ªÃaXã¿©Ö‚ÀðÃ ªÃÝ©Á¯, »©¯À å°À© ÃÔÞ¿× ³¬í¿©Á ÈÃ¦â©³øí± Á©Úº åÀ¯ Í¯Ä¯ Ã©FÀº× ÃÔÞ¿× $¿©º®½»©tÛ:> (
‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº ) rå¬ ³¬í¿©Á Å« Åö, ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«¼× ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿×Åø Í¯Ä©¯ Å« £À©GÀ©¼ ª³íÀ©¯ Å° ÏÏ5 - 6ÏÏ

¶«³í© : rå¬³í©¯ ¦Ãb½ ªÃaXã¿©Ö‚À« Å° ÀÅ ªÃÝ©Á åFºÞ¼³í©× ÈÃ¤À ƒ»À¿× ³íÁ¼©¯. Ã°¥áÃ ¿¬GÀ ã¿Ö ÀÅ« Å° Þ©¯ rå¬³í©× ªÃaXã¿©Ö‚À« Þ©¼¯. ³í©Å¯º×
Þ©¯ ÞÅ©±º©±ÉÖ åFº¼³í©× ªÃaXã¿©Ö‚À³í©¯ Ç©¼ ¼ Å©¯À ºÅ©±º©ÉÖ rå¬³í« Â«Â©¿× ÈÄJå©Ã¼© ªÃ½Á«ºå©Ã¼© Å©¯À Ä©¯ åoFºä«Þ³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯, º©³í©¯ r³í©Á ³íÅº
Åö Þ©¯ rå¬³í« Â«Â©¿× Ä™»¯Å È©Ã¯ Þ©¯ »©¿©¯»ÁÂ«Â©¿× rå¬³í« ³íª¶ µ©¯ª¶Ä« È©°Á »©¯À È„¬Á«³í©¯ ä«Ý È™ºÁ º©¿× ‚«Àæ©¯»©Þ« »©¿ Þ©¯Áº Þ©À º©¯Åø »©¯À
È„¬Á« Ü¶¯ Ä©¯ ³°íÄ× ? ÀÅ »©¯çä¬ªX Ä©¯ ÈÄJå©Ã¼© È©¯Á ¿©Ú¼³¯íªÂÀ¯ rå¬ FÀ©× a»¼ ª³íÀ¯ ? ºâ© ¿©¼©ª»³í Â«Â©¿× rå¬ Í¯Ä©¯ »°™À FÀ©× ³íÁº Åö ? À©
å©±ªº »©¯çä¬ªX È©Ã¯ Ä©¯ ªÃ½Á«º å©Ã¼©, ÀÅ »©¯ç ³íä Þ©À Þä ‚«·©³¬íÁÞ«³í©× ªÃaXã¿©Ö‚À« Þ©¼×, ÀÅ ¿¬GÀ ªÃÝ©Á Ã°¥áÃ³í©× ³í†©Ö£À Åö. rå¬ ³¬í¿©Á ½©±Ý
äÁÄ³¯í ½Á¿Ä¬™»Á ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í Èt¿× ªÃÁ©Þº Åö È©°Á åFº¼³í©× ÄÃÖ Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ãº Åö, rå¬³í« ÄÛÁ« Â«Â© ª¼ðÀ Å°, È©¼™»b½ Å°, Þ°Ä× rå¬
È©¼™»b½ ª¼ðÀ Åö º°Ä× Å« rå¬³í« Â«Â© Å° Ä©¯ È©Û¯ ÃáÖ¼ ³íÁº Åö ÏÏ5ÏÏ

‚«¿»Îå©ÛÃº¿× ª¼ðÀÂ«Â© ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ³¬í¿©ÁÂ«Â© ÃÔÞ¿× Á©oÚ³×í ½©°ÛN¸ ª³íæ©¯Á ÃÀ³í« Â«Â© ª³íÀ¯ $³í©°¿©Á± ÞÅº¬ÃÔÖÞ¯> ( ÃÔÞ¿× ³¬í¿©Á ÈÃ¦â©³øí±
Á©Úº åÀ¯ ) º©Äø± ¿¼¬¥À³í©¯ ä©Â½¼©¯ ÛÀ¯ ½«µ¯ ¾¯íªÁ ä©Â½¼©× À© Þ™¿¿× Í³í ª»¼Åø ¼ È©Ã¯ È©°Á ‚«·©³¬íÁÞ«³í« ÄÛÁ« Â«Â© ª¼ðÀ Å°, ä©Â ÈÃ¦â©¿×
ª³íæ©¯ÁÂ«Â© ³íÁº Åö, ª³íæ©¯Á ÈÃ¦â©¿× ä©ÂÂ«Â© ³íÁº Åö, ÀÅ ªÃaXã¿©Ö‚À« rå¬³í©× Þ©¼¼×. º©Å«º× ‚«å©ÛÃº¿× ‚«æ¬³í»¯ÃÞ« ³íÅ¯ Åö ³¬í¿©ÁÂ«Â© Á©oÚ
»øÄÁ« Â«Â© ªÂÀ¯ ÀÅ ¤Â©¯³í³¯í £À©GÀ©¼ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ª¼ä™ã ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«* Äšº©âÖ ªÃÃ¯Ý¼ ³íÁ« ª³íÀ¯ Åö Þ©¯ ª¼ðÀÂ«Â© ·©°Á - ·©°Á ÄJ½©»¼
ª³íÀ¯, º©Å« å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã© r³í¶ ª³íÀ¯ Þ©¿× ÃçÖ³¯í Þ™¿©¥¶¿«, »©¼, Á©Ä, Å©¯Á«, ¾øíÂ¿N¸Â«, ªÅN¸©¯Á©, Ää ª¼ðÀÂ«Â©³í©¯
È¼¬åÃ Ä©è©ºÎ Å©¯º Å° À© å©Ãº× Ã°¥áÃ ª¼ðÀÂ«Â©³í©¯ å¯» ( Èªår©À ) Þ©ª¼ ¦¿Áá åÞ¼ ³íÁ¯ ÏÏ6ÏÏ

( *‚«å©ÛÃº³¯í ÈâÖ³í« Ä©º Á«ºÄ©× Í³íº© ³íÁ« Å°. º©¿× ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿× Ã©FÀ©âÖ, ½»©âÖ, ÈèÁ©âÖ À¯ º«¼ ÈâÖ ºâ© ª¼ä™ã¿× $$æ©¦{©©âÖ, ¦³í™ã©âÖ,
r³íÁá©âÖ È©°Á È˜À©À©âÖ ª¿Â Ý©Á ÈâÖ Í¯Ä¯ Ä©º Á«ºÄ©× Í³íº© ³íÁ« Å°. ½»¯èÁ¯ Í³í©âÒ Äšºã© Þ©¼™¼ªÃÁ©¯ã¯¼ ¿¬‘Àº¯. )



ÃÔÞ ÍÃ ³¬í¿©Á¤Ý ³¬í¿©Á«* å©ÃªÃXªÁ: Ï
Í³í©»æ Ä¿©¦º{© Ûø¹©ªÝÖ: ÄäÂ©¯ÃÄºÎ ÏÏ7ÏÏ
Íº‡©FÀ± ª¿‚b½± ³¬í¿©Á: ³¯íÃÂ©¯ ÅªÁ: Ï

Ä©¿ÛÔøÀª½ ºâ°Ã©o¦º Àº©¯ Û©¯šÀ: ³¬í¿©ªÁ³í©: ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í å©Ã Þ©ª¼Ã¯Ã©Á¯ ÅªÁ ÃÔÞ¿×Å« ³¬í¿©Á Åö È©°Á ( ‚«å©ÛÃº³¯í º®º«À¦³í™ã³¯í ª‡º«À©˜À©À³¯í µä«ÄÃ× ¤Â©¯³í¿× ªÂÚ¯ Åö Þ©¯ ) HÀ©Á¯ ÃçÖ
Ûø¹rº©½Ã©Á¯ ‚«äÂ»¯ÃÞ«ÄªÅº ºÅ©± ( ÃÔÞ¿× ) ÃÄ¯ ÏÏ7ÏÏ

ÀÅ Ã©FÀ ª¿‚b½ Å°, ¦¿®ªº¿× £À©½³íb½ ºâ© Í¯¤ÃÀÖÇ©¼©ª»ã¿ÖÄªÅº b½³í©¯ ª¼b½á Å°, »æ¿¦³í™ã¿× $³í©°¿©Á± ÞÅº¬ÃÔÖÞ¯> ÀÅ Ã©FÀ¿× ³¬í¿©Á
ÈÃ¦â© ÃÔÞ¿× Á©Ú« Í¯Ä× ª¼b½á Å° È©°Á º®º«À ¦³í™ã¿× $$Í³í©»æÄ¿©¦º{© Ûø¹©ªÝÖ: ÄäÂ©¯ÃÄºÎ>> ÀÅ Ã©FÀ¿¯ HÀ©Á¯ ÃçÖ ÃÔÞ¿× äÄ¯ Í¯Ä× ª¿‚ £À©½³í
³í©°¿©Á ºâ© ½©°ÛN¸ ª³íæ©¯Á ÈÃ¦â©b½ rªº½©»³í Ã©FÀ Åö, ½Á™º¬ Ã¦º¬º: ³¯íÃÂ ³¬í¿©ÁÅ« ÅªÁ Åö ³í©Å¯º× Þ©¯ ÃÔÞåFº ( Ëíªçb½© ) ³¬í¿©ªÁ³í© Åö È©°Á
Ä©¿ÛÔ«Åø º°Ä«Å« Å° ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ÃÔÞ¿× rå¬ ³¬í¿©Á Åö À©º× Þ©¯ ³¬í¿©Á« Þ©¯ Ä©¯ÁÅ ÅÞ©Á ÈoH¼³¬í¿©ªÁ³í© ½©±Ý - ½©±Ý ÃçÖ³í« Åö é¼³¯í å©Ã¼«À å©Ã¼©¿× ½©±Ý ÃçÖ³¯í rå¬ Åö ³í©Å¯º×
ÁÄæ©¦{©¿× ÀÅ ³íÅ¯ Åö Þ©¯ Þ°Ä©¯ å©Ã ¦{©«³í©¯ Å©¯À º°Ä©¯Å« ½ªº Å©¯À ºä ÁÄªÃæ¯ç Å©¯À, º©º× ³¬í¿©ªÁ³í©³í©× rå¬ ³¬í¿©Áb½Ä©× å©Ã³í« Ã®ªX ³íÁº Åö. È©°Á
HÀ©ÁÅ ÃçÖ³í« Â«Â© ÃÔÞ¿× Ä»© Å° º©¿× ä©ÂÂ«Âº× ½©°ÛN¸ ª³íæ©¯Á ÄäÅ« ³íÁº Åö. ³¬í¿©ªÁ³í©¼¯ Ûø¹å©ÃÄ©× ³í©ðÀ©À¼« »¯Ã«³í©¯ ÈÝÖ¼ ª³íÀ©¯ ( Ûø¹å©Ãº×,
ªµ½©À¯ À©º× Þ©¯ Å¿©Á¯ å©Ã³í©× ‚«¼™»Á©ÀÞ« ‚«Àæ©¯»©Þ« È©ª» ÃÔÞ¿× ³í©¯é ¼ Þ©¼¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ûø¹å©Ã r³í¶ åÀ¯º× ÁÄ Þ©º ÁÅº Å° º©º× ÄäÄ©× ªµ½©À
³í©ðÀ©À¼«³í©¯ ÈÝÖ¼ ³¬í¿©ªÁ³í©¼¯ ª³íÀ©¯ ) º©³íªÁ³×í ‚«·©³¬íÁÞ«³í©× È½¼¯ Ã¤À ª³íÀ¯. ³¬í¿©ªÁ³í©¯ Ûø¹å©Ã rå¬ Þ©ª¼³×í Ý«ÁÅÁá ³íªÁ ÄÃ©Ö„»æÖ¼ ³íªÁ
ÈÂ©°ª³í³í »¯Å ÄJ½©»¼ ª³íÀ¯ ½©µ× Ã¦{©Åø ÈÂ©°ª³í³í ³íªÁ³×í ª»À¯. ÃÁ»©¼ ª»À¯ Þ©¯ æÁ»Ëíº¬¿× Á©Ä ³íªÁ º¬JÅ©Á©¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁ×Û¯. Ä©¯ Á©Ä¿× ³¬í¿©Áº×



HÀ©ÁÅ ÃçÖ³¯í ª³íæ©¯ÁÃÀ ãªÁ³×í ³¬í¿©ªÁ¼³í©¯ Þ°Ä©¯ - Þ°Ä©¯ ¿¼©¯Áâ Åº©¯ Ä©¯ Ää ÄJ½øáÖ ª³íÀ©¯. À© å©±ªº Ûø¹å©ÃÄ©× ³í©ðÀ©À¼«³í©¯ ÈÝÖ¼ ³íªÁ ³¬í¿©ªÁ³í©¼× rå¬
Ã¤À ª³íÀ¯ ÏÏ7ÏÏ

À© å©±ªº »©¯À Ã©FÀ Åö, »©¯À r³í©Á³í©¯ å©Ã Å°, ‚¬ªºÃ©FÀº× Í¯¤ÃÀÖå©Ã ºâ© ‚«å©ÛÃº³¯í Ã©FÀº× ³¬í¿©Áå©Ã, Ä©¯ ª¿ª‚º »©¯À b½ rå¬³¯í Åö Ä©¯
³¯íÃÂ ³¬í¿©Áb½ ÅªÁ ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í å©Ã³íªÁ³×í Åö. À~ª½ rå¬³í« o¦âªº ÄÛÁ¯ Å°, rå¬³¯í £À©½³í ã¿Ö Í¯¤ÃÀÖ Ç©¼©ª»³í ªÃÝ©ªÁ³¯í ¿À©Ö»©¿©Û©ôFº rå¬ ÄÛÁ¯ Åö
½Á™º¬ Û©¯½³¬í¿©ªÁ³í©³¯í ½©ÄÅ« ÁÄb½ rå¬ Åö, ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í å©Ã ªä¼© ÁÄb½ rå¬ ºÅ©± ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ å©Ã©ð¿³í ÁÄb½ rå¬ ½©{© ªä¼© È©°Á ·©¯Á ÁÅ¯
¼©±Å«, º©º× å©Ãb½ ½©{© ³¬í¿©ªÁ³í© Åö º©º× ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í ½©Ä å©Ã©ð¿³í rå¬ Åö ÏÏ8ÏÏ

( *$$³¬í¿©Á« Ý©åÃXªÁ:>> Í¯Ä©¯ ½©· ³í©¯é ½¬¦º³í¿× Å° Ä©¯ ÄÃÖ åÛÃ^ø½ Å° À© å©ÃÄ©× º©³í©¯ ÈâÖ ³¬í¿©Á«b½ ºâ© ³¬í¿©Áb½ ÅªÁ åÀ¯ Åö Í¯Ä©¯ Å°. )

ÍÃ± Äº«`æ¯ b½¯ Á©ÄÂ«Â©ª»b½á¿Î Ï
ªÃaXã¿©Ö‚ÀðÃä©¯ã©À°Ã ªÅ À¬ÞÀº¯ ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Þä Í¯Ä× ª¿‚b½ Åö ( £À©½³í, ³¬í¿©Á, ½©°ÛN¸, ª³íæ©¯Á Í¯Ä× ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö ) ºä Í¯Ä× b½¿× Á©ÄÂ«Â©ª»³í ª¼b½á Å° Ä©¯
ªÃaXã¿©Ö‚ÀðÃä©¯ã³¯íªÂÀ¯ Å« Ü¶¯ Åö ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ ÁÄ©ð¿³í rå¬ ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í ½©Ä Åö, Ä©¯ Á©ÄÂ«Â©¿× ÃáÖ¼ Å° Þ©¯ Ã¯á¬ äÞ©À ÄÛÁ¯ ÃÔÞåFº¼³í©× ä¬Â©À³¯í ½©µ× ‚«·©³¬íÁÞ« ÄÛÁ¯ ÃÔÞåFº¼Ä©×
Á¿á ª³íÀ©¯ ºä Ää¼³í©× Ä©°å©HÀ¿» åÀ©¯, Í³í Û¬á©º«º ÈoH¼³¬í¿©ªÁ³í©³í©× ¿» ¼ åÀ©¯ ºä ‚«·©³¬íÁÞ« ÀÅ ³¬í¿©ªÁ³í©³í©× Â¯À³×í ½ã©Á¯, ½©µ× é¼Åø³øí±
Ä©°å©HÀ¿» åÀ©¯, ºä ºÅ©±º× È™ºã©Ö¼ Å©¯À ÀÅ Û¬á©º«º åFº³¯í ƒ»À¿× ½ã©Á¯. Þ©¯ rå¬ ƒ»À¿× ¼ Å©¯À º©¯ Í³í èá¿× »æ¿« ÈÃ¦â© ( ¿Áá ) åFº¼³í«
Å©¯À Þ©À, Ä©¯ Þä Û¬á©º«º ³¬í¿©ªÁ³í©¼× ä©ªÅÁ r³í¶ rå¬³í©× ¼ »¯Ú¯ º©Å« Ä¿À ¿ø‘µ©Ö Ú©À³¯í ªÛÁ«, Ä©¯ rå¬¼× »©¯À å¬Þ©Ä©× é·©À« Åö, ºä ÃÅ åFº



ä©¯Â« $$Å© ¼©â Á¿ár¯¥· FÃ©ªÄ - FÃ©ªÄ ¿Å©å¬Þ ! Ï »©¦À©¦º¯ ³®í½á©À© ¿¯ ÄÚ¯ »æÖÀ Äo™¼ªã¿Î ÏÏ>> ( Å© ¼©â ! Å© Á¿á ! Å© ª½ÔÀ ! ³íÅ©± Å©¯,
³íÅ©± Å©¯ ? Å© ä¸ï¯ å¬Þ©Ã©Á¯ ! È©½³í« »©Ä« È©°Á »«¼ ¿©¯³í©¯ Å¯ ÄÚ¯ ! Äo™¼ã©¼ äº©È©¯ ! ) º¬¿ ½©Ä Å©¯ Ä©¯ ³í©Å¯º× ¿Å©å¬Þ©º× é·©À³×í Áè© Þ©¯ ³í«¼«
Å° º©¯ »æÖ¼ »¯é, ½©µ× ÄÛÁ¯ åFº ¾¯íªÁ ½¬ªÂ¼¿× È©À³×í Û¬áÛ©¼ ª³íÀ¯, ½©µ× ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À a»¼ ª³íÀ©¯ ºä é¼Å«³¯í å«ºÁ¿× º× ä©ªÅÁ r³í¶¯, º©º×
³¬í¿©ªÁ³í©³¯í ½©Ä Å« rå¬ Åö È©°Á Í¯¤ÃÀÖ ã¿Ö ³íªÁ³×í Ää ·©°Á £À©½³í Åö. À© å©±ªº ªÃaXã¿©Ö‚À³í©¯ ä©¯ã ª³íÀ©¯ Ä©¯ Ã°¥áÃ³í©× ÈÃ¤À Þ©™À©¯ Ý©ªÅÀ¯ ÏÏ9ÏÏ

É»± ªÅ ½¬o¥À¿©ÛòÀ± º»¯Ã Ç©Àº¯ ä¬ã°: Ï
Û«ºÛ©¯ªÃ™»©~½~¯šÀ¯º»¯Ã ª¼bšÀº¯ ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ º†Ã Å° Ä©¯ Í¯Ä× Å« ä¬ã ( ½ªN¸º ) Þ©¼¯ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Û«ºÛ©¯ªÃ™» ³í©£À³¯í râ¿ ¤Â©¯³í¿×Åø ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÃÝ¼ ³¬í¿©Á -
ÈÃ¦â© ÄøÝ³í ªÂÚ¯ Åö ºâ© ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í Ä„ ³Ôí«¸©Åø ªÂÚ« Å° Ä©¯ Í¯Ä× Å« ª¼b½á ª³íÀ¯ Å° ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í ½©Ä rå¬ FÀ©× äÄº Åö ? ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ³¬í¿©ªÁ³í© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Åö ÀÅ ä¬ªX ³íªÁ³×í Þ©¼¼©×, ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í ã¿Ö
Þ°Ä©¯ ã¿Ö Þä È©Ã¯ ºä Þ©ª¼À¯ Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ã¿Ö È©À©¯. Í¯Ä©¯ ã¿Ö »¬ÂÖå Å° º©º× ÈÅª¼Öæ ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í å©Ã³í« å©Ã¼© ¿¼¿× ³íÁ¼«. »©¦ÀðÃ ª³íÀ¯º×
³¬í¿©ªÁ³í©³í« ³®í½©º× å©Ã Þä ƒ»À©b¹ Å©¯À ºä rå¬³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À ÀÅ ä¬ªX¿× ª¼¤ÝÀ ³íªÁ, ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í å©Ã³í« å©Ã¼© ³íªÁÀ¯. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× é¼Å«³¯í å©Ã³í« Ä¯Ã© Å° ÀÅ Þ©ª¼ ¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯. ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À Â¯³×í é¼³¯í å©Ãb½ Å«
ª½º©½¬{©³í©¯ Þ©ª¼À¯. Û«ºÛ©¯ªÃ™»¿× ¿©¼©ª»³í ªÃÅ©Á ÞÀ»¯Ã¼× ª¼b½á ª³íÀ¯ Ä©¯ ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í å©Ã³í« Ää Â«Â© Þ©¼¼«. À© r³í©Á rå¬ ³¬í¿©ªÁ³í©¼³¯í ½ÁÃæ
Åö, ÁÄ³¯í È¼¯³í ÛÔ™â Åö Ä©¯ Û«ºÛ©¯ªÃ™» È©ª»¿× Ää È©À¯, Ä©¯ ³¬í¿©ªÁ³í©³í« Â«Â© À© r³í©Á ¿¼¿× Þ©ª¼ å©Ã¼© ³íÁ¼« ÏÏ10ÏÏ

È™Àâ© ¼™»ÃÝ¼±* º©`æ¯ À¬ÞÀº¯ ³íâ¿ÎÏ
Èº¦º¬ ½¬o¥¶¿©ÛòÀªÃaXÛ¬áÄ±‚À: ÏÏ11ÏÏ



æœ»©âÖ:-Í¯Ä× ¼ Å©¯À º©¯ ‚«¼™»Á©ÀÞ«³í©¯ ÃÝ¼ rå¬³¯í ªÃaXã¿©Ö‚ÀðÃ ¦Ã«³í©Àô ªÃ¼© Ü¶¯ ³°íÄ×? º©Ä©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ rå¬ ªÃaXã¿©Ö‚À« Åö ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© :- ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÃÝ¼ ÄðÀ Þ©¼¼×. ³í©Å¯º× Þ©¯ Û©¯¸»¯æº× Ä©¯ÁÅ ÅÞ©Á ³¬í¿©ªÁ³í© ‚«¼™»Á©ÀÞ« ³àíÄ³í©¯ »¯Ã¯³¯íªÂÀ¯ Â©À¯ Ä©¯ ÃÅ ³¬í¿©ªÁ³í©
½¬o¥¶¿©ÛòÀ Åº« º©º× rå¬³í« Ä¯Ã©¿× Â©Û«. ºä ‚«¼™»Á©ÀÞ« ³àíÄ³í©¯ ¼©±Å« ª»À¯. ³¬í¿©ªÁ³í©³í« ä©¯Å©¯º ÄÁ©Å¼© ³íÁ« ½¬{©³¯í Ä¯Ã©âÖ ÜÁ¿× Á©Ú«. Ä©¯
‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÃÝ¼ ä¸ï¯ - ä¸ï¯ º©`æ«À ÄÁ©Å¼© ³íÁº Åö º©º× ³¬í¿©ªÁ³í©³í©¯ ¦¼¯Åå©Ã ‚«¼™»Á©ÀÞ«Ä©× Èªã³í Å°. º©º× ‚«·©³¬íÁÞ« ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í Ãæ Åö. Í¯Ä©¯
½¬o¥¶¿©ÛÖ ÄÃ©ô½ªÁ Å° Þ©¿× ‚«³®í¥á å©Ã©ð¿³í Á«ªºÄ©× Ä»© ªäÁ©Þº Åö. Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× rå¬ ªÃaXã¿©Ö‚À¦Ãa½Ä©× ªäÁ©Þº Åö. Èä È©Û× ¤Â©¯³í¿×
ªÃaXã¿©Ö‚À³í©¯ å©Ã r³í©æ ³íªÁ ÃáÖ¼ ³íÁº Åö ÏÏ11ÏÏ

( *¿¯Ü°¿ô»¬Á¿JäÁ± Ã¼å¬Ã: ¤À©¿©¦º¿©Â^¬¿°¼ÖFº± å«aÁÀ± ðÃ¿¯Ã ºª»¿± Á©ã¯ ! Û®Å± r©½À. Éðâ± ¼™»ª¼»¯æº¤ÝªÂºÀ©¯: rðÀ˜Ã³¬íMÞ^¬¿± Á©ã©¿©ãÃÀ©¯ÞÖÀo™º
À¿¬¼©³¬íÂ¯ ÁÅ:³¯íÂÀ:.

( $$Á©ã¯ ! È©³í©æ ¿¯Ü¼º× £À©šº Å°, º¿©ÂÃ®è¼º× Ã¼³í« ½®²Ã« ¤À©¿ Å°, Á©ª{©¿× ÀÅ ¸Á½¯ Å° º©Äø± º¬¿ À© ( ‚«³®í¥á ) ³øí± ÜÁ ½Å©×Ý©È©¯. $$Í¯Ä×
‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÃÝ¼º× ÝÂ¯ ‚«Á©ªã³í©Þ« ºâ© ‚«³®í¥á³í« ‚«À¿¬¼© ª³í¼©Á¯³¯í ¿©ÛÖ³¯í ª¼³¬íMÞ³¯í ªÃç¯ Û¬šº ªÃÅ©Á× ÞÀ ½©Ãº Åö )

$$Â©¯³íÃ†©¬ Â«Â© ³°íÃ¢À¿Î>> ÀÅ £À©ÄÄø{©¿× Â©¯³íÃºÎ Þ©¯ Â«Â© Å° Ä©¯ ¿©¯è Å° Í¯Ä¯ ¦½¥¶ ª¼b½á Å°. )

ÁÄ¿©ÛòÀã¿©Ö¦º¬ º¯ ä©¯X£À© ªÃÝèá°:Ï
ä©Â©¯ ÁªÄ³í¿øXÖ™À: ¦ÃÃæ©¯™ÀÃæ:Ä»© ÏÏ12ÏÏ



æœ»©âÖ : ªÃÝèá Þ©¯ Ýº¬Á ½¬aç Åö ªº¼³×í ÁÄ¿©ÛÖ ã¿Ö Ä¿ªßÃ¯À©¯HÀ Å°. ‚«·©³¬íÁÞ« ä©Â³í Åö º©¯Åø ÁªÄ³¯í³¯í ªæÁ©¯¿ªá Åö È½¼¯ Ãæ Åö º©¯Åø Ä»©
åFº¼³¯í Ãæ Åö ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ÁÄ¿©ÛÖ³íÁ Á«ªº¿× ºâ© ¿À©Ö»©¿× ªÃÁ©¯ã Å° È©°Á ½¬o¥¶¿× ªÃÁ©¯ã ¼©±Å«, ½¬o¥¶¿× ªÃÂèá Á«ªº Å°, Ä©¯ ³íÅº Åö ‚«Á©¿Ý™^Þ«³¯í ÈÃº©Á¿× ã¿Ö¦â©½¼©³í«
Á«ªº Å° º©º× Í³í½ð¼«ÃÔº Å° È©°Á ‚«³®í¥á©Ãº©Á¿× Ä¿¦º ÃÔÞåFºÛ©¯½å©À©ÖÄ©× Á¿áÅø ã¿Ö³í© ¦â©½¼ Å° È©°Á ·©°Á - ·©°Á Â©¯³íÃ¯»¿× ÞÅ©± ÁÄ¿©ÛÖ ºâ©
ÁÄæ©¦{©ÃáÖ¼ Å° ºÅ©± ã¿Ö¿©ÛÖº× ªÃÁ©¯ã Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÁÄæ©¦{©¿× ½Á³í«À©Á¿á¿× Èªã³íÁÄ ÃáÖ¼ ª³íÀ©¯ Å°, ¦Ã³í«À©¿× ³íµ¬ ™Àø¼å©Ã Å°, Ä©¯ ÞÅ©±
½Á³í«À©Á¿á åÀ©¯ ºÅ©± ã¿Ö¦â©½¼ ¼©±Å« È©°Á ÞÅ©± ã¿Ö¦â©½¼ÃáÖ¼ æ©¦{©¿× Å° ºÅ©± ½Á¦{©«³í©¯ ¿¼³íªÁ³×í Á¿á ªÃÝ©Á¯ º©¯Åø »©¯ç Å° ÀÅ ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³í« Á«ªº Å°
È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«·©³¬íÁÞ« ªÃÁ©Þº Åö Ä©¯ ÄÛÁ¯ ã¿Ö³í©¯ ¦â©½¼ ³íÁº Åö È©°Á Ä¿¦ºÃÔÞåFº¼Ä©× ÁÄæ©¦{©©¯Fº Á¿áÅø ³íÁº Åö ÀÅ ªÃÂèáº© Å°. ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×
‚«·©³¬íÁÞ« ä©Â³í Åö ½Â¼© ßøÂº Åö È©°Á ½Á¿ÁªÄ³í¼³¯í ¿¬³¬í¶¿ªá HÀ©ÁÅÃçÖ³¯í ç©¯¸æÃçÖ³¯í Í³í³í©Â©Ão‘µ™¼ Åö. È½¼¯ Ã¤À Åö. ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ å©±ªº³¯í ³í©¯ÉÖ
Ä©ã¼ ³íÁ¯ È©°Á äÔj©ª»³í, ªæÃ©ª»³í ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ ÃÁÄº× Ä©ã¼ ³íÁº Åö ªº¼³í©¯ ³íäÅø »æÖ¼ Å©¯º Å°, Ã¯» $¼¯ªº - ¼¯ªº> ³íÅº Åö ³í©Åø³¯í Ãæ rå¬ ¼©±Å«
È©°Á Ä»© åFº¼³¯í Ãæ Åö. ‚«Àæ©¯»©Þ« åoFº³íªÁ³×í ä©±ã¯ Åö Ä»© ÃÔÞåFº¼³¯í È©ã«¼ Åö åFº ³íÅº Åö Ä©¯Å« ³íÁº Åö, È™Àâ© Þ©¼º ¼©±Å« ÀÅ
ªÃaXã¿©Ö‚À Þ©¼¼©× ÏÏ12ÏÏ

Èå«º: ÄÃÖâ© å«º: Ä©è¯½©¯ ª¼Á½¯è³í: Ï
Ýº¬Á©¯ª½ ¿Å©¿¬Hã: ÄÃÖÇ©¯šÀ¯Ç ÍÃ Ý ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼¤ÝÀ åÀÁªÅº Åö º©¯Åø åÀÀ¬Fº Åö, É‘µ©À¬Fº º©¯Åø ª¼Á½¯è ( É‘µ©ÁªÅº ) Åö, Ýº¬Á Åö º©¯Åø ¿Å©¿¬Hã Åö, ÄÃÖÇ Åö º©¯Åø ³íµ¬ ¼©±Å« Þ©¼º Åö
ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : rå¬ ³°íÄ¯ Åö åÀ ³íªÁ³×í ÁªÅº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ³í©Â³¯í ³í©Â Åö. ÁMÝ³í åÔ³¬íª¶ªÃÂ©Äº× ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ äÔj©N¸ ÁÝ¯ È©°Á ¼©æÅø ³íÁ¯. ÄÛÁ¯ »¯Ãº©



¸Á½º ÁÅº Åö, ªº¼³í©× åÀ³í©¯ Â¯æ ¼©±Å« È©°Á åÀÀ¬Fº Åö Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« Þä ¿©¶« Ú©ÉÖ ºä ‚«Àæ©¯»©Þ« Â³¬í¶« Â¯³×í ¸Á½©Ãº Åö Þ©¯ ¿©¶« FÀ©× Ú©ÉÖ.
ºä ‚«·©³¬íÁÞ« ¸Á ³íªÁ ¼¯{©¿× ÞÂ åªÁ³×í ³íÅº Åö Þ©¯ ¿°À© ¿°¼× ¿©¶« ¼©±Å« Ú©ÉÖ, À© å©±ªº åFº¼Ä©× ¸Á½º Åö Þ©¯ ÈrÄ™¼ Å©¯À, ³íäÅø ¿©¼ ¿ªº ³íÁ¯
Í¯Ä¯ rå¬ Åö. È©°Á rå¬³í©× ³í©Åø Ã¦º¬³í« È½¯è© ¼©±Å« Å°. ÈèÁäÔjÄ©ªÁÚ©¯ ÜÁ Å°, Â¨¿«Þ«Ä©ªÁÚ« Á©¼« Åö, ³í©°¦º¬å¿ªá È©åøçá Å° ÉðÀ©ª» ÈÂ©°ª³í³í ½»©âÖ
Åö, Í³íèá¿× ÄÃÖ ªÄX ³íÁ¯ Í¯Ä« ¿©À©Ä©ªÁÚ« »©Ä« Å° ªº¼³í©× ³íÅ© È½¯è© Å° ? º©Ä©× ª¼Á½¯è Åö È©°Á åFº¼³í« ÁMÝ³íÅø Ã¦º¬ Å©¯À º©³í©¯ Â¯Ã¯³í« È½¯è©
Å°, ÃÔÞ¿× ‚«Àæ©¯»©Þ« ºâ© ÃÔÞåFº¼Ä©× ¼Ã¼«º oÚÂ©¯¼©± È©ª»³¯íªÂÀ¯ È©Á ³íÁº Åö. È©°Á rå¬ Ýº¬ÁªæÁ©¯¿ªá Åö, ³í©¯ª¶ äÔj©N¸¿× Þ©¯ ³í©¯é ¿À©Ö»© ªä¼© ÝÂ¯
ªº¼³í©× »N¸ »¯º Åö, èá - èá³í« ª³ÔíÀ© È©°Á Ää¼³¯í ¿¼³í©¯ å©Ã Þ©¼º Åö È©°Á åFº¼³¯í È©Û× ¿Å©¿¬Hã Åö, ä©Â³í Åö, åFº »¯º Åö Ä©¯ÉÖ È©Á©¯Ûº Åö,
È©½¬ ³íµ¬ Þ©¼º ¼©±Å« È©°Á ÄÃÖÇ Åö Ää ·©°Á £À©½³í Åö ÄÛÁ« Ä†©© rå¬³í« Å°. ªº¼º× º«¼Â©¯³í¿×Åø ³íµ¬ »øÁ¯ ¼©±Å« Å° È©°Á åFº¼³¯í È©Û× ÈÇ, ³íµ¬
Þ©¼º ¼©±Å«. Ú¯Âº¿× Å©Á Þ©º Åö, Ý™^¿©³í©× Â¯³×í Ú¯Â¼¯³¯íªÂÀ¯ a»¼ ³íÁº Åö. Í¯Ä¯ ªÃaXã¿©Ö‚À« rå¬ Åö ÏÏ13ÏÏ

È©ð¿©Á©¿©¯ª½ Û©¯½«¼©± ÄÃÖ»© ÁªºÃXÖ¼: Ï
½øáÖ³í©¿©¯ª½ ³í©¿©†©©ô k»«¼©¯ »«¼å©çá: ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : È©ð¿©Á©¿ Á¿á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö º©¯Åø Û©¯½«Þ¼³í©¯ ÄÃÖ»© Áªº³¯í ÃXÖ¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö, ½øáÖ³í©¿ Åö ºâ©ª½ ³í©¿³íªÁ³×í È©†©Ö Åö, »«¼ ¼©±Å« Åö º©¯Åø »«¼
Þ°Ä¯ å©çáÃ©Á¯ Åö ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : rå¬ Ä»© È©ð¿©Á©¿ Åö È½¼« È©ð¿©¿× Á¿á Å° ä©ªÅÁ ¼©±Å«. È©°Á Û©¯½«Þ¼³¯í Ä„ ª¼ðÀ Á¿á ³íªÁ ª¼ðÀ ¼øº¼³í©¿³í« Ã®ªX ³íÁº Åö È©°Á rå¬
½øáÖ³í©¿ Åö Ä©è©™¿™¿â³¯í ¿™¿â Åö ªº¼³í©× ³í©¿ ³íÅ© Ã¦º¬ Åö ? ÄÃÖ ³í©¿º× ½øáÖ Åö º©¯Åø ³í©¿ ³íªÁ Èªº È©†©Ö Åö, º¼³í åøÚ šÀ©Ä¿× ¿©±Ûº Åö,
Û©¯½«Þ¼³¯í ¿©¼©ª»³íåÀº× ³í©¿ªÃÁÅ ³íªÁ £À©³¬íÂ Å©¯À ÄÚ«³í©¯ Ã¯ç ãªÁ³×í È©½¬ ¿¼©Ãº Åö, »«¼º© ³íªÁ ÁªÅº Åö, ÉÖ¤ÃÁ³¯í ÉÖ¤ÃÁ Åö, ª{©Â©¯³í« ªÞ¼³í©×
¼¿¼ ³íÁº Åö Ä©¯ »«¼º© FÀ©× ³íÁ¯. º©¯Åø åFº¼Ä©× »°™À ³íÁº Åö Þ©¯ ¿ö º¬JÅ©Á©¯ Åø± º¬¿ ªÃ¼© ¿ö È©°Á³í©× ¼©±Å« Þ©¼º, À© å©±ªº È¼¯³í r³í©Á³¯í »°™À³¯í
ÃÝ¼ ³íÅº Åö. ÀÅ ªÃaXã¿©Ö‚ÀðÃ Þ©¼¼©× ÏÏ14ÏÏ



¦Ãr³í©æ©¯šÀr³í©æ©¯ äªÅ¥·©¯™º:o¦âº: Ä»© Ï
È¦Ãº™{©: ¦Ãº™{©©¯ª½ Ä¿â©ô ¼ ºâ©ª½ Ý ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ Å« º¯Þº× r³í©æÀ¬Fº Åö º©¯Åø ( åFº¼³×í È©Û¯ ) r³í©æÁªÅº Åö. ä©ªÅÁ ªäÁ©Þ¯ Åö º©¯Åø Ä»© ( åFº¼³¯í ) È™º:³íÁá¿× ªäÁ©Þ¯ Åö,
¦Ãº™{© Åö º©¯Åø ( åFº¼³í« ½©Ä ) ½Áº™{© Å°, ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö º©¯Åø ( åFº¼³¯í È©Û¯ ) ÈÄ¿âÖ Åö ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : rå¬ È½¼©¯ r³í©æ ÄÛÁ« ª{©Â©¯³í«¿× ³íÁ¯ Åö È©°Á ªÞ¼³í©¯ º¯Þ Èªå¿©¼ åÀ©¯ º©³í©¯ ºð³í©Â ¼©æ ³íªÁ È½¼©¯Å« r³í©æ Á©Ú¯ Åö È©°Á åFº¼³¯í
È©Û× È½¼©¯ r³í©æ Þ©¼ºÅ« ¼©±Å« Þ©¯ åFº ³íÁ¯ Ä©¯ÉÖ Å©¯À, åFº ³íÅ¯ Ä©¯ÉÖ È©½ ³íÁ¯, ä©ªÅÁ o¦âº Å° Ä»© ÄÃÖ»© ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„ È¼¯³í Â«Â© ³íÁº
Åö È©°Á ÄÃÖ r©á«¿©{©³¯í È™º:³íÁá¿× Ä»© o¦âº Åö, rå¬ Ä»© ¦Ãº™{© Â«Â© ³íÁº Åö, È½¼« É‘µ©º× Í³í èá¿× äÔj©N¸ éð½™¼ ³íÁº Åö ºâ© ¼©æ ³íÁº
Åö È©°Á åFº¼³¯í Ãæ Åö. ÃÔÞåFº ³íÅº Åö ÉÅ©± ä°·©¯ ºÅ©±Å« ä°·º¯ Åö. åFº¼³¯í È©Û× ¦Ã©º™{©³í« ä©º ¼©±Å« ³íÁº Åö, åFº¼³¯í ¿¼©¯Áâ È¼¬Ä©Á rå¬ ³í©ÀÖ
³íÁº Åö, rå¬ ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, ³íº¬Ò È³íº¬Ò È™Àâ©³íº¬Ò ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÃ©¼Î Åö È©°Á åFº¼³¯í È©Û¯ È½¼¯ Ä©¿²ÀÖ ³íªÁ ÁªÅº Åö, ÃÔÞåFº Û©¯»¿× Â¯À ¿¼
È©Ã¯ ºÅ©± Þ©º Åö, È½¼©¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁº Åö, ºÅ©± rå¬ Ä©¿²ÀÖÁªÅº Å©¯À ÁÅº Åö. À© å©±ªº rå¬³í©¯ ¦Ãb½ ªÃaXã¿©Ö‚À« Å° ÏÏ15ÏÏ

ÍÃ± ªÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ± ªÃaX¦ÃÛ¬á©ÂÀ¿Î Ï
³®í¥á± ³®í½©Â¬± Äºº± æÁá± å©ÃÀ¯X®ª» ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä¯ ªÃaX Û¬á³¯í ÜÁ ³®í½©Â¬ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ - ‚«³®í¥á³¯í æÁá³í« ª¼Á™ºÁ ƒ»À¿× å©Ã¼© ³íÁ¯ ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : À© r³í©Á ªÃaX Û¬á³¯í ÜÁ Þ©¯ ³í©Åøº× Þ©™À¯ ¼ Þ©À Í¯Ä¯ ÁÄ©ð¿³í å©Ã©ð¿³í rå¬ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªäÁ©Þº Åö Ä©¯ ê½Á ³íÅ¯ Åö Í¯Ä¯ åFº¼ ½Á



½Á¿³®í½©Â ‚«³®í¥á ¾íÂ©ð¿³í Åö, ªº¼³í« ª¼Á™ºÁ æÁá Þ°À×. ¿¼, ³í¿Ö, ÃÝ¼ ³íªÁ ÄÃÖ å©ÃÄ©× æÁá ÁªÅÀ¯, È½¼¯ ƒ»À¿× æÁá³í« å©Ã¼© ª¼Á™ºÁ
ÁoÚÀ¯, ºä ‚«³®í¥á º©¯ ½Á¿ ³®í½©Â Åö Ä©¯ ³®í½© ³íÁ×Û¯. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ¼ÃÁð¼ ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$º¦¿©ºÎ ÄÃ©Öð¿¼© ª¼ðÀ± ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> (
º©Ä©× ÄÃ©Öð¿º× ‚«³®í¥á ¿¯Á¯ æÁá Åö ) ºâ© ªÃÃ¯³í ã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ:>> ( ÈæFÀ¿× ºâ© Ä¬æFÀ¿× ª¼¤ÝÀ ÅªÁ
Å« æÁá Åö ) ÉðÀ©ª» ·©°Á - ·©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³íÅ¯ Åö º©º× æÁá³í« å©Ã¼© ƒ»À¿× ³í†©Ö£À Å°, È¥¶©èÁ³í©¯ ¿Å©¿™{© ÄÃÖªÄªX³í†©©Ö Þ©ª¼ È¥¶rÅÁ ¦¿Áá
³íªÁÀ¯ Ä©¯ ªÃÇošº¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö $$À»¬Fº± º©ºÝÁá°: ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿ Ï ºº ÍÃ©o¦º ¼°o¤Ý™ðÀ¿°ªÅ³¯í ½©ÁÂ©°ª³í³¯í Ï>> ( Þ©¯ º©ºÝÁá -
‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«¼× $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ³ík©¯ Å° º©º× Å« ÀÅ Â©¯³í ºâ© ½ÁÂ©¯³í ¿× ª¼o¤Ý™ºº© Å° ) º©º× ‚«³®í¥á Þ©¯ ½Á¿³®í½©Â Åö ªº¼³í« å©Ã¼© È½¼¯
ƒ»À¿× ³íªÁ ¿¼, ³í¿Ö, ÃÝ¼ ³íªÁ æÁá Þ°À¯ ÀÅ ª¼¤ÝÀ ªÄX©™º Å° ÏÏ16ÏÏ

ÈÄ©ã¼: Ä©ã¼Ã©¼Ä©ã¬: Ä©ã¬Á¯Ã Ã© Ï
æÁá©»¯Ã ª¼oÚÂ± ¾íÂ± r©š¼©¯ðÀÄ±æÀ¿Î ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä©ã¼ÁªÅº ÈâÃ© Ä©ã¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ÈÄ©ã¬ ÈâÃ© Ä©ã¬ Åø æÁá ÛÀ¯º× Ä±æÀÁªÅº Ä¿ÛÔ ¾íÂ³í©× r©šº Å©¯À ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : ³í©¯ÉÖ Þ«Ã¿× Í³íÅø Ä©ã¼ ¼©±Å« Å° È©°Á Þ«Ã È¼¯³í r³í©Á³¯í Ä©ã¼ ³íÁº Å°, ³í©¯ÉÖ Þ«Ã Ä©ã¬ Å°, ½Á¿ Ä¬æ«Â Å°, ³í©¿, ³Ôí©¯ã, Â©¯å, ¿»,
¿ðÄÁº©ÁªÅº Å°, ³í©¯ÉÖ ÈÄ©ã¬ Å°, ³í©¿, ³Ôí©¯ã©ª»³í »©¯çÄ©× åÀ©õ Å° È©°Á ³í©¯ÉÖ Þ©ªº, »¯Ãº©, ¿¼¬¥À, äÔ©já, èª{©À, Ã°¤À, æø^, Ý©N¸©Â½ÀÖ™º, ½æ¬, ½ªè
È©ª» ÈoÚÂ¿¯º× ³í©¯ÉÖ Þ«Ã ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í æÁá Þ©º Å° ªº¼³í©× ª¼¤ÝÀ ¾íÂ³í« r©ošº Å©¯ÀÛ« À©¿× Ä™»¯Å ¼©±Å«. rå¬³í« æÁá ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ Ä©ã¼ Å°,
Þ©³í©× rå¬³í©¯ æÁá åÀ©¯ Ä©¯ Þ«Ã ÄÃÖã¿Ö ³íªÁ ÝøFÀ©¯ È©°Á È¼¯³í Ä©ã¼ ³íÁº Å° ½ªÁ rå¬³¯í æÁá ¼©±Å« È©À©¯ ºÅ©±º©±ÉÖ ¾íÂ³í« r©ošº ¼©±Å« Å°. º©º×
rå¬³¯í æÁá ÛÀ¯º× ÄÛÁ©¯ ¾íÂ ªÄX Å©¯º Å° ÀÅ ª¼¤ÝÀ ªÄX©™º åÀ©¯ ÏÏ17ÏÏ

åoFº¿©Ûô Ä©ã¼± Ý ¾íÂ± æÁá¿¯Ã ªÅ Ï



ÄÃÖã¿Ö½ªÁðÀ©Û: ¦Ãº™{© Ý¯ð¾íÂ± ªÅ ººÎ ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : åoFº¿©ÛÖ¿× Ä©ã¼ È©°Á ¾íÂ æÁá Å« Å° º©º× ÄÃÖã¿Ö - ½ªÁðÀ©Û ( È¼™ÀåoFº ) Å©¯À º©¯ ÀÅ ¦Ãº™{© ¾íÂb½ æÁá Å©¯À Å° ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : åoFº¿©ÛÖ¿× Ä©ã¼Åø ‚«³®í¥áæÁá Å° È©°Á ¾íÂÅø ‚«³®í¥áæÁá Å°, Ä©ã¼ ¾íÂ ™À©Á©¯ ¼©±Å«, Ä©ã¼Åø ¾íÂb½ Å° º©º× æÁá Å« ¿¬GÀ ¾íÂ Å°, Ä©¯
åÛÃ©¼Î Û«º©Þ«¿× ³íÅ¯ Åö $$ÄÃÖã¿©Ö¼Î ½ªÁðÀÞÀ ¿©¿×³àí æÁá± ÃÔÞ>> ( ÄÃÖã¿Ö³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁ³×í Í³í æÁáb½ ¿©¯³øí± r©šº Å©¯ ) À© ¤Â©¯³í ê½Á ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«
™À©Á« ¦Ãº™{© ¶«³í© ª³íÀ¯ Å° º©¿× æÁá³í« å©Ã¼© ¿¬GÀ ³íªÁ ª¼b½á ª³íÀ¯ Å°. Í³í ‚«³®í¥á³í©¯ È©‚À Þ© Þ«Ã¿× åÀ©¯ ºÅ©± ÄÛÁ¯ ã¿Ö ªÄX åÀ¯, º©¿×
ÄÃÖº¯ ¿¬GÀ ¾íÂb½ ‚«³®í¥á³í©¯ È©‚À Å° ÀÅ å©Ã Þ©ª¼ ÈÃ¤À æÁá ³í†©Ö£À Å° ÏÏ18ÏÏ

½Á©¯è¯ æÁá± º©`´¿Å©½¬açÀ©¯Ûº: Ï
³®í½© Ý¯†©©`æ©¼©± ªÅ º»© º»Î‡©Á³àí åÃ¯ºÎ ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : È¼Ãº©Á »æ©¿× º°Ä× ¿Å©½¬aç³¯í À©¯Ûº× æÁá Å©¯À Å° È©°Á Þä º©`æ«À³í« ³®í½© Å©¯À ºä º©`æ«À ‡©Á© Å©¯À ÏÏ19ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á³í« ÈÃº©Á »æ©¿× rªÄX æÁá Å©¯À È©°Á ‚«³®í¥á³¯í ½Á©¯è¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá ªÄX Å©¯À. ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½Á©¯è¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í
ÛÔ™âÃÝ¼©¿®º‡©Á© æÁá ªÄX Å©¯À. ‚«³®í¥á³í« r©³í¶y»æ©¿× º©¯ rªÄX æÁá Å©¯À, ½Á©¯è»æ©¿× ¿Å©½¬aç åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³¯í æÁá ªÃÝ©Á ³íÁ¯, Ä©¯ ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº Å°. Ä¯Ã©Ä¿À Ä©è©ºÎ æÁá È©°Á È¼©×ÄÁ¿× åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³¯í æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ º©`æ«À åÛÃ»«À³í« ³®í½©º× º©Å«
åÛÃ»«À‡©Á© æÁá ªÄX Å©¯À. º©¿× Ä±À©¯Û ªÃrÀ©¯Û »©¯À r³í©Á³í©¯ æÁá ªÄX Å©¯º Å°. Ä¯Ã©¿× º©¯ Ä±À©¯ÛæÁá ªÄX Å°, ÝÁá¦½æÖ ³íÁºÅ« Å°, º¬ÂÄ« ª¼ðÀ
Ä¿½ÖºÅ« Åö, ÀÅ Ä©è©ºÎ æÁá åÀ©¯ È©°Á È™º:³íÁá¿× æÁá åÛÃ»«À‡©Á© Å©¯À ÏÏ19ÏÏ



º¯ç©¿ª½ º¬ ½©Á©¯¨À¯ º»¬Fº°ÃÖÝ¼°: ¦Ãº: Ï
ºðr³í©ªæº¿©Û÷³ío¦âº©° åÃªº ÄÃÖâ© ÏÏ20ÏÏ

æœ»©âÖ : ê½Á³¯í ¤Â©¯³í¿× ³íÅ¯ Í¯Ä¯ ¿Å©½¬aç³¯í Åø ½Á©¯è¿× ªÃ¼¼× ³ík¯ ÃÝ¼©¿®º ³íªÁ³×í ¦Ãº: ( È©½º× ) ªÃ¼¼¯ r³í¶ ª³íÀ¯ ¿©ÛÖ¿× Å« ¿¬GÀo¦âªº Å©¯À
ºä ÄÃÖâ© æÁá ªÄX Å©¯À ÏÏ20ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ Ä±À©¯Û¿× Ä©è©ºÎ æÁá È©°Á ½Á©¯è¿× åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í æÁá ªÄX Å©¯À Ä©¯ ÉÅ©± åÛÃ»«À ¿Å©½¬açb½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« Åö, É¼‡©Á©
æÁá ªÄX Å©¯À. ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½Á©¯è¿× åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³×í ÃÝ¼©¿®ºÛÔ™â‡©Á© æÁá ªÄX Å©¯À. Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ½¬o¥¶¿©ÛÖ r³í¶ ª³íÀ¯ Åö
ªº¼¿× o¦âº Å©¯À ºä ÄÃÖâ© æÁá ªÄX Å©¯À. ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ½Á©¯è¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ‚«Ã¢Âå³¬íÂ ºâ© ªº¼³¯í ½Á©¯è¿× ( ÈÄª¼™ã©¼¿× )
é¼³¯í ÃÝ¼³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ÄÛÁ¯ ÛÔ™â¼³í©¯ å©Ã ³íÅ¯ Ä¬¼¯, é¼³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âº Å©¯À³×í æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ º©¯ ª¼¤ÝÀ æÁá ªÄX Å©¯À ÏÏ20ÏÏ

Ä±Ä©ªÁá© Ä»© »¬¥¶Äª„¼©¿™¼»©¯çº: Ï
äªÅÖ¿¬Ú©¼©± ¿†©©¼©± ³¬íº©¯ ¿©ÛÖo¦âªºåÖÃ¯ºÎ ÏÏ21ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä»© »¬:Ä„ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯, È™¼»©¯çº× äªÅ¿¬ÖÚ ºâ© é™¿†© Ä±Ä©ªÁ¼³í« ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âªº ³íÅ©±Äø± Å©¯À ? ÏÏ21ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ Ä©è©ºÎ æÁá È©°Á ½Á©¯è»æ© ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá, ªÃ¼³¯í ½Á©¯è¿× é¼³¯í ÛÔ™âÃÝ¼©¿®º‡©Á© åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×
o¦âº Å©¯À³×í æÁá ªÃÝ©Á¯, ½Á™º¬ »¬:Ä„ Å©¯À º©¯ ÄÛÁ©¯ ª³íÀ©¯ Í³íèá¿× Þ©º ÁÅ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä±Ä©Á« Þ«Ã Å° Ä©¯ Ä»© »¬¥¶ Åö, º©º× »¬¥¶³¯í Ä„º× ª¼¤ÝÀ
»¬¥¶º© Å©¯À. º©º× Ä±Ä©Á©ÄFº Þ«Ã Å° ªº¼³í©¯ Ä„ ³íäÅø ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ Ä±Ä©Á« äªÅ¿¬ÖÚ ³°íÄ× Þ©ª¼À¯ ºÅ©± ³íÅº Åö Â©°ª³í³í ªÃçÀ©ª»³í¿× º¼, ¿¼,
ã¼ ³íªÁ é™¿†© ÁÅ¯, È¥¶rÅÁ Â©°ª³í³í©Ã¯æ ÁÅ¯, åÛÃX¿Ö¿× ¿¼ ¼©±Å« Â©Û¯, Èªå¿©¼ ÈÅt©Á ¿¼¿× äÅ©¯º ÁÅ¯, Í¯Ä¯ Ä±Ä©Á« Þ«Ã³¯í ƒ»À¿× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ



³íäÅø o¦âº ¼ Å©¯À, Í¯Ä©¯ äªÅ¿¬ÖÚ Å©¯À º©³í©¯ Ä„ ³íÁ¯ º©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ¼¥¶ Å©¯À Þ©À. º©º× Ä±Ä©Á« äªÅ¿¬ÖÚ³í©¯ Ä„ µ©¯ª¸³×í åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³íªÁ
æÁáå©Ã³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ ÏÏ21ÏÏ

º»âÒ ‚«¿»©Ý©ÀÖÝÁá©Jä¬aÅ©‚À: Ï
Ä»© ªÃã¯À¦º¯¼°Ã Ä³íÂ± ªÄªX¿¯¥Àªº ÏÏ22ÏÏ

æœ»©âÖ : º©³¯íªÂÀ¯ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À Ä»© ³íºÖ£À Å°, º©Ä©×Å« ÄÃÖ ªÄªX³í©× r©šº Å©¯À±Û¯ ÏÏ22ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ ³í»©ªÝºÎ Ã¢Âå³¬íÂ ºâ© º©`æ«À Ã°¥áÃ³í©¯ Ä„ ¼ Å©¯À È©°Á ³íµ¬ ÛÔ™âÃ©º©Ö¿× Èªåª¼Ã¯æ ¼ Å©¯À º©¯ ³íÅ© ³íÁ¯, ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ »¬:Ä„
( äªÅ¿¬ÖÚ³í©¯ Ä„ ) µ©¯ª¸³×í È½¼¯º× ªÞº¼« Ä¯Ã© äª¼ È©Ã¯ Ä©¯ ³íÁ¯ È©°Á È½¼¯ ƒ»À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³í©¯ `¹ È©‚À Á©Ú¯, ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í
ÝÁá³í¿Â³í« å©Ã¼© È¥¶rÅÁ ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¯, º©¯ Ä³íÂ ¿¼©¯Áâ ª¼¤ÝÀ ªÄX Å©¯À. ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ÈÂ©°ª³í³í ÈoH¼b½ Åö, Ä©¯ Þ©¯
Ã°¥áÃ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í æÁá È©À³×í, ªÃ¼³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ Ä»© ¿¼ ÂÛ©À³×í È©‚À ³íÁº Åö, ªº¼³¯í Ä³íÂ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À ÀÅ ª¼¤ÝÀ
ªÄX©™º Åö ÏÏ22ÏÏ

º»©‚À©¯ª½ ¿¼Ä: Ä„©å©Ã¯¼ Ý¯ðÄº©¿Î Ï
º©¯ç©å©Ã¯¼ ªæªâÂ©¯ Àª» »°Ã©»ÎåªÃ¥Àªº ÏÏ23ÏÏ
º»©¦¿©³àí Ûªº: ³í© Ã¯ðÀ¯Ã± ªÝ™º©o¦º ¿× ƒª» Ï
Â©°ª³í³íFÂ¯æÄJä™ã©¯ ÅÀÖ„«³®íºÂèá¿Î ÏÏ24ÏÏ

æœ»©âÖ : Äð½¬aç³¯í Ä„³¯í Èå©Ãº× ¿¼ rÄ™¼ ¼©±Å« Á¯Å¯Ã¯º× Þ©¯ ³íäÅø ªÃ¼³í©¯ È©‚À ªæªâÂ Å©¯ÀÛ©¯ ºä Å¿©Á« ³íÅ© Ûªº Å©¯ÀÛ« ÀÅ ªÝ™º© ¿¯Á¯ ƒ»À¿×



Å°, Â©°ª³í³í FÂ¯æ³í©¯ ÄJä™ã Å« ÅªÁ³í« È„«³®íªº³í©¯ Âèá Å° ( Â©°ª³í³í¿× FÂ¯æ Å©¯À ºä Ã°Á©HÀ Å©¯À Þ°Ä× È„, ªÝ{©³¯íº¬, ª½„Â©, ³í»ÀÖ É¼³í©¯
FÂ¯æº× Å« Â©°ª³í³í©ÄoFº µø¶« Å° ) ÀÅ ¿¼¿× Þ©¼¼©× ÏÏ23 - 24ÏÏ

¶«³í© : Ä»© ¿¼ ³íªÁ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À ³íÁ¯, ÄðÄ„³í©¯ Èå©Ã Å©¯À, åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ¼ Å©¯À, º©¯Åø ¿¼º× È©‚À ¼ µ©¯¸¯. È½¼¯ ¿¼³í©× Ää ·©°Áº×
µ©¯ª¸³×í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× ÂÛ©Ã¯. ª¼Á™ºÁ º©¯ç©å©Ã ³íªÁ³×í È©‚À ªæªâÂ ¼ ³íÁ¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ»«À³¯í Ä„º× È©‚À ä¯ªÛ ªÄX Å©¯º Å°.
åÛÃ»«À³×í Ä„ ªä¼© È©‚À ä¯ªÛ ªÄX ¼©±Å« Å©¯º Å°. åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Å©¯ÀÛ©¯ ºä Å« ¿ö È©‚À ³íb±Û©¯ Í¯Ä× ªÃÝ©ªÁ³×í È©‚À³í©× ªæªâÂ ¼ ³íÁ¯,
åÛÃ»«À ³íÅ© Þ©ª¼À¯ ³íä ª¿Â¯. ºÅ©±º©±ÉÖ È©‚À ª³íÀ¯ ªä¼© »¬ä¬ÖªX Å©¯À Þ©À º©º× ¿¼¿× È©‚À ¼ µ©¯¸¯. Þ©¯ Å©¯¼Å©Á Å° Ä©¯ Å©¯ÀÛ«, Þ°Ä©¯ »°Ã Á‘À©¯ Å°
º°Ä©¯ Å©¯ÀÛ©¯, ¿ö ³íÅ© ³íb± ? À© å©±ªº ªæªâÂ å©Ã ¿¼¿× ¼ ³íÁ¯. Þ°Ä× º°Ä× È½¼¯ ¿¼³í©× Ú×ªÝ³¯í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× ÂÛ©Ã¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À ÛÔ™â¿× ÃáÖ¼ ª³íÀ¯ Åö $$ÈæøÁ¯á©ª½ ³í†©Ö£À± ¦Ã¦À©Ä©¿²ÀÖå©Ã¼©ºÎ>> ( ÈæøÁ Þ©¯ æøÁÃ«Á ¼©Åñ Å° ªº¼³øí±Åø È½¼¯ ÈÄ©¿²ÀÖ³í« å©Ã¼©º× ã°ÀÖ
³í†©Ö£À Å° ) Éo™^À »¯Å º©¯ Â©°ª³í³í Ä¬Ú Ý©Åº Åö, åÛÃðÄJä™ã¿× È©ª» ³í©Âº× ªæªâÂ Å« Åö, º©º× Éo™^À »¯Å º©¯ åÛÃX¿Ö¿× ¿¼³í©× ªæªâÂ ª³íÀ©¯
Ý©Åº Å°. º©Ä©× Éo™^À »¯Å º©¯ ÈÄ¬Á Åö, ½ªÁ ¿¼¿× ÈÄ¬ÁðÃ³í« å©Ã¼© ¼ ³íÁ¯, ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ ¼¯{©³í©¯ ¿¬GÀ ã¿Ö ÀÅ Å° Þ©¯ rå¬³í©¯ »æÖ¼ ³íÁ¼©¯, Å©â³í©¯ ÀÅ
ã¿Ö Å° Þ©¯ Ä¯Ã© ³íÁ¼«, Èa ‚Ã¼Ä©× åÛÃð³íâ© Ä¬¼¼«, ¿¬ÚÄ©× åÛÃ™¼©¿ Â¯¼©¯, »¯Å¿× È©Â¦À ¼ Á©Ú¼©¯, ºð³í©Â é·¼©¯, åÛÃX¿Ö¿× ÀÅ Þ©¼¼©¯ Þ©¯ È©Þ
ä¼¯ Ä©¯ ³íªÁ Â¯ê±, ³íªÂ ³íÅ© Þ©ª¼À¯ ³íÅ© Å©¯ÀÛ©¯. À© å©±ªº ‚«¿Å©rå¬Þ«³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ÏÏ23ÏÏ

Èä Ã°¥áÃ³¯í Âèá ³íÅº Åö Þ©¯ Í³í È½¼¯ ‚«³®í¥á³í« Ûªº Þ©ª¼ È©°Á È™À©‚À ¼ ³íÁ¯, ÀÅ Ã°¥áÃ³í©¯ ¿¬GÀ ã¿Ö Å°, Ä©¯ ³íä Þ©ª¼À¯ Þä
Â©°ª³í³í FÂ¯æ³í©¯ ÄJä™ã Å©¯À ºä ¿¼¿× ªÝ™º© ³íªÁ ½«ª¸º ¼ Å©¯À ³í©Å¯º× Þ©¯ ÅªÁ È½¼¯ Þ¼³í©× Â©°ª³í³í FÂ¯æ È¼¯³í r³í©Á³í©¯ »¯º Åö º©¯Åø ÀÅ Þ«Ã
ã¿Ö ¼ µ©¯¸¯, ÅªÁ³øí± Å« æÁá ³íÁ ¿¼¿× ªÝ™º© ¼ ÁÚ¯, ÀÅ È„«³®íº Ã°¥áÃ³¯í Âèá Åö. Þ°Ä× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í Ä¯Ã³í ªÃ¶·Â»©Ä, ¼©Á©Àá»©Ä³í« ½©Ä
Ý©³íÁ«³í©× ÛÀ¯ ºä ¼©Á©Àá»©Ä¼× ªÃ¶·Â»©Ä³í©× ½ÁÛ¼¯ ½Á ½·©À¯, ºÅ©± ³íµ¬ ½°Ä© ¶ø¶¯ ºä ¼©Á©Àá»©Ä¼× ªÃ¶·Â»©Ä³í©× ä™»«Ú©¼©¯ ª»À©¯, ª¼ðÀ ¿©Áº¯, Ä©¯
ªÃ¶·Â»©Ä³í« ½«·³í« Ú©Â éºªÁ ÛÉÖ, Í¯Ä©¯ »¬:Ú ½©À©¯ ½Á™º¬ ÀÅ ¼©±Å« ³íÅ« Þ©¯ ¿ö Ã°¥áÃ Å©×, ½©µ× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« È©½ ½ã©Á¯ ºä ªÃ¶·Â»©Ä »æÖ¼³í©×
È©À¯, ºä ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ½øµ¯ Þ©¯ º¯Á« ÀÅ »æ© FÀ©× Å° ? ºä ªÃ¶·Â»©Ä¼× ³íÅ« Þ©¯ »¯Å³í©¯ »N¸ Å° Ä©¯ å¬Ûº¯ µø¶¯. ºä ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ¼©Á©Àá»©ÄÄ©× ³íÅ« Þ©¯



À© å©±ªº ¿©Á¯ Ä©¯ º©¯³í©× Þ«Ã ½Á »À©Åø ¼©±Å« È©ÉÖ ? º©º× Ã°¥áÃ³í©×, ½Á«è©³¯íªÂÀ¯ ÅªÁ FÂ¯æ »¯º Åö, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À ÛÔ™â¿×
È©‚À³¯í Âèá ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ Éº¼¯ »¬:Ú¿× ÅªÁæÁá Á©Ú¯ $$Í¯ªÅ³¯í½©ÁÂ©¯³¯í Ý ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ:. »¬:ÚÅ©¼©° ºâ© ½©½¯ åÀ¯ ³í©¿©~½øÁá¯. åFº^©¯Å¯ åFºÀå©Ã¯
åFº°¤Ý©ªº³Ôí¿¯ ³®íº¯. ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃ©Öâô æÁá± ÅªÁ:>>. ( ÀÅ Â©¯³í¿×, ½ÁÂ©¯³í¿×, ª¼¤ÝÀ ÅªÁ æÁá Å°, »¬:Ú³í« Å©ª¼¿× ºâ© ½©½¿×, åÀ¿×
³í©¿©ª»³í³í« È½øªºÖ ( Èr©ošº )¿× åFº³¯í ^©¯Å¿×, åoFº³¯í Èå©Ã¿×, åFº È½¼©¯ Èªº³Ôí¿ ³íÁ¯ ºä ÈæFÀ¿×, Ä¬æFÀ¿× ÄÃÖ ÈâÖ¿× ÅªÁ æÁá Åö )
ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³í©¯ ªÃÝ©Á ³í†©Ö£À Å°, ªÞº¼©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í »¯ÅÄJä™ã« »¬:Ú Å©¯À º©¿× ªÝ™º©º¬Á ¼ Å©¯À. Í³í È½¼¯ rå¬Å«³¯í æÁá ÁÅ¯ ÀÅ È„«³®íº
Ã°¥áÃ³¯í Âèá Åö ÏÏ24ÏÏ

Â©¯³¯í ¦Ã©¦²Àª¿ªº ‚«¿»©Ý©ÀÖÃÝ¼©¿®º©ºÎ Ï
º»«À°: ¦Ã©ª¿Å©»ÖÇ°¦º©¯ç: ³í©À¦º¬ º¯¼ ªÅ ÏÏ25ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼©¿®º ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× Åö º©¿× È©½ È©Ç© ³íÁ¯ Åö ( Þ©¯ Â©¯³í¿× ºâ© Ã¯»¿× ÅªÁ ¦Ã¦âº© ¼Åñ ³íÁ×Û¯ ) º©Ä©× ¦Ã©¿«³¯í ƒ»À³í©¯
Èªår©À Þ©ª¼Ã¯Ã©Á¯ º»«À³í©× ÀÅ ³í©Ááº× Ä™º©¯ç ³íÁ¼©× ÏÏ25ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ÃÝ¼©¿®º ³íÅ¯ Åö $$Â©¯³¯í ¦Ã©¦²À± ºâ© Ã¯»¯ ÅªÁ¦º¬ ¼ ³íªÁ¥Àªº>> (ÅªÁ Â©¯³í¿× ºâ© Ã¯»¿× o¦âÁº© ¼ ³íÁ×Û¯) ÀÅ
ÃÝ¼º× È½¼¯ Þ¼¼³í« Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× o¦âªº åÛÃ©¼Î ¼©±Å« ³íÁ©Ãº Åö, rå¬ Â©°ª³í³í µ¬¸©À³×í È½¼©¯ Å« È©‚À ªÄX ³íÁ©Ãº Åö. ºä åÛÃ»«À ¦Ã©¿«³¯í
ƒ»À³í©¯ Èªår©À ªÝ™º¼ ³íÁº Åö Þ©¯ Â©¯³í Ã¯» ³í©ÀÖ rå¬¼× ¼©±Å« ªÄX ª³íÀ©¯ Ä©¯ rå¬ åÂ« ³íÁ« Þ©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³íº× µ¬¸©À¯. Þ©¯ Â©°ª³í³í ªÄX Å©¯º©¯
Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ³¯í È©Ã¯æ¿× rå¬³í©¯ åøÂ« Þ©º©¯, Þ©¯ Ã°ª»³í ªÄX Å©¯º©¯ º©¯¿× Ã°ª»³í ³í©ÀÖ³¯í È©Ã¯æ¿× rå¬³í©¯ åøÂ« Þ©º©¯, º©º× rå¬ ³íªÁ Ä©¯ äÅ¬º åÂ« ³íÁ«,
À© å©±ªº ¦Ã©¿«³¯í ƒ»À³¯í Èªår©À³í« ¿¼¿× å©Ã¼© ³íªÁ Ä™º©¯ç ³íªÁ ¿¼³í©× rÄ™¼ Á©Ú¯ º©³í©× º»«À ³íªÅÀ¯ ÏÏ25ÏÏ

Èº©¯ ªÅ Â©°ª³í³í: FÂ¯æ©¯ ¼©™ºÁ: ª³ÔíÀº©± FÃªÝºÎ Ï



ä©kº¦º¬ r³íºÖ£À©¯ k©°»©Ä«™ÀrÄ©ã¼©ºÎ ÏÏ26ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× È™ºÁ¿× Â©°ª³í³í FÂ¯æ ³í©Åø Ä¿À ¼©±Å« ³íÁ¼©¯ È©°Á È©°»©Ä«™À³í« ªÄªX³¯íªÂÀ¯ ä©ªÅÁº× º©¯ ³í†©Ö£À Å° ÏÏ26ÏÏ

¶«³í© : Èä ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ ¼ ªÄX ³íÁ¯ ºä åÛÃ»«À ¿¼¿× Ä™º©¯ç ³íªÁ³×í FÂ¯æ ¼ ³íÁ¯, rÄ™¼ ÁÅ¯, ½©µ× Â©°ª³í³í
Ã°ª»³í ³í©ÀÖ ¼ ³íÁ¯ º©¯ Û®Å¦â©‚¿ ³°íÄ× ÝÂ¯ ? À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ Ä™»¯Å ³íÁ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ªÄX ¼ Å©¯À ºä åÛÃ»«À ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯
¿¬GÀ ã¿Ö º©¯ åÛÃðÄ¯Ã© - ¦¿Áá åÛÃ»©‚À Å« Å° È©°Á ¿ö¼× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ¿× ¿¼ ÂÛ©À©¯ º©º× rå¬ ³í©ÀÖ ªÄX ¼ ª³íÀ©¯ Ä©¯ åÂ« åÉÖ, Èä
Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× ¿¼ ¼©±Å« Á©Úø±Û©¯, ä¼¯ Ä©¯ÉÖ ³íb±Û©¯, Í¯Ä× ªÃÝ©Á×. È©°Á ä©ªÅÁ Â©¯Û¼³í©× ª»Ú©Ã¯³¯íªÂÀ¯ ³íµ¬ ³íÁ¯, ƒ»Àº× é»©Ä«¼ ÁÅ¯, åÛÃðÄ¯Ã©ÄJä™ã«
³í©ÀÖ¿× ¿¼ Á©Ú¯, Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖº× È½¼¯ ¿¼³í©× Ú×Ý« Â¯À À© å©±ªº Â©°ª³í³í¿× ÁÅ¯. È½¼©¯ ã¿Ö ³í©Åø³í©× ¼ Þ¼©Ã¯. Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ª³ÔíÀ© Â©¯Û¼³í©×
Þ¼©Ã¯. À© r³í©Á åÛÃ»©‚À ³íÁ¯ º©¯ rå¬ rÄ™¼ ÁÅ¯ ÏÏ26ÏÏ

»¬:Ú »¬:Ä„Þ± Ý©™À¢Â©°ª³í³í©ªåª¼Ã¯æÞ¿Î Ï
ÄðÄ„©å©ÃÞ± Ý©ª½ ºâ© ¿©ÛÖo¦âº¯Áª½ ÏÏ27ÏÏ

º†©¬ ¿ðrå¬½©»©œÞ³®í½À© ÄÃÖâ© ¿¿ Ï
º»«À©¼©± Ý Ä„¯¼ èá©»Î»øÁ«åªÃ¥Àªº ÏÏ28ÏÏ

æœ»©âÖ : Í³í »¬Ä„Þ™À »¬:Ú Åö »øÄÁ©¯ Â©°ª³í³í©Ã¯æÞ™À »¬:Ú Å°, ÄðÄ„³¯í Èå©ÃÞ™ÀÅø »¬:Ú Å° ºâ© ¿©ÛÖ³í« o¦âªº³í©¯Åø »¬:Ú Å° ( Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×
o¦âªº ³°íÄ¯ ÁÅ¯ ÀÅ »¬:Ú Å° ) ÏÏ27ÏÏ

ÀÅ ¿¯Á©¯ »¬:Ú º©¯ ¿¯Á¯ rå¬ ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ« )³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í«* ³®í½©º× È©°Á º»«À³¯í Ä„º× èá¿× ª¼¤ÝÀ »øÁ Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ28ÏÏ



¶«³í© : Â©°ª³í³í©Ã¯æ ³íÁ©Ã¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ »¬:Ä„ ªº¼³í©¯ Ä„ »¬:Úb½ Þ©ª¼À¯. Ã©³í©¯ ³ík©¯ ³íäÅø ¼ ³íªÁÀ¯ ÀÅ åFº³í« ¶¯³í Å°. Þ°Ä× rm©»Þ« åÛÃ»ÎåFº
Åö. é¼³í©× È½¼¯ rå¬³í©× ¦¿Áá ³íªÁÃ¯¿× ª½º©Å« rªºä™ã³í åÀ©¯ Ä©¯ rm©»Þ«³í©× äÅ¬º Ä¿ß©À¯ ºä rm©»Þ« ¼ ¿©¼×, ºä é¼ rm©»Þ«³í©× ä©¯Å©¯º »¬:Ú
ª»À©¯, Þ©¯ ºø åÛÃ©¼³í©¯ ¦¿Áá ¿ªº ³íÁ¯. ºä rm©»Þ«³¯í È½¼©¯ ¿ÁáÄ¿©¼ »¬:Ú Äk©¯ ½Á™º¬ åÛÃ»©‚À ¼ µ©¯¸y©¯. ºä rå¬ rÄ™¼ Å©¯À rm©»Þ«³í« Áè©
³íÁ« È©°Á ªÅÁNÀ³íªæ½¬³í©× ¿©Á¯. º°Ä×Å« Ã°¥áÃ³í©¯ »¬:Ä„ Å©¯À Ä©¯ º©¯ Â©°ª³í³í³í©ÀÖ¿× ÂÛ©Ã×, º©º× É¼³í©× Ä„ »¬:Úb½ Þ©ª¼ ðÀ©ÛªÅ ³íÁ¯ È©°Á Þ©¯
åÛÃ»Îã¿Ö¿× ÂÛ©Ã¯ º©Å«³í©¯ ÄðÄ„ ³íÁ¯, Þ©¯ ³í»©ªÝºÎ ÄðÄ„ ¼ ª¿Â¯ º©¯ È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºr¿©á Ä¯Ã©¦¿Áá ¼ µ©¯¸¯, »¬:Ä„³í©¯ »¬:Úb½ Þ©ª¼ Ääº×
™À©Á©¯ ä°ª·, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³í©¯ È©‚À ¿¼¿× `¹ Á©oÚ, ª¼ðÀ ª¼¿À¿©× Ä¯Ã©¦¿Áá ³íÁ¯, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ªÄX©™º Å° ÏÏ27ÏÏ

½¬o¥¶¿©ÛòÀ ªÞº¼× Þ«Ã æÁá È©À¯ Åö ªº¼ Ää¼³¯í rå¬ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Åö, Í¯Ä× ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í ½»³í¿Â³í« ³®í½©º× ÄÃÖâ© º»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À,
åÛÃðÄ¯Ã© ¦¿Áá Ää äª¼ È©Ã¯, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ªÄX©™º ƒ»À©b¹ Å©¯À. º©º× ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í« ³®í½©º× º©`æ«À åÛÃ»«À ³í©¯ Ä„ Å©¯À, ªº¼³×í
Ä„º¯ ‚«¿Å©rå¬Þ« Í³íèáÅø »øªÁ ¼ ÁÅ¯. Ä©¯ Ý©°Á©Ä« Ã°¥áÃ³í« Ã©º©Ö¿× rªÄX Å°. Þä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³í©æ«¿× È©Ä¬Á£À©¿©¯ÅÂ«Â© ª»Ú©ÉÖ, ºä Í³í Ã°¥áÃ
³í©æ«º× åÛÃ©¼ »©Ä ½©Ä È©À³×í Ää Ä¿©Ý©Á ³íÅ¯, ºä åÛÃ©¼»©Ä¼¯ ³íÅ« Þ©¯ º©¯³í©× åÔ¿ åÀ©¯ Å©¯ÀÛ©¯. ‚«¿Å©rå¬Þ« Í¯Ä« ³íäÅø ¼ ³íÁ¯. ºä ÀÅ Ã°¥áÃ¼×
³íÅ« Þ©¯ ¿ö È½¼« È©±Ú¼Ä©× »¯oÚ³¯í È©Ãº Åø±, ºä åÛÃ©¼»©Ä¼× ¿o™»Á³¯í ª³í±Ã©ªÁ Ú©¯ªÂ ÀÅ Ã°¥áÃ³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »æÖ¼ ³íÁ©À¯. È©½ ä°·¯ ½©¯â« Ã©±Ýº
Å° ºä ÃÅ Ã°¥áÃ³¯í ¿¼³í©¯ Ä™»¯Å ÛÀ©¯. º©º× º©`æ«À Ã°¥áÃº× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« èáÍ³í ™À©Á¯ ¼©±Å« ÁÅº Åö. Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ³í©¯ Ä„ ÈÃ¤À ³íÁ×, ºä
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ƒ»À¿× ½ã©Á¯. åÛÃ»«À³í©× Ä„ Í¯Ä©¯ Å° ÏÏ28ÏÏ

( *ÀÅ ÈâÖ ¿øÂ³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å° ½Á™º¬ ä©¯Å©¯º ½¬¦º³í¿× Å° º©Ä©¯ ªÂGÀ©¯ Å°. )

º¯ »¬ÂÖå© Éªº ¿¼: oÚ™¼± åÃªº ª¼ðÀ»© Ï
À»© rå¬: ³®í½©½øáÖ: ³®í½ªÀ¥Àªº »°™Àº: ÏÏ29ÏÏ



º»©Ý©ÀÖ½»©ÄFº©±¦º©¼¬½¦â©½ªÀ¥Àªº Ï
È¦¿©³àí º¬ Ûªº¼©Ö™À© ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿ ÏÏ30ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä¯ åÛÃ»«À »¬ÂÖå Åö º©³íªÁ³×í ª¼Á™ºÁ ¿¼ Ú¯»À¬Fº Å©¯À Å° Ä©¯ Þä »°™À³íªÁ³×í ³®í½©½øáÖ rå¬ ³íÁ×Û¯ ÏÏ29ÏÏ

ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³×í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× È©ÄoFºÃ©Á¯ ÃÅ åÛÃ»«À¼³í©× ª¿Â©Ã×Û¯ ½Á™º¬ Å¿©Á¯ º©¯ Þ©¯ È©°Á ³íµ¬ Ûªº ¼©±Å« Å°, Í³í $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>>
ÀÅ Ä©ã¼ Å°. ( ª‡º«À ¤Â©¯³í³¯í ½øÃ©ÖãÖ¿× ) $$º»©Ý©ÀÖ½»©ÄoFº¦º©¼¬½¦â©½ªÀ¥Àªº>> Í¯Ä× ³í©Åø ½¬¦º³í¿× ½©· Å° º©³¯í È¼¬Ä©Á ÈâÖ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í
ÝÁá©ÁªÃ™»¿× È©ÄoFº Å©¯ÀÛ« ÃÅ È©ÄoFº Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³í©× ª¿Â©À »¯ÀÛ« ÏÏ30ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ åÛÃ»«À ª¿Â¼¯ Èªº »¬ÂÖå Åö. ¿ö¼¯ Ää ·©°Á ¹ø±¹¯ ½ªÁ ¿©¯³í©× ¼©±Å« ª¿Â¯, º©º× ¿° ¿¼¿× »¬:Ú ½©Ãº Å©×. º©¯Åø ¿¼¿× »°™À ¼©±Å« È©Ãº, Þ©¯
¿¼¿× »°™À È©Ã¯ º©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³®í½© ³íÁ¯. ¿©¯³í©× åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ¼©±Å« È©°Á »«¼º©Åø ¼©±Å« ÀÅ »¬:Ú Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ½øáÖ ³®í½©
Å©¯À ºäÅ« åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À È©°Á ³®í½áÃºÎ ÈðÀ™º »°™À Å©¯À. Þ°Ä× åÛÃ»«À³¯í ÄðÄ„º× rå¬ ³®í½© ³íªÁ ƒ»À©b¹ Å©¯À º°Ä×Å« ÈðÀ™º »°™À ªÄX
åÀ¯º× rå¬ rÄ™¼ Å©¯À ƒ»À¿× È©Ã¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ rå¬ rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³í©¯ Í³í »°™ÀÅ« ½Á¿ Ä©ã¼ Å°, Ä©¯
ª{©ªÃã¼©¿©ÃªÂ¿× ½MÝ©˜À©À«³¯í rÄ„½Á ¼©¿ ³íÅ¯ Åö $$»«¼³®í½©r³íª¶ºb½©À ¼¿:>> Ä©¯ ÄÛÁ¯ Ä©ã¼ ÃÔÞåFº¼¼× ª³íÀ¯, ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Â«Â© ³íÁ«, Û¬áÛ©¼
ª³íÀ©¯, ½©µ× ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À a»¼ ª³íÀ©¯, ºä ‚«·©³¬íÁÞ« r³í¶ åÀ¯. º©º× »°™À ä¸©¯ ½»©âÖ Å°, Þä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ½øáÖ³®í½© Å©¯À ºä »°™À È©Ã¯ ÏÏ29ÏÏ

Èä Þ© r³í©Á »«¼º©ª» ÄÃÖ ã¿Ö ƒ»À¿× ¦â©½¼ Å©¯À Ä©¯ é½©À µ¯Â¯ ¤Â©¯³í¿× ³íÅº Åö. ÀÅ Þ«Ã Þä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× ¿¼, ³í¿Ö, ÃÝ¼
³íªÁ È©ÄFº Å©¯ ºä »«¼º©ª» ÄÛÁ¯ ã¿Ö ƒ»À¿× ¦â©½¼ Å©¯À, ÀÅ ÄÃ©ô½Á é½©À Å° È©°Á ³í©¯ÉÖ ¼©±Å«, ³í©Å¯º× Þ©¯ Þä Þ«Ã ‚«È©ÝÀÖÞ«³¯í æÁá È©À ¿¼,
³í¿Ö, ÃÝ¼ ³íªÁ³×í É¼³×í ½»³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ º©¯ ³®í½©ª¼ªã Åö, »°Ã« Þ«Ã¼½Á ³®í½© ³íªÁ éX©Á©âÖ r³í¶¯ Åö, Ä©¯ åFº¼³í«
ÄÃÖ È©ª†©Ö³í©¯ »øªÁ ³íÁ×Û¯ Ä©¯ ‚«ÄÃ©ô†©¿ÛÔ™â¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«¼× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ¼©¿ ³íÅ¯ Åö $$³®í½©ª¼ãÀ¯ ¼¿:>> $$¦¿®ªº¿©{©©ª†©Ö¼©æ¼©À ¼¿:>> ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³®í½©³¯í



ª¼ªã Åö È©°Á é¼³¯í ¼©¿ ¦¿Áá¿©{©¿× Å« ÄÃÖ È©ª†©Ö³í©× ÅÁ¯ Åö. º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³®í½©º× »°™À È©ª» ÄÛÁ¯ ã¿Ö ƒ»À¿× È©Ã¯ È©°Á ¿¯Á¯¿× º©¯ Í³íÅø Ä©ã¼
¼©±Å« Å°, Í³í $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ÀÅÅ« Ûªº Å°. Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$À»¬Fº± º©ºÝÁá°: ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿. ºº ÍÃ©o¦º ¼°o¤Ý™ðÀ¿°ªÅ³¯í
½©ÁÂ©°ª³í³¯í>> ( Å¿©Á¯ ª½º®ÝÁá ‚«¿Å©rå¬Þ« $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ÀÅ äº©À¯ Åö. º©³íªÁ³×í Å¿³í©¯ ÀÅ Â©¯³í¿× È©¯Á ½ÁÂ©¯³í¿× ª¼o¤Ý™ºº© Åö ). Ä©¯
‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í È¼¬Ä©Á ¿¯Á¯Åø Í³í È¥¶©èÁ¿™{© $$‚«³®í¥á æÁá± ¿¿>> À¯Å« Ûªº Å°, È¥¶rÅÁ À© å©±ªº æÁá³í« å©Ã¼©
³íÁº Å©×. º©º× Þ©¯ Þ«Ã ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Åö, ªº¼Åø³¯í, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À ³íªÁ È¥¶©èÁ¿™{© ³ík©¯ ³íÁ¼©¯ ÀÅ ªÄX©™º Å° ÏÏ30ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± Ýº¬âÖªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç© ¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ4ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 5

Èä ½MÝ¿ ªæè©½{©¿× ªÃÁÅå©Ã ³íªÁ³×í åÛÃ©¼Î å©Ã¼«À Å°, º©³í©¯ Ä©ã¼ »°™À Å°, »°™À³í©¯ Ä©ã¼ º©½å©Ã Å°, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ º¼,
¿¼, ã¼ ³íªÁ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½»³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íªÁ È¥¶©èÁ¿™{© Í³í Ûªºb½ ³íÁ¯, º©³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³®í½© ³íªÁ³×í »°™À©ª» ÄÃÖ ã¿Ö ƒ»À¿× ªÄX ³íÁ¯
Ä©¯ ½MÝ¿ ªæè©½{©¿× ÃáÖ¼ ³íÁº Åö.

Ä»© ªÃÁÅå©Ã¯¼ å©Ã©ð¿© å©£Àº©± ÅªÁ: Ï
³®í¥á¯ ƒ»À»¯æ¦â: ¦Ã©ª¿¼«¼©± ³®í½©ª¼ªã: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä»© ªÃÁÅå©Ã ³íªÁ³×í å©Ã©ð¿© ÅªÁ, ¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ƒ»À¿× ªÃÁ©ªÞÃ¯Ã©Á¯, ³®í½©ª¼ªã, ‚«³®í¥á å©Ã¼«À Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Ä»© ªÃÁÅ³í« å©Ã¼© å©Ã©ð¿³í ÅªÁ³í« ³íÁ¯. ºÅ©± ÀÅ Ä™»¯Å Å©¯À Þ©¯ ÃÔÞ¿× ‚«³®í¥á r³í¶¯ Åö ªº¼³í©× Ää ³í©¯ÉÖ Þ©¼º Åö È©°Á º¬¿ ³íÅ¯ å©Ã©ð¿³í
‚«³®í¥á³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ Ä©¯ å©Ã©ð¿³í ‚«³®í¥á ™À©Á¯ Åö Ä©¯ ³íÅ©± ÁÅº Åö ? ³í©°¼ r³í©ÁÄ©× é¼³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ ? À© å©±ªº Ä™»¯Å ³íÁ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯
‚«³®í¥á³¯í ª³ÔíÀ©ð¿³í È©°Á å©Ã©ð¿³í »©¯À ¦Ãb½ Åö. ¿â¬Á©º× ÃÄ¬»¯ÃÞ« Â¯À È©À¯ Ä©¯ ª³ÔíÀ©ð¿³í ¦Ãb½ È©°Á ‚«Àæ©¯»©Þ«³×í ÜÁ r³í¶¯ Ä©¯ å©Ã©ð¿³í
¦Ãb½. ‚«³®í¥á³í« »©¯À Â«Â© Å° ä©ÂÂ«Â© È©°Á ª³íæ©¯ÁÂ«Â©, ä©ÂÂ«Â© ‚«Û©¯³¬íÂ¿× È©°Á ª³íæ©¯ÁÂ«Â© ‚«Ã®™»©Ã¼¿× Å°. º©º× ä©ÂÂ«Â©³¯í å©Ãº× Ä¯Ã© ³íÁ¯
ºâ© ª³íæ©¯ÁÂ«Â©³¯í å©Ãº× ¦¿Áá ³íÁ¯ Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö $$Ä»© ÄÃ©Öð¿¼© Ä¯£À©¯ åÛÃ©¼Î Û©¯³¬íÂ¯¤ÃÁ:. ¦¿†©Ö£À©¯ Û©¯ª½³í©Ã®™»°: ³Ôí«¸¼Î Ã®™»©Ã¼¯ o¦âº: (
Ä»© ÄÃ©Öð¿å©ÃÄ©× ‚«Û©¯³¬íÂ³¯í ÉÖ¤ÃÁ åÛÃ©¼Î Ä¯£À Åö È©°Á Ã®™»©Ã¼¿× o¦âº ÃÔÞåFº¼³¯í Þøâ Ä©â ³Ôí«¸© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ åÛÃ©¼Î ¦¿Áá ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Åö )
ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³×í È¼¬Ä©Á ä©ÂÂ«Â© ‚«¼Ã¼«ºª½ÔÀÞ«³¯í ¦Ãb½¿× ºâ© Á©Ä©ª»Â«Â© ‚«Û©¯ÃãÖ¼¼©âÞ«³¯í ¦Ãb½¿× Å° Ä©¯ ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í ¦Ãb½ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í
ƒ»À¿× ÁÅº Å°, Ä©¯ Þä ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í å©Ã³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ Þ©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« rå¬³í©× ³í©°¼ å©±ªº Â¸©Ãº Åö ? ³í©°¼ å©±ªº Û¬áÛ©¼ ³íÁº Åö ? rå¬³¯í
Ä„ ³í©°¼ å©±ªº Â«Â© ³íÁº Åö ? ÀÅ å©Ã ªÃÝ©Á¯ º©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ³®í½©ª¼ªã rÄ™¼ Å©¯À å©Ã³í©¯ »©¼ ³íÁ¯, ºä å©Ã©ð¿³í rå¬³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À, rå¬³¯í



È¼¬åÃ³í©¯ È©°Á é½©À ¼©±Å«. ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ƒ»À¿× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Å« o¦âº Åö È©°Á ³íµ¬ ( ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ªÃ¼© ) ‚«³®í¥á Þ©¼º Å« ¼©±Å«. º©º×
‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©¯ È©‚À ³íªÁ å©Ã©ð¿³í ÅªÁ ( ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ªÞ¼³í©¯ ªÃÁÅ ³íÁº Åö ªº¼ )³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ºä ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ³®í½© ³íªÁ rÄ™¼ Å©¯À, ºä
rå¬ È½¼©¯ È¼¬åÃ Þº©Ã¯ ÏÏ1ÏÏ

È¦¿©³í¿ªºå©HÀ¯¼ º»©¦À± äªiaVº: Ï
Èº: æ«ºÂå©Ã©¯o¦¿¼Î ¿©Ûô ¼°Ã©¯½À¬ÞÀº¯ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Þ«Ã³¯í Èªº å©HÀº× å©Ã¼©ð¿³í rå¬³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™» b½ ÈoH¼ ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ) r³í¶ åÀ¯ Å°, º©Ä©× ÀÅ ¿©ÛÖ¿× æ«ºÂå©Ã é½À©¯Û¿×
¼©±Å« È©Ã¯ Å° ( ªÃÁÅ©ð¿³í º©½Ä©× rå¬ È¼¬ÛÔÅ ³íÁ¯ ) ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ªÃrÀ©¯Û å©Ã©oH¼ ¿¯Á¯ å©HÀ¿× º©¯ ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ å©Ã©ð¿³í ÈoH¼ º©¯ »©¦À ã¿Ö Å©¯À ªº¼³¯í ƒ»À¿× Å©¯À. Ä©¯ »©¦À* ã¿ÖÅø Èªº
³íª·¼ ¿Å© »¬ÂÖå Å° È©°Á »°™À Èªº »¬ÂÖå Å°, Ä©¯ ³íÅº Åö Þ©¯ ¦Ã©¿«³í©¯ Ä¬Ú Ý©Å¯, È½¼©¯ ¼ Ý©Å¯ Ä©¯ »©Ä, Þ°Ä× ½}¼©å»©ÄÞ«³í« Ã©º©Ö¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ« å©¯Þ¼³í©× ½ã©Á¯, º©Å« Ä¿À Þ© £À©½©Á«³í©¯ ^£À ¿©ÛÖ¿× Â¬¶©À©¯Åº©¯ Ä©¯ Á©¯Ãº È©À©¯, ºä ½}¼©å»©Ä¼¯ ³íÁÞ ³í©ª¹³¯í Ã© £À©½©Á«³í©¯ ^£À ª»À©¯,
½ªÁ ä©¯Â¼ ¼©±Å« ª»À©¯. ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ ‚¿ ¼©±Å« ³íªÁÃ¯ ª»À©¯, Í¯Ä©¯ »©¦À ã¿Ö ³íª·¼ Å° È©°Á »°™À³í©¯ r³í©Á Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× rªÄX ³ík©¯ Å°, Þ©¯
È™ºã©Ö¼ Ä¿À ÃÔÞåFº¼ ‚«³®í¥áÂ«Â©Åø ª³íÀ¯, Û¬áÛ©¼Åø ª³íÀ©¯, º© ½©µ¯ ª¼:Ä©ã¼ »«¼º©³í« À©¯HÀº© åÉÖ. Ä©¯ ¿¯Á¯¿× »©Äã¿ÖÅø ¼©±Å« Å° È©°Á ª¼:Ä©ã¼
»«¼º©Åø ¼©±Å« Å°, º©º× å©Ã©oH¼ Èªº»¬ÂÖå Å°. ÀÅ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Å° º©¿× º©¯ ÀÅ Á«ªº Å°, Þ©¯ æ«ºÂå©Ã ³íäÅø ¼ ³íÁ¼©¯. Þ°Ä× ³¬íJå¼»©Ä¼×
Í³í»æÖ¼³¯í ªÃÁÅ¿× Û©À©¯ Å°, $$³¯íº¯ ª»¼ ä«º ÛÀ¯ ªä¼¬ »¯Ú¯>> À© å©±ªº È©º¬Áº© Å©¯À ºä ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í å©Ã³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À ÏÏ2ÏÏ

( *»©¦À ã¿Ö³í©¯ ÈâÖ ªÃ¦º©ÁÄ©× ªÂGÀ©¯ Å° Ä©¯ ¿øÂ ¤Â©¯³í³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å° ½Á™º¬ ä©¯Å©¯º ½¬¦º³í¿× Å° º©Ä× ªÂGÀ©¯ Å°. )



º©½å©Ã: ½Á± »°™À± r³í©æÀªº ÄÃÖâ© Ï
»°™À¯¼ »ÀÀ© »«¼ä™ã¬: r©»¬åÖÃðÀÄ©° ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : º©½å©Ã Å° Ä©¯ é†©¿ »°™À³í©¯ r³í©æ ª¼¤ÝÀ ³íÁ¯ Å° È©°Á »°™ÀÄ©× »«¼ä™ã¬ åÛÃ©¼Î »À© ³íªÁ³×í r³í¶ Å©¯À Åö ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Èä Þ© r³í©Á »°™À Å©¯À Ä©¯ é½©À ³íÅº Åö. ½¯Å¯Â× º©¯ ƒ»À¿× º©½ Å©¯À Þ©¯ ÄÛÁ©¯ Þ™¿ ä«ðÀ©¯, ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä©è©ºÎ ½¬aç©¯†©¿ ªäÁ©Þº Åö ªº¼³í©¯
È¼¬åÃ ³¬íµ ¼ åÀ©¯, ¿¯Á¯¿× ³íµ¬ ã¿Ö ¼©±Å« Å°, ÀÅ å©±ªº rå¬ªÃçÀ³í º©½ ƒ»À¿× Å©¯À Ä©¯ º©½ ÄÛÁ¯ »©¯ç³í©× »øÁ« ³íÁº Å°. È¼¯³í Þ™¿³¯í ³í©ªÀ³í,
Ã©Ýª¼³í, ¿©¼ªÄ³í, ½©½ ƒ»À¿× åÁ¯ Åö È©°Á ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», ¿ðÄÁ ³íªÁ Þ«Ã³í©¯ ƒ»À ¿Â«¼ Å°, Ä©¯ Þä º©½©oH¼ rÛ¶ Å©¯À ºä ÄÛÁ¯ »©¯ç¼³í©¯ ¼©æ
Å©¯À. º© ½©µ¯ »°™À È©Ã¯ ºä »¯Å³í« È©°Á »æ© Å©¯À Þ©À, Ú©¼ - ½©¼ »¯ÅÄJä™ã« Ä¬Ú - »¬:Ú Ää µøª¶ Þ©À, À© å©±ªº Þä Å©¯À ºä ƒ»À¿× rå¬³í©×
r³í©æ Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯ »«¼ä™ã¬ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ¼©¿ Å°, Ä©¯ Þ«Ã³í©× »°™À Å©¯À ºä rå¬³í©× »À© È©Ã¯. Ä©¯ ‚«å©Ãº¿× ª¼b½á Å°, Þä ^©°½»«³í©× »°™À åÀ©¯
ºä rå¬Â©Þ Á©oÚ, ÛÞ¯™^³í©× »°™À åÀ©¯ ºä rå¬ ½ã©Á¯, Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× ÃÔÞåFº¼³í©× Þä »«¼º© åÉÖ, $$Éªº Û©¯šÀ: rÛ©À™ðÀ: rÂ½™ðÀ¤Ý ªÝ{©ã©.
aa»¬:Ä¬¦ÃÁ± Á©Þ¼Î ³®í¥á»æÖ¼Â©ÂÄ©:>> ( ÀÅ Á«ªºÄ©× Û©¯½«Þ¼ Û©¼ ³íÁº Åº¯ È©°Á ªÃªÝ{© ªÃÂ©½ ³íÁº Åº¯ Ä©¯ ³®í¥á³¯í »æÖ¼³í« É‘µ©Äø± Å¯ Á©Þ¼Î !
Ä¬¦ÃÁ a»¼ ³íÁ¼ Â©Û¯ ) ÀÅ å©Ã³í« ªÄªX åÉÖ. º© ½©µ× $$º©Ä©¿©ªÃÁ åø‘µ©°ªÁ: ¦¿À¿©¼¿¬³í©Jä¬Þ:. ½«º©JäÁãÁ: fHÃ« Ä©è©™¿™¿â¿™¿â:>> ( ªÃ¼³¯í
¿˜À¿× Å©¦ÀÀ¬Fº ¿¬Ú©ÁªÃ™»Ã©Á¯, ½«º©JäÁ ãªÁÃ¯Ã©Á¯, ¿©Â©À¬Fº Ä©è©ºÎ ³í©¿³¯íÅø ³í©¿ åÛÃ©¼Î r³í¶ åÀ¯ ) À© å©±ªº rå¬ ½ã©Á¯. º©º× ÈÅt©Áº× rå¬ »øÁ
ÁÅ¯ È©°Á »°™À ³íªÁ r³í¶¯ Åö º©Ä©× »°™ÀÃ©Á¯¼³¯í ƒ»À¿× rå¬ r³í¶ Å©¯À, È½¼¯ È©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ÄÃÖâ© ³íÁ©Ã¯, râ¿ º©½ Å©¯À º© ½©µ× »°™À Å©¯À. ÀÅ
»°™À ³í©°¼ å©±ªº Å©¯À Ä©¯ é½©À È©Û×³¯í ¤Â©¯³í¿× ³íÅº Åö ÏÏ3ÏÏ

º»Î»¯™À± ¦À©ºÎ ¦Ã©ª¿¼«¼©± º©½å©ÃªÃå©Ã¼©ºÎ Ï
º»Îå©Ã¼± åÃ¯»¯Ã º©½ð¿ÝÁá©‚À©ºÎ ÏÏ4ÏÏ



æœ»©âÖ : ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« º©½b½« å©Ã³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ª³íÀ¯º× »°™À Å©¯À È©°Á º©½å©Ã³í©¯ å©Ã¼, ªÃÁÅ©ð¿³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í È©‚Àº× Å©¯À ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : »°™ÀªÄªX º©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í Å©â Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ªÃrÀ©¯Ûå©Ã³¯í »¯ÀÃ¯Ã©Á« ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Åö º©º× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Þä ³®í½© ³íÁ¯ ºä º©½å©Ã³í«
å©Ã¼© Å©¯À, Ä©¯ å©Ã¼©Åø ÃÔÞåFº¼³í« Á«ªºÄ©× ³íÁ¼«. Ä¯Ã©Ä¿À ¼ ³íÁ¼«, Ä¯Ã©Ä©× ½©¯Å©×ªÝ³×í È¼©×ÄÁ¿× ³íÁ¼«. Ä©¯ È½¼¯ ¿¼³í« ³í¢½¼©Ä©× ªÃrÀ©¯Û³í«
å©Ã¼© ¼ ³íÁ¼«, ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íªÁ, Þ© r³í©Á ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ªÃrÀ©¯Û³í« å©Ã¼© ³íÁº Åö, Ã¯á¬Û«º, À¬ÛÂÛ«º, È©ª»¿× ÃáÖ¼ Å°,
º© å©Ã³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ ¦Ãb½ º©½©ð¿³í Þ©¼¯. À© å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í å©Ã³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ºä å©Ã
ªÄX Å©¯À. È©‚À ³°íÄ× ªÄX Å©¯À Ä©¯ È©Û×³¯í ¤Â©¯³í¿× ª¼b½á ³íÁº Åö ÏÏ4ÏÏ

º»©‚À¦À ªÄªX¦º¬ º‡©FÀ½ªÁª¼¥·À© Ï
ºo™¼¥·© Äºº± º©`Fº»«ÀÞ¼Ä¯ÃÀ© ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : º©½©ð¿³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í È©‚À³í« ªÄªX º©¯, ªÃ¼³¯í Ã©FÀ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª» ÛÔ™â¼¿× ‚X©Äø± Å©¯À È©°Á é¼³¯í ÃÝ¼©¿®º¿×
ª¼¥·© º©¯, ª¼Á™ºÁ º©`æ«À Þ¼³í« Ä¯Ã©º× Å©¯À ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÝÁá Åö Ä©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í å©Ãb½ Þ©¼¼¯, À© å©ÃÄ©× ‚«È©ÝÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íÁ¼©¯, º©³íªÁ å©Ãb½ ªÃrÀ©¯Û³í©¯ »©¼
Å©¯ÀÛ©¯. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íä Å©¯À ? Þä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼©¿®º ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª» µ©¯¶¯ ä¹¯ ÛÔ™â³¯í å©Ã¿× ª¼¥·© Å©¯À, ºä
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ¦Ãb½³í©¯ Ç©¼ Å©¯À. º© ½©µ× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× å©Ã Å©¯À ºä ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À Å©¯À. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼©¿®º ÛÔ™â¼¿×
ª¼¥·© ³íä Å©¯À, Þä ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í« Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯, ºä åÛÃ»«À ³®í½© ³íªÁ³×í Þº©Ã¯, ºä Å« Þ©™À©¯ Þ©À. º©º× åÛÃ»«À³í« Ä¯Ã© ¿¼, ³í¿Ö, ÃÝ¼
³íªÁ³¯í ÈÃ¤À ³í†©Ö£À Å°, ªº¼³í« ³®í½©º× ÄÃÖ ªÄX Å©¯À ÏÏ5ÏÏ



º»«À© »¬ÂÖå©¤Ý¯ð¦À¬: ‚«å©ÃÛºÄ¯Ã¼¿Î Ï
ÈâÃ© »°™Àå©Ã¯¼ ¦¿†©Ö£À: Äºº± ÅªÁ: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : º»«À ³í»©ªÝºÎ »¬ÂÖå Å©¯À º©¯ ‚«å©ÛÃº³í©¯ Ä¯Ã¼ ³íÁ¯ ÈâÃ© ( ‚«å©ÛÃº³í©¯ ½©· ³íªÁÃ¯³í©× Ç©¼ ¼ Å©¯À º©¯ ) »°™Àå©ÃÄ©× ª¼Á™ºÁ ÅªÁ³í©¯
¦¿Áá ³íÁ¯ ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼©¿®º¿× ª¼¥·© åÛÃ»«À³í« Ä¯Ã©º× ªÄX Å©¯ÀÃ¯³í©¯ ê½Á ³ík©¯. Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À Èªº »¬ÂÖå Å°, Ä©¯ ÞÅ©±º©±ÉÖ ¼ ª¿Â¯
ºÅ©±º©ÉÖ ª¼ðÀ ‚«å©ÛÃº - ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«³í©¯ Ä¯Ã¼ ª¼À¿ ½øÃÖ³í ³íÁ¯, ºä åÛÃ»«À ª¿Â¯ ºä ÄÛÁ©¯ å©Ã äº©Ã¯, ºÅ©±º©±ÉÖ È©½ Å« ‚«å©ÛÃº Ã©±Ý¯. Þ©¯
‚«å©ÛÃº - ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿× ÈOÀ©Ä ¼ Å©¯À, Ç©¼ ¼ Å©¯À, º©¯ »°™À ³íªÁ³×í ª¼Á™ºÁ ÅªÁ ( ÄÃÖ »¬:Ú³¯í ÅÁ¼Å©Á ) åÛÃ©¼³í© ¦¿Áá ³íÁ¯, ª¼Á™ºÁ »°™À
å©ÃÄ©× Þ«Ã ÅªÁ³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯, Þä ‚«·©³¬íÁÞ« »¬:Ú ¼©±Å« ÄªÅ Ä³×í È©°Á ³®í½© ³íªÁ ½¬o¥¶ ¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ª¿Â©Ã¯, ºä ªº¼³×í Ä„º¯ ÄÃÖ ³í©ÀÖ
ªÄX Å©¯À ÏÏ6ÏÏ

È¥¶©èÁ¿Å©¿™{©©¯ ÃFº£À Éªº ª¼¤ÝÀ: Ï
ÄÃÖ»© ÄÃÖå©Ã¯¼ º¯¼ ÄÃÒ åªÃ¥Àªº ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : È¥¶©èÁ ¿Å©¿™{© ÄÃÖ»© ÄÃÖå©Ãº× ³ík©¯ ³íÁ¼©¯, º©³íªÁ³¯í ÄÃÖ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Þ«Ã ¿™{© Þ©ª¼, È¥¶©èÁ $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ÀÅ ³ík©¯ ³íÁ¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Ã¯», ½¬Á©á, æ©¦{©, ‚«å©ÛÃº¿× º× Ä©Á
ª¼¤ÝÀ ³íªÁ È¥¶©èÁ ¿™{© r³í¶ ª³íÀ¯ Å°, Ä©¯ È½¼¯ »°Ã« Þ«Ã¼³¯í ÈâÖ Å°, º©º× ÄÃÖ³í©Â¿× È¥¶©èÁ¿™{©³í©¯ Þ½¯, ³íäÅø åøÂ¯ ¼©±Å«. ÄÃÖ å©Ã ³íªÁ
È¥¶©èÁ³í©¯ Þ½ ³íÁ¯, ªº¼³í©¯ ÄÃÖ ³í©ÀÖ ª¼¤ÝÀ ªÄX Å©¯À ÏÏ7ÏÏ



È¦¿©³àí ™Àø¼º°Ã©Ä«o™¿Â¼± À»åø™¼ªÅ Ï
Íº©Ãº« ÅªÁ: ³®í¥á: ½øÁªÀ¥Àªº º©¿ª½ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼³í©× Éº¼« ™Àø¼º© Å° Þ©¯ rå¬ È©°Á åÛÃ»«À³í©¯ ª¿Â©½ ¼©±Å« åÀ©¯, Ä©¯ ÅªÁ ‚«³®í¥á ÃÅ ™Àø¼º©³í©×Åø ½øáÖ ³íÁ×Û¯ ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ º© å©Ã©ð¿³í ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í rå¬ Í¯Ä¯ »¬ÂÖå Åö. º©º× Þ«Ã È½¼³í©× ™Àø¼ ( º¬‘µ ) ¿©¼¯, À© å©±ªº rå¬³×í ª¿ÂÃ¯³í©¯ ¿¼ ³íÁ¯ ºä,
‚«³®í¥á ÄÃÖ »¬:Ú³¯í Å†©©Ö ÅªÁ Åö Ä©¯ ÄÛÁ¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁ×Û¯. Ä©¯ Þ«Ã º©¯ ¦Ãå©Ã ³íªÁ »¬¥¶ Å° ½Á™º¬ È½¼¿× ³í©¯ê ÈÇ©¼ ³íªÁ³×í é†©¿º© ¿©¼º Å°,
º©Å«º× rå¬ È½¼©¯ È¼¬åÃ ¼©±Å« Þº©Ãº Åö. ‚«å©ÛÃº¿× ª½±ÛÂ© Ä©ªÁÚ« Þ©³í« ¿Å©»¬¥¶ ª³ÔíÀ© Åº«, Ã©¼× È½¼³í©× º¬‘µ ¿©ª¼³¯í ÃÝ¼ ³ík©¯ - $$Ä±Ä©Á³øí½¯
½ªºº± ªÃçÀ°¿¬Öªçº¯èá¿Î. ÛÔ¦º± ³í©Â©ªÅ¼©ð¿©¼± ³í©¯™À¦{©©º¬ª¿Å¯¤ÃÁ:>> ( Ä±Ä©Áb½« ³¬íÃ©¿× ªÛÀ©ô, ªÃçÀ³íªÁ³¯í ¿¬™» ÛÀ¯ Åö ¼¯{© ªÞ¼³¯í, ³í©Âb½« Ä½Ö¼¯ ÛÔÄ¼
ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ È©ð¿© ªº¼³í« ÀÅ Ä±Ä©Á¿× Áè© ³íªÁÃ¯³í©¯ È™À ³í©°¼ Ä¿âÖ Å° ? ) À© å©±ªº È½¼©¯ »©¯ç ¦¾¬íÀ©ô ºä ™Àø¼å©Ã Å©¯À rå¬³í« r©âÖ¼© ³íÁ«, ºä
rå¬ ³®í½©Å« ª³íÀ¯. º°Ä¯Å« ½¬aÁÃ©³í« ³íâ© ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ« Åö - $$½¬±¤Ý¢À©½ƒº± ªÝ†©± ³í©¯™À©¯ ¿©¯ÝªÀº¬± è¿:. È©ð¿©Á©¿¯¤ÃÁ¿®º¯ åÛÃ™º¿ã©¯èÞ¿Î>> (
£ÀªåÝ©ªÁá« ¦{©«¼× ÅªÁ ªÂÀ¯ Í¯Ä¯ ªÝ†©³í©× ÄÃÖ Þ«Ã¼³¯í È©ð¿©¿× Á¿á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ÉÖ¤ÃÁ - Èã©¯èÞ ( Éo™^ÀÞ™À Ç©¼ ªÞ¼³¬í± ¼©±Å« ½Å©×Ý Ä³¯í Í¯Ä¯ )
åÛÃ©¼Î ªÃ¼© È™À ³í©°¼ µ¬¸©ÀÃ¯¿× Ä¿âÖ Åö ? ) Í¯Ä¯ Þä È½¼©¯ »©¯ç ½¬aÁÃ©³í©× ¦¾¬íÀ©ô ºä rå¬ ³®í½© ³íÁ«, Ä©¯ ÀÅ ¿©ÛÖ º©¯ »°™ÀÅ«³í©¯ Å°. À© ¿©ÛÖ¿×
ÞÅ©±º©±ÉÖ »°™À ¼ È©Ã¯ ºÅ©±º©ÉÖ ¾íÂªÄªX ¼©±Å« Å° È©°Á È½¼³í©× é†©¿ Þ©¼¯ ºÅ©±º©±ÉÖ »°™À ¼ È©Ã¯. º©º× È½¼³í©× ™Àø¼ ( º¬‘µ ) Þ©ª¼³×í rå¬³¯í ª¿ÂÃ¯³í©¯
Àð¼ ³íÁ¯ º©¯ rå¬ »¬:Ú³í©¯ ¼©æÅ« ³íÁ¯, ÅªÁ ÄÃÖ»¬:Ú³¯í Å†©©Ö ‚«³®í¥á ÄÛÁ¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁ×Û¯ ÏÏ8ÏÏ

åÃª»Îå¼÷Ã ³í†©Ö£À: è©¯å©¯ ¿¼ªÄ ÄÃÖâ© Ï
Èo¦¿¼Î ¿©Ûô Àâ°Ã©ª†©Ö¦ºâ°Ã ¾íÂÄo™¼ªã: ÏÏ9ÏÏ



æœ»©âÖ : º¬JÅ©Á¯ ¿¼¿× ÄÃÖâ© è©¯å ³í†©Ö£À ¼©±Å« Å° ³í©Å¯º× Þ©¯ À© ¿©ÛÖ¿× Þ°Ä× È©ªºÖ Å©¯À º°Ä×Å« ¾íÂ ¼Þ«³í Å©¯À ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : È½¼³í©× ™Àø¼ ( º¬‘µ ) ¿©¼¯ È©°Á è©¯åÄªÅº ¿¼¿× ÄÃÖâ© å©Ã¼© ³íÁ¯ Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$ðÃ»Î»æÖ¼ªÃÅ«¼¦À ðÃ»«À¦À º¬ Þ«ªÃº¿Î.
£ÀâÖ¿¯Ã Àâ© ¼©â ! »¬åÖÛ©À© ¼Ã± ÃÀ: ( Å¯ ¼©â ! È©½³¯í »æÖ¼³íªÁ³¯í Å«¼ Þ©¯ ðÃ»«À ( È©½³í« æÁá È©À¯ Þ«Ã )³í©¯ Þ«ªÃº »¬å©ÖHÀ ¦{©«³¯í À©°Ã¼
äÁ©äÁ £ÀâÖ Åö ) ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ Å¯ ¼©â ! ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ º¬JÅ©Á¯ ³íÅ©Ã¯ Ä©¯ º¬JÅ©Á¯ »æÖ¼ ªÃ¼© Þ©¯ ³í©¯ÉÖ º»«À Å©¯À Þ«Ãº Åö Ä©¯ £ÀâÖ Þ«Ãº
Åö. Ã¯ ä¸¯ Èå©Û« Åö À© å©±ªº È½¼³í©¯ ¿Å©Èå©Û« ÄÃÖ Ä©ã¼³íªÁ Å«¼ ¿Å©»¬¥¶ Þ©ª¼ ¿¼¿× È©ªºÖ ³íÁ¯ Þ©¯, Å© ¼©â ! Èä ¿¯Á« ³í©°¼ »æ© Å©¯ÀÛ« ?
‚«¿Å©rå¬Þ«‡©Á© º¬JÅ©Á¯ æÁá¿× È©À©¯ Åø±, ¿©¯¿× Í³íÅø ã¿Ö ¼©±Å« À© å©±ªº ª¼ðÀ »°™À ³íÁ¯ ÄÃÖâ© Ã©Á±Ã©Á ªÃÁÅ³íªÁ é‘µÎÃ©Ä Â¯À. ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Þ©³¯í ƒ»À¿× ªÞº¼« È©ªºÖ ªºº¼« Å« ¾íÂªÄªX Åö, Þ©³í©× ªÃÁÅ ¼©±Å« º©³í©× ¾íÂªÄªX³í« ¹«Â Å°. Þ©³í©× â©¯Á©¯ ªÃÁÅ º©³í©× â©¯Á«
¾íÂ ªÄªX Å°, Þ°Ä¯ Á©ÄÂ«Â©¿× Þ°Ä©¯ Þ©³í©¯ å©Ã º°Ä©¯ º©³í©¯ ÁÄ»©¼ ª»À©¯, Ã®è©ª»³í, ½æ¬ ½ªè, ÃÔÞåFº È©ª»¼³í©¯ È½¼¯ å©Ã©¼¬Ä©Á È¼¬åÃ åÀ©¯. º°Ä×Å«
½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©× Þ°Ä« È©ªºÖ º°Ä©¯Å« ¾íÂb½ ‚«³®í¥á ÁÄ³í©¯ ÄJä™ã ³íÁ©Ã¯ ÏÏ9ÏÏ

Àâ©³íâªMÝºÎ ³í†©Ö£À©¯ £ÀÃÅ©Á©¯ ªÅ Â©°ª³í³í: Ï
È½³í«ªºÖåÀ©†©¯¼ ä¬ªXæ°ªâ¢ÀÄJåÃ©ºÎ ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : È½³í«ªºÖ³¯í åÀÄ©× â©¯¸©¯ä©¯Å©¯º Â©°ª³í³í £ÀÃÅ©Á ³íÁ¼©¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ È½³í«ªºÖ ³íÁ³¯í ä¬ªX¿× ªæªâÂº© Å©¯ÀÃ¯³í©¯ ÄJåÃ Åö ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : ªÃrÀ©¯Û È©ªºÖ³í©¯ ¦¿Áá ºä Å©¯À Þä Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ µø¶¯. Ä©¯ Ä±Ä©Á¿× ÁªÅ³¯í Ää ³íÀ©ô Ý©ªÅÀ¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ µ©¯¸¯ º©¯
Â©¯³í¿× È½³í«ªºÖ Å©¯À Â©¯³í ä¬Á©¯ ³íÅ¯. ºä È½¼¯ ¿¼¿× è©¯å³íªÁ ³Ôí©¯ã Å©¯À º©¯ È½¼¯ ¿©ÛÖ¿×º× ä¬ªX ªæªâÂ Å©¯À Þ©À. º©º× Â©¯Û¼³í« È½³í«ªºÖ³¯í åÀº×
³íµ¬ â©¯Á©¯Ä©× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ ³íÁ¯. Þ©¿× È½¼©¯ ã¿Ö Û¬šº Á©Ú¯ ¿¼ £ÀÃÅ©Á©ª»³í¼¿× ¼ ÂÛ©Ã¯. »©¯À Ý©ªÁ ÜÁ« £ÀÃÅ©Á ³íÁ¯ ÀÅ ªÄX©™º åÀ©¯ ÏÏ10ÏÏ



Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ½MÝ¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ5ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 6

( *râ¿ é½©¯»ÎÜ©º¿× ªÂoÚ Å° Þ©¯ ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³¯í äÅ¬Þ« ½»©ªÁ Þ©ÀÃ¯³¯í »©¯À ¿©Ä ½ÅÂ× Ã© Å©¯¼Å©Á ä©º³øí± Þ©ª¼³¯í ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«¼× ½{©
41 ½·©À¯. ¾¯íªÁ ª³íº¼¯³í ª»¼ ä«º¯ º© ½©µ× ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³¯í äÅøÞ«¼¯ Â«Â© ³íÁñ È©°Á µR¯ ½{©¿× ÀÅ Ä¿©Ý©Á ³°íÄ× Å° ? Í¯Ä« æt© Å©¯À
º©³í©¯ Ä¿©ã©¼ ÀÅ Å° Þ©¯ ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«¼¯ äÅøÞ« Â«Â© ½ã©Á¯ ½Å¯Â× Ã© ä©º³øí± Þ©ª¼³×í ½{© ½·©Ã¼¯ æ¬b ª³íÀ¯, ½©±Ý ½{© ½·©À¯ º© ½©µ×
‚«äÅ¬Þ« ¿Å©Á©Þ¼× Â«Â© ³íÁ« Ä©¯ Ä¿©Ý©Á Ä¬ª¼³¯í ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«¼× ÀÅ ½{© ªÂGÀ©¯. ºä º©¯ ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ« ½{© Ã©±Ýº¯ ¼©±Å« ÛÃ©Ú©¿× ãªÁ
Á©Úº¯. Ä©¯ µR©¯ ½{© Û®Åå„ åÀ¯ º© ½©µ× È©À©¯ Ä©¯Åø ÛÃ©Ú©¿× ãªÁ Á©GÀ©¯, Í¯Ä¯ º«¼ ª»¼º©±ÉÖ æ©¯³í¿× ¿H¼ ÁÅ¯. º© ½©µ× ÅªÁÞ«Ã¼»©Ä³í«
ªÃ¼ªºÄ©× ½{© Ã©±Ý¯. ½©µ¯ å©¯Þ¼ ³íªÁ »øÄÁ¯ ª»¼º× ¶«³í© ³íªÁÃ¯³í©¯ r©ÁJå ª³íÀ©¯. ( Èâ©ÖºÎ »æ ªæè©½{© È©À¯ ºä r©ÁJå ª³íÀ©¯ ) Ä©¯
ª¼ðÀ Í³í ½{©³í« ¶«³í© ³íÁº¯. Í¯Ä× ³íÁº - ³íÁº ¼Ã ½{©³í« ¶«³í© ³íÁ«, ºä ¼Ã¿ ½{©¿× r¯¿, È©ÄoFº È©°Á £ÀÄ¼³¯í ¦Ãb½³í©¯
ª¼b½á Ã©±ªÝ³¯í Û®Åå„³í©¯ FÂ¯æ ª¼Ã®†© åÀ©¯. ºä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³í©¯ 20 Ã©× ½{© È©ÀÃ¯Ã©Á©¯ Åº©¯. º©¿× Þ©¯ Å³í«³íº ªÂÚ« Å° ( º©³í©¯
ª¶š½á Å° Ä©¯ »¯Ú¼©× ) Ä©¯ Àâ©âÖ Å°, Í¯Ä× ‚«³í™Å°À©Â©ÂÞ« ¿Å©Á©Þ ³í©¯¶©Ã©Á¯ ºâ© ‚«ªÃ¶·ÂÁ©ÀÞ« ¿Å©Á©Þ È¿Á¯Â«Ã©Á¯ rå®ªº
ä©Â³í¼³í©× ªÃ¼º« ³íÁ« Ú¬Â©Ä© ªÂÀ¯º× È¼¬¿©¼ Å©¯À Å°. )

Èä µR¯ ªæè©½{©¿× åFº¼³¯í Èª¼¥¶³í« ª¼Ã®ª†© È©°Á É¥¶³í« r©ošº åÛÃ©¼Î Å« ³íÁº Åö ÀÅ ª¼b½á Å°. Èä ê½Á ³íÅ¯ º© å©Ã ¿¼¿× Á©Ú¯.
ªÃrÀ©¯Û Å« ¿¬GÀ Å° È©ªºÖ Þ°Ä« Å©¯À º×Ä©¯ Å« ¾íÂ³í©× È¼¬åÃ Å©¯À. º©¿× Â©°ª³í³í FÂ¯æ ä©ã³í Å°, Â©°ª³í³í »¬:Ú¿× À© å©±ªº Ç©¼ Á©Ú¯ º©¯ »¬:Ú ¼ Å©¯À.
åÛÃX¿Ö ÁÅ¯. Ä©¯ Èä ³íÅº Å°.

Û®Åå„Ä¿©Ý©Á©: ‚¬º©: ‚¬ªºªÃç©ªÀº©: Ï
º»âÒ ªÂGÀº¯ ª³íªMÝðÄ¿©ã©¼©À Ý¯ºÄ: ÏÏ1ÏÏ



æœ»©âÖ : ³íáÖ¿× ªÃçb½ Û®Åå„³¯í Ä¿©Ý©Á Ä¬¼¯ º©Äø± ªÝ†©³¯í Ä¿©ã©¼³¯í ÈâÖ ³íµ¬ ªÂÚº Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : º¬JÅ©Á¯ Û®Åå„³¯í Ä¿©Ý©Á Å¿¼¯ Ä¬¼¯ Ä©¯ Ä¬¼º Å« Í¯Ä©¯ »¬:Ú åÀ©¯ ¿©¼©× Å¿©Á¯ ‚Ã¼¿× ªÃç ½À©ô. Ä©¯ »¬:Ú Å¿ ³íÅ© ªÂÚ× ? ½Á™º¬ º¬JÅ©Á¯ ¿¼¿×
»¬:Ú Å° º»âÖ Å¿ ³íµ¬ æ©¦{©©¯Fº Ä¿©ã©¼ ½{© ªÂÚº Åö. Þ©¯ À© Ä¿À Å¿ º¬JÅ©Á« ½©Ä Å©¯º¯ º©¯ È©µ©¯, ½Á™º¬ åÛÃª»‘µ©º× »øÁÅ©× º©Ä©× ªÂÚº* Å©× Þ©¯
Í¯Ä¯ »¬:Ú¿× Þä È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ã¿Ö³í©¯ ¦¿Áá Å©¯À, ºä Þ©ª¼À¯ Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ½øáÖ ³®í½© Å°. º©º× Å¿ ªÂÚº Åö Þ©¯ åÛÃª»‘µ©³í©¯ ÛÔÅá ³íÁ¼©¯,
¿øÂã¿Ö ÀÅ Å° Þ©¯ ƒ»À¿×º× rå¬³í©¯ ¦¿Áá rå¬³í©¯ È©Ã¯æ Þ© r³í©Á ä©ªÅÁ ¼ Þ©À Ä©¯ ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ½{© Ã©±ªÝ³×í ªÝ†©³í©¯ Ä¿©ã©¼ ³íªÁÀ©¯. À© ½{©¿×
Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ ºâ© åÛÃ»Îã¿Ö Ää ÃªáÖº Åö. Þ© Á«ªºÄ©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ÁÅ¯, åÛÃª»‘µ© ªÃÝ©Á¯, Ä©¯ Ää ÃáÖ¼ Åö º©º× È½¼©¯ ªÝ†© ÂÛ©À ½{© Ã©±ªÝ Ä¿©ã©¼
³íªÁÀ©¯ ÏÏ1ÏÏ

( *$$‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³¯í µ©¯¶¯ å©ÉÖ ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³¯í äÅ¬Þ«³×í Â«Â© ³íÁ« Ä©¯ äÅ¬Þ« Ä¯Ã©¿× äÅ©¯º Å« ‚«Û©¯½©¤ÃÁÞ«³í©× È¼¬³øíÂ Åº¯. Ä©¯ ê½Á ÃáÖ¼ ³íÁ¯ Åö. º©Å«
ÈâÖ ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³í©× ªæè©½{© ªÂÚ× Åö. Ä©¯ Èä ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³¯í ¿¼³í©¯ Ä¿©ã©¼ Å©¯À º© å©±ªº ªÂoÚº Å°>> À© r³í©Á râ¿©Ã®ª†©¿× µšÀ©¯ Å° Ä©¯ ÈÄ„º
Þ©ª¼ ¼«Ý¯ ªÂGÀ©¯ Å°. )

Ä»© Àæ©¯»©º¼¬Þ©¯ ª‡å¬Þ: Ä¬ª‡Þ‡À: Ï
ÄÁ©¯Þ©¦À¦{©Ã¢Â©Â: ¦¿ÀÖº©¿©ÀÖÃ±æÞ: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä»© ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ½¬{©, ª‡å¬Þ, Ä¬™»Á »©¯À »©±ºÃ©Á¯, ³í¿ÂÄ©ªÁÚ¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™»º× Â©Á ªÞ¼³¯í ¦{©Ãº Å° Í¯Ä× È©ÀÖÃ±æ¿× r³í¶ åÀ¯ ‚«³®í¥á³í©¯
¦¿Áá ³íÁ©¯ ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Ä±Ä©Á³¯í »¬:Ú ³íªÁ ¿¼ »¬:Ú ½©Ã¯ º©¯ ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ½¬{©, ª‡å¬Þ ( »©¯À å¬Þ©Ã©Á¯ ), »©¯À »±ºÃ©Á¯ È©°Á ¿¬Ú©ÁªÃ™»º× Â©Á ¦{©Ãº Å° Í¯Ä×



‚«³®í¥á³í©¯ ¦¿Áá ³í†©Ö£À Å°, È©°Á ‚«³®í¥á ä¸ï¯ Åö, ªÞ¼³í©¯ È©ÀÖÃ±æ Þ©¯ Ääº× ê±Ý©¯ À»¬Ã±æ ºâ© Ý™^Ã±æÅø Ääº× ‚¯¥· Å° ºâ© Ã¢Âå³¬íÂ Ääº× ‚¯¥· Å°.
½®²Ã«½Á º«¼ ³¬íÂ ‚¯¥· rªÄX Åö È©°Á ÈÃº©Á È¼¯³í Åö º©¿× º«¼ ‚¯¥· Åö, {©¯º©¿× »æÁâÞ«³¯í ÜÁ ‚«Á©¿Ý™^Þ« ªº¼³í©¯ ÁÜ¬³¬íÂ, ‡©½Á¿× ‚«³®í¥á³í©¯
À»¬³¬íÂ È©¯Á ³íªÂÀ¬Û¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ Ã¢Âå³¬íÂ, À¯ Ää¿× ‚¯¥·, ³¯íÃÂ åFº©¯X©Á©âÖÅ« Åö. º©¿× Å¿©Á¯ È©Ý©ÀÖÞ«³¯í Ã±æ¿× ‚«³®í¥á ä©Âå©ÃÄ©× Ä¯Ã¼«À Åö.
º©º× ¿¼¿× ³íµ¬ Â©°ª³í³í FÂ¯æ Å©¯À º©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« ÈrÄ™¼ Å©¯À Þ©À º©¯ È½¼©¯ ã¿Ö Þ©º ÁÅ¯, º©º× ‚«³®í¥á rÄ™¼ ÁÅ¯ Ä©¯ÉÖ ³íÁ¯ ÏÏ2ÏÏ

ÄÃô¤ÝÁ¤Ý ÄÃÖÇ: ³®í¥á: Ä³íaá: Ä»© Ï
ÈÄ¿â©ô Ç©¼æø™À©¯ Þ«Ã ÉðÀ¯Ã ª¼¤ÝÀ: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á ÄÃÖ³¯í ÉÖ¤ÃÁ, ÄÃÖÇ È©°Á Ä»© »À©ÄªÅº Åö ºâ© Þ«Ã ÈÄ¿âÖ, Ç©¼æø™À Å° Í¯Ä©¯Å« ª¼¤ÝÀ Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Èä åÛÃ©¼³í©¯ È©°Á Þ«Ã³í©¯ ¦Ãb½ ³íÅº Åö ‚«³®í¥á ÄÃ©ô½ªÁ ÉÖ¤ÃÁ³¯í ÉÖ¤ÃÁ Å°. ÉÖ¤ÃÁ À©º× ³íÅ¯ Þ©¯ ¿¼ È©Ã¯ Ä©¯ÉÖ ³íÁ¯. äÔj©ª»³í, ªæÃ©ª»³í,
É™^©ª»³í ³í©¯é ‚«³®í¥á³í« È©Ç© ¶©ªÁÃ¯³í©× Ä¿âÖ ¼©±Å« Åö. ÈÞ©ª¿ÂÄ©ªÁÚ¯³í©× Í³í ½¬{©³¯í å©ÃÄ©× ¼©Á©Àá¼©¿º× ª¼åÖÀ ³íªÁ ª»À©¯, Í¯Ä× ÄÃÖ³íÁáÄ¿âÖ Åö
º©º×, ÄÃô¤ÃÁ ‚«³®í¥á Åö È©°Á ª{©Â©¯³í«¿× ÄÃÖ³¯í ƒ»À³í« Þ©¼º Åö ºâ© ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ äÔj©N¸¿× Ää ·©°Á Í³í ‚«³®í¥áÅ« ÄÃÖ³í†©©Ö Åö Ä©¯ ÄÃÖ Þ©¼º Åö, É¼º×
³íµ¬ ªµšÀ©¯ ¼©±Å« Å° È©°Á ³íaá©Ã©¼ Åö. Í¯Ä× ÉÖ¤ÃÁ Åö. Ä©¯ ³í©Åø³¯í »¬:Ú Ä¬Ú ³°íÄ× ¼©±Å« Þ©¼º Å©¯À±Û¯ ? ½Á¿ ³íaá©³¯í ª¼ªã Åö, È½¼¯ åFº¼³í©¯
ÁMÝ³íÅø »¬:Ú ¼©±Å« ÄÅ« Ä³íº, Í¯Ä× ã¿Ö ‚«³®í¥áÅ«¿× Åö. È©°Á Þ«Ã ÈÄ¿âÖ Å°, ÀÅ Þ«Ã³í©¯ ª³íÀ©¯ ³íµ¬Åø ¼©±Å« Å©¯º Å°. ÀÅ È½¼« ³®íªº ¿©¼º Å° Ä©¯
ÄÛÁ©¯ ÈÇ©¼ Þ©¼¼©¯. È½¼¯ rå¬³í©× åø¢À©¯ Å°, ¿©À©³íªÁ³×í ¿©¯ªÅº Å°, ƒ»À¿× Ç©¼æø™À Å°, º©º× È½¼©¯ Ä©¿²ÀÖ Þ©¼º Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ä©Âä©¯ã¿×
³íÅ¯ Åö Þ©¯ Þ«Ã ¦Ãå©Ã³íªÁ³×í »¬¥¶ Å° ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å°, rå¬ Û¬áª¼ªã Åö, Þ«Ã »©¯çª¼ªã Å° º©º× rå¬³í« É‘µ©³í©× Þ«Ã ³°íÄ× Þ©¼¯ ? ÏÏ3ÏÏ

º¦À¯‘µ©* ª{©ªÃã© r©¯Fº© ¿øÂÃ¯»¦Ãå¯»º: Ï
¿øÂ¯‘µÀ© Û®Å«º©¼©± ¼©™Àâ© ³¬íaº¯ ¾íÂ¿Î ÏÏ4ÏÏ



æœ»©âÖ : Ä©¯ rå¬³í« ¿øÂ, Ã¯» È©¯Á ¦Ã ÀÅ å¯»Ä©× º«¼ r³í©Á³í« É‘µ© Å°. º©¿× ¿øÂ‘µ©³íªÁ³×í ªÞ¼³í©× ÛÔÅá ª³íÀ©¯ Å° ªº¼³í©× È™Àâ© ¾íÂ ¼©±Å« ³íÁº
Åö ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : rÃ©Å« Ä®o¥¶³í©× Â©°ª³í³í ª³ÔíÀ©, ½¬o¥¶Ä®o¥¶³í©× åÛÃðÄ¯Ã© È©°Á ¿À©Ö»©Ä®o¥¶³í©× ³í¿Ö¿©ÛÖ¿× rÃ®ª†© À© å©±ªº rå¬³í« É‘µ© º«¼ r³í©Á³í« Å°, º©º× ÀÅ
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ÄJä™ã« Ä®o¥¶ ½¬o¥¶Ä®o¥¶ Å° ªº¼³í©× º©¯ ª¼¤ÝÀ åÛÃ©¼³í« ¿øÂ¯‘µ© Å° Ä©¯ÉÖ ÛÔÅá ³í†©Ö£À Å°, Þ©¯ ÄÃÖ³í©ÀÖ Í³í rå¬Å«³í©¯ ª³íÀ©¯ Å©¯À Å°
Í¯Ä©¯ Ç©¼ ¿¼¿× `¹ ÁÚ¼©¯ Ý©ªÅÀ¯. È©°Á ³í¿Ö ¿©ÛòÀ Åö Ä©¯ À©± å©±ªº ³íÅº Åö Þ©¯ Þ°Ä© ³í¿Ö ³íÁ¯ º°Ä©¯Å« ¾íÂ ½©Ã×, Í³í ³í¿ÖÅ«º× ¾íÂ ³íÅº Åö, rÃ©Å«
¿©À©³íªÁ Þ©¼º Å° Þ©¯ ¿©À©Å« ÄÛÁ©¯ ³í©ÀÖ ³íÁº Åö, À© å©±ªº rå¬³í©¯ ³í©¯é Þ©¼º ¼©±Å« º©º× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ³í©¯ ¿øÂ Í³í rå¬³í«Å« É‘µ© Þ©ª¼ ÄÃÖ³í†©©Ö rå¬ Åö
À© å©±ªº Þ©™À©¯ Ý©ªÅÀ¯. È™Àâ© È©°Á Á«ªºÄø± ¾íÂ³í©¯ ¼ Þ©¼¼©×. Þ©¯ ³í¿Ö ³íªÁ ¾íÂ Å©¯ÀÛ©¯ ÈâÃ© ³í©¯ÉÖ Ä©ã¼ ³íªÁ ¾íÂ³í« ªÄªX Å©¯ÀÛ« Í¯Ä¯ ÄÃÖâ© È©°Á
å©±ªº ¾íÂ³í©¯ ªÝ™º¼ ¼ ³íÁ¼©¯. Èä º«¼ r³í©Á³í« Ä®o¥¶ º«¼ r³í©Á³í« åÛÃª»‘µ© ¿©¼º Åö Ä©¯ È©Û× ¤Â©¯³í¿× ³íÅº Åö ÏÏ4ÏÏ

( *$$º¦À¯‘µ© ª{©ªÃã© Â©¯³í¿øÂÃ¯»¦Ãb½º:>> Í¯Ä©¯ ³í©Åø ½¬¦º³í¿× ½©· Å°. ( rå¬³í« ¿øÂ, Ã¯» È©¯Á ¦Ãb½º× º«¼ r³í©Á³í« Â©¯³í¿× É‘µ© Å° ) º©¿× ¿øÂ¯‘µ©
³íªÁ³×í Þ©¯ Û®ªÅº Å° ªº¼³í©× È©°Á ¾íÂ ¼Åñ ³íÁ¯. Ä©¯ È©Û¯³×í ¤Â©¯³í¿× ªÂÚ¯ Åö. È™Àâ© ¾íÂ ¼©¿ ªÞ¼³í©× ³í¿Ö ³íÁ©ÀÃ¯³í« È©°Á ªÞº¼©¯ Ä¬Ú»¬:Ú©ª»³í
å©¯ÛÃ©ÀÃ¯³í« rå¬³í« É‘µ© Å©¯À º°Ä©¯ Å« Å©¯À º©Ä©× È™Àâ© ¼©±Å« Å©¯À. È™Àâ© ¾íÂ³í« ä©º ¿øÂ³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å°. )

rÃ©Å ÍÃ ª¼Àº¦º¯ç¬ ³®í¥áªÃÝ©ªÁº: Ï
¿À©Ö»À© Û®Å«º©±¦º¬ rÃ†©ÖÀªº ³í¿Öªá ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : rÃ©Å« ³íªÁ³¯í ªÞ¼³í©¯ ÛÔÅá ª³íÀ©¯ Å°, ªº¼³í©× º©¯ rÃ©Å Åñ ‚«³®í¥á¼¯ ªÃÝ©ªÁº Å° È©°Á ¿À©Ö»© ³íªÁ³×í ªÞ¼³í©¯ ÛÔÅá ª³íÀ©¯ Å° ªºº³í©× º©¯ ³í¿Ö¿×
rÃ®ª†© ³íÁ©Ã¯ Åö ÏÏ5ÏÏ



¶«³í© : rÃ©Å« Ä®o¥¶ Â©°ª³í³í É‘µ© ¿©¼º Å°, ‚«³®í¥á¼× é¼³í©× Â©°ª³í³í Å« ªÃÝ©ªÁ Á©GÀ©¯ Å° ³í©Å¯º× Þ©¯ rÃ©Å« Ä®o¥¶³¯í Þ«Ã ™À©Á¯ Åö È©°Á ª³ÔíÀ©Åø ™À©Á«
Å° Ä©¯ ½¬o¥¶rÃ©Å ¿À©Ö»©ÛÔ™â* ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$Þ«Ã»¯Å³®íº«¼©± Ý ªå™¼ðÃ± ª¼ðÀº© ‚¬º¯:>>. ( Þ«Ã, »¯Å, ³®íªº³í©¯ ªå™¼ðÃ Å° È©°Á À©³í«
‚¬ªº¿× ª¼ðÀº© Åö ) ÀÅ Ã©FÀº× rÃ©Å« Ä»© åÔ¿¿× Å« Å°, åoFº¿©ÛÖ¿× ³íäÅø È©Ã¯ ¼©±Å« È©°Á ¿À©Ö»©³í©¯ ÛÔÅá ³íÁº Åö Ä©¯ Þ«Ã ³í¿Ö¿©ÛÖ¿× rÃ®†© Åö, ³í©Å¯º×
Þ©¯ ÃÝ¼³íªÁ r³í¶¯ Åö Ä©¯ $$ÃÝÄ© Ã¯»¿©ÛÒ ªÅ>> ( ÃÝ¼ ³íªÁ³¯í Ã¯»¿©ÛÖ³í©¯ éð½™¼ ª³íÀ¯ ) ÀÅ Ã©FÀ¿× ª¼b½á Å°. Ä©¯ Ã¯»¿× ‚©X, Å©¯¿, À¿, ª¼À¿,
ÃÔº, º½, »©¼ ÉðÀ©ª» Ä©ã¼Ä©× Åñ ¾íÂ äº©À¯ Åö, ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ È©µ©¯ ³í¿Ö ³íªÁ³×í ¦ÃÛÖÂ©¯³í¿× Þ©º Å° ºÅ©± Ä¬Úå©¯Û ³íªÁ³×í Þä ½¬NÀÅ«¼ Å©¯º Åö ºä
¾¯íªÁ ÀÅ Ä±Ä©Á¿× ªÛÁº Åö. é¼³í©× rå¬³í« r©ošº ¼©±Å« Å° Ä©¯ ÃÅ Ä±Ä©Á¿× ªÛÁº Åö. é¼³í©× rå¬³í« r©ošº ¼©±Å« Å° Ä©¯ ÃÅ Þ©¼º ¼©±Å«, ³¯íÃÂ ÀÅ ³í¿Ö¿©ÛòÀ
¦ÃÛÖÅ«³í©× ¾íÂ Þ©¼º Åö À© å©±ªº ¿À©Ö»©Ä®o¥¶ Ã¯» É‘µ© ¿©¼º Å°. Í¯Ä× rÃ©Å« È©°Á ¿À©Ö»©Ä®o¥¶³í©× r³í©Á ³ík©¯ Èä ½¬o¥¶Ä®o¥¶³í©× ³íÅ© ³íºÖ£À Å° Ä©° È©Û×
¤Â©¯³í¿× ³íÅº Åö ÏÏ5ÏÏ

( *½¬o¥¶, rÃ©Å È©°Á ¿À©Ö»© ³¯í Þ«Ã, »¯Å, ³í¿©Öª»³í¼³í©¯ å¯» :
¿©ÛÖ - é¼³¯í »¯Å - é¼³¯í ³í¿Ö
1. ½¬o¥¶ - »°Ã - åÛÃðÄ¯Ã© - ¦¿Áá©ª»
2. rÃ©Å - È©Ä¬Á - Â©°ª³í³í³í©ÀÖª¼Ã©ÖÅ¿©{©
3. ¿À©Ö»© - »°Ã - Ã°ª»³í³í¿Ö - ÈoH¼Å©¯{©©ª». )

¦Ãb½¯á Ã®º©¼©± º¬ ¦Ãº: ÄÃÒ ³íÁ©¯ªº ªÅ Ï
ºo‘Ý™ºÀ°Ã ªÅ £À©šº: ³®í½©Â¬: ÄÃÖº©¯ ªÃå¬: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ ¦Ãb½º× Ã®º Þ©¯ Þ«Ã Åö ªº¼³í« ªÝ™º© ³íªÁ³×í È©½ £À©šº Åö È©°Á ³®í½©Â¬ ÄÃÖ ³íªÁÃ¯¿× rå¬ Ä¿âÖ Åö ÏÏ6ÏÏ



¶«³í© : ½¬o¥¶Ä®o¥¶ ³¯íÃÂ åÛÃð¦Ãb½³í©¯ È©‚À ³íÁ¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©âÖ ½¬o¥¶Ä®o¥¶ ³íÁ« Å°. $$åÛÃ^ø½Ä¯Ã©âÒ ÀðÄ®o¥¶¼©Ö™Àâ© åÃ¯ºÎ>>. ( åÛÃ^ø½³í«
Ä¯Ã©³¯í ÈâÖ ½¬o¥¶ Þ«Ã³í« Ä®o¥¶ ³íÁ« Å° Þ©¯ ÀÅ rÀ©¯Þ¼ ¼©±Å« Åº©¯ º©¯ ½¬o¥¶Ä®o¥¶³í©¯ Å« ¼©±Å« ³íÁº¯ ) ÀÅ Ã©FÀº× ½¬o¥¶Ä®o¥¶ È½¼¯ ¿¼¿× ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ rå¬
È½¼¯ ¦Ãb½äÂº× ¦Ãº: È©½ Å« ³íÁ×Û¯ ÀÅ Þ©ª¼ ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°. ³í©Å¯º× Þ©¯ rå¬ ÄÛÁ¯ £À©½³í Åö, ÄÃÖ ·©°Á rå¬ Å« Åö ºÅ©± ªÝ™º© ³í©Å¯³í©× ³íÁ¼ñ.
‚«³®í¥áÅ«³í©¯ ª³íÀ©¯ Ää ·©°Á Å©¯º Å° È©°Á ‚«³®í¥á Å°, È½¼¯ åFºÞ¼ ½Á Ä»© ³®í½© Å« ³íÁº È©À¯ Å° È©°Á ³®í½© ³íÁ¯ÅñÛ¯, À© å©±ªº rå¬³í©¯ ªÝ™º¼ ³íÁ¼©¯
È©°Á ‚«³®í¥á ªÃå¬ Åö ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö ³í©Åø³í©¯ ª»À©¯ Í¯¤ÃÀÖ ¼©±Å« Åö. äÔj©ª», ªæÃ©ª», É™^©ª» »¯Ãº© Åö ªº¼³í©× åÛÃ©¼¼× Í¯¤ÃÀÖ ª»À©¯ Åö, º©º× »¯Ãº©
¾íÂ ª»À©¯ Ý©Å¯ º©¯ rå¬³í« È©Ç© Â¯³¯í »¯º Åö, ¦Ãº: Ä©¿²ÀÖ »¯Ãº©¿× ¼©±Å« Å°. º°Ä× ‚«³®í¥á ¼©±Å« Å°, È©½¬ Å« ÄÃÖ Ä©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿×
³íÅ¯ Åö, $$³í†©¬Ò* ½¬¼Á³í†©Ö¬± Ý k™Àâ©³í†©¬Ö¿«¤ÃÁ¯. Ä©¿²ÀÒ À™¿À© `¥¶± ðÃ'À¯Ã©º©¯ ¼ ÄæÀ:>> ( ³íªÁÃ¯³í©¯, ¼ ³íªÁÃ¯³í©¯ È©°Á È™Àâ© ³íªÁÃ¯³í©¯ Þ©¯ ÉÖ¤ÃÁ¿×
Ä©¿²ÀÖ Ä©¯ È©½ ( ‚«·©³¬íÁÞ« ) ¿×Å« ¿ö¼¯ »¯GÀ©¯ Å° º©Ä©× Ä±æÀ ¼©±Å« Å° ) ÀÅ Ã©FÀº× ³í†©Ö¬± È³í†©¬Ò È™Àâ©³í†©¬Ò Ä¿âÖ Åö, º©º× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× ³íµ¬Åø
È½¼³í©× ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°. rå¬ È½¬Å«º× ÄÃÖ ³íÁ×Û¯, rå¬ ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö ÏÏ6ÏÏ

( *Ä¬»©¿©³í©× Ã°åÃ »¯ÀÃ¯³í« É‘µ© åÉÖ, »¬Ã©ÖÄ©³í©× Ý³Ôí»¬:Úª¼Ã®ª†© ³íÁÃ¯³í« É‘µ© ¼ åÉÖ È©°Á ÈÞ©ª¿Â³í©× ( ³®íªºº× È™Àâ© ) éX©ªÁÃ¯³í« É‘µ© åÉÖ Ä©¯
rå¬¼× ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ Ä©¿²ÀÖ ÉÖ¤ÃÁ¿× Å°. )

¼Ã†©ÖÀðÀª¼¥¶¯OÀ: ¦Ã³í«À©¼Î ³íaá©ª¼ªã: Ï
Àª» Þ«Ã©: ¦Ãå©Ã¯¼ ª¼Ã†©ôÁ™¼ º¯ ¦Ãº: ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ Þ«Ã È©½º× ¦Ãå©Ã³íªÁ³×í ( Èª¼¥¶³í©¯ ) ª¼Ã®†© ¼ ³íÁ¯ º©¯ »À©ª¼ªã åÛÃ©¼Î ¦Ã³í«À³í©× Èª¼¥¶º× ª¼Ã®†© ³íÁº Åö. ÈâÃ© º©¯ Þ«Ã È½¼×
¦Ãå©Ãº× rå¬º× ª¼Ã®†© ¼ Å©¯À º©¯ ÀÅ ¦Ã³í«À Þ«Ã¼³í©× ³íaá©³¯í åN¸©Áb½ åÛÃ©¼Î Èª¼¥¶Ä¯ ª¼Ã®†© ³íÁº Åö ÏÏ7ÏÏ



¶«³í© : ‚«³®í¥á Èª¼¥¶³¯í ª¼Ã®ª†©³í†©©Ö Åö Ä©¯ È½¼¯ ¦Ã³í«À³í©¯ Èª¼¥¶ ª¼¤ÝÀ »øÁ« ³íÁ×Û¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ ³íaá©ª¼ªã Åö. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ½øÃÖ½è ³íÁ¯ Þ©¯ åÛÃ©¼Î
º©¯ Ä¿»æò Åö, ÄÃÖ r©ªá¿©{©½Á Í³íÄ« `o¥¶ Å°, ªÃ¤ÃJåÁ Ää¼³¯í åÁá½©¯çá³í†©©Ö Åö, Ä©¯ º¬¿ ³íÅº Å©¯ Þ©¯ È½¼¯ ¦Ã³í«À åFº¼½Á ³íaá© ³íÁ×Û¯
È©°Á¼½Á ¼ ³íÁ×Û¯ Ä©¯ ³°íÄ× ? Í¯Ä©¯ ³í©¯ÉÖ Ä™»¯Å ³íÁ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ÄÛÁ¯ ÞÛº³í©× È©¼™»»©º© rå¬ Åö º©¯Åø åFº¼³í©× Èªã³í È©¼™» »¯º Åö Ä©¯
ª¼Á©¯ãÂèá¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$ÄÃ©Ö¼™»¿À¦À©ª½ ³®í½©¼™»: Ä¬»¬ÂÖå:>> ( ÄÃÖ È©¼™»¿À³¯íÅø ³®í½©¼™» ÈðÀ™º »¬ÂÖå Å° ) ÀÅ Ã©FÀº× ÄÃÖ³í©×
È©¼™»»©º© Å° ½Á™º¬ ³®í½©¼™» »¬ÂÖå Å° Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¼Ã¿¦³í™ã¿× »¬Ã©ÖÄ© rªº åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö $$ÈÅ± åFº½Á©ã«¼©¯ k¦Ãº™{© ÉÃ ª‡Þ ! Ä©ã¬ªåÛÔÖ¦ºƒ»À©¯
åFº°åÖFºÞ¼ª½ÔÀ:>> ( ¿ö åFº¼³×í ½Á©ã«¼ Åø± Ä©ã¬åFºÞ¼¼× ¿¯Á©¯ ƒ»À ÛÔ¦º ª³íÀ©¯ Å° È©°Á åFºÞ¼ ¿©¯³øí± ª½ÔÀ Åö ) ÀÅ Ã©FÀº× åÛÃ©¼Î åFº¼³¯í Ã¤À
Åö ÞÛº³¯í Ã¤À ¼©±Å« Å°, åFº¼³¯í ÈâÖ ÈÃº©Á rå¬ Â¯º Åö, º©º× È½¼¯ ¦Ã³í«À¼³í©¯ Èª¼¥¶ Ã¯ À©×Å« »øÁ« ³íÁ×Û¯ Í¯Ä¯ ³íaá©ª¼ªã Åö, ½Á™º¬ Þ«Ã³í©¯
¦Ãå©Ã Å° Þ©¯ ÁMÝ³í»¬:Ú¿× ã«ÁÞ ¼©±Å« ÁÅº ªÝ™º©º¬Á Å©¯º Å°, Ä©¯ ÀÅ ¦Ãå©Ã ª¼Ã®†© ³íªÁÃ¯¿× rå¬Å« Ä¿âÖ Åö È©°Á »øÄÁ©¯ ³í©¯é ¼©±Å« Å° ÏÏ7ÏÏ

Èª¼¥¶¿¯Ã ÄÃÖÇ©¯ äÂ©»Î»øÁ«³íÁ©¯ªº ªÅ Ï
É¥¶©ª¼¥¶ªÃÃ¯³í©¯ ªÅ Þ«Ãä¬XÎÀ© ¼ Þ©Àº¯ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ É¥¶ Å° ÀÅ Èª¼¥¶ Å° Í¯Ä©¯ ªÃÃ¯³í Þ«Ãä¬ªXº× ¼©±Å« Å©¯À Å° º©Ä©× ( Þ«Ã³í« É‘µ© ¼©±Å« Å©¯À º©¯Åø ) ÄÃÖÇ rå¬ È½¼¯ r¿¯ÀäÂº× Èª¼¥¶³í©¯
»øÁ« ³íÁº Åö ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : åFº¼³¯í Èª¼¥¶³í©× rå¬ Þ©¼º Åö. ³í©Åº× Þ©¯ ÄÃÖÇ Åö, Èª¼¥¶ »øÁ« ³íªÁÃ¯¿× äÂÃ©¼Î Åö, Ä©¯ È©½Å« Èª¼¥¶ »øÁ« ³íÁ×Û¯. Þ°Ä× rm©»Þ«³í©×
ªÅÁNÀ³íªæ½¬¼× ä©¯Å©¯º »¬:Ú ª»À©¯ Ä©¯ ‚«¼®ªÄ±ÅÞ« ¼©±Å« Þ©¼º Åº¯ ? ÄÃÖ Þ©¼º Åº¯, ½Á™º¬ åFº¼³í« ½Á«è© Â¯Ã×³í©× rå¬ râ¿ ¼©±Å« r³í¶¯, Þä
rm©»Þ«³í©× ä©¯Å©¯º »¬:Ú ªÅÁNÀ³íªæ½¬¼× ª»À©¯ È©°Á rm©»Þ«³í©× åÛÃ»©‚À µø·y©¯ ¼©±Å«, ºä rå¬ r³í¶ Å©¯À Èª¼¥¶ »øÁ« ª³íÀ¯, ªÅÁNÀªæ½¬³í©¯ ¿©Á¯, º©º×
»¬:ÚFÂ¯æ¿× åFº¼³í©× åÛÃ»©‚À ¼ µ©¯¸y©¯ Ý©ªÅÀ¯ È©°Á rå¬ º©¯ ³®í½©Å« ³íÁ×Û¯, ÄÛÁ©¯ »¬:Ú »øÁ« ³íÁ×Û¯, ½Á™º¬ Þ«Ãä¬ªXº× É¥¶ Èª¼¥¶³í©¯ ªÃÃ¯³í Þ©™À©¯
¼©±Å« Þ©º Å°, Þ©¯ ¿ö åÛÃ»ÎåFº Å©¯À³×í È™À©‚À ³íÁº Å©×, Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ªÝ™º© ³íÁº Å©×, åÛÃ©¼Î º©¯ Þ©¯ ³íÁº Åö Ä©¯ åÂ« Å« ³íÁº Åö, ¿¯Á©¯ å©¯Û



º©¯ ä©¯Å©¯º Å°, Ä©¯ rå¬ â©¯Á¯Å«¿× ª¼Ã®†© ³íÁ×Û¯, ¿©¯½Á rå¬ È¼ÛÔÅ ª³íÀ©¯ Þ©¯ ÀÅ »N¸ åÀ©¯, À© å©±ªº ã«ÁÞ Þ«Ãä¬ªXº× ¼©±Å« ÁÅº Å° º©º× »¬:Ú ½©Ãº Åö
ÏÏ8ÏÏ

ÈªÃ~À© Û®Å«º©¼©¿áø¼©± åÔ¿ÄJåÃ©ºÎ Ï
Èº ÍÃ ªÅ Ä±Ä©Á± ¿™Àº¯ Ä¬Úaª½á¿Î ÏÏ9ÏÏ
ä©Â© ÉÃ ³íÁr©šº± Ä½Ö¿³Ôí«¸¼©¯ªÝº¿Î Ï

ª½º¯Ã ÄÅÞo¦¼Hã¦º©o™¼Ã†©ÖÀº¯ äÂ©ºÎ ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈªÃ~© ³íªÁ³×í Û®Å«º È©°Á ( ¦Ãb½º× ) Èá¬ Í¯Ä¯ Þ«Ã³í©× åÔ¿³í©× ÄJåÃ Å° º©Ä©× Å« ä©Â³í ³Ôí«¸©¿× ¼©±Å« À©¯HÀ Í¯Ä¯ Ä½Ö Å©â¿× r©šº åÀ©¯
º©³í©× Þ°Ä× Ä¬Úb½ ¿©¼º Å° º°Ä× Å« Þ«Ã Ä±Ä©Á³í©¯ Ä¬Úb½ ¿©¼º Å° º°Ä× Å« Þ«Ã Ä±Ä©Á³í©¯ Ä¬Úb½ ¿©¼º Å°, º©Ä©× ÄÅÞ ¦¼¯ÅÃ©Á¯ ª½º©³í« ¼©±ÉÖ ªº¼³í©×
äÂ©ºÎ ª¼Ã®†© ³íÁº Åö ÏÏ9 - 10ÏÏ

¶«³í© : Þ«Ã rå¬³¯í ¦Ãb½ Þ©ª¼Ã¯¿× ¼©±Å« Ä¿âÖ Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÈªÃ~© ³íªÁ³×í ÛÔªÄº Å° º©º× ¿¼³í©¯ åÔ¿ ¼©±Å« Å©¯º Å°. À~ª½ åÔ¿ µ©¯¶©¯ Å°, ÈªÃ~©b½
åÔ¿ ( ¿ö È©¯Á ¿¯Á©¯ Éº¼©¯ Å« ) Å°, º© åÔ¿³í©¯ Þ«Ã ¶©Á« ¼©±Å« Ä³íº Å°. À~ª½ ÄÃÖ Þ©¼º Åö Þ©¯ èáå„¬Á æÁ«Á Å°, ³í©Â ³í©Åø³í©× µ©¯¸¯ ¼©±Å«, ÀÅ
Ç©¼Åø ¿¼¿× È©Ãº Å° ºâ©ª½ Þ«Ã³í« ÈÅ™º© ¿¿º© ¼©±Å« µø¶º Å°, ³í©¿, ³Ôí©¯ã, Â©¯å, ¿», ¿ðÄÁ, Â©°ª³í³í, »¬:Ú¿À À©Å«º× ªÝ™º©ÛÔªÄº Å°, º©º×
»¯ÅÄJä™ã« Ä±Ä©Á³í©¯ Ä¬Ú Ä©¯Å« Ä¬Úb½ ¿©ª¼ Ák©¯ Å°, º©¯Åø rå¬ Ä±Ä©Áº× µ¬¸©Ã¯ÅñÛ¯, Ä©¯ ³í©°¼ r³í©Á, Ä©¯ È©Û¯ ¤Â©¯³í¿× ³íÅº Å° ÏÏ9ÏÏ

À~ª½ Þ«Ã Ä±Ä©Á³í©× Ä¬Úb½ ¿©ª¼ Ák©¯ Å° ºÅ©± rå¬ È½¼¯ åFº¼³í©× ÀÅ å©±ªº µ¬¸©Ãº Å°, Þ©¯ ^£À¿× ¿¼ Å©¯À º©¯ ^£À³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯, Þ©¯
¦{©«½¬{©©ª»³í¼¿× ¿¼ Å©¯À º©¯ ªº¼³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯, À© å©±ªº åFº¼³í©¯ ¿¼ ÞÅ©± Â©°ª³í³í¿× ÂÛ¯ Ä©¯ rå¬ »øÁ« ³íÁº Åö ºä ÀÅ Þ«Ã ¦Ãå©Ãº× È¼¯³í å©±ªº³¯í
»¬:Ú ½©Ãº Å° ½Á™º¬ rå¬ Ã©³øí± Â©°ª³í³í ÈâÖ »¯º ¼©±Å«. Ä©¯ Â©°ª³í³í `¥¶©™ºÄø± ³íÅº Åö. Þ°Ä× ÈÇ©¼« ä©Â³í Å©¯À Ä©¯ Ú¯ªÂÃ¯³¯íªÂÀ¯ Ä½Ö³í©× ½³íªÁÃ¯³í©×



»©°Áº Å°, ÀÅ ¼©±Å« Þ©¼º Þ©¯ ÀÅ ³í©Â Å°, ³í©¶¯Û©¯. Ä©¯ ä©Â³í º©¯ ÈÇ©¼« Å° ½Á™º¬ ¿©º© - ª½º©³í©¯ ½¬{©¿× ÄÅÞÅ« ¦¼¯Å Å°, º©Ä©× Ä½Ö³í©× ½³íÁ¼ ¼©±Å«
»¯º Åö, ÃÅ ³í©Âb½ Ä½Öº× ª¼Ã®†© Å« ³íÁº Åö º°Ä× Å« ÀÅ Þ«Ã Ä±Ä©Á³í©× Ä¬Úb½ ¿©ª¼ Ák©¯ Å° ½Á™º¬ rå¬³í©¯ ¦¼¯Å åFº ½Á Å°, ³®í½© ³íªÁ Ä±Ä©Áº×
µ¬¸©Ã¼©× Å°, º©º× Ä±Ä©Á Ä¬Ú¿× Â©Û¼ ¼©±Å« »¯º Åö ÏÏ10ÏÏ

Àâ© a»o™º º¯ ä©Â© åÔ©™º©: Ä±Ä©ªÁá¦ºâ© Ï
Èº ÍÃ ªÅ ÄÃÖÇ: ³®í¥á: Ä±Ä©Á¿©¯Ý³í: ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ÃÅ ä©Â³í ( Ä½Ö ¼©±Å« Â¯Ã¯ ª»À¯ Ä©¯ ) a»¼ ³íÁº Å° º°Ä× Ä±Ä©Á« åÔ©o™ºÀ¬Fº Å©¯À³×í ( Â©°ª³í³í Ã¦º¬ ÛÀ¯º× ) Ú¯»À¬Fº Å©¯À Å° ½Á™º¬
‚«³®í¥á º©¯ ÄÃÖÇ Åö º©Ä©× Å« ÈÅ™º© ¿¿º©ð¿³í Ä±Ä©Áº× µ¬¸©ÀÃ¯Ã©Á¯ Åö ( Ä©¯ º©³¯íªÂÀ¯ Â©°ª³í³í Ã¦º¬³í« r©ošº ¼©±Å« Å©¯¼ »¯º Å° ª³í™º¬ Å©¯À º©Ä©× Å«
µ¬¸©Ãº Åö ) ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ª½º© ¦¼¯Å ³íªÁ Ä½Öº× ª¼Ã®†© ³íÁº Åö ºä ÃÅ ä©Â³í ÈÇ©¼ ³íªÁ a»¼ ³íÁº Åö Þ©¯ ¿¯Á©¯ oÚÂ©°¼© Â¯¼ ¼©±Å« »¯º Å°, º°Ä× Å« ÀÅ Ä±Ä©Á« Þ«Ã
½Á rå¬ ½Á¿ ³®í½© ³íªÁ Ä±Ä©Á¿× ¿¼ Å° º©Å« Ã¦º¬³í©× ÅªÁ Â¯º Åö, ºä ÀÅ Þ«Ã ¿¼¿× ÈÅ™º© ¿¿º© ³íªÁ »¬:Ú ½©Ãº Å°, ÈÇ©¼ ³íªÁ³×í rå¬³í©× Û¬á
¼©±Å« ¿©¼º, Þ©¯ rå¬ ³®í½© ³íÁ« Ä±Ä©Áº× µ¬¸©À©¯. È©°Á rå¬ º©¯ ÄÃÖÇ Åö Ä©¯ ‚«³®í¥á È½¼¯ åFº¼³í©× ½¬{©ÃºÎ Þ©ª¼ Ä±Ä©Á ¿©¯Ý¼ ³íÁº Åö, Þ°Ä× ½¬Á©á©™ºÁ¿×
³íâ© Å° Þ©¯ ¼©Á»Þ«³í©¯ ¿¼ £À©Å ³íªÁÃ¯³í©¯ åÀ©¯, Ä©¯ Í³í Á©Þ©³í« ä¯¶«³í©¯ ¦ÃÀ±ÃÁ Åº©¯ ºÅ©± ÄÛÁ¯ »¯æ»¯æ³¯í Á©Þ© È©À¯ Ä©¯ ¼©Á»Þ«³¯í ¿¼¿× ÀÅ åÀ©¯ Þ©¯
¿ö Ãb±, ºä ¼©Á»Þ«¼× ªÃÝ©À©ô Þ©¯ Á©Þ©³í« ä¯¶« Þ©½Á rÄ™¼ Å©¯À ¿©Â© ½ÅÁ©Ã¯ º©Ä©× £À©Å Å©¯ÀÛ©¯, Ä©¯ À© Ä¿À º©¯ Ä¬™»Á b½ Ý©ªÅÀ¯, Þ©¯ Á©Þ©³í« ä¯¶«
Á«ß¯. º©º× Ääº× Ä¬™»Á åÛÃ©¼Î Åö é¼³í©¯ b½ Â¯ È©ê±. ºä ¼©Á»Þ« åÛÃ©¼Î ½©Ä È©À¯. rå¬¼× ä©¯Å©¯º Ä¿©ã©¼ ª³íÀ©¯, ½øµ¯ Þ©¯ ¼©Á»Þ« ³íµ¬ È©Ç© ³íÁ©¯,
ºä ¼©Á»Þ«¼× ³ík©¯, ¿ö º¬JÅ©Á©¯ Åø±, ¿¯Á©¯ åÂ©¯ Å©¯À Ä©¯ ³íªÁÀ¯, È½¼©¯ b½ ¿©¯³í©× »¯Å¬ º©¯ Á©Þ©³í« ä¯¶« £À©ªÅ Â©é±. ºä rå¬ ¿¬Ä³í©À³×í ³ík©¯ Þ©¯ º¬JÅ©Á©¯
åÂ©¯ Å©¯ÀÛ©¯ Ä©¯ÉÖ ¿° ³íb±Û©¯, º¬¿ Þ©È©¯ ¿ö¼¯ ¿¯Á©¯ b½ ª»À©¯, ºä ¼©Á»Þ« º©¯ ¿©À©³¯í åÔ¿º× rå¬³×í £À„ ÃÝ¼ Ä¿¬Þ¯ ¼©±Å«, ÞÅ©± ¦ÃÀ±ÃÁ Åº©¯ ºÅ©± È©À¯,
Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«¼× º©¯ ä©¯Å©¯º ä¬Á©¯ ¿³Öí¶³í©¯ ¶¯¹©¯ ¿¬Ú ª»À©¯ Å° È©°Á ¼©Á»Þ« º©¯ ³í©¿Ã¤Àº× ÈÇ©¼Ä©× Þ©¼º Å° Þ©¯ ¿ö åÛÃ©¼³í©¯ b½ ½©À©× Å©×, Ä©¯ Ã©Á±Ã©Á



ÞÅ©± ÃÅ ³í™À© Þ©À ºÅ©± Ä™¿¬Ú Þ©À ä°·¯, ÄÛÁ¯ Â©¯³í Å±Ä¯ Þ©¯ ³íÅ© ¶¯¹©¯ ¿¬Ú ³íªÁ È©À©¯ Å°. Ä©¯ ¼©Á»Þ«³í©× ³í©¿Ã¤Àº× Ç©¼ ¼©±Å«, ½©µ× rå¬ Á©Þ©³í©¯
b½ ãªÁ³×í ½ã©Á¯, ºä ³í™À©¼× ¿©Â© ½ÅÁ©ÉÖ, Ä©¯ rå¬ Â¯ ÛÀ¯, ºä ¼©Á»Þ« ª¼Á©Ä åÀ¯, ½©µ× Í³í¼× ³íÅ« Þ©¯ ¼©Á»Þ« È½¼©¯ ¿¬Ú º©¯ »¯Ú©¯, Ä©¯ ¼©Á»Þ«
»½Öá¿× »¯Ú¯ º©¯ ä©™»Á³í©¯Ä©¯ ¶¯¹©¯ ¿¬Ú Å°, ºä åÛÃ©¼Î½Á ä©¯Å©¯º ³Ôí©¯ã ª³íÀ©¯ Þ©¯ ÞÛº¿× ¿¯Á« Å©±Ä« ³íÁÃ©ÉÖ. ½©µ× rå¬ Ä¿ß©À¯ ºä ¼©Á»Þ«³í©× Ç©¼ åÀ©¯.
Ä©¯ ¼©Á»Þ« râ¿ º½¦À© ³íÁº Åº¯, ºä ³í©¿»¯Ã º½¦À©¿× å„ ³íªÁÃ¯³í©× ÄÅ©À ( ÃÄ™º, ¿ÂÀ©ª¼Â, ÈšÄÁ©Ûá ªÃÛ¯Á¯ ) Ä¿¯º ÛÀ©¯. Ä©¯ ¼©Á»Þ«³í©× ¿©¯Å
¼ åÀ©¯, ºä ³í©¿»¯Ã Å©Á ¿©ª¼³×í ª¾íÁ ÛÀ©¯, º©Ä©× ¼©Á»Þ«³í©× Èªå¿©¼ åÀ©¯ Þ©¯ ¿ö ³í©¿³í©× Þ«ðÀ©¯, Ä©¯ Èªå¿©¼ rå¬ À© å©±ªº »øÁ« ª³íÀ©¯. À© r³í©Á rå¬
È½¼¯ åFº¼³í©× Ä±Ä©Áº× µ¬¸©Ãº Åö ÏÏ11ÏÏ

ÉðÀ¯Ã bšÀº¯ ¼©¿ ºâ©ªÃã¿º: rå©¯: Ï
Ä±Ä©ÁÃ°Á« ãÁáñ rªº æ¯ç©¯ ™Àb½ÀºÎ ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ãÁá«æ¯ç³×í Ä±Ã©»¿× ½®ªâÃ« rªº æ¯çÞ«¿× Ä±Ä©ÁÃ°Á« Í¯Ä©¯ ¼©¿ ³ík©¯ Å° º©Ä©× º°Ä©¯ Å« rå¬³í©¯ ¼©¿ ª¼bª½º Å©¯À Å°. È©°Á $$ºâ©ªÃã¿ªº: rå©¯:>>
Í¯Ä©¯ ³í©Åø ½¬¦º³í¿× ½©· Å° º»¼¬Ä©Á ÈâÖ¿× º°Ä« rå¬³í« ¿ªºÅø åFº¼³¯í Ä±Ä©Á³øí± µ¬¸©ÀÃ¯³í« Å° ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : rå¬³í©¯ b½Åø Ä±Ä©Áº× µ¬¸©Ãº Å° È©°Á ( rå¬³í©¯ ¼©¿Åø Ä±Ä©Áº× µ¬¸©Ãº Å°. ÃÔÞåFº ‚«³®í¥á³í©¯ ÂªÂºª{©å„« ¦Ãb½ »°oÚ³×í Â©¯³í, Ã¯», ½ªº,
½¬{©, ÜÁ Ää¿¯º× ¿¼ µ©¯ª¸³×í rå¬³í©× åÞ¯ È©°Á ¼©¿³íªÁ³×í ÈÞ©ª¿Â È©ª» È¼¯³í åFº¼³×í Ä±Ä©Á µø¶¯ È©°Á ªÃªã Þ©¯ rå¬³í« Ä¯Ã© ³íÁº Åö ªº¼Åø³×í ÄÃÖ
Ä±Ä©Á »øÁ« Å©¯º Å° ºâ© rå¬ È¼¯³íªÃã Â«Â© ³íÁº Åö º©³í©¯ ¦¿Áá Þ©¯ ³í©¯ÉÖ ³íÁ¯ ªº¼Åø³¯í Ä³íÂ Ä±Ä©Á»¬:Ú »øÁ« Å©¯À Þ©À È©°Á ‚«³®í¥á³í« ¿ªº¿× ÀÅ
ÁÅº Å° Þ©¯ åFº¼³í©¯ Ä±Ä©Á Þ©À, ¿¯Á¯ ½©Ä È©Ã¯, ºä åÂ©¯ Å©¯À. À¯Å« rå¬ ªÃÝ©Áº Åö º©º× ãÁá«æ¯çÄ±Ã©»¿× ãÁá« ( ½®ªâÃ« ) rªº æ¯çÞ« ³íÅ¯ Åö Þ©¯
$Ä±Ä©ÁÃ°Á«> ‚«³®í¥á ³°íÄ¯ Åö Þ©¯ Ä±Ä©Á»¬:Ú³¯í Ã°Á« Åö. ÞÅ©± åFº¼³í©× Ä±Ä©Á Å©¯À ºÅ©± È©½¬ Ää »øÁ« ³íÁ¯. ‚«³®í¥á³í©¯ b½ ¼©¿, Â«Â©, È©½¬ ¿¼³íªÁ
åFº¼³í©× Ä±Ä©Áº× »øÁ« ³íªÁ åÂ©¯ Å©¯À Ä©¯ÉÖ ³íÁº Åö ÏÏ12ÏÏ



¿™À©¿Å¯ ÃÀ± åÔ©º©: ³®í¥áªÃ¦¿®ªº³í©Áá¿Î Ï
Ä±Ä©Á¿¬†©¿± ³®í¥á¦º± ³íâ± ¦â©½À¯XªÁ: ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ åÔ©™º Å©¯À³×í ‚«³®í¥á³í« ªÃ¦¿®ªº³×í ³í©Ááb½ Ä±Ä©Á³í©¯ é†©¿ ¿©¼º Åö, Ä©¯ ÅªÁ ÃÅ Ä±Ä©Á³í©¯ ³°íÄ× ¦â©½¼ ³íÁ¯ ? ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ Þ«Ã³¯í ƒ»À¿× È¼¯³í Þ™¿³í©¯ åÔ¿ Å° Ä©¯ Û~³¯í ¤Â©¯³í¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ È¼©ª»³í©Â³í©¯ åÔ¿ ÀÅ Þ«Ã³¯í ƒ»À¿× µ©À Ák©¯ Å°, º©º× ÈªÃ~©³íªÁ³×í
‚«³®í¥á³í©¯ åøªÂ ÛÀ©¯ Å°, º©Ä©×Å« ÀÅ Ä±Ä©Á³í©× é†©¿ Þ©ª¼ À©¿× ¿¼³í©× ÂÛ©À©¯ Å°. Ä±Ä©Á¿× »¯ÅÄJä™ã« Ä¬Ú»¬:Ú¼³í©× ¿¬GÀ ¿©¼º Å°, Ä©¯ ‚«³®í¥á Ä±Ä©Á³í©×
³°íÄ× Á©Ú×. ³í©Å¯º× Þ©¯ ÅªÁ »¬:Ú ÅªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö, ÞÅ©± ÄøÀÖ Å©¯À ºÅ©± È±ªãÀ©Á©¯ ³í©°¼ å©±ªº ÁÅ¯ ? º°Ä× ÅªÁ, ÈªÃ~©b½ Ä±Ä©Áº¿³¯í ÄøÀÖb½ rå¬, åFº¼³í©¯
Ä±Ä©Á ³öíÄ¯ Á©Ú× ? Þ«Ã º©¯ Ä±Ä©ÁÄJä™ã« Ä¬Ú ªÃÝ©Áº Å° Þ©¯ Èä ÀÅ ³í©ÀÖ ³íb± º©¿× ¿¯Á¯ »¯ÅÄJä™ã« ³¬í¶¬JäÅø Ä¬Ú ½©Ã¯ È©°Á ¿ö Åø Ä¬Ú ½©ê± È©°Á
rå¬ ÀÅ ªÃÝ©Áº Åö Þ©¯ À©¿× À©³í©¯ ¿¼ Å° Ä©¯ ÅªÁ Â¯ê± Ä©¯ À©¿×º× ¿¼ µ¬ª¶³×í ¿¯Á©¯ È©‚À ³íÁ¯. À© å©±ªº ‚«³®í¥á åFº¼³í©¯ Ä±Ä©Á ÅÁº Åö ÏÏ13ÏÏ

ÍÃ± º»«À°¿Ö¼ªÄ ª¼ã¯À: ¦Ãrå©¯Û¬Öá: Ï
¦Ão¦¿™¼ª½ ªÃª¼¤Ý¯À© rå©¯Á„«³®íªºãÔ¬ÖÃ© ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä× º»«ÀÞ¼³í©× È½¼¯ ¿¼¿× È½¼¯ ¦Ã©¿« ‚«³®í¥á³í©¯ Û¬á Á©Ú¼©×. ³í©Å¯º× Þ©¯ È½¼× Åø rå¬³í« È„«³®íªº ª¼¤ÝÂ Å° Í¯Ä©¯ ª¼¤ÝÀ Á©Ú¼©¯
ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À È½¼¯ ( Ä©¯ ê½Áº× È©°Á¼³í©× ª»Ú©Ã¯³¯íªÂÀ¯ ³íÅ¯ Þ©¯ rå¬ ³íÁº Åö Ä©¯ åÂ« ³íÁº Å° È©°Á å«ºÁº× ¿¼ ³íªÁ »¬:Ú
½©Ã¯ Í¯Ä× ¼ ³íÁ¯ ) ¿¼¿× ª¼¤ÝÀ ÀÅ ã©Áá ³íÁ¯ Þ©¯ È½¼¯ È„«³®íº åFº¼³¯í rå¬ Áè³í Å« Åö, ³íÅ© åÀ©¯ »¬:Ú È©À©¯ º©¯ ? È½¼¯ ¦Ã³í«À¼³í©× rå¬
»N¸ »¯º Åö, Þ°Ä× ¦{©« ³íµ¬ ¿À©Ö»©º× È©°Á å©±ªº ÝÂ¯ º©¯ ½ªº »N¸ »¯À, Á«ªºÄ©× ÝÂ©Ã¯, º°Ä× Å« rå¬ È½¼¯ åFº¼³¯í »©¯ç¼³í©× »øÁ ³íªÁÃ¯³í©× »N¸ »¯º Åö,



Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$»N¸: ¦Ã³í«Àº©± ¿ðÃ¯ðÀ¯Ã± Ý¯ª»¥¶¿¯Ã ¼:. È¦¿©Ä¬ ¦Ã«Àº©± ¿ðÃ© À{© ³¬í{© À»© º»©>> ( »N¸ »¯¼©¯ Ä©¯ È½¼¯ ¿©ª¼³×í »¯¼©¯.
Í¯Ä× Å©¯À º©¯ È½¼³í©× É¥¶ Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ Å¿©Á¯¿× ÞÅ©± ºÅ©± Þä ºä È½¼× Åö Í¯Ä©¯ ¿©ª¼³¯í »N¸ ~©¯Û¯ ) ÀÅ Ã©FÀº× È½¼¯ ¦Ã³í«À³í©× rå¬ »N¸ ª»À¯ Ä©¯Åø
È¼¬ÛÔÅ Þ©ª¼ ¿¼¿× Ä¬Ú« Åö ? º©º× ÞÅ©± - ÞÅ©± Å¿º¯ È½Á©ã ½Á¯ ºÅ©± - ºÅ©± Ä¬Ú¯¼ »N¸ »¯¼©¯ éªÝº Å°. À© ä©º¿× Å¿ ¿¼¿× Ä¬Ú« Åö À© å©±ªº
åÛÃ»«À È½¼¯ rå¬³í©¯ È¼¬ÛÔÅ Þ©¼¯. ÀÅ »¬:ÚÅø È¼¬ÛÔÅb½ Þ©ª¼ rå¬³í©× Û¬á È½¼¯ ƒ»À¿× ãÁ¯. ³í©Å¯º×, Þ©¯ rå¬ ½Á »©¯ç ãÁº Åö Ä©¯ äªÅ¿¬ÖÚ Åö é¼³í©×
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È„«³í©Á ¼©±Å« Å°, º©º× ª¼¤ÝÀ ¿¼, ÃÝ¼, ³í©ÀÖ ³íªÁ ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« È„«³®íº ª¼ÞåFº¼³¯í Áè³í Åö ÏÏ14ÏÏ

ÈºÍÃ©¦¿»©Ý©À÷aFº± ÃÁáÂèá¿Î Ï
$$Â©¯³í ¦Ã©¦²À± Ã¯»¯ ÅªÁ¦º¬ ¼ ³íªÁ¥Àªº>> ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× Å« È½¼¯ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«¼¯ Â©¯³í¿× ºâ© Ã¯»¿× ¦Ã©¦²À ÅªÁ º©¯ ¼©±Å« ³íÁ×Û¯ Í¯Ä¯ ÃÁá³í©¯ Âèá ³ík©¯ Å° ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ åFº¼³¯í Áè³í rå¬ »¬:Ú FÀ©× »¯º Åö ? Þ© å©±ªº ÀÅ Â©¯³í ½ÁÂ©¯³í¿× åFºÞ¼ Ä¬Ú ½©Ã¯ º°Ä©× FÀ©× ¼Åñ ³íÁº ? Í¯Ä× ³í©¯ÉÖ
³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ÀÅ Þ«Ã ¦Ãå©Ã ³íªÁ »¬¥¶ Å° Þ©¯ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ¿× Ä¬Ú ½©Ã¯ º©¯ ºÅ©± È©ÄFº Å©¯À Þ©À, Þ©¯ Ã°ª»³í ³í©ÀÖ¿× Ä¬Ú ½©Ã¯ º©¯ ºÅ©±
È©ÄFº Å©¯À Þ©À, º©¯ ƒ»À¿×º¯ rå¬³í©¯ È©‚À Þ©º ÁÅ¯, È©‚À ÛÀ¯Äø± åFº³í©¯ ¼©æ Å©¯À, º©º× ‚«·©³¬íÁÞ« Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ ªÄX ¼ ³íÁ¯, ºä »¬:Ú
½©À³¯í éÅ ³í©ÀÖ¿× ¿¼Åø ¼ ³íÁ¯, ³¯íÃÂ rå¬³í©¯ Å« È©‚À ³íÁ¯. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Þ«* Ý©Á©× ÃáÖ³¯í Âèá ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã¿× ³íÅ¯ Å° Þ©¯ ³í©¯ÉÖ
Þ«Ã äÔ©já, èª{©À, Ã°¤À, æø^, ¦{©« È©ª» rå¬³í« æÁá È©Ã¯ º©³í©× rå¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³íº× µ¬¸©À³¯í È„«³í©Á ³íÁº Åö È©°Á ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³ík©¯ Å° Þ©¯
åFº¼³í« Â©°ª³í³í Ã°ª»³í o¦âªº µ¬¸©À³¯í È½¼©¯ Å« ³íÁº Åö, ÀÅ ªÃÝ©ªÁ³×í ÅªÁ³í©¯ È©‚À ³íÁ¼©¯ ÀÅ ªÄX©™º ÄÃ©ô½ªÁ Å° ÏÏ15ÏÏ

( *Ý©Á©× ÃáÖ³í©¯ ÈâÖ ¿øÂ³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å°. )



Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ç¥·± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ6ÏÏ
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Èä Äšº¿ ªæè©½{©¿× Â©°ª³í³í©ÄoFº ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° È©°Á Ä¯Ã©¿× È©ÄoFº ³í†©Ö£À Å° Ä©¯ ª¼b½á Å°. Èä µR¯ ªæè©½{©¿× ³íÅ¯ Þ©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í
rå¬ ªÄX ¼ ³íÁ¯ º©¯ rå¬³í©¯ Û¬áÅ« ¿¼¿× ãÁ¯ Þ©¯ rå¬ åÂ« ³íÁº Å°, Ä©¯ ÀÅ ã«ÁÞ ³íä Å©¯À Þä åÛÃ»«À³í©¯ Ä„³íªÁ åÛÃð¦¿Áá åÞ¼ ³íÁ¯, Ä©¯ r³í©Á
È©Û× ªæè©½{©¿× ³íÅº Åö.

Ä»© ‚«Û©¯³¬íÂ©ã«æ: ¦¿†©Ö£À: ÄÃÖâ© Þ¼°: Ï
º»«À°ª¿ÖªÂº°: ÄÃÖ»©¯çªÝ™º©ªÃÃªÞÖº°: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄÃÖ »©¯ç È©°Á ªÝ™º©º× ÁªÅº Þ©¯ º»«À Þ¼ ªº¼³¯í Ä„ ª¿ªÂ³×í Ä»© ‚«Û©¯³¬íÂ³¯í Èã«æ rå¬ ª¼¤ÝÀ ¦¿Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åFºÞ¼¼³í©× ÄÃÖâ© ÀÅÅ« ¦¿Áá FÀ©× ³ík©¯ ? Þ©¯ Û©À¼³¯í ³¬íÂ³¯í Áè³í ³íÅ« ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ ª¼:Ä©ã¼ Û©À Åö ªº¼³¯í rå¬ Áè³í
Å°, º°Ä×Å« Þ«Ã Þä ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À ‚«Û©¯³¬íÂ©ã«æ³í©¯ ¦¿Áá åÞ¼ ³íÁ¯ ºä rå¬ »À©Â Åö, Ä©¯ È¼¬ÛÔÅ ³íÁ¯ÅñÛ¯. Ä©¯ ª¼:Ä©ã¼ å©ÃÄ©× åÞ¼, ¦¿Áá Þä
ä¼× ºä º»«À Þ¼ ª¿Â¯º× ƒ»À¿× È¼¯³í r³í©Á³¯í »©¯ç ³í©¿, ³Ôí©¯ã, Â©¯å, ¿©¯Å, ¿», ¿ðÄÁ, Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ªÝ™º© Ä©¯ ÄÃÖ »øªÁ Å©¯À, ªä¼© åÛÃ»«À³¯í
Ä„ ª³íº¼©¯Åø åÛÃX¿Ö ³íÁ¯ ½Á™º¬ ¿¼¿×º× »©¯ç ªÝ™º© »øªÁ ¼ Þ©À. Þ°Ä¯ Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× Ää åFº¼³í©× ¿» åÀ©¯, Í³í ¿¬GÀ åFº³í©× ¿» ¼ åÀ©¯ ºä
‚«·©³¬íÁÞ« Í³í åFº³í©× È½¼¯ Ä„ Â¯³¯í ½ã©Á¯ ºä ÄÛÁ¯ åFº¼³í©× È½¼¯ ¿»³í« ÚäÁ ¼©±Å« ½Á« È©°Á rå¬½Á »©¯çä¬ªX åÉÖ Þ©¯ Å¿³í©¯ µ©¯ª¸ ÛÀ¯. À©
å©±ªº ÄÛÁ¯ åFº rå¬³í©× Ú©¯ªÞÃ¯³í©¯ ÝÂ¯. ½©µ× Í³í åFºÅø³í©× ¿» åÀ©¯ ºä rå¬ ºÅ©±º× È™ºã©Ö¼ åÀ¯. ½©µ× ¹ø±¹º - ¹ø±¹º Ää åFº ºÅ©± È©À ½øµÎÀ©¯ Þ©¯
º¬¿Åø³í©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« µ©¯ª¸ ÛÀ¯ ? ºä é¼³í©× È½¼¯ »©¯ç³í©¯ Ç©¼ Åº©¯ Ä©¯ ³ík©¯ Þ©¯ ¿ö¼× ¿» ª³íÀ©¯ º©³íªÁ rå¬ È™ºã©Ö¼ åÀ¯. ÀÅ Ä¬¼ºÅñ é¼³¯í Ä„º
ÄÛÁ¯ åFº¼³í©× Ç©¼ åÀ©¯, È½¼©¯ »©¯ç ¦¾¬íÀ©ô, Þ©¯ Å¿³í©× ¿» åÀ©¯ º©º× rå¬ µ©¯ª¸ ÛÀ¯. À© å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿× ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö º©º×
åÛÃ»«À³¯í Ä„ ªÃ¼© »©¯ç È©°Á ªÝ™º©³í©¯ ¼©æ ¼ Å©¯À. º©º× åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í rå¬³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¼Ãð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$ª¼Ã¯»¼± º¬



¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( ª¼Ã¯»¼ º©¯ ª¼¤ÝÀ º©`æ«À Þ¼Ä©× ª¿ªÂ³×í ¦¿†©Ö£À Åö ) ÏÏ1ÏÏ

¼ Â©°ª³í³¯í ¿ªº: ³í©À©Ö åÛÃ»Îå©Ãä©ªã³í© Ï
Â©°ª³í³àí Ã°ª»³àí Ý©ª½ ¦ÃÀ± Ä©ãªÀº© rå¬: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃ»Îå©Ã³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á¯ Â©°ª³í³í¿× ¿ªº ¼©±Å« ³íÁ¼«, $$¼ Â©°ª³í³í« ¿ªº: ³í©À©Ö>> Í¯Ä¯ ½©·¿× åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ä©ã ³íÁ¯ Í¯Ä« Â©°ª³í³í« ¿ªº ¼
³íÁ¼«, ³í©Å¯º× Þ©¯ ( Í¯Ä« ¶¯³íÃ©Á¯³í©× ) Â©°ª³í³í È©°Á Ã°ª»³íÅø rå¬ È©½ Ä©ã¯ Åö ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ÈÂ©°ª³í³í ½»©âÖ¿× Â©°ª³í³í ä¬ªX ¼ ³íÁ¼«, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ»Îå©Ã¿× Â©°ª³í³í ä¬ªX ä©ã³í Å° º©º× rå¬³í« Â«Â©, ‚«Ã¢Âå³¬íÂ, åÛÃ»«À,
Ä¯Ã©Ä©¿ÛÔ«, ÃÔÞ, ‚«À¿¬¼©Þ«, ‚«ªÛªÁÁ©Þ È©ª» Ã®è, Âº©, åÛÃ‡©º©Ö, ÛÔ™â ³í«†©Ö¼, ‚«å©ÛÃº ÉðÀ©ª»³í¼¿× Â©°ª³í³í ¿ªº ¼ ³íÁ¼«. ÄÛÁ« Ã¦º¬ rå¬
ÄJä™ã« Þ©ª¼ å©ÃÄ±À¬Fº Ä¯Ã©¦¿Áá ³íÁ¯. Â©°ª³í³í ä¬ªX È©Ã¯ º©¯ ÈÂ©°ª³í³í å©Ã¿× ä©ã³í Å©¯À º©Äø± Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ³í« ªÝ™º© ¿¼¿× ¼ Á©Ú¯,
åÛÃð³í©ÀÖ ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¯. Â©°ª³í³í rå¬ È©½Å« ÄÃÖ ³íªÁ Â×Û¯, Ã¢Âå³¬íÂ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ³íªÁ È½¼¯ åÛÃ»«À Ä¯Ã³í³í©× Þº©Ãº Åö Þ©¯ º¬¿
Â©¯³í Ã¯»³í« ªÝ™º© ¿ªº ³íÁ©¯, Å¿ º¬JÅ©Á¯ ÈâÖ ³íÁº Å° º¬¿ Ä¬Ú¯¼ rå¬³í© Ä¯Ã©¦¿Áá ³íÁ©¯ º©º× rå¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í È©½Å«º× ªÄX ³íÁ×Û¯ ÏÏ2ÏÏ

É»©¼«¿«`æ: ³í©Â: rªº³øíÂ: Ä¿©Ûº: Ï
Àâ©³íâªMÝºÎ ¦Ã¿¼: ¦â©½¼«À± ½»©œÞÀ©¯: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : Èä Í¯Ä©¯ ªÃ½Á«º ³í©Â È©À©¯ Å° º©Ä©× Þ°Ä× º°Ä× È½¼©¯ ¿¼ ( ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ) ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ¦â©½¼©× ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Èä ³íªÂ³í©Â ¿Å© ³íª·¼ Å° À© ³í©Â¿× Þ©¯ ª¿Âº Åö Ä©¯ rªº³øíÂ ª¿Âº Åö. åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ »¬ÂÖå Å°, À©Ä©×, Ã¯ªÛ ¼©±Å« ª¿Âº Åö È©°Á Þ©¯



ª¿Âº Åö Ä©¯ Â©°ª³í³í³í« ³í©¿¼©Ã©Á¯ ¦Ã©âÖ³¯íªÂÀ¯ ª¿Âº Åö, ê½Áº× åÂ©¯ ÄðÄ„, åÂ« ª³ÔíÀ© »«Ä¯ Åö È©°Á å«ºÁ È¼¯³í r³í©Á³í« Â©°ª³í³í Ã©Ä¼© åÁ«
Å©¯À, ªº¼³¯í Ä„º× ¾íÂªÄX ¼ Å©¯À, Í¯Ä©¯ Ä„ ÀÅ ³íªÂ¿× ª¿Âº Å°, º©º× ªÞº¼©¯ ä¼¯ ªºº¼©¯ È½¼¯ ¿¼³í©× ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ÂÛ©Ã¯, rå¬¿×
r«ªº äª¹Ã¯³¯íªÂÀ¯ äÅ¬º Â©¯Û¼Ä©× ª¿Â¯, ½Á™º¬ º©¿× È©°Á åÛÃX¿Ö Ü¶¯ Ä©¯ ¼ ³íÁ¯, ªÞº¼©¯ Å° ªºº¼¯Å«³í« Áè© ³íªÁ rå¬³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ¿¼³í©× ¦â©½¯ ÏÏ3ÏÏ

Ä¯Ã©À©± Ý ¿¼: ¦â©šÀ ºðÄ©ã³íºÀ°Ã ªÅ Ï
Û©ÅÖ¦âÀ©âÒ ªÃÃ©Å¯ª½rÀð¼: ª³ÔíÀº©± »¬º¿Î ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¯Ã©¿× ¿¼ ¦â©½¼©× È©°Á åÛÃðÄ¯Ã©³í« Ä©ã³íº©º× ( åÛÃðÄ¯Ã© åÂ«å©±ªºÄ©× ³íªÁÃ¯¿× ÄÅ©Àº©³¯íªÂÀ¯ ) Å« Û®Å¦â©‚¿ ³íÁ¼©¯ Ý©ªÅÀ¯. º©³¯íªÂÀ¯
ªÃÃ©Å¿×Åø æ«ÜÔ rÀð¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ä¯Ã© È©ª» åÛÃX¿Ö¿× ¿¼³í©× ¦â©½¼ ³íÁ¯ È©°Á åÛÃðÄ¯Ã©âÖ ÄÛÁ« Ã¦º¬³í©¯ Ä´ÛÔÅ ³íÁ¯. Þ©¯ Ã¦º¬ åÃÛðÄ¯Ã©¿× Ä©ã³í Å©¯À º©³í©×
Á©Ú¯, Þ©¯ Ä¯Ã©¿× ³í©¿ ¼ È©Ã¯ ÈâÃ© ä©ã³í Å©¯À º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯. ÀÅ Û®Å¦â©‚¿Åø åÛÃðÄ¯Ã©âÖÅ« Þ©¼¯ È©°Á ªÃÃ©Å©ª»³í³í©¯ rÀð¼ åÛÃðÄ¯Ã©âÖÅ« ³íÁ¯. Ä©¯
³í©Å¯º× Þ©¯ Û®Å¦â©‚¿ ªä¼© åÛÃðÄ¯Ã© åÂ«å©±ªºÄ©× ¼ Å©¯À, º©º× Ä¯Ã©âÖÅ« ³íÁ¯. Ä©¯ ‚«å©ÛÃº ¼Ã¿¦³í™ã¿× åÛÃ©¼Î »¬Ã©ÖÄ© rªº ³íÅ¯ Åö $$¿ðÄ¯ÃÀ© rº«º± Ý
Ä©Â©¯FÀ©ª»Ýº¬¥¶À¿Î. ¼¯‘µo™º Ä¯ÃÀ© ½øá©Ö: ³¬íº©¯™ÀºÎ ³í©ÂªÃšÂ¬º¿Î>> ¿¯Á« Ä¯Ã©º× Ä©è©ºÎ r©šº åÉÖ Ä©Â©¯FÀ©ª» Ýº¬¥¶À ( Ä©Â©¯FÀ, Ä©o¥¶Ö, Ä©¿«šÀ,
Ä©bšÀ, É¼ Ý©Á©× ) ¿¬oFº¼³í©× ¼©±Å« É‘µº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿¯Á« Ä¯Ã©º× ½øáÖ Åö, ( ÄÃ©âÖªÄªX Ä¯Ã©³í©×Å« Þ©¼× Åö ) Ä©¯ ³í©Â ªÞ¼³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯ Åö Í¯Ä¯
È™À ( Á©ÞÀ©ª»³í )³í©× º©¯ ³°íÄ× É‘µ¯ ? ) ÀÅ Ã©FÀº× åFº Ä¯Ã©¿×, rº«À¿©¼ Ýº¬¥¶À ¿¬oFº¼³í©× ¼©±Å« Ý©Åº Åö, Í¯Ä× Ä¯Ã©³íªÁ³×í ½øáÖ Åö ªº¼³í©× ³í©Â
ä©ã© ³íÁ¯ Í¯Ä« Ã¦º¬³í« Ý©Å¼© ³í©Å©±º× Å©¯À ? ÏÏ4ÏÏ

¼ åÃ¯ºÎ r©Àæ©¯ å©¯Û¯ º»«À©¼©± FÃªÝ™¿¼: Ï
ºâ©ª½ Ý¯»ÎåÃ¯»Îå©¯Û©¯ ª¼Ã©ÀÖ: ÄÃÖâ°Ã ªÅ ÏÏ5ÏÏ



æœ»©âÖ : åÛÃ»«À¼³í©× r©Àæ: å©¯Û¿× ¿¼ ³íäÅø ¼©±Å« Å©¯À, ºâ©ª½ ³í»©ªÝºÎ å©¯Û©ÄFº ¿¼ Å©¯À º©¯ ª¼¤ÝÀ º©³í©¯ ª¼Ã©Áá ³íÁ¼©¯ ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : º»«À Þ¼ È½¼¯ å©¯Û³¯íªÂÀ¯ ¦{©«³í©× ¼ Þ©¼× ½Á™º¬ åÛÃðÄ¯Ã©âÖ Þ©¼¯ ºâ© åÛÃ»ÎåFº ½¬{© Å©¯ÀÃ¯³í« ³í©¿¼©Äø± ªÃçÀ ³íÁ¯. Ä©¯ ª¼Á©¯ãÂèá¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$½¬{©¯ ³®í¥áª½ÔÀ¯ Áªº:>> ( åÛÃ»ÎåFº ½¬{©¿× r«ªº Á©Ú¯ ) ÀÅ Ã©FÀº× ³®í¥á³×í r«ªº Å©¯À Í¯Ä©¯ ½¬{© Å©¯À ÀÅ ªÃÝ©ªÁ ªÃçÀ ³íÁ¯.
åÛÃðÄ¯Ã©¿× Þ©¯ ³í©¿ ä©ã³í Å©¯À º©¯ Ã©³í« ª¼Ã®ª†©³¯íªÂÀ¯ ªÃçÀ ³íÁ¯ ÏÏ5ÏÏ

å©Ã©¯{© Ä©ã¼± ¿©Ûô r¿¯À©¯ åÛÃ©¼Î ªÅ Ä: Ï
r¿©á± ³®í¥áÄ¯Ã©»©° Ä ÍÃ Ý ¾íÂ± ½¬¼: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× å©Ã Ä©ã¼ Å° È©°Á r¿¯À åÛÃ©¼Î Åö, È©ª»¿× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Ä©ã¼b½ Å° È©°Á ¾¯íªÁ Ä©¯Å« ‚«³®í¥á ¾íÂ Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÄÛÁ« Ä¯Ã©³í« Á«ªº Ä©ã¼b½© »«Äº Åö ½Á™º¬ ÄÛÁ« å©Ãb½ Åö, Ä©ã¼b½© »«Äº Åö Ä©¯ ¾íÂb½ Åö, À©³í©¯ ³í©Áá ³íÅ© ? Í¯Ä¯
³í©¯é ³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ¾íÂ º©¯ rå¬ È½¼¯ r¿¯ÀäÂº× Å©â Á©Ú¯, Þä Ý©Å×Û¯ ºä »¯À±Û¯Å«, ÀÅ ª¼¤ÝÀ ¼©±Å« Þ©¯ Éº¼¯ ª»¼¿× ¾íÂ Å©¯À È©°Á
Þ«Ã¦Ãå©Ã ³íªÁ ¾íÂ³í« ¿¼¿× Ý©Å¼© ÁÅº Å° º©º× Ä¯Ã© Ä©ã¼b½© »«Äº Å°, Þ©¯ Ä¯Ã©Å«³í©× ¾íÂb½ Þ©¼º Åö ªº¼³í©× ¾íÂb½Å« Å°. º©º× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©
r¿©áb½ ºâ© ¾íÂb½ Þ©¼×. r¿©áb½ Þ©ª¼ Þ¯ ³í©¯ÉÖ Ä¯Ã© ³íÁº Åö ªº¼³í©× Ä©ã¼b½ Å° È©°Á r¿¯Àb½ Þ©ª¼³¯í åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁº Åö ªº¼³í©× Ä¯Ã©
¾íÂb½ Å°. Þ© åFº³¯í ƒ»À¿× Þ°Ä©¯ å©Ã Å° ªº¼³í©× º°Ä« r©ošº Å° ÏÏ6ÏÏ

º¦¿©ºÎ Ä ÍÃ Ä±Á¨À©¯ ª¼ªãb½¦º¬ ÄÃÖâ© Ï
ÍºªÃaX± ºðÄÃÒ Ç©ðÃ© Ç©ðÃ© ª¼Ã†©ÖÀ¯ºÎ ÏÏ7ÏÏ



æœ»©âÖ : º©Ä©× ÀÅ åÛÃ»Îå©ÃÅ« ª¼ªãb½ Å° Ä©¯ ª¼¤ÝÀ Áè© ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Å° È©°Á º©¿× ªÃaX Å©¯À Ä©¯ ÄÃÖ Þ©ª¼ Þ©ª¼ µ¬¸©À »¯¼©¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº È½¼¯ å©Ã³í« È©°Á rå¬³¯í ¦Ãb½³í« Áè© ÄÃÖ È©¯Áº× ³íÁ¯, ê½Á ³íÅ« È©À¯ Þ©¯ ³í©Â ³íª·¼ Å°, ÁMÝ³í »¬Ä„ Å©¯À º©¯ È½¼¯ rå¬¿×º×
Ã©ðÄ¢À µ¬ª¶ Þ©À ºâ© åÛÃðÄ¯Ã©º× »øÄÁ¯ Ä©ã¼¿× ¿¼ Â©Û¯ º©¯ Ä¯Ã©¿× ªæªâÂº© Å©¯À Þ©À, º©º× È½¼¯ å©Ã³í©× ª¼ªãb½ Þ©ª¼, È¼¯³í »¬:Ä„º× å©Ã³í«
Áè© ³íÁ« Â¯À. Ä©¯ Áè© ³íªÁÃ¯³í©¯ r³í©Á ³íÅº Åö, Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ¦{©« rªºä™ã ³íÁ¯ º©¯ Ã©Åø³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁÀ¯, ¦{©«³í©¯ å©Ã ¼ ªÛª¼À¯. º°Ä× Å« ¿©º©, ª½º©,
½¬{© È©ª» Þ©¯ rªºä™ã ³íÁ¯ ªº¼³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁÀ¯, À© å©±ªº »¯ÅÄJä™ã« ºâ© »¯æ¿× Á©Þ©ª»³í³í©¯ rªºä™ã Å©¯À Ä©¯ Ç©¼³íªÁ ªÃÝ©ªÁ µ©¯¸¯, Í³íÃ©Á ¼ µø¶¯ º©¯
³Ôí¿Ä©× Ää µ©¯¸¯, È½¼× å©Ã³í« Áè© ³íÁ« Â¯À È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Ä¯Ã© ÄÃ©ô½ªÁ Þ©ª¼ Ä¯Ã©³í©¯ å©Ã ª¼ªãb½ Þ©ª¼ Û¬šº Á©Ú¯. À© å©±ªº ÁÅ¯ º©³í©¯
‚«¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× ä¯ªÛ È¼¬åÃ Å©¯À ÏÏ7ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± Äšº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ7ÏÏ
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Èä È¥¶¿ ªæè©½{©¿× Í¯ªÅ³í ºâ© ½©ÁÂ©°ª³í³í¿× åÛÃ©¼Î Å« ªÝ™º¼ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö ½Á™º¬ È™À©‚À º©¯ ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° Ä©¯ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ º©
r³í©Á³íªÁ åÛÃðÄ¯Ã© å©ÃÄªÅº ³íÁ¯ È©°Á ¿¼¿× `¹ ªÃ¤Ã©Ä Á©Ú¯ º©¯ ÄÃÖ ªÄX Å©¯À Ä©¯ È©Û× ³íÅº Åö.

Í¯ªÅ³¯í ½©ÁÂ©¯³¯í Ý ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÄ±À¬º: Ï
Ä ÍÃ Û©¯³¬íÂ©ã«æo¤Ý™º¼«À¦º»© ƒª» ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ Â©¯³í È©°Á ½ÁÂ©¯³í ¿× ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº ‚«Û©¯³¬íÂ©ã«æ Åö Ä©¯Å« Ä»© ƒ»À¿× ªÝ™º¼«À Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ‚«Û©¯³¬íÂ©ã«æ³í©¯ È½¼¯ ƒ»À¿× Ä»© ªÝ™º¼ ³íÁ¯ È©°Á Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¿× ªÝ™º© ä©ã³í Å°. Í³í º©¯ ÀÅ Þ©¯ ¿ö º©¯ åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁº Å©× Ä©¯ ¿¯Á¯
Â©°ª³í³í³í©¯ ª¼Ã©ÖÅ ³°íÄ¯ Å©¯ÀÛ©¯ ? È©°Á »øÄÁ« ÀÅ Þ©¯ ¿¯Á©¯ ÈÂ©°ª³í³í ³°íÄ× Ä¬ãÁ¯Û©¯ ? ÀÅ »©¯À ªÝ™º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, ÀÅ Ç©¼ ¿¼¿× Á©Ú¯ Þ©¯ rå¬ ÄÃÖ
ªÄX ³íªÁÃ¯¿× Ä©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, rå¬ Â©°ª³í³íÅø ªÄX ³íÁ×Û¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«Û©¯³¬íÂ©ã«æ Åö Ä©¯ ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÃ©¼Î Åö, ÀÅ ªÃ¤Ã©Ä `¹ ³íªÁ Ä»© ª¼À¿½øÃÖ³í ¦¿Áá
³íÁ¯ ÏÏ1ÏÏ

ªÃ¤Ã©Ä¦º{© ³í†©Ö£À©¯ å^¿¯Ã ªÃã©¦Àªº Ï
¦Ã»©¯ç©»¯Ã º{©©ª½ »©¯ç¦¾øíªºÖÀÖº©¯ åÃ¯ºÎ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃ©¼¿× ªÃ¤Ã©Ä ³íÁ¼©¯, åÛÃ©¼Î ³í¢À©á Å« ³íÁ×Û¯ È©°Á Ã©¿× »©¯ç³í« ¦¾øíªºÖ Å©¯À Ä©¯ È½¼¯ »©¯çº× Å©¯À Å° ÏÏ2ÏÏ



¶«³í© : `¹ ªÃ¤Ã©Ä ¿¼¿× Á©Ú¯, ÀÅ ¿¬GÀ ªÃ¤Ã©Äå©Ã Åö. ³í©Å¯º× Þ©¯ ªÃ¤Ã©Ä `¹ Å©¯À º©¯ åÛÃX¿Ö â©¯Á©¯Åø äª¼ È©Ã¯. º©¯Åø Ã©³í©¯ ³í¢À©á Å©¯À È©°Á
Â©¯Û¼³í©× ª»Ú©ÀÃ¯³í©× åÛÃX¿Ö ä©¯Å©¯º ³íÁ¯, ½ªÁ ¿¼¿× ªÃ¤Ã©Ä ¼ Å©¯À º©¯ ã¿Ö¿× ¾íÂªÄªX ¼©±Å« Å©¯À. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À ÛÔ™â¿× ³íÅ¯
Åö $$äÔj©¦{©Ý©º³í©° å©£À©° r©šº± Ä¯Ã¯º ª¼¿Ö¿:>> ( äÔj©¦{© È©°Á Ý©º³í ³í« å©Ã¼© Á©Ú¼«, Þ©¯ ÈªÃ¤Ã©Äº× äÔj©¦{© ª¼¥¾íÂ ÛÀ©¯ È©°Á Ý©º³í³í©× ªÃ¤Ã©Ä Å°
º©¯ ¿¯Ü ÞÂ »¯À Å° È©°Á ¿¿º© ÁªÅº Å©¯À Þ©¯ r©šº ªº¼³í©× Ä¯Ã¼ ³íÁ¯ ) ÀÅ Ã©FÀº× Þä Å¼¬¿©¼Î Ä«º©Þ«³í« Ä¬ªã Â¯¼³í©× Â±³í©¿× ÛÀ¯ Åº¯ ºÅ©± Á©èÄ¼³¯í
ä©Û éÞ©ªÁ È¼¯³í Á©èÄ¼³í©× ¿©Á¯, ºä Á©Ãá¼¯ É™^ªÞº³í©× ½·©À©¯, Ä©¯ É™^ªÞº¼× ½ªÅÂ× º©¯ äÅ©¯º é½©À ª³íÀ¯ ½Á™º¬ Å¼¬¿©¼Þ« ½³íÁ¯ ¼ Þ©À, ºä ½©µ×
äÔj©¦{© ÝÂ©À³×í rº«ªº ³í«¼« ºä Å¼¬¿©¼Þ« äÔj©¦{©³í©¯ ¿©Å©ðJÀ ÄðÀ³íÁá©âÖ ÃÅ äÔj©¦{©¿× ä™ã©À¯, ºä É™^ªÞº Å¼¬¿©¼³í©× Â¯³×í Á©Ãá ½©Ä È©À©¯, ºä
Á©Ãá¼× ³íÅ« Þ©¯ Í¯Ä©¯ äÂÃ©¼Î Ã©¼Á Å°, ªÞ¼¼× ª³íº¼¯³í Á©èÄ¼³í©× ¿©Á¯ Åö, Ã©³í©× ÀÅ Äø{©³¯í º©Á¿× ³°íÄ¯ ä©™˜À©¯ Å° ? À©³í©× Èä Â©¯Å³í« Þ±Þ«ÁÄ©±³íÂÄ©×
ä©±ã©¯, ºä äÔj©¦{©³¯í ê½Á Â©¯Å³í« Ä©±³íÂÄ©× ä©™˜À©¯ À© å©±ªº Á©Ãá³í©× ÈªÃ¤Ã©Ä åÀ©¯ ºä äÔj©¦{© È©½¬ Å« µøª¶ ÛÀ©¯ È©°Á Å¼¬¿©¼Þ«¼× È½¼©¯ ¦Ãb½
ä¹©À©¯ Ä©¯ ÄÛÁ« Ä©±³íÂ ¶øª¶ ÛÉÖ. ½©µ× Â±³í© ÄÛÁ« ÞÁ©ÉÖ, Í¯Ä× ÈªÃ¤Ã©Äº× äÔj©¦{© ¼¥¶ åÀ©¯ È©°Á Ý©º³í ÍÃ ¦Ã©ªº³¯í äø™»³í©¯ ªÃ¤Ã©Ä Á©Úº Å° È©°Á
ÞÂ Å« ½®²Ã« ê½Á ¼©±Å« Þ©¼º, º© ªÃ¤Ã©Äº× Ü¼ ( ¿¯Ü ) Þ¸ Å° º©¯Åø Ã©³í©¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁº Å°. º©º× Ã°¥áÃ³í©× ¿¬GÀ ªÃ¤Ã©Ä Ý©ªÅÀ¯. ÈªÃ¤Ã©Ä Å°
Ä©¯ È©Ä¬Á ã¿Ö Å° È©°Á ªÃ¤Ã©Ä Å° Ä©¯ åÛÃX¿Ö Å°, º©º× Þ©³¯í ƒ»À¿× `¹ ªÃ¤Ã©Ä Å©¯À º©³í©× ÄÃÖ ¾íÂ³í« r©ošº Å©¯À. åFº È½¼¯ »©¯ç³í©× Ã©Á±Ã©Á
ªÃÝ©Á¯. È©½¬¼³í©× »©¯çb½ Þ©¼¯, »©¯ç³í« ¦¾øíªºÖ ³íªÁ. ¿¼¿× »©¯ç³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ È½¼©× »©¯ç Å° º©³í©× ªÃÝ©Á¯ º©¯ ¿¼¿× »«¼º© È©Ã¯, Þ©¯ ¿ö
¿Å©»©¯çÃ™º Å©×, ¿©¯½Á rå¬ ³°íÄ× »À© ³íÁ×Û¯ ! À© å©±ªº »©¯ç³í« ¦¾øíªºÖ Å©¯À º©¯ rå¬³í« ½Á¿ ³®í½© Þ©ª¼À¯. Ä©¯ åÛÃ»«À Û©À¯ Åö, $$¿©ã©¯ Å©× ½ªºº¼³í©¯
Á©Þ©, Å©× ½ªºº¼³í©¯ ¼©À³í Å©× ½ªºº¼³í©¯ ÉÖæ>> À© å©±ªº È½¼³í©× Ää¼º× »©¯çb½ Þ©¼¯, ºä Þ©ª¼À¯ Þ©¯ »©¯ç³í« ¦¾øíªºÖ åÉÖ, ºä »«¼º© Å©¯À È©°Á ºä Å«
rå¬ ³®í½© ³íÁ× ÏÏ2ÏÏ

È©ªºÖ: ¾íÂ± Ä©ã¼± Ý ÃÔÞ©ªã½ªºÄ„¿¯ Ï
Èº: Ä»© º»©ðÀ÷Ã ¦â«Àº©± ºð³®í½©À¬º°: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ÃÔÞ³¯í Èªã½ªº ‚«³®í¥á³¯í Ä¿©Û¿¿× È©ªºÖ Å° Ä©¯ ªÅ Ä©ã¼ È©°Á Ä©¯ ªÅ ¾íÂ Å°, º©Ä©× rå¬³í« ³®í½©À¬Fº Å©¯À Ã°¥áÃ³øí± ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ3ÏÏ



¶«³í© : rå¬³í©× ª¿ÂÃ¯³í« È©ªºÖ Å° Ä©¯ Ä©ã¼ Å°, Ã© È©ªºÖÄ¿©¼ ³í©¯ê Ä©ã¼ ¼©±Å« Å° È©°Á ¾íÂÅø È©ªºÖ Å°. ƒ»À¿× È©ªºÖ Å©¯À º©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¦¿Áá Ää
Å©¯À È©°Á rå¬ ³®í½© ³íÁ¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯. ÞÀ©× - ÞÀ©× È©ªºÖ ä¹¯ ðÀ©× - ðÀ©× Èªã³í È¼¬åÃ rå¬ ³íÁ©Ã¯, º©º× È©ªºÖ Å° Ä©¯ ÃÔÞ©ªã½ªº³¯í Ä„¿ ³íÁ©ÀÃ¯¿×
³í©Áá Å°, Ä»© ªÃrÀ©¯Û È©ªºÖ ³íÁº - ³íÁº È©ªºÖb½ Å©¯À Þ©À ºä rå¬ ³®í½© ³íÁ¯. Þ°Ä¯ ÈªÛÔ³¯í ÄJä™ãº× ¼Ã¼«º ^Ã«åøº Å©¯À, º°Ä× Å« ªÃrÀ©¯Û È©ªºÖ
Þä Å©¯À ºä rå¬³í©¯ ƒ»À ^Ã«åøº Å©¯À, Ä©¯ ª¼Á©¯ãÂèá¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$oFÂ¤À¿©¼©¼Î Þ¼©¼Î `¥¶ÎÃ© ³®í½©À¬Fº©¯ À»© åÃ¯ºÎ. º»© ÄÃÒ
Ä»©¼™»± ƒª»¦â± ª¼ÛÖº± äªÅ:>> ( È©ªºÖÀ¬Fº Þ¼³í©¯ »¯oÚ³×í rå¬ Þä ³®í½©À¬Fº Å©¯À ºä Ä»©¼™» åÛÃ©¼Î ƒ»À¿×Ä©× ä©ªÅÁ ª¼³íÄ¯ Åö ÀÅ Ã©FÀº× Èªº
FÂ¯æÄ±À¬Fº Þ«Ã³í©× »¯Ú¯ ºä rå¬ ³®í½©À¬Fº Å©¯À ƒ»À¿×º× ä©ªÅÁ ½ã©ªÁ »æÖ¼ »¯À. ) º©º× È©ªºÖÅ« ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä©ã¼ Å° ºâ© È©ªºÖÅ« ¾íÂ Å° Þä
ªÃrÀ©¯Û¿× º»Îb½ Å©¯À Þ©À ºä rå¬ ³®í½© ³íÁ× ÏÏ3ÏÏ

È™À©‚À©¯ ¿Å©¼¯Ã ä©ã³í©¯ å«Àº©± ºº: Ï
ºðèá¯¼°Ã Ä‘Ý¯º©¯ ªÃ¿¬Ú± Ý ªÃã©¦Àªº ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : È™À©‚À ¿Å©¼Î Å« ä©ã³í Å° º©Ä©× È™À©‚Àº× ¸Á½¼©×, ³í©Å¯º× Þ©¯ ( Þ©¯ èá È™À©‚À åÀ©¯ º© èá¿×Å« ) Äð½¬aç³¯í ªÝ†©³í©× ª¼¤ÝÀ äªÅ¿¬ÖÚ
³íÁ¯Û©¯ ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ªÃrÀ©¯Û È©ªºÖ Å« Ä©ã¼ È©°Á ¾íÂ »©¯é Åö, ºÅ©± È™À©‚À ä©ã³í Å°, ÄÛÁ« È©ªºÖ³í©× »øªÁ ³íÁ¯, ÄÛÁ¯ ã¿Ö³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯, º©º×
È™À©‚Àº× Ä»© ¸Á½º ÁÅ¼©¯. Ä©¯ Å©ªÁº¦¿®ªº¿× ³íÅ¯ Åö $$¼©™À± »¯Ã± ¼¿¦³¬íÀ©Ö™¼™À± »¯Ã± ª¼Á«èÀ¯ºÎ. ¼©™ÀðrÄ©»¿~©‘Ý ¼©™À»©Àº¼± ÃÔÞ¯ºÎ>> ( æœ»©âÖ :
È™À»¯Ã³í©× ¼¿¦³í©Á ¼ ³íÁ¼©¯, È™À»¯Ã³¯í »æÖ¼ ¼ ³íÁ¼¯, È™À»¯Ã³í©¯ rÄ©» ¼©±Å« Ú©¼©¯ È©°Á È™À»¯Ã³¯í ¿o™»Á¿× ¼©±Å« Þ©¼©¯ ) ÉðÀ©ª» ¦¿®ªº³¯í ÃÝ¼
ªÃÝ©ªÁ È™À»¯Ã³í©¯ »¯Ú¼¯Åø ¼©±Å«, ¼¿¦³í©Á©ª»³í ¼ ³íÁ¯, rÄ©» ³íµ¬ ¼ Â¯À. È©°Á È™À»¯Ã³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ º©³í©× äªÅ¿Ö¬Ú Þ©ª¼À¯. È½¼¯ å©Ã³¯í Áè©âÖ È½¼¯
¿¼º× Ã©³í©¯ Ã¯ªÛÅ« ðÀ©Û ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ªÃ¿¬Ú³¯í Í³í èáÅø ÄJä™ãº× »¬äÖ¬ªX é½Þº Å° Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈÅ±



³¬íÁ„«`Håª„Äª„¼©„«³®íº©¯o¦¿ ÀºÎ. È™ÀÄJäÛ™ã©¯ª½ ³í™ã©Á©Ã¯¿¯Ã ä©ãº¯>> ( Þ©Ä©× ¿ö ¿®Û³í« `o¥¶Ä« Ý½Â`o¥¶Ã©Á× ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„« Þ©¯ ‚«³®í¥á ªº¼³í©¯
È„«³®íº Å©× º©Ä©× È™À ÄJä™ã³í©× Û™ãÅø ¿¯Á« ³í™ãÁ©³í©¯Å« ä©ã ³íÁ¯ Å° ) ÀÅ Ã©FÀº× åÛÃ»ÎåFº¼³í©× È™ÀÄJä™ã À© å©±ªº ä©ã³í Å°. º©º× äªÅ¿¬ÖÚ
Þ«Ã³í©¯ Ä„ µ©¯¸« È½¼¯ å©Ã³í« Áè© ³íÁ¯, ÀÅ ª¼¤ÝÀ ªÄX©™º Å° ÏÏ4ÏÏ

º»«À¯ç¬ Ä»© ¦â¯À± Ä»Îå©Ã¯¼°Ã ÄÃÖâ© Ï
º ÍÃ åoFº¿©ÛÖ¦À ÄÅ©ÀðÃ¯ ª¼bª½º©: ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä»© åÛÃ»«À¿× ÄðÀå©Ã³íªÁ³×íÅ« ª¼¤ÝÀ ÁÅ¼©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ»«À Åö Ä©¯ åoFº¿©ÛÖ³í« ÄÅ©Àº©¿× ª¼bª½º Åö ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ»«À³¯í Ä„ ÁÅ¯ º©¯ äªÅ¿Ö¬Úº© ¼ Å©¯À, È™À©‚ÀÅø ¼ Å©¯À, rå¬¿× Ä¬™»Á å©ÃÅø ä¹¯, ÄÃÖâ© æ¬X å©ÃÄ©× º»«À³í©× Ä„ ³íÁ¯. ÀÅ Ä„ rå¬³øí±
ª¿Â¼³¯í ÈâÖ ³íÁ¯ È©°Á ³íµ¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í Ý©Å¼© ¼ Á©Ú¯. ÀÅ åoFº¿©ÛÖ¿× ÄÅ©Àº× åoFº ä¹¯, rå¬ ³®í½© ³íÁ¯, º©º× º»«À³í©¯ Ä„ ³íÁ¯. Ä©¯
‚«å©ÛÃºrâ¿¦³í™ã¿× æ©°¼³í³í©¯ Ã©FÀ Å° $$º¬ÂÀ©¿ ÂÃ¯¼©ª½ ¼ ¦ÃÛÒ ¼©½¬¼åÖÃ¿Î. åÛÃðÄª„Ä„¦À ¿ðÀ©Ö¼©± ª³í¿¬º©ªæç:>> ( åÛÃ©¼³¯í Ä„« åFº³¯í Í³í
èá äÁ©¯äÁ ¦ÃÛÖ³í©× ³°í ¿©¯è³í©× ¼©±Å« º¬Â¼© ³íÁº Å° º©¯ ¿Ááã¿ÖÃ©Á¯ Á©ÞÀ©ª»³í³¯í ¿¼©¯Áâ³í©× º©¯ ³°íÄ× º¬Â¼© ³íÁ¯ ? ) åÛÃ»«À³í©× Ä„ Í³í èá Å©¯À
º© Ä¬Ú Ä¿©¼ ¦ÃÛÖ Ã© ¿©¯è ¼©±Å« Å° Í¯Ä©¯ ÄðÄ„ Å° È©°Á ‚«å©ÛÃº Í³í©»æ¦³í™ã¿× ‚«åÛÃ©¼Î éXÃÞ« rªº ³íÅ¯ Åö

$$¼ Á©¯ãÀªº ¿©± À©¯Û©¯ ¼ Ä©´GÀ± ã¿Ö éXÃ Ï
¼ ¦Ã©˜À©À¦º½¦ðÀ©Û©¯ ¼¯¥¶©½øºÒ ¼ »ªèá© ÏÏ
ÃÔº©ª¼ ÀÇ¤µ™»©±ªÄ º«â©Öª¼ ª¼À¿© À¿©: Ï
Àâ©Ãa™ã¯ ÄðÄ„: ÄÃÒÄ„©½Å©¯ ªÅ ¿©¿Î ÏÏ
ÄðÄ„¯¼ ªÅ »°º¯À© À©º¬ã©¼© ÚÛ© ¿®Û©: Ï
Û™ãÃ©ÖšÄÁÄ©¯ ¼©Û©: ªÄX©¤Ý©ÁáÛ¬k³í©: ÏÏ



äÅÃ©¯ ¿ð½»± r©šº©¦ðÃ©¥¶Ó³í©À©ãÃ©»À: ÏÏ
( Å¯ éXÃ ! ¿©¯³øí± À©¯Û Ãæ ¼©±Å« ³íÁº Å°, ¼©±Å« Ä©´GÀ, ¼©±Å« ã¿Ö, ¼©±Å« ¦Ã©˜À©À ( Ã¯»©OÀ©Ä ), ¼©±Å« º½, ¼©±Å« »©¼, ¼©±Å« ³øí½©Á©¿©ª»³í, ¼©±Å«
»ªèá©, ¼©±Å« ÃÔº, ÀÇ, µ™», º«âÖ, ª¼À¿, À¿ ÀÅ ³í©Åø Ãæ ¼©±Å« ³íÁº Å°, Þ°Ä©¯ ÄÃÖ Ä„³í©¯ ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á©¯ ÄðÄ„ ¿©¯³øí± Ãæ ³íÁ¯ Å°. ÄðÄ„ ³íªÁ³×í
ª¼¤ÝÀ »°ðÀ, À©º¬ã©¼, ½è«, ¿®Û, Û™ãÃÖ, ÈšÄÁ©, ¼©Û, ªÄX, Ý©Áá, Û®k³í, ä©¯Å©¯º Ã®{©©Ä¬Á, rm©» È©ª» ¿¯Á¯ ÝÁá©ÁªÃ™»³í©× r©šº åÀ¯ Åö ) ‚«åÛÃ©¼Î
éXÃÞ« rªº ³íÅº Åö Þ©¯ ¿©¯³øí± ÄðÄ„ Ãæ ³íÁº Å° È©°Á À©Û, Ä©´GÀ, ã¿Ö, º½, ðÀ©Û, ª¼À¿, ÃÔº, ÀÇ, º«âÖ ÉðÀ©ª» ¿©¯³í©× Ãæ ¼©±Å« ³íÁº Åö È©°Á
ÄðÄ„³¯í rå©Ãº× »°ðÀ, Á©èÄ, ÚÛ, ¿®Û, Û™ãÃÖ, ÈšÄÁ©, ¼©Û, ªÄX, Ý©Áá, ¿¼¬¥À, ³í©¯ÀÅø Å©¯À Ä©¯ ºÁº ¿¯Á¯ ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ r©šº åÀ¯ Åö. º©º×
æ¬Xå©ÃÄ©× åÛÃ»«À³í©× Ä„ ³íÁ¯ º©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× åÛÃ»«À³¯í ÄÅ©Àº× åoFº ä¹¯. Ä©¯ Ý©°Á©Ä« Ã°¥áÃ³í« Ã©†©©Ö¿× ÃáÖ¼ Å° Þ©¯ Û»©ãÁ»©Ä³¯í È©æ«Ã©Ö»º× ºâ©
Ä„º× ¿©ã©¯»©Ä³í©× åoFº åÉÖ ÏÏ5ÏÏ

È¦¿©³àí º¬ º»«À©¼©± rÄ„©¯ª½ Ä¬»¬ÂÖå: Ï
Ý¯º©¯ª½ Ä©ã¼©å©Ã©ª‡¿¬Ú± ªº¥·ªº ¦Ãº: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼³í©× º©¯ åÛÃ»«À³í©¯ rÄ„Åø Èªº »¬ÂÖå Å° È©°Á ªÝ†©Å¬ Ä©ã¼³¯í Èå©ÃÄ©× ¦Ãº: ( È©½º× ) ªÃ¿¬Ú ÁÅ¯ Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : Å¿³í©× º©¯ º»«À ( åÛÃ»«À )³í©¯ Ä„ º©¯ ¿Å©Å« »¬ÂÖå Å° Í³íèáÅø åÛÃ»«À ¼©±Å« ª¿Âº, Í³í º©¯ ÀÅ »¬:Ú Å° È©°Á »øÄÁ©¯ ªÝ†© ³íÁ« Ä©ã¼,
¦¿Áá, å©Ã¼© ³íµ¬ åÛÃX¿Ö¿× ¼©±Å« ä¼º Å°, º©º× åÛÃ»«À³¯í Ä„³í©¯ Èå©Ã Å° È©°Á È³¯íÂ¯ ªÝ†© åÛÃX¿Ö¿× ¼©±Å« Â©Ûº º©³íªÁ³×í äªÅ¿¬ÖÚº© ƒ»À¿×
Å©¯º Å°, rå¬ rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³¯í »©¯À ÀÅ é½©À Å°, Í³í º©¯ åÛÃ»«À³¯í Ä„º× rå¬¿× ¿¼ ÂÛ¯ ºâ© Ä„ ¼ Å©¯À È¥¶rÅÁ ªÝ†© åÛÃ¢Â«Â©¿× ÂHÀ©¯ ÁÅ¯ º©¯
rå¬ ³®í½© ³íÁ×. åÛÃ»«À³í©¯ Èå©Ã Å©¯À È©°Á ¿¼ ³íªÁ Ä©ã¼³í©¯ Èå©Ã Å©¯À ºä äªÅ¿¬ÖÚº© Å©¯À. Ä©¯ Å¿³í©× ä¼« Å°, Èä Å¿ FÀ© ³íÁ× ? À© å©±ªº
Þ«Ã¼³¯í ÈâÖ ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« »°™À ³íÁº Åö ÏÏ6ÏÏ



Ûº©¯ ªÅ åÛÃ»Î»©Ä: ¦Ã³í©À©ÖÀ ªÃ»¯æ³¯í Ï
ÃÔÞ½©Â©¯ª½ ÝªÂº¦º¯¼ ¿¯ »¬:oÚº± ¿¼: ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃ©¼»©Ä È½¼¯ ³í©ÀÖ³¯í ÈâÖ ªÃ»¯æ ÛÀ©¯ Å° È©°Á ÃÔÞ½©Â ¼©¿³í©¯ Ä¯Ã³íÅø ½Á»¯æ ÛÀ©¯, º©º× ¿¯Á©¯ ¿¼ »¬:oÚº Å° ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Í³í åÛÃ»«À åÛÃ©¼»©Ä Å¿©Á¯ ½©Ä Åº©¯ Ä©¯Åø È½¼× ³í©À©ÖâÖ ªÃ»¯æ ÛÀ©¯ È©°Á ÃÔÞ½©ÂÅø ½Á»¯æ³í©× ÛÀ©¯, º©³íªÁ³×í ¿¼ »¬:Ú« Å°, ¿ö é¼³¯í
Ä„Åø ¼ ÛÀ©¯ È©°Á é¼³í©¯ È½¼¯ ½©Ä ¼ Á©oÚ ÄFÀ©¯, º©º× ÄðÄ„ ªä¼© ¿¼ ä©¯Å©¯º »¬:Ú ½©Ãº Å° ÏÏ7ÏÏ

¿ªÀ À~ª½ ¼©¦ðÀ¯Ã ª³íªMÝ†©ð³®í½À© ½¬¼: Ï
À»o¦º º»ª½ ¦Ã«ÀÄ©ã¼©å©Ãº©¯ Ûº¿Î ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : À~ª½ ¿¯Á¯¿× ³íµ¬ ã¿Ö ¼©±Å« Å°, º©¯Åø ªä¼³í« ³®í½©º× Þ©¯ ³íµ¬ Å° Ä©¯Åø ¾¯íªÁ È½¼¯ Ä©ã¼³¯í Èå©ÃÄ©× ÛÀ©¯ Å°. ( ðÃð³®í½À© Í¯Ä©¯ ½©· Å©¯À º©¯
º¬JÅ©Á« ³®í½©º× Í¯Ä©¯ ÈâÖ Å©¯À Å° ) ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ»«À ¿¯Á¯ ½©Äº× ½ã©Á¯ º©Ä©× Þ©¼º Å©× Þ©¯ ¿¯Á¯¿× ¦¼¯Å Å©¯º©¯ º¬JÅ©Á©¯ Ä„ È©°Á åÛÃðÄ¯Ã© ÜÁÅ«¿× Ää Å°, Ä©¯ ³í©Å¯³í©× µø¶º¯, ½Á™º¬ ¿¯Á¯ ƒ»À¿×
¦¼¯Å ¼©±Å« Å° º©Ä©× Í¯Ä× ä¼« Å°. ¿©¯¿× À~ª½ ¦¼¯Å ¼©±Å« Å° º©¯Åø Í³í º¬JÅ©Á« ³®í½©³í©¯ äÂ Å° Þ©¯ ¿©¯½× rÄ™¼ Å©¯. ¿©¯º× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖÅø ¼©±Å« ä¼º,
º©º× Û®Å¦â©‚¿³¯í ³í©¿Åø³í©¯ ¼©±Å« Å©× È©°Á rå¬ rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³¯í ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ä¯Ã©ª» ã¿Ö º©³í©¯Åø Èå©Ã Å° Ä©¯Åø ¼©±Å« ä¼º, º©º× Èä ¿× Ää È©¯Áº× ª¼:Ä©ã¼
Å©× ÏÏ8ÏÏ

Íº©`æ¯âô ÄJr©šº¯ Ä ÅªÁ: æÁá± ¿¿ ÏÏ



Í¯ªÅ³¯í ½©ÁÂ©¯³¯í Ý ¼°o¤Ý™ðÀ± ºº ÍÃ ¼: ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä©¯ ÈâÖ r©šº åÀ©¯ º©¿× Ä©¯ ÅªÁ ¿¯Á¯ È©‚Àb½ Åö, º©Ä©×Å« Å¿³í©× ÀÅ Â©¯³í ºâ© ½ÁÂ©¯³í¿× ª¼o¤Ý™ºº© Å° ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä©¯ ª¼:Ä©ã¼ Þ©¯ ¿ö, Ä©¯ ¿¯Á¯ ÅªÁæÁáÅ« Í³í Ûªº Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ¿¼¿× À¯Å« È©‚À ³íÁ¯, $$Í¯ªÅ³¯í
½©ÁÂ©¯³¯í Ý ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ:>> ÀÅ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ªÄªX ¼ Å©¯À È©Ã¯ º©¯Åø ÅªÁæÁá ÄÃÖâ© ³íÁ¯, º©³íªÁ ÄÃÖªÄªX Å©¯À±Û¯, º©º× ÅªÁæÁá³íªÁ ÄÃÖ È©¯Áº×
ª¼o¤Ý™º Å©×. Èä rå¬ È½¼©¯ ³íÁ« Â¯ÅñÛ¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³®í¥á©‚ÀÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$æÁá¦âÄ¿¬X©Á± ³®í¥á± ªÃÇ©½À©JÀÅ¿Î>> ( æÁá¿× ÁÅ¯ ªº¼³í©¯
éX©Á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ‚«³®í¥á³í©× ¿ö ªÃÇošº ³íb± Åø± ) ÀÅ Ã©FÀº× Þ©¯ æÁá¦â åFº Åö, ªº¼³í©¯ éX©Á rå¬ ª¼¤ÝÀ ³íÁ×Û¯, Ä©ã¼ ä¼¯ ÈâÃ© ¼ ä¼¯, Ä©¯
åÛÃ©¼Î åÛÃ»ÎÛ«º©¿× ³íÅ¯ Åö

$$ÄÃÖã¿©Ö™½ªÁðÀÞÀ ¿©¿¯³àí æÁá± ÃÔÞ Ï
ÈÅ± ðÃ© ÄÃÖ½©½¯OÀ©¯ ¿©¯èªÀ¥À©ª¿ ¿© æ¬Ý: ÏÏ>>

( ÄÃÖã¿Ö³í©× µ©¯ª¸³×í Í³í ¿©¯³í©× æÁá Å©¯ º©¯ ¿ö º©¯³í©× ÄÃÖ½©½º× ¿¬Fº ³íb±Û©¯, æ©¯³í ¿ªº ³íÁ¯ ) Ã©FÀº× ÅªÁæÁá ª³íÀ¯ Å°. º©º× À© Â©¯³íÄJä™ã« ³í©ÀÖ
ºâ© ½ÁÂ©¯³í »©¯é È©°Áº× ª¼o¤Ý™º Å©× ÏÏ9ÏÏ

³í»©ªÝo™¿Â¼± Ý¯ð¦À©ºÎ Ä»Îå©HÀ¯¼ åÃ©`æ©¿Î Ï
º»© ³í©¯ Ã¯» ªÝ†©¦À ½Á©Ã®ª†©: ½¬¼åÖÃ¯ºÎ ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿¯Á¯ å©HÀº× ³í»©ªÝºÎ È©½ Ä©ªÁÚ¯³í©¯ ª¿Â¼ Å©¯ÀÛ©¯ ºä ¾¯íªÁ ªÝ†©³í« ½Á©Ã®ª†© ( Þ©¯ ½©µ©¯ ª¾íÁ¼©× Ä©¯, Èâ©ÖºÎ Þ©¯ ªÝ†©¿× ã¿Ö Åº©¯ Ä©¯ ÛÀ©¯ Í¯Ä×
È¥¶¿¤Â©¯³í¿× ªÂGÀ©¯ Å° Ä©¯ ªÝ†©³í« ½Á©Ã®ª†© ) Å©¯À ÀÅ ³í©°¼ Þ©¼º Åö ? ÏÏ10ÏÏ



¶«³í© : Å¿ º©¯ åÛÃ«»À³¯í Ä„ ªä¼© Í¯Ä©¯ »¬:Ú ½©Ãº Åö È©°Á Þ«Ã¼³í©× º©¯ ³í»©ªÝºÎ ( ³íäÅø³í ) åÛÃ»«À ª¿Âº Åö º©¯Åø é¼³¯í å©HÀ¿× åÛÃ¢Â«Â©,
åÛÃðÄ¯Ã©, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å°, º©º× ÄðÄ„ é¼ Þ«Ã¼³í©¯ ¿¼Å« ¼©±Å« Â©Ûº Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÈäÅ«* ½¬¼Á©Û¿¼ ( äÅ©¯º Þ™¿ )
Ä±Ä©Á¿× Â¯¼©¯ Å°, ä©¯Å©¯º È™ºÁ©À Å°, ÀÅ ³íªÅ³×í ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« Þº©À©¯ Þ©¯ ½ªÅÂ× º©¯ åÛÃ»«À³í©¯ ÄðÄ„Å« »¬ÂÖå Å°, º©¯Åø ³íäÅø±³í å©HÀÀ©¯Ûº× È©À ª¿Âº
Åö ºä Þ«Ã³í©¯ ¿¼ ¼©±Å« Â©Ûº Å°, º©º× Þ©³í©¯ ¿¼ ÄðÄ„¿× ¼ ÂÛ¯ º©³í©× ÀÅ Þ©ª¼À¯ Þ©¯ ÈäÅ« À© Þ«Ã³¯í å©HÀ¿× È¼¬åÃ ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å°, ÈäÅ« ÀÅ
Þ«Ã Ä±Ä©Á¿× ä©¯Å©¯º å¿¯Û©¯, É¼³í©× È¼¯³í Þ™¿³í©¯ È™ºÁ©À Þ©¼¼©¯ ÏÏ10ÏÏ
( *½¬¼Á©Û¿¼³í©¯ ÈâÖ ¿øÂ³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å°. )

ª³íÀ¢Â¯GÀ± ¿Å©ªÝ±º©Ä¿¬^©¯ mª» Ã†©Öº¯ Ï
o¦âº¯ª½ ªæÁªÄ r©á¼©â¯ ªÝ†©ªÃå¯»º: ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿ö ª³íº¼©¯ ªÂÚ©× ? Þ©¯ ¿¯Á¯ ¿¦º³í é½Á r©á¼©â ( ‚«·©³¬íÁÞ« ) ªäÁ©Þº Åö º©¯Åø ªÝ†©³¯í ªÃè¯½º× ƒ»À¿× ¿Å©ªÝ™º©³í©¯ Ä¿¬^ ÁÅº Å° ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : Þ«Ã³í©× ¦Ãå©Ã ºâ© Þ«Ã³í« ª³ÔíÀ© »¯oÚ³×í ¿¯Á¯ ¿¼¿× ªÝ™º© ä©¯Å©¯º Å©¯º Å° Ä©¯ ¿ö È½¼¯ ¿¼³í« ªÝ™º© ³íÅ©±º©±ÉÖ ªÂÚ©× ? ªÝ™º©³í©¯ Ä¿¬^ ¿¯Á¯
ƒ»À¿× åÀ©ô Å° ( ÀÅ ³íÅ« ÀÅ Þº©ÉÖ Þ©¯ È½©Á ªÝ™º© ƒ»À¿× Ä¿¬^ÃºÎ åÁ« Å° ) ³í©Û»¿× ³íÅ©±º©±ÉÖ ªÂÚ©×. Ä©¯* ªÝ™º© »øÁ« ³íªÁÃ¯³í©¯ ¿¯Á« Ä©¿²ÀÖ ¼©±Å«,
¿¯Á¯ ¿¼³í©¯ Ä©¿²ÀÖ Å©¯º©¯ º©¯ ¿ö é½©À ³íÁº©¯, º©º× Í³í ¿©¯³í©× åÁ©¯Ä©¯ Å° Þ©¯ ¿¯Á¯ ¿©â¯ r©á¼©â rå¬ ªäÁ©Þº Åö Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³®í½©º× ¿¯Á¯ ªÝ†©³í©¯ æ©™º
³íÁ×Û¯, ÀÅ äÂ ¿©¯³í©× Å°. »øÄÁ©¯ ÈâÖ ³íÅº Åö. ªÝ™º©³íªÁ³¯í ¿¯Á¯ r©á ¿©â¯ È©À ÁÅ¯ Åö, Í¯Ä« ªÝ™º© ƒ»À¿× Ä¿¬^ÃºÎ Å°, ºÅ©± ‚«·©³¬íÁÞ« ¿¯Á¯ r©á³¯í ¼©â
Å°, Ä©¯ r©á³í« Áè© ³íªÁÃ¯³¯íªÂÀ¯ ¿¯Á©¯ »¬:Ú ( ªÝ™º©³í©¯ Ä¿¬^ ƒ»À¿× é¿¸y©¯ Å° Ä©¯ ) rå¬Å« æ©™º ³íÁ×Û¯. À© å©±ªº ªÃrÀ©¯Û³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁº - ³íÁº
È½¼¯ ƒ»À¿× º™¿Àº© Å©¯À È©°Á ³¯íÃÂ ª¼:Ä©ã¼º© Å©¯À º©¯ rå¬³¯í ¦Ãb½³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À Í¯Ä× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« È©Ç© ³íÁº Åö. ÀÅ ª¼b½á ³íªÁ ³¯íÃÂ
ÁÄ©ð¿³í ¦Ãb½³í©¯ È¼¬åÃ ³í©°¼ r³í©ÁÄ©× Å©¯À ? Ä©¯ È©Û× ªæè©½{©¿× ÃáÖ¼ ³íÁº Å° ÏÏ11ÏÏ



( *ªÝ†©³í©× æ©™º ³íªÁÃ¯³í©¯ ¿øÂ³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å°. )

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± È¥¶¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ8ÏÏ
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Èä ¼Ã¿ ªæè©½{© r¯¿, È©ÄoFº È©°Á £ÀÄ¼ ³í©¯ ¦Ãb½ ½®â³Îí ª¼b½á ³íÁº Åö. ê½Á³¯í ½{©¿× »«¼º© ³íªÁ ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À º©¯ È¼¬åÃ Å©¯À Í¯Ä×
ª¼b½á ª³íÀ©¯, Ä©¯ È¼¬åÃ ³í©°¼ r³í©Á Å©¯À ? Ä©¯ È©Û¯ ³íÅº Åö.

³í»© ª¼Þ½ªº:³®í¥á: ¦ÃªäJä »æÖªÀ¥Àªº Ï
äXäÅÖªæÚ± ¼«Â³¬í™ºÂ©ÃÁá©¼¼¿Î ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿ÀøÁª½‘µº× ä©™ã¯ ¼«Â³¬í™ºÂ³¯í È©ÃÁáÀ¬Fº ¿¬ÚÃ©Á¯ È½¼¯ ½ªº ‚«³®í¥á È½¼¯ ¦Ãb½³í©¯ »æÖ¼ ³íä »¯À±Û¯ ? ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á Å¿©Á¯ ½ªº, ªº¼³í©¯ »æÖ¼ ³íä Å©¯ÀÛ©¯ ? ( ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«¼× ¿¯Á¯ ½ªº À©º× ³íÅ¯ Þ©¯ ÃÔÞåFº¼³¯í å©Ãå©ªÃº Åö, È½¼©¯ »¯Å©¼¬Ä™ã©¼ åøªÂ
ÛÀ¯ Åö, ÈðÀ™º ªÃÁÅº× ÃÅ å«ºÁ³í©¯ å©Ã ä©ªÅÁ é¿ªÛ³×í ª¼³í¦À©¯ Åö, º©º× È½¼¯ ½ªº ³íÅ¯ ºâ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© äÔjÄJä™ã åÀ©¯ Å°, º¬ÂÄ« ÝÁá©ÁªÃ™»¿×
Ä¿½ò Å°, Í¯Ä× äÔjÄJä™ã³í©¯ ¦¿Áá ³íªÁ ‚«·©³¬íÁÞ« Å¿©Á¯ ½ªº Åö Í¯Ä× ³ík©¯ ) Ä©¯ ‚«³®í¥á È½¼¯ ¦Ãb½³í©¯ »æÖ¼ ³íä »¯À±Û¯ ? Ä©¯ ‚«³®í¥á ³°íÄ× Å°,
¿©¯Á³¯í ¦Ã‘µ ª½‘µ³¯í Û¬‘µ© ³íªÁ³×í ¿¬³¬í¶ Ä±Ã©ªÁ ¿©â¯ ãÁ¯ Åö, º©³í©¯ Èªår©À ÀÅ Å° Þ©¯ ¿¬³¬í¶³í©¯ æ®„©Á Å° Ä©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ÁÄ»©¼©âÖ Å°, º©º× ¿¬³¬í¶
ãÁ¯ Åö Ä©¯ ä¯ªÛÅ« »æÖ¼ »¯À³×í ÁÄ»©¼ ³íÁ×Û¯ È©°Á ¼«Â³¬í™ºÂ ( ¤À©¿ ÈÂ³í©ÃªÂ ) ¿¬Ú©ÁªÃ™»³¯í ê½Á È©À ÁÅ« Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ³íä »æÖ¼ »×À±Û¯ ?
ÏÏ1ÏÏ

åÔøã¼¬:Äo™ãºæÁ± ³í¦ºøÁ«ªÝ{©³í©ªtº¿Î Ï
É™»«ÃÁ»Â©»Î»°IÀÖªÃæ©Â¼À¼‡À¿Î ÏÏ2ÏÏ



æœ»©âÖ : åÔø³¬íª¶b½ ã¼¬ç¿× Ä©™˜À©¯ Å° æÁ ( ä©á ) ªÞ¼¼× È©°Á ³í¦ºøÁ«³¯í ªÝ{©³íªÁ³×í ªÝª{©º ºâ© ³í¿Â»Âº× ä¸¯ ªÃæ©Â »©¯À ¼¯{© Åö ªÞ¼³¯í ( È·©Á¯
¤Â©¯³íº©±ÉÖ ¦Ãb½ ÃáÖ¼ Å° Þ©¯ Í¯Ä¯ È½¼¯ ¦Ãb½³í©¯ »æÖ¼ ³íä »¯À±Û¯ ? ÀÅ ½øÃÖ ¤Â©¯³í¿× ÄJä™ã Å° ) ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : åÔø³¬íª¶ ã¼¬ç³í« ¼©±ÉÖ, ºÅ©± ÁÄb½ ³í¦ºøÁ«³í©¯ ªºÂ³í ºâ© ³í½©¯Â¼¿× ³í¿Â½{© È©°Á ã¼¬çä©á Â¯ Å¿©Á¯ ¿¼³í©× ³íä ¿©Á×Û¯ ? È©°Á ³í¿Â³¯í
½{©ÃºÎ ä¸¯ Èªº ªÃæ©Â »©¯ê ¼¯{©³íªÁ »æÖ¼ »¯À Å¿©Á¯ º©½³í©¯ ³íä ÅÁ×Û¯ ? ÏÏ2ÏÏ

¿©°oFº³í©åÁá©ÂoJäÄ¬¼©Ä± ÄÁÄ©ãÁ¿Î Ï
ª{©Á¯Ú³íN·ªÃÂÄð³íN·©åÁáåøªçº¿Î ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿©¯ªº¼³¯í È©åÁá³í©× È©ÂJä« Å° Ä¬™»Á ¼©ªÄ³í© ªÞ¼³í«, Ä¬ã©ÁÄÄªÅº Å° ÈãÁ ªÞ¼³¯í, º«¼ Á¯Ú©À¬Fº ³íN·¿× ªÃæ¯ç æ©¯ªåº Þ©¯ ³íN·©åÁá
º©³íªÁ³×í åøªçº Åö ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ¿¬Fº©¼³¯í ¼³íÃ¯ÄÁ³íªÁ³¯í À¬Fº Í¯Ä« ÂJä« Þ©¯ ¼©ªÄ³í© Ä©¯ ÈðÀ™º Ä¬™»Á »«Äº Å°, º© ¼³íÃ¯ÄÁ³í©¯ ¿©¯º« ½Á¿ æ©¯å© »¯º Å°, Ä©¯ ½Á¿
æ©¯å©À¿©¼ éÞÃÂ Èaá ÈãÁ½Á È©À Ák©¯ Å°, Ä©¯ ¿©¼©× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©¯ ª¼ªÃÖ³í©Á å©Ã ÈãÁÄ¬ã©³í©¯ ½©¼ ³íÁº Å°, ³íN·¿× º«¼ Á¯Ú© Å°, º©³íªÁ
Ä©o†Ã³í, Á©ÞÄ, º©¿Ä º«¼ r³í©Á³¯í åFº¼³í« o¦âªº Å° ÈâÃ© ª{©Â©¯³í« ¿©¯ªÅº Å©¯º Å°. È©°Á ‚«³íN·¿× ³íN·©åÁá ( ³íN·ÄÁ« ) È©ª» Ä©¯Åº Å° Í¯Ä¯
‚«³®í¥á Å¿³í©× »æÖ¼ ³íä »¯À±Û¯ ? ÏÏ3ÏÏ

r¾¬í¢ÂÛ¢ÂÀ¬ÛÂ± ªÝä¬³í©åÁá©o™Ãº¿Î Ï
Ä¬ÃáÖÄø¨¿¿ªáÀ¬³ÎíÃ¼¿©Â©ªÃÁ©ªÞº¿Î ÏÏ4ÏÏ



æœ»©âÖ : r¾¬ío¢Âº Å° »©¯À Û¢Â ªÞ¼³¯í, ªÝä¬³í åøçá³íªÁ³¯í À¬Fº Å° È©°Á Ä¬ÃáÖ³¯í Äø¨¿¿ªá³í©À¬Fº Ã¼¿©Â©³íªÁ³¯í ªÃÁ©ªÞº Å° ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : »©¯é Û¢Â¦âÂ r¾¬ío¢Âº Å°, Ä©¯ À¬ÛÂÛ«º¿× ÃáÖ¼ Å° $$ä»Á½©N¸¬Ã»¼©¯ ¿®»¬ÛN¸:>> ( ½F³¯í ä¯Á Þ°Ä©× ¤Ã¯º Å° ¿¬Ú©ÁªÃ™» ªÞ¼³í©¯ È©°Á ³í¿Â Åö
ÛN¸¦âÂ ªÞ¼³×í ) Þ°Ä× ½F³¯í ä¯Á¿× æ¬³í ÝMÝø ¿©Á¯ º°Ä× ÉÅ©± ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í »™º¦½æÖ Å©¯À Í¯Ä¯ ³í½©¯Â Å° È©°Á ªÝä¬³íåøçá Å°, Ä©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«
ÈãÁÄ¬ã©³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ¯. ºÅ©± ÁÄ³¯í È©ªãFÀº× ÈãÁº× fÃº Å°, Ä©¯ ‚«Ý™^©ÃÂ«Þ« È¼¬åÃ ³íÁº Å°, º©³í©¯ å©Ã Å°, Ä©¯ ¿ã¬Á©¥¶³í³í« ¶«³í©¿× ÃáÖ¼ Å°,
Í¯Ä©¯ ªÝä¬³í ªÃÁ©ªÞº Å°. Ä©¯¼¯³¯í µ©¯¶¯ ¿ª¼³í©³í« ¿©Â©Ä©× ³íN· ªÃÁ©ªÞº Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ³íä »æÖ¼ »¯À±Û¯ ? ÏÏ4ÏÏ

éÁ:¦âÂÂÄð¦Ã‘µÃ³ÔíÃ°À©ÜÔä©Å¬Þ¿Î Ï
Áð¼£ÀÃªÅº¦âøÂ¿¬Fº©¿©Â©ªMÝº©¯»Á¿Î ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : éÁ:¦âÂ¿× æ©¯ªåº Å° ¦Ã‘µ ¶¯¹¯ Ã©Ü¼Ú© ªÞ¼³¯í È©°Á Áð¼³¯í £ÀÃã©¼À¬Fº ä¸¯ ¿©¯ªº¼³í« ¿©Â©³íªÁ³¯í ½øªÞº Å° é»Á ªÞ¼³í©¯ ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : éÁ:¦âÂ½Á éÞÃÂ Ã©Ü¼Ú© Ã³Ôí ÂÄº Å° Ä©¯ rªÄX º©¯ ÀÅ ÈâÖ, Þ©¯ ‚«Àæ©¯»©Þ« ä©Â³í³í« Áè©âÖ ãÁ©À¯ Åö ºâ© ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í© ¼Úèº
éÁ½Á å©ÃÄªÅº ãÁ¯ Åö, Áð¼³íªÁ ÛøªÅº ¼ÃÁð¼À¬Fº ä¸« ¿©Â© ( Þ©³í©× Ã°ÞÀ™º« ¿©Â© ³íÅº Å° Ä©¯ ) Ä¿¦º åFº¼³¯í å©ÃÄ©× ªÃÁ©ªÞº Å° È©°Á ä¸ï¯ -
ä¸ï¯ ¿©¯ªº¼³í« ¿©Â© é»Á½Á ªÃÁ©ªÞº Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ³íä »æÖ¼ »¯À±Û¯ ? ÏÏ5ÏÏ

Ä¬ÃáÖ³®íª{©¿¿ªá¦âøÂ¿©Â©ªºÄ¬™»Á¿Î Ï
Û¬MÞ©¾íÂ¿Å™¿©Â©ÂÄ»øaÀ¬Û©™ºÁ¿Î ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¬ÃáÖ³¯í ³®íª{©¿ ¿ªá³í©º× ¦âøÂ Í¯Ä« Þ©¯ ¿©Â© º©³íªÁ³¯í Ä¬™»Á È©°Á Û¬MÞ©³í« ä¸« ¿©Â©³íªÁ³¯í æ©¯ªåº Å° »©¯ê éa³í©¯ ¿˜Àå©Û ªÞ¼³í©¯ ÏÏ6ÏÏ



¶«³í© : Ä©¯¼¯³¯í ³®íª{©¿ ¿ªá³í©³íªÁ Ûø±â« ½Á¿ Ä¬™»Á¿©Â© ½ªÅÁ¯ Åö, Û¬MÞ©¿©Â© ¤Ã¯º Ä¬™»Á Ûø±â¯ Åö º©¿× Ýº¬âÖ ¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í Àøâ½ªº³¯í å©ÃÄ©× ½ÅÁ« Å°,
¿©¯Å¼¿©Â© Ä©¯ éb Þ©¯ Ü¬¶¬º©ÉÖ ½ªÅÁ¯ Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ³íä »æÖ¼ »¯À±Û¯ ? ÏÏ6ÏÏ

È¼¯³íÁð¼Þª¶º³íÁ³ítáåøçá¿Î Ï
ä©Å¬¿˜ÀÂÄð¦ÃáÖª¼ª¿Öºrªâº©„»¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : È¼¯³í Áð¼³íªÁ³¯í Þª¶º ‚«Å¦º¿× ³ítá³í©¯ Å° È©åøçá ªÞ¼³×í È©°Á ä©Å¬³¯í ¿˜À¿× æ©¯ªåº ºâ© Ä¬ÃáÖ ( Áð¼©ª»³í ) ³íªÁ³¯í ä¼©À¯ ªÃ¦º©ÁÃ©Á¯ Å°
ä©Þ¬ ªÞ¼³¯í ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : È¼¯³í Áð¼³íªÁ Þª¶º Í¯Ä¯ ³ítá »©¯é Å¦º¿× ½ªÅÁ¯ Åö È©°Á »©¯é å¬Þ©¼¿× È„» ( ä©Þ¬ ) Ä©¯¼¯³¯í Áð¼Þª¶º ªÃÁ©ªÞº Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ³íä »æÖ¼
»¯À±Û¯ ? ÏÏ7ÏÏ

È¼¯³í½¬¥½º¬ÂÄ«Ã¼¿©Â©ªºÂ©ªÂº¿Î Ï
ªÃªÝ{©ÃáÖªÃÂÄð³íª¶Ã©Ä©¯ªÃÁ©ªÞº¿Î ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : È¼¯³í Åö ½¬¥½ È©°Á º¬ÂÄ« Þ©¿× Í¯Ä« Ã¼¿©Â© ³íªÁ³×í ä©¯Å©¯º æ©¯ªåº Å° È©°Á ªÃªÝ{© ÃáÖÃ©Á¯ æ©¯ªåº Þ©¯ ³íª¶Ã¦{© º©³íªÁ³×í ªÃÁ©ªÞº Åö ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : È¼¯³í r³í©Á³¯í ½¬¥½, º¬ÂÄ«ÄªÅº ÛÔªâº Í¯Ä« ÂªÂº Ã¼¿©Â© ªÃÁ©ªÞº Å°, ÄÛÁ¯ ÃÔÞåFº¼³¯í å©ÃÄ©× ½MÝÁ„³í« Èªº ªÃªÝ{© ³íª¶Ã©Ä (
³í©µ¼« ) ãÁ¯ Åö, Ä©¯ rå¬ÄªÅº Ýº¬âÖ Àøâ½ªº³¯í å©ÃÄ©× ³íª¶½Á ªÃÁ©ªÞº Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ³íä »æÖ¼ »¯À±Û¯ ? ÏÏ8ÏÏ



³íª¶å©ÃÇ©ª½³í©ªºª³í±ªtá«ÁÃæ©¯ªåº¿Î Ï
½»‡ÀÛº¦ÃáÖ¿ªá¼ø ½¬Á¿ªN¸º¿Î ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ³íª¶³¯í å©Ã³í©× Þº©ÀÃ¯Ã©Á¯ ª³íªtá«³¯í æœ» ³íªÁ³¯í æ©¯ªåº Å°, È©°Á »©¯À ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ãÁ¯ Ä¬ÃáÖ¿× Þª¶º ¿ªáÀ¬Fº ¼ø½¬Á ³íªÁ³×í ¿ªN¸º Åö
ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ³íª¶¿× ª³íªtá«³¯í ÁÃ æ©¯ªåº Å° º© ÁÃ³íªÁ ÃÔÞåFº¼³í©× È¼¯³í Á¿á©ª»³í Â«Â©³¯í å©Ã³í©¯ ÄøÝ¼ ³íÁ©Ãº Åö, »©¯À ÝÁá³í¿Â³í« Ý©Â ½Á¿
Ä¬™»Á Å°, ªº¼¿× ¿ªáÞª¶º Ä¬ÃáÖ³¯í ¼ø½¬Á Ä©¯Åº Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ³íä »æÖ¼ »¯À±Û¯ ? ÏÏ9ÏÏ

¼ÚÝ™^r³í©æ°³ír³í©ªæºÞÛð{©À¿Î Ï
½«º©JäÁ©¯†©Á«À¯ç‘ÝÂ»MÝÂÄ¬™»Á¿Î ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ¼Úb½ Ý™^³¯í r³í©æº× ¿¬GÀ r³í©ªæº ª³íÀ¯ Åö º«¼ ÞÛºÎ ªÞ¼¼× È©°Á ½«º©JäÁ³í©¯ Þ©¯ é†©Á«À Ã¦{©, Ä©¯ â©¯Á©¯Ä©¯ ÝÂ©À¿©¼ ÈMÝÂ, º©³íªÁ³×í
Ä¬™»Á Å° ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : ¼ÚÝ™^³¯í r³í©æ ³íªÁ º«™À©× ÞÛº³í©¯ r³í©æ ³íÁº Åö, È©³í©æ, ½©º©Â, åøÂ©¯³í ÀÅ º«™À©× Â©¯³í¿× Þ©¯ åFº Å° ªº¼³¯í ƒ»À¿× r³í©æ ³íÁº
Åö, È©°Á³¯í ƒ»À³í©¯ ¼ÚÝ™^ r³í©æ ¼©±Å« ³íÁº Å°, Ä©¯ åFº ³°íÄ× Åö ? Þ©¼¯ Í³í ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À ª³íÀ©¯ Å°, ªº¼³¯í ƒ»À¿× ¼ÚÝ™^
r³í©æ ³íÁº Åö ºâ© ÀÅ ÂªÂºª{©å„« ¦Ãb½ ‚«Ã®™»©Ã¼¿× o¦âº Åö, ªº¼³í©¯ È¼¬åÃ Í³í ÃÔÞåFº¼³í©× Å°, Ä©¯ Á©ÞÄ«, º©¿Ä«, Ä©oðÃ³í« Í¯Ä× ª{©Û¬á
åFº Åö. ªº¼³¯í ƒ»À¿× ÀÅ ¼ÚÝ™^ r³í©æ ³íÁº Å° È©°Á ½«º©JäÁ Ä©¯ ÃÔÞåFº ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í é†©Á«Àå©ÃÄ©× ã©Áá ª³íÀ¯ Å°, Ä©¯ é†©Á«À³¯í »©¯é ÈMÝÂ



¿™» Ä¬Û™ã Ã©À¬ ³íªÁ ÝÂ©À¿©¼ Å° ÏÏ10ÏÏ

r»ªæÖºªæÁ©¯å¯»± ÝÂ™¿³íÁ³¬íN¸Â¿Î Ï
¼®ðÀ™º± ¼À¼©¼™»± ª¼º©™ºÁªºÄJr»¿Î ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : äº©À©¯ Å° ¿¦º³í ³í©¯ å¯»* ªÞ¼¼×, ÝÂ©À¿©¼ ¿³íÁ©³®íªº Åö ³¬íN¸Â ªÞ¼³¯í, Þ©¯ ¼®ðÀ ³íÁº¯ Åö, ¼¯{©¿× Åö È©¼™» ªÞ¼³í©× È©°Á ª¼Á™ºÁ Áªº³í©×
»¯Ã¯Ã©Á¯ ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ¿¦º³í³¯í »©¯é È©¯Á Ä¬™»Á ‚Ãá¿× ¿³íÁ©³®íªº ³¬íN¸Â ã©Áá ª³íÀ¯ Åö Ä©¯ Ä©´GÀÀ©¯Û³í©¯ ¦Ãb½ Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ¼®ðÀ ³íÁº Åö, º©³íªÁ
ÃÔÞåFº¼³¯í ¼À¼³í©× ½Á¿ È©¼™» »¯º Åö, åFº¼³í©× ÁªºÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ãº Åö ÏÏ11ÏÏ

( *¼®ðÀ¿× ¿¦º³í ÝÂ©À¿©¼ Å©¯À Å°. )

ª¼ºoJä¼«Ã®™»ª†©ÖÁÄ©¼¬åÃÂ©¯Â¬½¿Î Ï
ªÃÅÁ™º± ªÃæ¯ç¯á Á©ÄÂ«Â©½Á©Àá¿Î ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ÃÔÞåFº¼³¯í Ã®™»¿˜À ªÃÁ©ªÞº Åö º©³íªÁ É¼³¯í ÁÄ©¼¬åÃ ³íªÁ³×í Â¬œã Åö, ªÃÅ©Á ³íÁº Åö È©°Á ªÃæ¯ç³íªÁ Á©ÄÂ«Â©¿× ½Á©Àá Åö ÈâÃ©
Á©ÄÂ«Â©³í©¯ é†©¿ Å° ¦â©¼ ªÞ¼³í©¯ Í¯Ä¯ Åö ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ÃÔÞåFº¼³¯í Ã®™»¿× rå¬ ªÃÁ©Þ¿©¼ Åö Ä©¯ åFº¼³í©× Á©Ä©¼¬åÃ ³íÁ©ÀÃ¯¿× ½Á¿ ÝMÝÂ Åö Ä©¯ À©º× Þ©¯ Í³í³í©Â©Ão‘µ™¼ Ä¿¦º ÃÔÞåFº¼³í©× »©¼



³íÁº Åö. Á©Ä©ª»³í Â«Â© ³íªÁÃ¯¿× rå¬ ½Á¿ Ýº¬Á Åö ÏÏ12ÏÏ

ª{©å„ÂªÂº± Ã¯á¬³íªÂº± å¬ÞÀ©¯Áª½ Ï
Ã®™»©Ã¼°³í¾íªÂº± ÃªÂº± ¦ÃÞ¼°: ÄÅ ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ª{©å„¦Ãb½ Åö º©Ä©× ¿¼©¯ÅÁ Åö, »©¯ê å¬Þ¿×Åø Ã¯á¬ ã©Áá ª³íÀ¯, Ã®™»©Ã¼³¯í ¿¬GÀ ¾íÂb½ Åö È©°Á ¦ÃåFºÞ¼ÄªÅº ª¿ªÂº Åö ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ª{©å„ ¦Ãb½ ³íªÁ »©¯ê å¬Þ©¼Ä©× Ã¯á¬¼©» ³íÁº Åö, Ä©¯ ‚«Ã®™»©Ã¼³¯í ¾íÂ©ð¿³í ¦Ãb½ ‚«Ã®™»©Ã¼¿× Ä»© ªÃÁ©Þ¿©¼ Åö, È½¼¯ ¦ÃÞ¼
( ÃÔÞåFº¼ ) ³íªÁ³×í Ã¯o¥¶º Åö À© å©±ªº Â«Â©ÄªÅº ¦Ãb½³¯í rå¬ ¿©¯³í©× ³íä »æÖ¼ »¯À±Û¯ ? ÏÏ13ÏÏ

Ã©»À™º± ¿¬ÁªÂ³í©± ¿©¯ÅÀ™º± ¿¼: Äº©¿Î Ï
ÞÛÞÞ¸± r³¬íÃÖ™º± Á©¯ãÀ™º± Ý åèá¿Î ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿¬ÁÂ«³í©¯ ¼©» ³íÁº Åö, Äð½¬aç³¯í ¿¼³í©× ¿©¯Å ³íÁº Åö, Þ„¿³í©¯ Þ¸ ³íÁº Åö È©°Á ½æ¬ È©ª» ³¯í åèá³í©¯ Á©¯ã ³íÁº Åö ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : Ä¬™»Á ÄšºÄ¬Á¼³í« ¿¬ÁªÂ³í© äÞ©À³×í Ä¿¦º åFºÞ¼³¯í ¿¼³í©× ¿©¯Å ³íÁº Åö, ‚«Ã®™»©Ã¼¿× o¦âº ½æ¬, ½è«, Ã®è©ª»³í¼³í©× ¿©¯Å é½Þ©Ãº Åö, Þ¸
Åö ªº¼³í©× Ý¯º¼ È©°Á Ý¯º¼ Åö ªº¼³í©× Þ¸ ³íÁº Åö, Ä©¯ ½æ¬½è« Ý°º™ÀÀ¬Fº Åö Ä©¯ Þ¸ Å©¯À³×í o¦âº Åö Í¯Ä× ÁªÅ Ã¯á¬¼©»©¿®ºÁÄ³í©¯ ½©¼ ³íÁº Åö È©°Á
Ã®è½ÃÖº©ª» Þ¸ Åö Ä©¯ Ý°º™ÀÀ¬Fº Å©¯À ¿ã¬ã©Á© äÅº Åö ÏÏ14ÏÏ

½æø¼©± ½ªèá©± Ý°Ã ¿©°¼ÄJ½©»³àí ºâ© Ï



ºaá©¿™ºÁ©¼™»¿ã¬ã©Á°³íÃ©ç¬Ö³í¿Î ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : Þä Ã¯á¬¼©» ³íÁº Åö ºä ½æ¬ ½ªè¼³í©× ¿©°¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ È©°Á Ã®è¼³¯í ¿˜À¿× È©¼™» ³íªÁ³×í ( ¿ã¬ã©Á© )³í©¯ ÃçÖá ³íÁ©ÀÃ¯Ã©Á¯ ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ½æ¬ ½è« Ã¯á¬¼©» Ä¬ª¼³×í ÝMÝÂº© µ©¯ª¸ ¿©°¼ Å©¯À ÁÄ½©¼ ³íÁº Åö, ÀÅ È©ªã»°ªÃ³í ‚«Ã®™»©Ã¼³¯í ¿¬ª¼ Åö, ½¬o¥¶Â«Â©ÄJä™ã« Ã®è©ª»º× ¿ã¬³í«
ã©Á© äÁçº Å°, Ä©¯ È™º:³íÁá¿× åÛÃ»«À¼³í©× Þä åÛÃð¦Ãb½³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À ºä È©¼™»º× »¯Å¿× ½¬Â³í©ÃªÂ Å©¯À, Ä©¯ ‚«Ã®™»©Ã¼³¯í Ã®è Åö Ä©¯
½Á¿åÛÃ»«À Åö Ä©¯ Ã¯á¬¼©»ÁÄ È¿®º³í©¯ ƒ»À¿× È¼¬åÃ ³íªÁ È™º:³íÁá¿× È©¼™» ½©À ¿ã¬ã©Á© fÃº Åö ÏÏ15ÏÏ

ÅÁ™º± ÃÔÞåøº©½± ½»¦â©½¼º¦ºâ© Ï
À¿¬¼©º«Á¿©{©°³íÞÂ³Ôí«¸©³®íªºª½ÔÀ¿Î ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í ¦â©½¼º× ÃÔÞ³í« åøª¿³¯í º©½³í©× ÅªÁÃ¯Ã©Á¯ ºâ© ‚«À¿¬¼©Þ«³¯í º¶¿©{©¿× ¿¬GÀ ÞÂ³Ôí«¸©³í« ³®íªº Å° ª½ÔÀ ªÞ¼³í©× ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº Á©Ä©ª»³í Â«Â© ÃÔÞåøª¿¿× ³íªÁ ÃÔÞåøª¿³¯í º©½³í©× ÅÁº Åö ºâ© ÃÔÞ¿× éð½™¼ åÀ¯ ÄÃÖ r©ªá³¯í º©½³í©× ÅÁº Å° ÈâÃ© ÃÔÞ¿× È½¼¯
ÝÁá©ÁªÃ™» ¦â©½¼ ³íªÁ ÄÛÁ« Û¬¢¿Âº© È©°çªã È©ª»³¯í º©½³í©× ÅÁº Åö ÈâÃ© ÃÔÞ¿× Ää ·©°Á ÝÁáªÝi ¦â©½¼ ³íªÁ ÀÅ Þº©Ãº Åö Þ©¯ ³í©¯ê ÃÔÞ³í©¯
È©‚À ³íÁ¯Û©¯ ªº¼³í©¯Åø º©½ »øªÁ Å©¯ÀÛ©¯, À© å©±ªº Á©ÄÂ«Â© È¼¯³í åFº¼Ä©× ª³íÀ¯ ºä ‚¿ÞÂ åÀ©¯, ºä ‚«·©³¬íÁÞ« Þ©¼× Þ©¯ ÀÅ åFº¼ÄªÅº ‚¿ÞÂ Å°
ÀÅ ÁÄ ³íÅ©± »¯¼©¯ ? ½©µ× ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ ÀÅ ÁÄ³¯í ½©{© ‚«À¿¬¼©Þ« Åö, Í¯Ä× Þ©ª¼ å³íº¼ÄªÅº ‚«À¿¬¼©Þ«¿× ½ã©Á¯, Ä©¯ È½¼« ª½ÔÀ© ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ÄªÅº
ÞÂ³Ôí«¸© ³íÁº åÀ¯. À© å©±ªº ‚«À¿¬¼©Þ«³í©× ½©{© Þ©ª¼ ÁÄ»©¼ ª³íÀ©¯, ÞÂ³Ôí«¸© ³íªÁ ‚¿³í©¯ ª¼Ã©Áá ª³íÀ©¯, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ³íä »æÖ¼ »¯À±Û¯ ? ÏÏ16ÏÏ

ÁÄ©ð¿³íÁÄ©ð¿¦ÃåFºÃ®™»Ä¿o™Ãº¿Î Ï



ª¼Þ©¼¬åÃÄ±Ã¯~± r³í¶™º± èá¯ - èá¯ ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : È©½ ÁÄ©ð¿³í È©°Á ÁÄ©ð¿³í È½¼¯ åFº¼³¯í Ã®™», º©³íªÁ³×í À¬Fº Åö ºâ© È½¼¯ åFº¼³¯í È¼¬åÃ©âÖ Ä¯Ã©Ç©¼³í©× èá - èá¿× r³í¶ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯
Å° ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : ÁÄ©ð¿³í ‚«³®í¥á Åö º°Ä×Å« ‚«³®í¥á³¯í È©ð¿©b½ ÁÄ©ð¿³í ÃÔÞåFº¼³í©× È¼¬åÃ ³íÁ©Ãº Åö. èá èá¿× Èªã³í ÁÄ»©¼ ³íÁº Åö, º©³íªÁ
åFº¼³í©¯ å©ÃÅø èáèá¿× Èªã³í r³í¶ Å©¯º Å°, Í¯Ä¯ ÁÄ»©¼³í†©©Ö ‚«³®í¥á rå¬ ³íä »æÖ¼ »¯À±Û¯ ? ÏÏ17ÏÏ

ªÃÁÅ¯ À¬Û½ðÄÃÖª¼ÞÂ«Â©¼¬å©Ã³í¿Î Ï
Ä©³í©Á©¼™»b½¯á ÃÔååFºƒª» o¦âº¿Î ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃÁÅ¿× Í³í³í©Â©Ão‘µ™¼ È½¼¯ åFº¼³í©× È½¼« Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©ÀÃ¯Ã©Á¯ È©°Á Ä©³í©Á È©¼™»b½³íªÁ³×í ÃÔÞåFº¼³¯í ƒ»À¿× ªäÁ©Þ¿©¼ Åö
ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ å©Ã©ð¿³í ÁÄ©ð¿³í ‚«³®í¥á Ä©¯ ³¯íÃÂ æ¬X ªÃÁÅ ³íÁ¯ ºä È½¼« ª¼ÞÂ«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã×. Ä©¯ Þ«Ã ÄÛÁ¯ ª»¼Á©ª{© ³¯íÃÂ ªÃrÀ©¯Û È©ªºÖ
³íªÁ æ¬X ƒ»À Å©¯À ºäÅ« ª¼ÞÂ«Â©³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À. Ä©¯ ª¼ÞåFº ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Å° ªº¼³í©¯ ªÃrÀ©¯Û Å°, ªº¼Å«³í©× ÀÅ Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ Å°, Í¯Ä¯
å©Ã©ð¿³í ‚«³®í¥á Åö Ä©¯ ÃÔÞåFº¼³¯í ƒ»À¿× Ä©³í©Á È©¼™»b½ ÄÃÖÂ«Â©Ä±À¬Fº ªÃÁ©Þº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÁÄ³í©¯ ¦Ãå©Ã Å° Þ©¯ ½©{© ªÃ¼© ÁÅ¯ ¼©±Å«. Ä©¯
ÁÄ©ð¿³í Ä©³í©Á È©¼™»b½ ‚«³®í¥á Å°, º© ÁÄ³¯í ½©{© ÃÔÞåFº Å°, º©º× ÃÔÞåFº³¯í ƒ»À¿× ªÃÁÅÁÄ©ð¿³í rå¬ o¦âÁ ÁÅº Åö ÏÏ18ÏÏ

ÍÃ± ª»`è© Äºº± ¦â©½¼«À© ª¼Þ¯ ƒª» Ï



Ä°Ã©¦¿©³àí r¯¿å©Ã©¯™ÀÁ©ÛªÃª¼Ã†©Ö³í: ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : ê½Á È·©Á¯ ¤Â©¯³í¿× ª¼b½á ª³íÀ¯ Í¯Ä¯ ¦Ãb½³¯í »æÖ¼ ³íªÁÃ¯³í« É‘µ© È½¼¯ ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¼« ÀÅÅ« È™À¿× r«ªº ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á©¯ È½¼©¯
r¯¿å©Ã Þ©¼¼©¯ ÏÏ19ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼³í« É‘µ© Þ©³×í ¿¼¿× Å©¯À Ä©¯ ª¼Á™ºÁ È½¼¯ ƒ»À¿× ÀÅ ¦Ãb½³í©¯ ˜À©¼ ³íªÁ o¦âº ³íÁ¯, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ º¬JÅ©Á¯ ƒ»À¿×
º©¯ Í¯Ä¯ rå¬ o¦âº Åö, ˜À©¼ ³íªÁ º¬¿ ƒ»À¿× o¦âº ª³íÀ¯ Åö, ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ¿¯Á¯ ƒ»À¿× r¯¿³í©¯* Èå©Ã Å°, ¿¯Á¯¿× r¯¿ ¼©±Å« Å° È©°Á ÀÅ ¦Ãb½ º©¯
r¯¿³íªÁ ã©Áá ³íÁ× ºä Å©¯À È©°Á ¿©¯³í©× º©¯ È™ÀÁ©Ûª¼Ã®ª†©Å« »¬ÂÖå Å° º©º× ¿ö º©¯ È™ÀÁ©Ûª¼Ã®ª†©³íªÁ³×í ÁªÅº Å©×. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ º¬JÅ©Á¯¿× r¯¿ º©¯ »«Äº
Å°, ¦Ãb½³í©¯ ÃáÖ¼ ª³íÀ¯ Å°, rå¬¿× È©ªºÖÅø Å°, rå¬¿× È©ÄoFºÅø Å°, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« ÄÛÁ« Á«ªº Å°, º©r¿©á ÝÂº Å©¯, º¬¿³í©× ³íÅ© ä©ã³í Å° ? ºÅ©± ³íÅº
Åö ÏÏ19ÏÏ

( *r¯¿³í©¯ Èå©Ã È©°Á È™ÀÁ©Û ³í« ª¼Ã®ª†©³í©¯ ÈâÖ ¿øÂ³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å°. )

ºº:¦À©»©ª†©ÖÁªã³í© Û¯Å»°ªÅ³íä©ªã³í© Ï
È©ÄoFº:Ä°Ã¿©Ûôo¦¿¼Î Û®Å¦â©¦Ã©¦²À³í©ªÁ³í© ÏÏ20ÏÏ

æœ»©âÖ : r¯¿å©Ã åÀ¯ ½«µ× Û®Å³í©ÀÖ ºâ© »¯Å³í©ÀÖ ³í©× ä©ã ³íªÁÃ¯Ã©Á« È©ÄoFº Å©¯À, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Û®Å¦â³í©¯ È¦Ã©¦²À ³íªÁÃ¯Ã©Á« Ä©¯Å« Å° ÏÏ20ÏÏ

¶«³í© : Å¿³í©× Û®Å»¯ÅÄJä™ã« Â©°ª³í³í È©ª†©Ö Å° Ä©¯ ÀÅ åÛÃ»Îå©Ã¿× ä©ã³í Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ »¯ÅÄJä™ã« ÜÁ, º©¿× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ Åö º©³í« È©ª†©Ö,
¿¼¿× ÁÅº Å°, Ä©¯ ä©ã³í Å° È©°Á ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È©ÄoFº Å° Ä©¯ ½Á¿ ã¿Ö Å°, Ä©¯ Þ©³í« È©ª†©Ö rå¬½Á Å° Ä©¯ Û®Å¦â ÜÁ¿× ³°íÄ× ¦Ã¦â ÁÅ¯ ? Û®Å¿× ¦Ã¦â



Þ©³í©¯ ¿¼ Å° Ä©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ³í©°¼ å©±ªº ¦Ã¦â Å©¯ÀÛ©¯ ? ÀÅ ³íªÅ³×í ÀÅ Þº©±À¯ Þ©¯ Þ©³í« È©ÄoFº rå¬¿× Å° º©Ä©×, »¯ÅÄJä™ã« Â©°ª³í³í Ã°ª»³íª³ÔíÀ©
åªÂå©±ªºÄ©× ¼ ä¼¯Û« ÏÏ20ÏÏ

½ªÁº©½©¯»À¦º¦¿©ºÎ ÄÃÖªÃ¦¿®ªº³í©Á³í: Ï
Ä ÍÃ £ÀÄ¼± À{© r½MÝ¦¾øíª†©Ö¼©æ¼¿Î ÏÏ21ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ È©ÄoFºº× ÄÃÖ ( r½MÝ³í©× ) ªÃ¦¿®ªº ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ½ªÁº©½³í©¯ é»À Å©¯À, Þ©¿× r½MÝ³í« ¦¾øíªºÖ³í©¯ ¼©æ Å©¯À Ä©¯Å« £ÀÄ¼ ³íªÅÀ¯ ÏÏ21ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ º© å©±ªº rå¬¿× È©ÄoFº Å©¯À ºä rå¬ »À© ³íªÁ È©ª†©Ö»©¼ ³íÁ¯ º©¯ ªÃrÀ©¯Û Å©¯À, Ä©¯ ªÃrÀ©¯Û åÀ©¯ ³íä Þ©ª¼À¯ ? Þä rå¬ÄJä™ã
ªÃ¼© »¯ÅÄJä™ã« ÄÃÖ ³í©ÀÖ³í« ªÃ¦¿®ªº Å©¯À ºä ªÃrÀ©¯Û åÀ©¯ Þ©ª¼À¯. ½©µ× rå¬¿× £ÀÄ¼ Å©¯À Ä©¯ rå¬ ªÃ¼© Ák©¯ ¼ Þ©À, Í³í èá À¬ÛÄ¿©¼ Þ©À, ÀÅ
£ÀÄ¼³í©¯ ¦Ãb½ Å°, º© £ÀÄ¼ ³íªÁ³¯í r½MÝ³í« ¦¾øíªºÖ³í©¯ ¼©æ Å©¯À ³¯íÃÂ rå¬ ½Á º™¿Àº© Å©¯À ÏÏ21ÏÏ

ÍÃ±ªÃã¦º¬ ª{©ªÃã©¯ å©Ã©¯ ª¼:Ä©ã¼©¯ ¿º: Ï
Èº¦º¬ »¬ÂÖå© Â©¯³¯í ºðr©ošºåÖÞº©± ¼®á©¿Î ÏÏ22ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä× ( r¯¿, È©ÄoFº È©°Á £ÀÄ¼ ) º«¼ r³í©Á³í©¯ å©Ã ª¼:Ä©ã¼ ³ík©¯ Å° º©Ä©× åÛÃðÄ¯Ã© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯¼³í©× Í¯Ä× å©Ã³í« r©ošº Â©¯³í¿× »¬ÂÖå Å°
ÏÏ22ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ¿¼* ÃÝ¼ ª³ÔíÀ© ³íªÁ º«¼ r³í©Á³í©¯ å©Ã ªÄX Å©¯À, ºä ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À Þ©À, Ä©¯ À© å©±ªº ª¼:Ä©ã¼ Å©¯¼©¯ À© Â©¯³í¿× »¬ÂÖå Å°,
ª¼Á™ºÁ Þ©¯ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ª³íÀ©¯ ³íÁ¯ ºä ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À ÏÏ22ÏÏ



( *¿¼, ÃÝ¼ ª³ÔíÀ©³í©¯ ÈâÖ ¿øÂ³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å° æœ»©âÖ Áð¼åP³í« ¶«³í©³¯í È¼¬Ä©Á Å°. )

Ý³Ô¯í ³íaáÀ© ³®í¥á©¯ å©Ã©ð¿©¦À± ºâ©ªÃã¿Î Ï
¿øªºÖ¿»Îå©ÃÄJä™ã©†©ðr©ošºªÁªº Ã¯» À: ÏÏ23ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á ³íaá© ³íªÁ³¯í å©Ã©ð¿³í ¿¬Ú©ÁªÃ™» b½ º°Ä× ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³í©× r³í¶ ª³íÀ¯ ÈâÃ© $å©Ã©ð¿©GÀ±> Í¯Ä× ½©· Å©¯À º©¯ å©Ã©ð¿© Å° ¼©¿
ªÞ¼³í©¯ Í¯Ä× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©× r³í¶ ª³íÀ¯, ¿øªºÖ¿©¼Î å©Ã Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ªº¼³¯í ÄJä™ãº× ÀÅ º«¼ å©Ã³í« r©ošº Å° Í¯Ä× Þ©¯ Þ©¼º Åö ªº¼³í©× º© å©Ã³í«
r©ošº Å©¯À Å° ÏÏ23ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ å©Ã ªÃªã½øÃÖ³í ³íä ªÄX Å©¯À ? Þä ‚«³®í¥á å©Ã©ð¿³í³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½© Å©¯À ºä å©Ã ªÄX Å©¯À. å©Ã
ªÄX åÀ©¯ ³íä Þ©ª¼À¯ ? Þä ‚«³®í¥á¦Ãb½ ¿øªºÖ¿©¼Î Åö ÀÅ å©Ã ªÄX ÁÅ¯, Þ©¯ À¯Å« Ä©è©ºÎ ‚«³®í¥á å©Ã©ð¿³í Å¿©Á¯ ½ªº Å° ÀÅ ¿¼, ÃÝ¼, ª³ÔíÀ©
³íªÁ å©Ã Å©¯À ºä r©šº Å©¯À, ÀÅ å©Ã ³°íÄ× Å©¯À Ä©¯ È©Û× ³íÅº Åö ÏÏ23ÏÏ

r¿¯ÀäÂº©¯ ¼©™ÀðÄ©ã¼± º{© å©£Àº©¿Î Ï
Èº: ÄÃ÷: r³í†©Ö£À©¯ ª¼Þ©Ý©ÀÖ½»©‚À: ÏÏ24ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ å©Ã¿× r¿¯ÀäÂ ªÃ¼© È©¯Á Ä©ã¼ ¼©±Å« Å° Í¯Ä× Þ©¼¼©¯ º©Ä©× ÄÃÖ³í©× È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À ªÃæ¯ç ³íªÁ ³í†©Ö£À Å°
ÏÏ24ÏÏ



¶«³í© : ‚«³®í¥á³¯í ¦Ãb½¿× Í¯Ä©¯ å©Ã Þ«Ã³¯í Ä©ã¼º× ¼ Å©¯À, ‚«³®í¥á Å« r¿¯ÀäÂº× å©Ã³í©¯ »©¼ ³íÁ¯ ºä Å« å©Ã Å©¯À, º©º× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× º¼,
¿¼, ã¼Ä©× r«ªºÄªÅº Ä¯Ã© ³íÁ¯, È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íÁ¯, º©¯ ‚«È©Ý©ÀÖ Þ« r¿¯ÀäÂº× å©Ã»©¼ ³íÁ¯, º©º× ¿©ÛÖ³í«
Á«ªºÄ©× Ä¯Ã© È©°Á ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ÀÅ ª¼¤ÝÀ ¿¼ ÂÛ©À³×í ³í†©Ö£À Å° ÀÅ ªÄX©™º ÄÃ©ô½Á Å° ÏÏ24ÏÏ

º»å©Ã¯ ¼ Ã° å©ªÃ ¾íÂ¿¯º™¼ Ä±æÀ: Ï
ÈºÍÃ©¦¿»«æ°¦º¬ ÛÔ™â¯ ‚«Ã¢Âå©¥¶³¯í ÏÏ25ÏÏ
¦Ã©ª¿¼Î ! ‚«Ã¢Âå¯ðÀ¯ºð½~¯oÚÂ¿¬»«ªÁº¿Î Ï
º»©‚À©¯ ¼ ÃÝ¼°:ª³í± º¬ º™¿©ÛÖª¼¥·À© ÏÏ26ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× Ä¯Ã© È©°Á È©Ý©ÀÖÞ« ³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ÀÅ »©¯ê³í©¯ Èå©Ã Å©¯À º©¯ å©Ãb½ ¾íÂ ¼©±Å« Å©¯À À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å«, º©Ä©×Å«
È½¼¯ rå¬ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«¼¯ º©¯ ‚«Ã¢Âå©¥¶³í¿× $$¦Ã©ª¿¼Î ‚«Ã¢Âå©H¼¯>> ÀÅ ¤Â©¯³í¿× ÄÃÖ ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å°, Ä©¯ ªÃ¼³í©¯ È©‚À ³¯íÃÂ ÃÝ¼³íªÁ³×í ¼©±Å« Å©¯À
Å°, ª³í™º¬ ªÃ¼¼× r³í¶ ª³íÀ¯ Í¯Ä× ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ª¼¥·© Å©¯À ºä È©‚À ªÄX Å©¯À ÏÏ25 - 26ÏÏ

¶«³í© : é½Á ³íÅ¯ º© å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À ³íªÁ åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯ ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« å©Ã»©¼ ³íÁ¯, ºä å©Ã©ð¿³í ÁÄ¿× º^ø½ Å©¯À
Þ©À, ºä ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ³í« ª¼¤ÝÀ r©ošº Å©¯À, Ä±æÀ ¼©±Å«, Ä©¯ Å¿©Á¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« Ã¢Âå©¥¶³í¿× ³íÅ¯ Åö ÏÏ25ÏÏ

$$¦Ã©ª¿¼Î ‚«Ã¢Âå©H¼¯ èá¿ª½ åÃº: Äo™¼ã©¼¯ ³®í½©º:, r©á½¯¥·ÃÔÞ©ã«¤ÃÁÃ»¼ª»`è©ª†©Öº©½©¯ Þ¼¯ç¬. Àðr©»¬å©ÖÃ¿©š¼©¯ðÀ¬ªÝººÁª¿»± À†©¬ ½¤Ý©»½«ðÀ±,
`¥¶¯šÀo¦¿™¿¬Ú¯™»©° rÝ¬ÁºÁ¿¬»¯ðÀ¯Ã ºo‘Ý{©¿¯ººÎ>> ( Å¯ ¦Ã©ª¿¼Î ‚«Ã¢Âåb½ ÈoH¼ ! èáÅø È©½³¯í Ä¿«½¿× ( È©½³í« ) ³®í½©º× r©áª½ÔÀ ‚«ÃÔÞ©ã«¤ÃÁ
‚«³®í¥á³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™»³¯í »æÖ¼³í« É‘µ©³í« È©ªºÖ åFºÞ¼¼¿× r³í¶ Å©¯À Å° Ä©¯ ÈðÀ™º À¬Fº Å°, ½Á™º¬ Þ©¯ ½©µ×Åø ÀÅ ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ Ý™^ `¥¶ åÀ¯Åø ( ÀÅ
È©ªºÖ ) éð½™¼ Å©¯À Å° ÀÅ È©¤ÝÀÖ Å° ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼ ³íªÁ ÀÅ ÃÝ¼³¯í È¼¬Ä©Á È©‚À È©°Á ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ª¼¥·© Å©¯À ºä ÄÛÁ« Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À



Ä©¯ È©‚À È©°Á ¿©ÛÖ¿× ª¼¥·© ³í©°¼ r³í©Á Å©¯À Ä©¯ È©Û¯ ³íÅº Åö ÏÏ26ÏÏ

¿©ÛÖª¼¥·© ¼ ¦Ãä©ã: ª³í± º¬ º©`HÛ¬bª»º°: Ï
Û¬bª»º©ª¼ Ã©FÀ©ª¼ ¼ ¦Ãº©¯ k¼¬Ã©»º: ÏÏ27ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿©ÛÖ¿× ª¼¥·© È½¼¯ Ç©¼³íªÁ³×í ¼ Å©¯À ª³í™º¬ Í¯Ä¯ Û¬a³¯í ÃÝ¼©¿®ºÄ©×* Å©¯À È©°Á ÀÅ ÃÝ¼©¿®º È½¼« ä¬ªX½ªÁ³ío¢½º ¼ Å©¯À ½Á™º¬ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í
ªÄX©™º³¯í È¼¬Ã©»b½ Å©¯À ÏÏ27ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ª¼¥·© Û¬a³¯í ä©¯ã ª³íÀ¯ ªä¼© ¼ Å©¯À, Þä Û¬a rÄ™¼ Å©¯À ³®í½© ³íªÁ³×í ä©¯ã ª³íÀ¯ ªä¼© ¼ Å©¯À, Þä Û¬a rÄ™¼ Å©¯À ³®í½© ³íªÁ³×í
ä©¯ã ³íÁ¯ ºä ¿©ÛÖ¿× ª¼¥·© Å©¯À È©°Á ÀÅ Þ«Ã³í©× Û¬a³¯í ÃÝ¼¿× `¹ ªÃ¤Ã©Ä Å©¯À, ªÃ¤Ã©Ä ³íªÁ Û¬a³¯í ÃÝ¼³í©× Ã©Á±Ã©Á ÈâÖÄªÅº å©Ã¼© ³íÁ¯, È½¼¯
¿¼Ä©× ÈâÖå©Ã¼© ¼ Å©¯À º©¯ º©`æ« Ã°¥áÃÄ©× ª¿ªÂ³×í Û¬a³¯í ÃÝ¼³í©¯ È¼¬Ã©» ³íÁ¯, Ã©Á±Ã©Á å©Ã¼© ³íÁ¯ ÏÏ27ÏÏ

( *‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í r³í¶ ª³íÀ¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ªÄX©™º³¯í ÛÔ™â ÀÅ©± $ÃÝ¼©¿®º> æœ»Ä¯ ªÂÀ¯ Þ©À Å° º©Äø± Û¬a³í« È©Ç©Åø È½¼¯ ¿¼¿× È©Ã× Í¯Ä« ¼ Å©¯À ª³í™º¬
‚«È©Ý©ÀÖr³íª¶º ÛÔ™â©¼¬Ä©Á Å©¯À. ÛÔ™â³í©¯ ÈâÖÅø È½¼« ä¬ªX½ªÁ³ío¢½º ¼ ³íÁ¯ ª³í™º¬ É¼³¯í ( ¶«³í©³í©Á ‚«½¬aç©¯†©¿Þ« rå®ªº¼¯ ª³íÀ¯ ÈâÖ³¯í ) È¼¬Ã©»b½
³íÁ¯. )

È¼¬Ã©»©¯ ¼ ¦Ãä¬XÀ© ª³í± º¬ ¿øÂ³Ôí¿©Ûº: Ï
Èâ©ª½º{© Ý©½¨À©¯ `¹: ¦Ã©Ý©ÀÖÄ±‚À: ÏÏ28ÏÏ

æœ»©âÖ : È¼¬Ã©» È½¼« ä¬ªXº× ¼ ³íÁ¼©¯ ª³í™º¬* ¿øÂ³Ôí¿º× r©šº ÈâÖ ³íÁ¼©¯, º© ½«µ×Åø À©¿× È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ `¹ È©‚À Ý©ªÅÀ¯ ÏÏ28ÏÏ



¶«³í© : Û¬a³¯í ÃÝ¼³í©¯ È¼¬Ã©» È½¼« ä¬ªXº× ³í¢½¼©³íªÁ ¼ ³íÁ¯, Þ©¯ ¿øÂ³Ôí¿º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã©ª» ÛÔ™â ª³íÀ¯ Åö º©³í©¯ å©Ã
ªÃÝ©Á¯ º©¯ ‚«¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª»¿× Þ©™À©¯ Þ©À, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ `¹ È©‚À Å©¯À ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³®í½© ³íÁ¯, º©º×
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ `¹ È©‚À ³íªÁ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã¿× Þ© ³Ôí¿Ä©× å©Ã Å° º© ³Ôí¿Ä©× È½¼¯ ƒ»À¿× å©Ã¼© ³íªÁ Ä¯Ã© ³íÁ¯ ÏÏ28ÏÏ

( *Íº™¿©ÛòÀ ªÃ‡©¼Î Þ©¯ ½©ÁJ½ÀÖº× Û¬a³¯í ¿¬Úº× Ã© ÛÔ™â©¼¬Ã©»³í©¯ È©æÀ Þ©¼º¯ È©À¯ Å©¯À Ä©¯ ªÅ ÈâÖ ¿©™À ³íÁ¼©¯ Í¯Ä©¯ ¤Â©¯³í³í©¯ Èªår©À Å°. )

Íº©`æ¯¼ Û¬aá©ÃÛðÀ ª¼oÚÂ± Þ¼: Ï
È©ª‚ðÀ Ý ª¼Þ©Ý©À©Ö¼Î Ä»©¼™»± Ä»© åÞ¯ºÎ ÏÏ29ÏÏ

æœ»©âÖ : åFºÞ¼ Í¯Ä¯ Û¬aº× ÄÃÖ Þ©ª¼³×í È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À ³íªÁ³×í Ä»©¼™»b½ ‚«³®í¥á³í©¯ Ä»© åÞ¼ ³íÁ¯ ÏÏ29ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ Ã°¥áÃ Û¬a³í« È©Ç© r¿©á Ä¿ÛÔ Þ©ª¼³×í ÝÂ¯ º©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ È½¼©¯ È©‚À ª¼¤ÝÀÅ« »×Å«, À©¿× Ä™»¯Å ¼©±Å«, $$Ä»©
È©¼™»b½* ‚«È©Ý©ÀÖÞ« Åö>> ÀÅ å©ÃÄ©× åÞ¼ ³íÁ¯ È©°Á Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× È©¼™» º¬‘µ Å° Ä»© ¼©±Å«. Â©°ª³í³í¿× ªÃçÀ©ª» Ä¬Ú º©³íªÁ ¼Á³í¿× Þ©À È©°Á
¦ÃÛ©Öª» Ä¬Ú Ä©¯ ½¬NÀ è«á åÀ¯ Ä±Ä©Á¿× ½Á¯, »¬:Ú« Å©¯À È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« Ä»© Í³íÁÄ È©¼™»b½ Åö, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ÄÃ©ô†©¿Þ«¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ«³¯í ¼©¿ ³íÅ¯ Åö $$È©¼™»©À ¼¿:>> $$½Á¿©¼™»©À ¼¿:>> ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³¯í å©ÃÄ©× Þ©¼¼¯ È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ¼©¿©ÃÂ«¿× ¼©¿ Å° $$È©¼™»¿ø†©ÖÀ¯ ¼¿:>>
$$ÀÅ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ ¦Ãb½ Å° Ä©¯ ¿øªºÖ¿©¼Î È©¼™»¿À Å° Ä»© Í³íÁÄ Å° À© å©±ªº r¯¿Ä©× åÞ¼ ³íÁ¯>>. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÄÛÁ¯ Þ«Ã ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À ³íªÁ Ä¯Ã© ³íÁº Åö È©°Á º¬¿ ³íÅ¯ å©ÃÄ©× åÞ¼ ³íÁ¯ Ä©¯ ³íÅ© ? ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ29ÏÏ

( ¿øÂ¿× Ä»©¼™» æœ» Å° º©³í©¯ ÈâÖ ‚«³®í¥á ½Á ( Áð¼å¶¶Þ«³í« ) ¶«³í©³¯í È¼¬Ä©Á Å° È©°Á À©¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ½Á ªÂGÀ©¯ Å° º©Äø± ªÞº¼©¯ ªÃæ¯ç Å° ºÅ©±



$$...>> Í¯Ä¯ ªÝi ª³íÀ¯ Åö Ä©¯ ³í©Åø¼× å©ÃÄ©× ªÂGÀ©¯ Å° Í¯Ä©¯ È¼¬¿©¼ Å©¯À Å°. )

åÞ¼± å©Ãb½¦À å©Ã¯¼°Ã©¯½½~º¯ Ï
Ý¯º¦ºðrÃá± Ä¯Ã© kº ÍÃ ª¼bª½º© ÏÏ30ÏÏ

æœ»©âÖ : å©Ãb½ ‚«³®í¥á³í©¯ åÞ¼ ( Ä¯Ã© ) å©Ã ³íªÁ³×í Å« r©šº Å©¯À Å° º©Ä©× Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬¼× ªÄX©™º¿¬Fº©ÃªÂ¿× rå¬¿× ªÝ†© rÃá ( Â«¼
) Å©¯À Ä©¯ Ä¯Ã© Í¯Ä× ª¼b½á ª³íÀ¯ Å° ÏÏ30ÏÏ

¶«³í© : åÞ¼ Ä¯Ã© Ä©¯ å©ÃÄ©× ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ å©Ã ªÃ¼© È©Û¯ ¿©¼Ä« ¾íÂb½ ¼ Å©¯À, º©º× º¼¬Þ© - ªÃ†©Þ© å©ÃÄ©× ³íÁ¯ ºä ¾íÂb½ ¿©¼Ä« ªÄX
Å©¯À. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ªÄX©™º¿¬Fº©ÃªÂ ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$³®í¥áÄ¯Ã© Ä»© ³í©À©Ö ¿©¼Ä« Ä© ½Á© ¿º©>> ( Ä»© ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ³íÁ¼« Ä©¯ ¿©¼Ä«
é†©¿ Å° ) Ä»© ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯ ªº¼³í©× ¿©¼Ä« Ä¯Ã© ªÄX Å©¯À. $$Ý¯º¦ºðrÃá± Ä¯Ã© ºoðÄXÀ° º¼¬ªÃ†©Þ©>> ( ªÝ†© rå¬¿× Í³í©ÛÔ Å©¯À Ä©¯ Ä¯Ã©. º©³í«
ªÄªX³¯íªÂÀ¯ º¼¬Þ© ºâ© ªÃ†©Þ© ³íÁ¼« ) Þ°Ä× ¼»«³í©¯ rÃ©Å Á©ª{© - ª»ÃÄ Í³í ÁÄ ÝÂ¯ º© å©±ªº È¥¶rÅÁ ªÝ†©¿× ¿©¼Ä« ( ªº¼³í©× Ä©ªãÃ¯Ã©Á« º¼¬Þ©
ªÃ†©Þ© å©Ã³íªÁ ³íÁ¯ ºä ) ªÄX Å©¯À, º¼¬Þ© ªÃ†©Þ©Åø å©ÃÄªÅº ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¯ ºäÅ« ä¼¯ ºä ªÄX Å©¯À, À© å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö,
¿©¼Ä« ªÄX åÉÖ Å©¯À ªº¼³¯í Âèá ³°íÄ× Þ©ª¼À¯ ? ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ30ÏÏ

º¦À©± º¬ ªÃ¦¿®ªºå©Ö£À© ÞÛº: ÄÃÖâ© ãÔ¬Ã¿Î Ï
º»å©Ã¯ ¿©¼Ä« º¬ Ä¯Ã¼©™¼°Ã ªÄXÀªº ÏÏ31ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ¿©¼Ä« Ä¯Ã©¿× º©¯ ÄÃÖâ© ÞÛº³í« ª¼¤ÝÂ ªÃ¦¿®ªº Å©¯¼« Ý©ªÅÀ¯, º©³¯í Èå©Ã¿× Ä¯Ã¼º× ¿©¼Ä« ªÄX ¼©±Å« Å©¯À ÏÏ31ÏÏ



¶«³í© : º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© ¿¼ ÂÛ©À³¯í ³íÁ¯ º©¯ ÄÛÁ¯ ÞÛºÎ »¯ÅÄJä™ã« ½»©âÖ³í« ªÃ¦¿®ªº Å©¯À. ¿©¼Ä« Ä¯Ã©³í©¯ ÀÅ å©Ã Å° Þ©¯ ÄÛÁ¯ ÞÛº³í©× ÄÃÖâ©
å¬Â©Ã¯ ÀÅ ª¼¤ÝÀ Þ©¼¼©¯, È½¼©× »¯Å©¼¬Ä™ã©¼ Ú©¼½©¼ ª¼^©ª» Ää åøªÂ Þ©À, À© å©±ªº å©Ã©ªÃ¥¶ Å©¯À ¿¼¿× Ä¯Ã© ³íªÁ ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ¯ ºä
Þ©ª¼À¯ Þ©¯ å©Ãb½ ¿©¼Ä« Ã© ªÄX åÉÖ, Ä©¯ râ¿ º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã©Åø »¬ÂÖå Å° ºÅ©± ¿©¼Ä« ³íÅ©±º¯ ªÄX Å©¯À ? º©º× º©¿× ä©ã³í Ä©¯ ³íÅº Åö ÏÏ31ÏÏ

º‡©ã³í©¼«o™^À©ªá ªÃçÀ© Â©°ª³í³í« ¿ªº: Ï
rªºä™ã¦ºâ©¯‡¯Û©¯ å©¯Û©¯šÀ{©°Ã Â©°ª³í³í: ÏÏ32ÏÏ

æœ»©âÖ : Éo™^À, ªÃçÀ, Â©°ª³í³íä¬ªX, rªºä™ã ºâ© é‡¯Û È©°Á ÀÅ©± Â©°ª³í³í å©¯Û ÀÅ ÄÃÖ ¿©¼Ä« Ä¯Ã©³¯í ä©ã³í Åö ÏÏ32ÏÏ

¶«³í© : º¼¬Þ© ªÃ†©Þ©* Ä¯Ã© ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¯ º©¿× »æ©× Éo™^À ä©ã³í Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Éo™^À³¯í »¯Ãº© Åö ªº¼³í©× ªÃçÀ ª½ÔÀ Å° Ä©¯ åÛÃðÄ¯Ã©¿× Éo™^À
ä©ã ³íÁº Å°, Ä©¯ ³í©°¼ å©±ªº, Þ©¯ Ä¯Ã© ³íªÁÃ¯¿× ªÃçÀ©ª»³í ä¬ªX Å©¯À. Â©°ª³í³í ä¬ªX Å©¯À, Þ©¯ Ä¯Ã© º©¯ ª¼ðÀ ³íÁº Å©×, ÜÁ³í©¯ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖÅø ³íÁ¼©¯ Å°,
åøÚÅø ä©¯Å©¯º Å° À© å©±ªº Â©°ª³í³í ä¬ªX Å©¯À ºä Ä¯Ã©¿× ¿¼³í©× é‡¯Û Å©¯À, Ä©¯ Þ°Ä× ä¼¯ º°Ä× ä¯ªÛ ³íªÁ È¼©×ÄÁ ³íÁ©Ã¯, ºä ‚«·©³¬íÁÞ« º©¯ ¿¼³í« Â©°ª³í³í
ä¬ªX Þ©¼¯, Ä©¯ Ä¯Ã©¿× rªºä™ã ³íÁ¯, Í¯Ä©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ ºâ© ªÃçÀ©ª»³í³í©¯ ³í©ÀÖ ¿¼¿× r¯Á¯, Þ©¯ Ä¯Ã©¿× rªºä™ã Å©¯À, ¿¼¿× é‡¯Ûº× rªºä™ã Å©¯À,
ºä åÛÃðÄ¯Ã© º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© ¼ ä¼¯, ½©µ× Ú©¼½©¼©ª» ªÃçÀå©¯Û¿× ¿¼ ÝÂ¯, ½©µ× ªÃçÀ©ª»³í ³íÁ¯, ½©µ× ³¯íÃÂ Â©°ª³í³í Å©¯À Þ©À. Ä©¯ Ä¯Ã©¾íÂ¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$é‡¯Û: rªºä™ã©¯ Ã© å©¯Û©¯ Ã© ¦À©†©¬ ä©ã³í:>> ( é‡¯Û, rªºä™ã ÈâÃ© å©¯Û ä©ã³í Å©¯À ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼Ä©× Þ©¼¼©¯ Þ©¯ Éo™^À
ºâ© ¿¼ ªÃçÀ¿× ¿H¼ Åö º©³íªÁ râ¿ é‡¯Û ½©µ× rªºä™ã ½©µ× å©¯Û ½©µ× ³¯íÃÂ Â©°ª³í³í Å©¯À Þ©À. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ Éo™^À¼³í©× ªÃçÀ¿× Þ©¯¸¯ Í¯Ä«
ä¬ªX Ä¯Ã©¿× FÀ©× Å©¯º Åö ? ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ32ÏÏ

( Áð¼åPÞ«³í« ¶«³í©¿× ÀÅ ÄÃÖ ¿©¼Ä« Ä¯Ã©³¯í ä©ã³í ªÂÚ¯ Åö. )



»¬¥¶©™¼åèá± Ý©ª½ kÄ¿ª½Öºåèá¿Î Ï
ÈÄðÄ„: ÄÃÖâ© ªÅ å©Ãä©ã³í É¥Àº¯ ÏÏ33ÏÏ

æœ»©âÖ : »¬¥¶³¯í È™¼³í©¯ åèá ÈâÃ© »¬¥¶ ( È½ªÃ{© ) È™¼³í©¯ åèá È©°Á ÈÄ¿ª½Öº³í©¯ åèá ºâ© ÈÄðÄ„ ( »¬:Ä„ ) ÀÅ ÄÃÖâ© å©Ã³¯í ä©ã³í
Åö ÏÏ33ÏÏ

¶«³í© : Éo™^À©ª» ¿¼¿× ªÃçÀ À©º× Å©¯º Å°. Í³í º©¯ »¬¥¶r©á«³í« Ä†©©³¯í È™¼³í©¯ åèá ³íÁ¯ ÈâÃ© »¬¥¶ ª³ÔíÀ© ³íªÁ È™¼ Â©Ã¯ åèá ³íÁ¯ ºâ©
ÈÄ¿ª½Öº Ú©À ºâ© ÈÄºÎ ( äªÅ¿¬ÖÚ )³í©¯ Ä„ ³íÁ¯ ÀÅ º«™À©× ÄÃÖâ©Å« ä©ã³í ³íÅ¯ Åö, Ä©¯ ™À©Á¯ - ™À©Á¯ ³íÅº Åö. »¬¥¶ È™¼ ä©¯Å©¯º ä©ãº Å° Ä©¯
½}½¬Á©á¿× ³íÅ¯ Å° $$ÈÃ°¥áÃ©¼©¿™¼± Ý ½ªºº©¼©± ºâ°Ã Ý. È¼ª½Öº± ºâ© ªÃ¥á©¯: ¤Ã¿©±ÄÄ»Î»æ± åÃ¯ºÎ Èª¼Ã¯~ º¬ À©¯ å¬´Fº¯ ÅÁÀ¯ ½Á¿©ð¿¼¯. ½ºo™º
ª½ºÁ¦º¦À åÃ¯ºÎ. Èª¼Ã¯~ º¬ À©¯ å¬´Fº¯ ÅÁÀ¯ ½Á¿©ð¿¼¯. ½ºo™º ª½ºÁ¦º¦À ¼Á³¯í æ©¤Ãº«: Ä¿©:>> ( ÈÃ°¥áÃ³í©¯ È™¼ ºâ© ½ªºº³í©¯ È™¼ ºâ© Þ©¯ È™¼
rå¬³í©× Èª½Öº ¼©±Å« ª³íÀ©¯ Ä©¯ ¤Ã¿©±Ä ( ³¬í†©©³¯í ¿©±Ä ) äÁ©¯äÁ Å©¯À. Þ©¯ ÅªÁ ½Á¿©ð¿©³í©× È½Öá ª³íÀ¯ ªÃ¼© È©½ Ú©À Å° ªº¼³¯í ª½º®ª½º©¿Å©ª» ä©¯Å©¯º
ÃçÖº©±ÉÖ ¼Á³í¿× ªÛÁ¯ Åö ) ÀÅ ÃÝ¼º× ÈÃ°¥áÃ³í©¯ È™¼ Å©¯À ºâ© ½ªºº ( Ý©N¸©Â©ª» º¯Â« ã©¯ä« ¼«Ý ) ³í©¯ È™¼ ºâ© ÈÄ¿ª½Öº È™¼ ÀÅ ¤Ã¿©±Ä Ä`æ
Å°, Í¯Ä©¯ È™¼ Ú©À¯º× Éo™^À ä¬ªX ÄÃÖ ¼¥¶ Å©¯À Þ©À, ÈÄ¬ÁÃºÎ Å©¯À ºâ© ÈÄ¿ª½Öº È™¼³í©× Ú©À º©¯ ª½º®ÄªÅº ¼Á³í¿× Þ©À, º©º× ‚©XÅø rÄ©»« È™¼Ä©×
³íÁ¯ È©°Á ³øí¿Ö½¬Á©á¿× ³íÅ¯ Åö $$È¼½ÖªÀðÃ© Û©¯ªÃ™»¯ À©¯ å¬´Fº¯ ã¿ÖÃªÞÖº: Ï æ¬¼©¯ ªÃ¥¶©Ä¿± Ý©™¼± ¼«Á± ºðÄ¬ÁÀ© Ä¿¿Î ÏÏ ( Û©¯ªÃ™»³í©× È½Öá ª³íÀ¯ ªä¼©
ã¿ÖÁªÅº Þ©¯ Ú©À Å° Ä©¯ È™¼ ³¬í†©©³¯í ªÃ¥¶© äÁ©¯äÁ È©°Á ÞÂ Ä¬Á© ( ¿ª»Á© ) äÁ©¯äÁ Å° ) ÀÅ ÃÝ¼º× Û©¯ªÃ™» Þ©¯ ‚«³®í¥á ªº¼³í©× È½ô ªä¼© ÈÄ¿ª½Öº
Þ©¯ Ú©º Å° Ä©¯ Ä³íÂ ã¿Ö³íªÁ ÁªÅº Å°, éÅ È™¼ ¤Ã©¼³í« ªÃ¥¶©Ä¿©¼ Å°, éÅ Ú©¼Å©Á©¯ ª¼¤ÝÀ ÈÄ¬Á Åö, Ä©¯ »¬¥¶Ä„º× ÈÄ¿ª½Öº È™¼ Ú©À º©º× Í³í
º©¯ »¬¥¶³í©¯ È™¼ ºâ© ÈÄ¿ª½Öº ºâ© ÈÄðÄ„ ÀÅ º«™À©× ä©ã³í Åö. Þ©¯ »¬¥¶Ä„ Å° º©³íªÁ È™ÀÄJä™ã Å©¯À ºä »¯Å Éo™^À Ää äªÅ¿¬ÖÚ Å©¯À Þ©À
ªÃçÀ³×í ˜À©¼¿× ºð½Á Å©¯À, º©º× Ã°¥áÃ Å©¯À Ä©¯ ¿¼¿× ªÃÝ©Á Á©Ú¯ »¬¥¶³í©¯ È™¼, ÈÄ¿ª½Öº È™¼ ºâ© »¬:Ä„ É¼³í©¯ ÄJä™ã ³íäÅø ¼ ³íÁ¯ ÏÏ33ÏÏ

º¦¿©†ÀFðÃ© »¬¥¶Ä„± ³®íðÃ© ¦Ã©Ý©ÀÖÄ±‚À¿Î Ï



º»«ÀÞ¼Ä±ÄÛô o¦âðÃ© ¿©Ûô ºâ© Û¬Á©° ÏÏ34ÏÏ
³®íðÃ© ªÃçÀÃ°Á©HÀ± ½ªÁº©¯ç± ªÃã©À Ý Ï

Ä»©¼™»± Ä»©¼™»± ¾íÂr©šðÀ° Ä»© åÞ¯ºÎ ÏÏ35ÏÏ

æœ»©âÖ : º©º× »¬:Ä„³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁ³×í È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«¿Å©rå¬Þ«³í©¯ È©‚À ³íªÁ³×í È©°Á º»«ÀÞ¼³¯í ÄJä™ã ª¼ª¿†© ºâ© Û¬aª¼ª¿†© ¿©ÛÖ¿× o¦âº
Å©¯À, ªÃçÀ¿× Ã°Á©HÀ ³íªÁ³×í È©°Á Ä™º©¯ç ³íªÁ³×í ª¼Á™ºÁ È©¼™» Å©¯À º°Ä× Ä»©¼™»b½ ‚«³®í¥á³í©¯ Ä»© åÞ¼ ( Ä¯Ã© ) ³íÁ¯ ÏÏ34 - 35ÏÏ

¶«³í© : »¬¥¶³¯í Ä„³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ »¬¥¶³¯í Ä„º× ä¬ªX ªäÛÁ¯, ÈÄ¿ª½Öº Ú©À È™À©‚ÀÅø ³íÁ¯, º©º× »©¯ç³í©¯ ¿øÂ »¬¥¶Ä„ Å° º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯
È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³íÁ¯ È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛòÀ³í« Á«ªº r¿©á ¿©ÛÖ¿× o¦âº Å©¯À, Û¬a
³íÅ¯ º© r¿©á ª³ÔíÀ© Ää ³íÁ¯, ÀÅ ½©±Ý©× r³í©Á ¦¼¯ÅÀ¬Fº ³íÁ¯. 1. »¬:Ä„³í©¯ ðÀ©Û 2. ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À, 3. åÛÃ»«À³í©¯ Ä„, 4.
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âªº, 5. Û¬a ³íÅ¯ º© r³í©Á Ä¯Ã©, 5. ÀÅ ½©±Ý©× r³í©Á åÛÃ»«À Ã°¥áÃ³í©× ³í†©Ö£À Å° ÏÏ34ÏÏ

ªÃçÀ¿× Ã°Á©HÀ Å©¯À ºä Å« ÄÃÖã¿Ö ä¼« È©Ã¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Ä™¼À©Ä ª¼áÖÀ¿× ³íÅ¯ Åö $$ªÃçÀ©³Ôí©™º »¯Å©¼©± ¼©Ã¯æ: ÄÃÖâ© ÅÁ¯:>> (
ªÃçÀ©³Ôí©™º »¯Å Èâ©ÖºÎ »¯Å¦â Éo™^À Å° ªº¼ Þ«Ã¼³¯í ƒ»À¿× ÄÃÖâ© ÅªÁ³í©¯ È©Ã¯æ ¼©±Å« Å° ) ÀÅ Ã©FÀº× Þ©¯ Þ«Ã³¯í ƒ»À¿× ªÃçÀ³í©¯ Ç©¼ Å©¯À, »¯Å¿×
ªÃçÀ³í« ³í©¿¼© Å©¯À º©³¯í ƒ»À¿× ÅªÁ åÛÃ©¼³í©¯ È©Ã¯æ ÄÃÖâ© ¼ Å©¯À, º©º× ªÃçÀ©ª» »¯ÅÄJä™ã« ³í©ÀÖº× Ã°Á©HÀ Å©¯À È©°Á ¿¼¿× Ä™º©¯ç Å©¯À Àâ© Â©å
Ä™º¬¥¶ ( Þ©¯ åÛÃ ª»‘µ©º× È©À r©šº Å©¯À º©Å«¿× Ä™º©¯ç ) Å©¯À, Þä ªÃçÀ©ª»³í¿× Ã°Á©HÀ Å©¯À ºä Å« Ä™º©¯ç Å©¯À È©°Á Â©°ª³í³í Ã°ª»³í »¯ÅÄJä™ã«
ªÝ™º© Ää µ©¯ª¸ Ä»© È©¼™»¿× ÁÅ¯, Ä©¯ ƒ»À¿× Ä™º©¯ç Å©¯À ºä ƒ»À¿× È©¼™» È©Ã¯, ªÝ™º© ¼ Å©¯À, ºä åÛÃX¿Ö¿× ¿¼ ÂÛ¯. º©Å«º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬
Þ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$ªÝ™º© ³í©ª½ ¼ ³í©À©Ö ª¼Ã¯ª»º©ð¿ªå: ³í»©ª½ªº>> ( ª¼Ã¯ª»º³í« Å° È©ð¿© ªÞ¼¼× Í¯Ä× Þ©¯ Ã°¥áÃ Åö ªº¼³øí± ³íµ¬Åø ªÝ™º© ³í†©Ö£À
¼©±Å« Å° ) ª¼Ã¯ª»º åFº Å° Ä©¯ ªÝ™º© ¼ ³íÁ¯, Ä»© È©¼™»¿× ÁÅ¯, ºä Ä»©¼™»b½ Þ©¯ ‚«³®í¥á ‚«Ã®™»©Ã¼¿× o¦âº ÃÔÞåFº Ä±À¬Fº ¾íÂb½ ê½Á ³íÅ¯
Åö, ªº¼³í« Ä¯Ã© Ä»© ³íÁ¯ ºä ÄÃ©ô½Á ¾íÂr©ošº Å©¯À ÏÏ35ÏÏ



Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ¼Ã¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ9ÏÏ
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Èä »æ¿ ªæè©½{©¿× Â©°ª³í³í FÂ¯æ³í©¯ ÄJä™ã Å©¯À º©¯Åø rå¬¿× »©¯çÁ©¯½ ¼ ³íÁ¼©¯ È©°Á rå¬³í©¯ È©‚À ¼ µ©¯¸¼©¯, Ý©º³í ½è«ÃºÎ `¹ ªÃ¤Ã©Ä
Á©oÚ³×í ÁÅ¼©¯, åÛÃ©¼Î åFº¼³í©¯ ªÅº Å« ³íÁ¯ Åö ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ªÃçÀ¿× Ã°Á©HÀ ³íªÁ Àâ© Â©å Ä™º©¯ç Á©oÚ rÄ™¼º©Ä©× æ¬Xƒ»Àº×
åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ ¾íÂ r©ošº Å©¯À, Ä©¯ ‚«³®í¥á ¾íÂ»©¼ »¯Ã³í©¯ Þä ªÃÝ©Á ³íÁ¯ ºä Å« ä¼¯, ‚«³®í¥á³¯í ¿¼³í©¯ Èªår©À Þ©ª¼Ã¯³í©¯ Þ«Ã³í©¯ Ä©¿²ÀÖ ¼©±Å«
Å°, rå¬ ³í©°¼ å©±ªº ³íÅ© ¾íÂ »¯À±Û¯ Ä©¯ È©Û× ªæè©½{©¿× ³íÅº Åö.

³í©¯ Ã¯» ³í«`æ: ³®í¥á©ªår©À: ¦ÃÞ¼¯ ¿º: Ï
¦Ã©¼™»ªÄXÀ¯ Á©ªº ª¼Þ©ªºÖ »æÖ¼©ª»ç¬ ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ¦ÃÞ¼ Þ©¯ º»«À Åö º©³¯í ª¼ª¿†© ‚«³®í¥á³í©¯ ³íÅ© Èªår©À Å° Ä©¯ ³í©°¼ Þ©¼¯ ? ½Á™º¬ r¿¯ÀäÂº× Í¯Ä©¯ Þ©™À©¯ Þ©º Å° Þ©¯ È½¼¯ È©¼™»³í«
ªÄªX³¯íªÂÀ¯ »æÖ¼©ª»³í¿× È½¼« È©ªºÖ³í©¯ »©¼ ³íÁº Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á³í©¯ Èªår©À Þ©ª¼Ã¯³í©¯* Ã¯»Åø³í©¯ Ä©¿²ÀÖ ¼©±Å« Å° º©Ä©× ¼¯ªº - ¼¯ªº ½¬³í©Áº Å°, À~ª½ Ã¯» åÛÃð¦Ãb½ Å°, åÛÃ©¼³¯í ¤Ã©Äº× r³í¶¯ Å°
ºâ©ª½ ‚«³®í¥á³í©¯ Èªår©À Þ©ª¼Ã¯¿× Ä¿âÖ ¼©±Å« Åö, º©¯ È½¼« ä¬ªXº× ¿ö ³íÅ© Þ©¼ø±Û©¯ ? º©¯Åø ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× ¿ö ³íµ¬ È½¼« ¿ªº
È¼¬Ä©Á ³íÅº Å©×, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ã¯» Åö Ä©¯ rå¬³¯í ä™»«Þ¼ Åö, Ä»© Û¬á Û©Ãº Åö, ä©ªÅÁ ÉÖ¤ÃÁº©³í©¯ ¿©Å©ðJÀ ³íÅº Åö È©°Á ¿ö º©¯ ‚«³®í¥á³í©¯ »©Ä Åø± º©º×
rå¬³í« ³®í½© ¿©¯½Á Å°, ‚«³®í¥á È©¼™»b½ Åö Ä©¯ È½¼¯ È©¼™»³í©¯ Þä ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Þ«Ã³í©× È¼¬åÃ ³íÁ©ÀÃ¯³í« É‘µ© ³íÁº Åö, Þ©¯ ¾íÂ©¼¯ åFº³í©× È©¼™»
ªÄX ³íªÁÃ¯³í©¯ ªÃÝ©Á Å°, ºä ÃÅ åFº³í©× ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼ Å©¯º Åö, º©º× ÀÅ Þ©¼¼©¯ Þ©¯ ‚«³®í¥á È½¼¯ Ä¯Ã³í³í©× È©¼™»»©¼³í©× ªÃÝ©Á¯ ºä È½¼¯
»æÖ¼³í« È©ªºÖ ªÄX ³íÁ©Ã¯, éÅ Ä¯Ã³í³¯í ƒ»À¿× º©½ Å©¯À, Þ©¯ ¿ö ³íä ‚«³®í¥á³í©¯ »æÖ¼ ³íb±Û©¯ ? À©Å«¿× ¦¿Áá Ä¯Ã© ³í«ºÖ¼ Ää Þ©¼¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯
É¼Ä©× rå¬³¯í »æÖ¼ ªÃ¼© Ák©¯ ¼ Þ©À, º©º× åÛÃX¿Ö ³íªÁÃ¯¿× r«ªº Å©¯À ÏÏ1ÏÏ



( *Ã¯»³í©¯ ÈâÖ ¿øÂ³¯í È¼¬Ä©Á ¼©±Å« Å°. )

Ä±Ä©ÁÁ©Û©å©Ã©À Â©°ª³í³í©ªºÒ ºâ© ½¬¼: Ï
¿»©å©Ã©À Ý ¦Ã©ªºÒ æÁ«Á©ªºÒ rÀ‘µªº ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä±Ä©Á¿× ¦¼¯Å Å° º©³í« ª¼Ã®ª†© ÈâÖ Â©°ª³í³í È©ªºÖ »¯º Åö ¾¯íªÁ ¿»³í« ª¼Ã®ª†©³¯í ÈâÖ Ç©ªºÄJä™ã« È©ªºÖ ÈâÃ© ã¼³í« È©ªºÖ ºâ© æÁ«Á³í«
È©ªºÖ ( Á©¯Û©ª» ½«¸© ) »¯º Åö ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ Ä±Ä©Á »¯ÅÄJä™ã« ªÞº¼©¯ ½»©âÖ Å©¯À, ªº¼¿×º× Á©Û µø¶¯ ºä ‚«³®í¥á ³®í½© ³íÁ¯, º©º× Â©°ª³í³í³í« È©ªºÖ »¯º Åö Ä©¯ Â©°ª³í³í µ¬¸©À¯Ã¯³¯íªÂÀ¯ »¯º
Åö È©°Á ¿»³í©¯ Èå©Ã Å©¯À ( ¿ö Å« ÄÃÖ³í†©©Ö Å©× Í¯Ä©¯ Èªå¿©¼ µø¶¯ ) À¯Åø ‚«³®í¥á ³®í½©º× Å©¯À È©°Á È½¼¯ æÁ«Á³í« È©ªºÖ Þ©¯ »¬:Ú©ª»³í ºâ© ã¼³í«
È©ªºÖ Ä©¯Å« ¿»³í« ª¼Ã®ª†©³¯í ÈâÖ Å° º©º× À¯Åø ‚«³®í¥á³í« ³®í½©º× Þ©ª¼À¯ ÏÏ2ÏÏ

Ä„©å©Ã©À ä™˜Ã©ªºÒ »¯æ©ªºÒ »°™ÀªÄXÀ¯ Ï
¿©¯Å©å©Ã©À åÛÃ©¼Î Ä©ã¼©ªºÒ »»©ªº ªÅ ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ ä™ã¬ äªÅ¿¬ÖÚ ( ÄÛ¯ÄJä™ã« ) Å©¯À ªº¼³í©¯ Ä„ ª¿¶©ÀÃ¯³í©× É¼³í©¯ ¼©æ É¼Ä©¯ FÂ¯æ ÉðÀ©ª» È©ªºÖ »¯º Åö È©°Á »«¼º©³í« ªÄªX³¯í ÈâÖ
»¯æ³í« È©ªºÖ ( ªÃ»¯æÛ¿¼ ) »¯º Åö ºâ© ¿©¯Å³í« ª¼Ã®ª†©³¯í ÈâÖ Ä©ã¼³í« È©ªºÖ »¯º Åö ( Þ©¯ Å¿©Á¯ ¾íÂ©¼¯ Ä©ã¼³í©¯ ÀÅ ¾íÂ åÀ©¯ Í¯Ä©¯ ¿©¯Å ¼ é½Þ¯ )
ÏÏ3ÏÏ



¶«³í© : Ä„³í©¯ Èå©Ã Å©¯À, åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ¼ Å©¯À, º©¯ ä™ã¬ Þ©¯ »¯ÅÄJä™ã« ³¬í¶¬Jä ªº¼Ä©× FÂ¯æ Å©¯À ÈâÃ© ªº¼³í©¯ ªÃÀ©¯Û Å©¯À, º© ÀÅ ªÃÝ©Á¯ Þ©¯
ªº¼º× ³íÅ© ÄJä™ã Å° ? ¿¯Á¯ È©ð¿ÄJä™ã« º©¯ åÛÃ©¼Î Åö, ³í©¿ º©¯ é¼Ä©×Å« Å°, À© å©±ªº ªÃÝ©ªÁ ‚«³®í¥á³í« ³®í½©Å« ¿©¼¯ È©°Á »¯æ©ªºÖ Þ©¯ È½¼¯ ÞÅ©±
ÁÅº Å©¯À, ³¬í¶¬Jä, ÜÁ, ª¿{© ÞÅ©± Å©¯À º©»¯æ¿× »¬:Ú Å©¯À º©¯Åø ¿¼¿× Í¯Ä¯ Þ©¼¯ Þ©¯ ‚«³®í¥á³í« ³®í½©º× »°™À ªÄX Å©¯À º©³¯íªÂÀ¯ ÀÅ FÂ¯æ Å°, ³í©Åº× Þ©¯
rå¬ rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³í©× »«¼º©Å« Ä©ã¼ Å°, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«¼× ªÃÇošº¿× ³ík©¯ Å° $$È©Ý©ÀÖÝÁá°aFº± »°™À± ðÃ†©©¯çÄ©ã¼¿Î>> ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«
È©ª» ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ È©½³í©× rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³í©× »°™À Ä©ã¼ Å° ) ÀÅ ÃÝ¼º× »«¼º©b½ Ä©ã¼º× rå¬ rÄ™¼ Å©¯À Ä©¯ »«¼º© ‚«³®í¥á³í« ³®í½©º× ªÄX Å©¯º
Å° È©°Á ¿©¯Å³í©¯ Èå©Ã Å©¯À. ‚«³®í¥á ªÃ¼© È©°Á ¦{©«, ½¬{©, ½ªº, ª¿{©, ÜÁ, ^£À, »¯Å, ÀÅ Â©¯³í, ½ÁÂ©¯³í, ³íÅø± ¿©¯Å ¼ Å©¯À À¯Åø ‚«³®í¥á³í« ³®í½©º× Å©¯À
È©°Á åÛÃ©¼³øí± ª¿ÂÃ¯³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº³¯í Ä©ã¼ ( åÛÃðÄ¯Ã©, ¦¿Áá, ³í«ºÖ¼, Þ½, ½©·, åÛÃ‡©†©©Öª»³í ) Å° Ä©¯Åø ‚«åÛÃ©¼Î ³®í½©³íªÁ³×í ³íÁ©Ã¯ ºäÅñ
äª¼ È©Ã¯ ÏÏ3ÏÏ

r©Áœãå©¯Þ¼©âÒ Ã© ½Á«è©âÒ ªÃÂJä¼©ºÎ Ï
ª¼Ã©ÖÅ©âÒ ºâ© Ã¯»Ä©XÀ©â©ÖªºÒ rÀ‘µªº ÏÏ4ÏÏ

ÍÃ¿©ªºÖr»©¼¯ª½ ½Á¿©¼™»»©ªÀ¼: Ï
Ä¿©‚À©¯ ¼ ¿©¯Fº£À©¯ `¹: ¦Ã©Ý©ÀÖÄ±‚À°: ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : r©Áœãå©¯Û ³íÁ©ÀÃ¯³×íªÂÀ¯ ÈâÃ© ½Á«è©³¯íªÂÀ¯ åÛÃ©¼Î ªÃÂJä ³íÁ× º©º× ª¼Ã©ÖÅ³¯í ÈâÖ, º°Ä×Å« Ã¯»Ä©˜À Þ©¯ ÈâÖ ( ¦ÃÛ©Öª»³í ) É¼ÄJä™ã«
È©ªºÖ ( ½«¸© ) »¯Å× Èâ©ÖºÎ Â©¯³íÃ¯»³í« ÈªÄªX Á©Ú¯ Åö ÏÏ4ÏÏ

Í¯Ä¯ È©ªºÖ »¯º¯Åø È½¼¯ Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ªº¼³¯í Ä¬™»Á È©‚ÀÃ©Á¯ Ã°¥áÃ³¯í È©¼™»»©º© ( ‚«³®í¥á )³í©¯ `¹ È©‚À ÄÃÖâ© ¼ µ©¯¸¼©¯ ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ º© r³í©Á Â©°ª³í³í È©ªºÖ ³íÁ©À, åÛÃðÄJä™ã³í« È©ªºÖ Þä ‚«³®í¥á ³®í½© ³íÁ¯ ºä Å©¯À, ÞÅ©±º©±ÉÖ ê½Á ³íÅ« Éº¼« È©ªºÖ¿× `¹



È©‚À ¼ ÁÅ¯ ºÅ©±º©±ÉÖ ½Á¿©¼™»³í©¯ »©¼ ¼ Å©¯À Ä©¯ ÄÛÁ¯ Ä©ã¼¿× Þ«Ã³¯í Å©â Í³íÅø ¼©±Å« Åö ‚«³®í¥áÅ« ÄÃÖ ªÄX ³íªÁ ½©µ× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ½Á¿ ¾íÂb½
½Á¿©¼™»³í©¯ »©¼ ³íÁº Åö, ÀÅ È©æÀ ¿ö È½¼« À¬oFºÄ©× ¼©±Å« ³íÁº Å©×, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À `¹³íªÁ³×í ³íÅº Å©× Þ©¯ ÄÃÖ ‚«³®í¥áÅ«
³íÁº Åö. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$ÄÃô¤ÃÁ¤Ý ÄÃ©Öð¿© ª¼Þ¯‘µ©º: ³íªÁ¥Àªº>> ( rå¬ ÄÃÖ³¯í ÉÖ¤ÃÁ È©°Á ÄÃÖ³¯í È©ð¿© Åö Ä©¯ È½¼« ºâ©
È½¼¯ åoFº¼³í« É‘µ©Ä©× ³íÁ×Û¯ ) º©º× È½¼¯ º©¯ ¿¬GÀ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íªÁ Â©°ª³í³í È©ªºÖ¿×Åø± ¿¼ ( ÝÂ©À¿©¼ Å° º©³í©× ê½Á ³íÅ¯
º© r¿©á Ä¿¬ß©À³×í ) `¹ Á©Ú¼©¯ ÀÅ ³íºÖ£À Åö ÏÏ4 - 5ÏÏ

¦Ãº: ³®í¥á: Ä»©¼™»©¯ ª¼Þ©¼™»± r»©¦Àªº Ï
º»©æÀ°Ã ¦â©º£À± ÄÃ÷¤Ý©º³í½ªèÃºÎ ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : È©½º× ‚«³®í¥á Ä»© È©¼™»b½ Ä©¯ Å°, È½¼¯ åFº¼³í©× È½¼©¯ È©¼™» ªÃæ¯ç ³íªÁ³×í »¯ÅñÛ¯, º©º× Ý©º³í½è«³í« ¼©±ÉÖ É¼³í« È©æ©º× ÁÅ¯¼©¯
ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á È©½¬Å« È©¼™»b½ Åö ½Á¿ »À©Â Åö, ÄÃÖ r©ªá¿©{©³í©× È©¼™» »¯º Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á È½¼¯ »©Ä³í©× È©¼™» ³íÁ¯ Ä©¯ éªÝºÅ« Å°, »©Ä½Á
º©¯ ³®í½©³íªÁ³×í È©°Á Èªã³í »©¼ ³íÁ×Û¯ ÀÅ ª¼¤ÝÀ ‚«³®í¥á³í©¯ åÁ©¯Ä©¯ Å°. ‚«³®í¥á³¯í ¼©¿º× ÄÛÁ¯ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À, ÀÅ ‚«å©ÛÃº‡©»æ¦³í™ã¿× ‚«æ¬³í»¯ÃÞ«
³íÅ¯ Åö $$³íÂ¯»©ôçª¼ã¯ Á©Þ™¼©o¦º k¯³í©¯ ¿Å©¼Î Û¬á:. ³í«ºÖ¼©»¯Ã ³®í¥á¦À ¿¬Fºä™ã: ½Á± ÃÔÞ¯ºÎ>> ( Å¯ ½Á«ªèºÎ ! »©¯ç³¯í åN¸©Áb½ ³íªÂÀ¬Û³í©¯ Í³í ä¸©¯
Û¬á Å° Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ³í«ºÖ¼Ä©×Å« ¿¬Fºä™ã Å©¯À ½Á³í©× r©šº Å©¯À ) ÀÅ Ã©FÀº× À~ª½ ³íªÂÀ¬Û »©¯çb½ Å° º©¯Åø ‚«³®í¥á³¯í ¼©¿º× Ä±Ä©Á µ¬ª¶ Þ©À, åoFº
r©šº Å©¯À, Ä©¯ åÛÃ»«À Û©À¯ Åö. Á©ÛªäÅ©ÛÁ©¯.

$$³íªÁ³¯í ³®í¥á¼©¿ ÄÅ©À Ï
Èã¿º© éÁ È©ª¼ È½¼« ¿Áº Å° È³¬íÂ©À ÏÏ1ÏÏ

Èã¿ ÈoH¼º× éã©Á¯ Ä©¯ ³íÅ© º¯Á©¯ å©Á Ï



³í©°¼ é~¿ È½¼¯ ª¼Þ ³íÁ« ÄFÀ©¯ ª¼¦º©Á ÏÏ2ÏÏ
¼¯³í êã©¯ ³íÁ« åÁ©×Ä©¯ äÄº Þ©³¯í Û©¿ Ï

Ä©¯ FÀ©× ¿¿º© µ©±ª¸Å¯ Â¯ Þ«Ã¼ Þ©³í©¯ ¼©¿ ÏÏ3ÏÏ
äÁ» ªÃªÃã å¬Â©ÀÃ©¯ ³íªÁ ÅªÁ ¼ ãªÁÅ¯ Â©Þ Ï

º©¯½× Û»©ãÁ ª¼Û¿ È©Û¿ ä³íº ª³íºÃ¯ ³í©Þ ÏÏ4ÏÏ>>
Í¯Ä¯ rå¬³í©¯ ¼©¿ »À©Â Å°, ºÅ©± rå¬ »À© ³íªÁ È½¼¯ åFº¼³í©× È©¼™» »¯ªÅ ºÅ©± ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯. ºÅ©± `¥¶©™º ³íÅº Åö Þ©¯ Ý©º³í½è«ÃºÎ »©Ä ªÃ¤Ã©Ä ³íÁ«
ÁÅ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ý©º³í½è« Þ¸ ( ¿¯Ü )³í©¯ ¦¿Áá ³íÁº Å¯ Ä©¯ ¿¯Ü Ã©³í©¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁº Å°, º©¯ ‚«³®í¥á º©¯ ½Á¿ È©¼™»b½ Åö »À© ³íªÁ Ää ³íÁ×Û¯
ÏÏ6ÏÏ

Â©°ª³í³í©†©ôÁÛá¼± ½Á¿©¼™»ªÝ™º¼©ºÎ Ï
Àâ© ¼ ÛáÀ¯^©¯Û« ªºFºå¯çÞåèá¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ½Á¿©™»³¯í ªÝ™º¼º× Â©°ª³í³í È©ª†©³í©× ¼©±Å« ªÛ¼¯, Þ°Ä× Á©¯Û« ³íbÉÖ È©°çªã Ú©º Å° Ä©¯ Á©¯Ûª¼Ã®ª†©³¯í ÈâÖ Ú©º Å° º°Ä× Ä±Ä©Á³í« ª¼Ã®ª†©³¯í ÈâÖ
Â©°ª³í³í È©ª†©Ö³í©× ÄÅ¼ ³íÁ¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í »¯ÅÄJä™ã« Ä±Ä©Á³í« È©ª†©Ö³íªÁ Ú¯» ½©Ã¯ ºÅ©± rå¬³í©× ªÝ™º© ¼ Å©¯À, rå¬³¯í ÈâÖ ÀÅ Þ«Ã Þä È©ª†©Ö ³íÁ¯ ºä rå¬³í©× ªÝ™º© Å©¯À, º©º×
Ã°¥áÃ¼³í©× Â©°ª³í³í È©ª†©Ö ¼©±Å« ³íºÖ£À Å°, rå¬³í« È©ª†©Ö ( ªÃrÀ©¯Û ) ³íÁ¯. ½Á¿©¼™»b½ åÛÃ©¼³¯í Û¬á ªÃÝ©ªÁ - ªÃÝ©ªÁ È½¼¯ »©¯ç ªÃÝ©ªÁ - ªÃÝ©ªÁ
ªÝ™º¼ ³íÁ¯ ºä rå¬³¯í ƒ»À¿× »À© È©Ã¯, Ä©¯ ª¼Á©¯ãÂèáÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö

$$oFÂ¤À¿©¼©¼Î Þ¼©¼Î `¥¶Ã© ³®í½©À¬Fº©¯ À»© åÃ¯ºÎ Ï
º»© ÄÃÒ Ä»©¼™»± ƒª»¦â± ª¼ÛÖº± äªÅ: ÏÏ>>



( È©ªºÖÀ¬Fº åFºÞ¼³í©× »¯oÚ³×í rå¬ Þä ³®í½©À¬Fº Å©¯À ºä ƒ»À¿× ÄÃÖ Ä»©¼™»b½ Åö Ä©¯ ä©ªÅÁ ª¼³íÄ¯ Åö ) È½¼¯ Þ¼³í©¯ ªÃrÀ©¯ÛFÂ¯æ rå¬ Þä
»¯Úº Åö ºä »æÖ¼ »¯º Åö Ä©¯ ‚«å©ÛÃºÁ©Ä½MÝ©˜À©À«¿× ÃáÖ¼ Å° Þ©¯ ÃÔÞåFº³í©× ¿» åÀ©¯ ºä rå¬ È™ºã©Ö¼ åÀ¯, ½©µ× åFº¼³í©× ªÃÁÅ³íªÁ³×í ÈðÀ™º
FÂ¯æ åÀ©¯ ºä ‚«·©³¬íÁÞ« ³®í½© ³íªÁ³×í r³í¶ åÀ¯, º°Ä×Å« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÃÔÞåFº¼³¯í å©Ã³íªÁ ¿¼Ä©× FÂ¯æ Å©¯À ºä rå¬ ³®í½© ³íÁ×, º©º× Â©°ª³í³í©ª†©Ö
µ©¯ª¸³¯í rå¬³í©¯ ªÃÁÅ³íªÁ ½Á¿©¼™»³í©¯ ªÝ™º¼ ³íÁ¯ º©¯ rå¬ ³®í½© ³íÁ×. ºÅ©± `¥¶©™º »¯º Åö Þ©¯ Þ©³¯í Á©¯Û Å©¯À Ä©¯ ªºFº È©°çªã³í©¯ Ú©º Å°, À~ª½ È©°çã
äÅ¬º ³íbÉÖ Å° Ä©¯Å« Á©¯Û« Á©¯Ûª¼Ã®†ÀâÖ r«ªºÄ©× Ú©º Å°, º°Ä× Å« Þ©³í©× Ä±Ä©Áb½ ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», ¿ðÄÁ©ª» Ää¼³í©¯ Á©¯ÛÄ`æ Ç©¼ åÀ©¯ Å° Ä©¯
Á©¯Ûª¼Ã®†©³íÁá©âÖ Â©°ª³í³í©ªºÖ³í©× ÄÅ¼ ³íªÁ ½Á¿©¼™»³¯í ªÝ™º¼b½ È©°çã Ú©À ºä rå¬ ³®í½© ³íªÁ ÄÛÁ©¯ »¬:Ú ª¼Ã®º ³íÁ¯, º©º× Â©°ª³í³í©ªºÖ µ©¯ª¸³¯í rå¬³¯í
ªÃrÀ©¯Û³í©¯ ªÝ™º¼ ³íÁ¯ ºä rå¬ rÄ™¼ Å©¯À ÏÏ7ÏÏ

ÈªÅº± ª¼ÞåFº©¼©± ªÃ»ã©ªº ÅªÁ¼Ö ªÅ Ï
Ä¿¦º©¼©± ÄÚ© ¦Ã«ÀåFº©¼©± ¼ ³íâ± åÃ¯ºÎ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ åFº¼³í©¯ ÈªÅº ÅªÁ ÄÃÖâ© ¼©±Å« ³íÁº Åö ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä¿¦º ÞÛº³¯í ÄÚ© Åö Ä©¯ È½¼¯ åFº¼³¯í ÄÚ© ³°íÄ× ¼ Å©¯À ? ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á ³°íÄ× Å°, Þ©¯ È½¼¯ åFº¼³í©¯ ÈªÅº ( äøÁ©¯ ) ³íäÅø ¼ ³íÁ¯, Ä»© ªÅº Å« ³íÁ×Û¯, Ä©¯ ¿Å©å©Áº¿× å«¥¿åFº³¯í ÃÝ¼ ÄðÀ ª³íÀ¯, È½¼©¯
½á µ©¯¸À©¯, ½©µ× È™ºÄ¿À ³®í½©Åø ³íÁ«. Þ°Ä× ‚«¼™»Á©ÀÞ« ÈoJä³í©½øÞ¼³í©¯ ÛÀ¯, È™À©‚À ª³íÀ©¯, º©³íªÁ Ä¬»æÖ¼Ä½Ö¼× ÛÔªÄ Å« ªÂÀ¯, ½©µ× rå¬³¯í
ª¼ÞåFº åÀ¯ ºä rå¬ ³®í½© ³íªÁ Ä¬»æÖ¼Ä½Öº× µ¬¸©À¯, º°Ä×Å« ½¬o¥¶¿©ÛòÀ³í©× ³íµø »©¯çª¼Ã®ªº³íÁá©âÖ rå¬ »¬:Ú »¯ º©¯ ¿¼¿× ªÝ™º© ¼©±Å« ³íºÖ£À Å°, ½©µ¯ rå¬
ªÅºÅ« ³íÁ×Û¯, ³í©Å¯º¯ Þ©¯ Ä¿¦ºÞ«Ã¼³¯í ½©Â¼³íº©Ö åÛÃ©¼Î Åö Ä©¯ È½¼¯ åFº¼³¯í ê½Á ³®í½© ³íÁ¯ À©¿× ³íÅ© È©¤ÝÀÖ Å° ? ª¼¤ÝÀ È½¼¯ åFº³¯í ê½Á
³®í½© ³íÁº È©À× Åö Ä©¯ ÈäÅø ³íÁº Åö È©°Á È©Û× ³íÁ×Û¯ À© å©±ªº ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ rå¬³¯í Û¬á ªÃÝ©ªÁ ¦¿Áá åÞ¼ ³íÁ¯ ÀÅ ªÄX©™º åÀ©¯ ÏÏ8ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± »æ¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ10ÏÏ
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Èä HÀ©ÁÅÃ× ªæè©½{©¿× åFº¼³¯í ³íºÖ£À ( Û¬áÛ©¼, »¬:Úå©Ã¼, »°™À È©°Á ðÀ©Û ÀÅ ) Ýº¬¥¶y³í©¯ ª¼b½á Å°, ê½Á ³íªÅ È©À¯ Þ©¯ rå¬ È½¼¯
åFº¼³í©¯ äøÁ©¯ ³íäÅø ¼ ³íÁ×Û¯, ªÅºÅ« ³íÁ×Û¯, ½Á™º¬ åoFº¿©ÛÖ³í« Á«ªº³í©× ¼ µ©¯¸¯, Ä©¯ È©Û× ÃáÖ¼ ³íÁº Åö, Þ©¯ À© å©±ªº åFº¼³í©× ÁÅ¯¼©¯.

ÄÃÖ»© ÄÃÖå©Ã°³íÅ¯º¬åøº¯ç¬ ÄÃÖâ© Ï
‚«¿»©Ý©ÀÖ½©»¯ç¬ ¦â©šÀº©± º™¿À± ¿¼: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼Á™ºÁ ÄÃÖå©Ã³¯í ¿¬GÀ Å¯º¬åøº ( ³í©Ááb½ ) ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ¿¼³í©× º™¿À ³íªÁ ª¼¤ÝÀ ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Èä åÛÃ»ÎåFº³¯í Âèá ³íÅº Åö, ÄÃÖ»© ( ÄÃÖ ³í©Â¿× ) ÄÃÖ å©Ã³¯í Å¯º¬åøº ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× È½¼¯ ¿¼³í« o¦âªº ³íÁ¼«, Í³í
É¼Å«³í©¯ `¹ È©‚À ³íÁ¼©¯, Ä©¯ È½¼¯ ¿¼Ä©× º™¿À Å©¯À ³íÁ¼©¯, ¿¼, ÃÝ¼, ³í¿Ö ³íªÁ È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ Å« È©‚À Á©Ú¯ ÏÏ1ÏÏ

ºº ÍÃ ³®íº©âÖðÃ± ª¼¤ÝÀ: ª³ÔíÀº©± ƒª» Ï
È©Ä¬ÁðÃ± ªÃª¼¤Ý¯À¿™À†©ðÄ©JÀÃ©ª»ç¬ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× ¿¼ ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯ º©Ä©× Å« ³®íº©âÖº© Å° Í¯Ä©¯ ª¼¤ÝÀ ƒ»À¿× ³íÁ¼©¯ È©°Á É¼º× È™À ºâ© äÁ©¯äÁ ³íªÅÃ¯Ã©Á¯ ªÃç¯
È©Ä¬Á½¼¯³í©¯ ª¼¤ÝÀ ³íÁ¼©¯ ÏÏ2ÏÏ



¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× ¿¼ Á©Ú¯ Ä©¯ ³®íº©âÖb½ Å°, ÀÅ ªÄX©™º¿× ³í©¯ÉÖ Ã©»«³í©¯ ªÃ¤Ã©Ä ¼ Å©¯À, Ã©» ³íÁ¯, º©³í©×
ª¼¤ÝÀ È©Ä¬Á Å« Þ©¼¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ªÄX©™º Ã¯», æ©¦{©, Û«º©, ‚«å©ÛÃº³¯í r¿©áº× ªÄX Å°, º©¿× ªÃ¤Ã©Ä ¼ Å©¯À º©³í©× ª¼¤ÝÀ È©Ä¬Á Þ©¼¼©¯
ÏÏ2ÏÏ

‚«³®í¥á: ÄÃÖ»© ¦¿ÀÖ: ÄÃÖÂ«Â©Ä¿o™Ãº: Ï
åFº°³íƒ»À¦â©À« Ä³íÂ: ½¬aç©¯†©¿: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄÃÖ Â«Â© ( Ã¯á¬Û«º À¬ÛÂÛ«º©ª»³í ) À¬Fº, åFº¼³¯í ƒ»À ¿× o¦âº, È±æ³íÂ©ÄªÅº ‚«³®í¥á ½¬aç©¯†©¿ ÄÃÖ»© ¦¿Áá ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á ¾íÂ©ð¿³í, ÁÄ©ð¿³í, å©Ã©ð¿³í, ¦Ãb½©ð¿³í Åö, ªº¼³í©¯ ¦¿Áá Ä»© ³íÁ¼©¯, Â«Â©ÄªÅº åFº¼ÄªÅº ¦¿Áá ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÁÄ©ð¿³í
‚«³®í¥á ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„ È¥¶rÅÁ Â«Â© ³íÁº Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á³í©¯ ¦¿Áá ³íªÁÀ¯, º©³íªÁ ƒ»À¿× Ä»© ½¬aç©¯†©¿ o¦âº ÁÅ¯, ÀÅ Á«ªº åFº³í« Å°, Þ©³í©¯
˜À©¼ ³íÁ¯ Ä©¯ ƒ»À¿× È©Ã¯, Â©°ª³í³í©ªÃ¥¶ ƒ»À¿× Ä±Ä©Á åÀ©ô ÁÅ¯ È©°Á rå¬³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯ º©¯ rå¬ ( ÄÛÁ¯ À~ª½ Å° º©¯Åø ) åFº³¯í ƒ»À¿× Â«Â© ÄªÅº
o¦âº Å©¯À ÏÏ3ÏÏ

Û¬áÛ©¼± ºâ© »¬:Úå©Ã¼± »°™À¿¯Ã Ý Ï
ºâ© ðÀ©Û: ªÄX`æ: ³®íðÀ¿¯º‘Ýº¬¥¶À¿Î ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Û¬áÛ©¼ ºâ© »¬:Ú ³í« å©Ã¼© ( ªÃrÀ©¯Û©ªºÖ ) È©°Á »°™À ºâ© ðÀ©Û ( Â©°ª³í³í Ã°ª»³í È©ÄoFº µ©¯¸¼« ) ÀÅ Ý©Á©× ªÄX `o¥¶Ã©Á¯³¯í ³®íðÀ Åö
ÏÏ4ÏÏ



¶«³í© : ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Â«Â©³í©¯ Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯, ªÃrÀ©¯Û»¬:Ú³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, »°™À ³íÁ¯, º©³íªÁ Ää Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ðÀ©Û ³íÁ¯, ÀÅ Ý©Á©× ³®íðÀ ÈÃ¤À
³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ râ¿ Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯ º©³íªÁ³×í ªÞº¼¯ »©¯ç Å©¯À ªºº¼¯ å¦¿ Å©¯À Þ©À, æ¬X ƒ»À Å©¯À Þ©À, ºä È½¼¯ »©¯ç ¦¾øíÁ¯, È½¼³í©× º¬‘µ Þ©¼¯,
rå¬³í©× ÄÃ©ô½ªÁ Þ©¼¯, Þ©¯ ¿ö º©¯ ³íµ¬ Ä©ã¼ ª³íÀ©¯ ¼©±Å«, ¿¯Á©¯ È„«³í©Á rå¬ ³°íÄ× ³íÁ×Û× ? À© å©±ªº ªÃÝ©ªÁÃ¯º× ª¼:Ä©ã¼º©³í« å©Ã¼© ¿¼¿× Å©¯À, ºä
»«¼º© Å©¯À, ºä rå¬ ªä¼© È©°Á ³íµ¬ ¼ Ä¬Å©À, ½©µ× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í Ää ðÀ©Û Å©¯À, ÀÅ Ýº¬¥¶y r³í©Á Å°, Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ä©ã¼ È©°Á ¾íÂb½ Þ©ª¼
³íºÖ£À Åö ÏÏ4ÏÏ

Û¬áÛ©¼± å©ÛÃº©ºÎ Ä¯ÃÀ© »¬:Úå©Ã¼¿Î Ï
º»Î»°™Àå©ÃÃ»Î»°™À± ðÀ©Û©¯ ªÃÁÅå©Ãº: ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«¿»Îå©ÛÃº³¯í ( ¿¼¼½øÃÖ³í ) ½©·Ä©× Û¬áÛ©¼ ³íÁ¼©¯, Ä¯Ã©³íªÁ »¬:Ú³í« å©Ã¼© ³íÁ¼« ( Þ©¯ râ¿ Ý©¯Á©Ä« »©¯Ä©¯ä©Ã¼³í« ½©Ä rå¬ ¿©±ªÛ¿©±ªÛ³¯í
ÈÁ©¯Ûº¯, Í¯Ä× ¿©¯³í©× ³íä Å©¯ÀÛ©¯ ), ÀÅ »¬:Ú³í« å©Ã¼© ³íÁ¼«, Þ©¯ »°™À rå¬³í« ³®í½©³í©¯ ³í©Áá Å° Ä©¯ »°™Àå©Ã¼º× »°™À ªÄX Å©¯À È©°Á ªÃÁÅ³¯í å©ÃÄ©× (
Ä™¼À©Äª¼áÖÀ¿× ³ík©¯ Å° Ä©¯ ) ðÀ©Û ªÄX Å©¯À ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ¤Â©¯³í¿× Þ©¯ Ýº¬¥¶À ³íºÖ£À äº©À¯ Ä©¯ ³í©°¼ å©±ªº ªÄX Å©¯À Ä©¯ ³íÅº Åö Þ©¯ Ä©ã¼b½ Û¬áÛ©¼Ä©× ÄÃÖ»©¯ç »øÁ« Å©¯À È©°Á ¾íÂb½º×
åÛÃ©¼³í©¯ »æÖ¼ ªÄX Å©¯À Åö, Þ°Ä× ÃÔÞåFº Ã¯á¬Û«º À¬ÛÂÛ«º Û©À³×í ª¼Ã©ÖÅ ³íÁº Åö º°Ä¯ Å« Ã°¥áÃ Ä¯Ã©³¯í È¼©×ÄÁ¿× Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯, Þ©¯ rå¬³í« Ä¯Ã©³í©¯
³íä Ä¿À Å©¯À, ÀÅ »¬:Ú³í«* å©Ã¼© Å©¯À, ÀÅ Û¬áÛ©¼º× Ä¯Ã©³í©¯ »¬:Ú ¿¼¿× Å©¯À º©³íªÁ ª¼:Ä©ã¼º© ªÄX Å©¯À, ª³íº¼«Åø Ä¯Ã© ³íÁ¯ ½Á™º¬ ¿¼¿× ÀÅÅ«
»¬:Ú ÁÅ¯ Þ©¯ Þ™¿ ÄÛÁ©¯ Ã®â©Å« ÛÀ©¯, ³íµ¬ åÛÃðÄ¯Ã© ¼ ä¼«, ÀÅ »°™À ªÄX Å©¯À, À© å©±ªº »°™À³í« å©Ã¼© ³íÁº - ³íÁº ÄÃÖ »¯ÅÄJä™ã« ½»©âÖ¿× ðÀ©Û
éð½™¼ Å©¯À ºä æ¬X ªÃrÀ©¯Û³í« å©Ã¼© Å©¯À, ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ ¿¬GÀ ¾íÂ Å°, ½©µ× ÄÃÖ Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À, Ýº¬¥¶yr³í©Á ¾íÂ Å©¯À ÏÏ5ÏÏ

( *æœ»©âÖ¿× Þ©¯ »¬:Ú ªÂGÀ©¯ Å° Ä©¯ Áð¼åP³í« ¶«³í©³¯í È¼¬Ä©Á ªÂGÀ©¯ Å° º°Ä×Å« »°™À È©°Á ðÀ©ÛÅø Ã© ¶«³í©³¯í È¼¬Ä©Á ªÂGÀ©¯ Å°. )



Íº‘Ýº¬¥¶À± ªÄX± Àª» ¼©™À»½¯ªèº¿Î Ï
ÄÃÖ¦À ¿øÂ± ÄðÄ„ ¦º»å©Ã¯ ¼ ªÄXÀªº ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : é½Á ¤Â©¯³í¿× ³íÅ¯ ÀÅ Ýº¬¥¶y Þä ªÄX åÀ¯ ºä »øÄÁ©¯ ³íµ¬ Éo‘µº ¼©±Å« Å° È©°Á Ää³í©¯ ¿øÂ ÄðÄ„ Å°, º©³í©× Èå©Ã Å©¯À º©¯ ÃÅ ¾íÂ
ªÄX ¼ Å©¯À ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ ÀÅ Ýº¬¥¶yr³í©Á Þ©³í©× ªÄX Å©¯À º©³í©× È©°Á Ä©ã¼³í« È½¯è© ³íµø ¼©±Å«. º©º× râ¿ Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯ È©°Á åÛÃðÄ¯Ã© ³íªÁ »¬:Ú³í«
å©Ã¼© ³íÁ¯, »°™ÀÀ¬Fº Å©¯À, ÄÃÖ ðÀ©Û ³íªÁ ªÃrÀ©¯Û³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ÀÅ ¾íÂb½ Ä©ã¼ ªÄX åÀ¯ ½«µ×, »øÄÁ¯ Ä©ã¼³í« È½¯è© ¼©±Å« Å°, Ä©¯ ÀÅ Ýº¬¥¶y
¾íÂb½ ½»©âÖ ÄðÄ„º× ªÄX Å©¯À, º©º× ÄÃÖ³í©¯ ¿øÂ ÄðÄ„ Å°, Ä©¯ å©ÛÃº¿× râ¿¦³í™ã¿× æ©°¼³í³í©¯ Ã©FÀ Å° $$º¬ÂÀ©¿ ÂÃ¯¼©ª½ ¼ ¦ÃÛÒ ¼©½¬¼åÖÃ¿Î.
åÛÃðÄª„Ä„¦À ¿ðÀ©Ö¼©± ª³í¿¬º©ªæç:>> ( åÛÃ»ÎåFº³¯í Ä„³¯í èá³í« º¬Â¼© ¦ÃÛÖ È©°Á ¿©¯èÅø ¼©±Å« ³íÁ¯ Å° ºÅ©± ¿¼¬¥À³¯í ¿¼©¯Áâb½ Á©ÞÀ©ª»³í³í« º¬Â¼©
¼ Å©¯À À©¿× ³íÅ© ³íÅ¼©¯ ? ) È©°Á Í³í©»æ¦³í™ã¿× éXÃÞ« rªº åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö

$$¼ Á©¯ãÀªº ¿©± À©¯Û©¯ ¼ Ä©´GÀ± ã¿Ö éXÃ ! Ï
¼ ¦Ã©˜À©À¦º½¦ðÀ©Û©¯ ¼¯¥¶©½øºÒ ¼ »ªèá© ÏÏ1ÏÏ
ÃÔº©ª¼ ÀÇ©¤µ»©±ªÄ º«â©Öª¼ ª¼À¿© À¿©: Ï

Àâ©Ãa™ã¯ ÄðÄ„: ÄÃÖÄ„©½Å©¯ Å« ¿©¿Î ÏÏ2ÏÏ
ÄðÄ„¯¼ ªÅ »°º¯À© À©º¬ã©¼©: ÚÛ© ¿®Û©: Ï
Û™ãÃ©ÖšÄÁÄ©¯ ¼©Û©: ªÄX©¤Ý©ÁáÛ¬k³í©: ÏÏ3ÏÏ
ªÃ~©ãÁ© ¿¼¬¥À¯ç¬ Ã°¤À© æ¬^©: o¦{©À©×ðÀÞ©: Ï
ÁÞ¦º¿: r³®íºÀ¦ºo¦¿¦ºo¦¿¼Î À¬Û¯¼Ü ! ÏÏ4ÏÏ



äÅÃ©¯ ¿ð½»± r©šº©¦ðÃ©¥¶Ó³í©À©ãÃ©»À: Ï
Ã®ç½Ã©Ö äªÂä©Öá©¯ ¿À¤Ý©â ªäå«çá: ÏÏ5ÏÏ
Ä¬ÛÔ«Ã©¯ Å¼¬¿©¼®è©¯ ÛÞ©¯ Û®ãÔ©¯ ÃªáF½â: Ï

£À©ã: ³¬íœÞ© ÃÔÞ¯ Û©¯šÀ©¯ ÀÇ½ð™À¦ºâ© ½Á¯ ÏÏ6ÏÏ
º¯ ¼©ã«º‚¬ªºÛá© ¼©¯½©ªÄº¿Å†©¿©: Ï

ÈÃÔº©ºšºº½Ä: ÄðÄ„©™¿©¿¬½©Ûº©: ÏÏ7ÏÏ>>
( ¿©¯³í©× À©¯Û Ãæ ¼©±Å« ³íÁ¯ Å°, ¼ Ä©´GÀ, ã¿Ö; ¼ ¦Ã©˜À©À ( Ã¯»Þ½ ), º½, ðÀ©Û; ¼ É¥¶ ( ÈoH¼Å©¯{©©ª» ), ½øºÖ ( ³øíÃ© äÛ«Ý© ); ¼ »ªèá© ÏÏ1ÏÏ

ÃÔº, ÀÇ, µ™» (ÁÅ¦À¿™{© ), º«âÖ, ª¼À¿, À¿, ( À¯ ³í©¯é Ãæ ¼©±Å« ³íÁ¯ Å° ) ÄÃÖÄ„³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á¯ Þ°Ä©¯ ÄðÄ„ ¿©¯³í©× Ãæ ³íÁ¯ Å° ÏÏ2ÏÏ

ÄðÄ„ ³íªÁ³×í »°ðÀ, Á©èÄ, ÚÛ ( ½è« ), ¿®Û, Û™ãÃÖ, ÈšÄÁ©, ¼©Û, ªÄX, Ý©Áá, Û¬k³í ÏÏ3ÏÏ

ªÃ~©ãÁ, ¿¼¬¥À¿× Ã°¤À, æø^, o¦{©À©±, ÈðÀMÞ ( ¼«Ý Þ©ªºÃ©Á¯ ), ÁÞ©¯Û¬á, º¿©¯Û¬á r³®íªºÃ©Á¯ ÀÅ - ÀÅ À¬Û¿×, Å¯ ½©½ÁªÅº ! ÏÏ4ÏÏ

ä©¯Å©¯º ¿¯Á¯ ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ r©šº åÀ¯. Ã®{©©Ä¬Á, rm©»©ª», Ã®ç½Ã©Ö, äªÂ, ä©á©Ä¬Á, ¿À»©¼Ã È©°Á ªäå«çá ÏÏ5ÏÏ

Ä¬ÛÔ«Ã, Å¼¬¿©¼Î, Þ©JäÃ©¼Î, ÛÞ¯™^, Þ¶©À¬, º¬Â©ã©Á, ã¿Ö£À©ã, ³¬íœÞ©, ÃÔÞ¿× Û©¯½«Þ¼, ÀÇ½ð¼« ºâ© È©°Á ÏÏ6ÏÏ

À¯ ¼©±Å« ½ª·º Å° Ã¯» ªÞ¼¼¯, ¼©±Å« Ä¯ªÃº Å° Ã®X©ª»³í ªÞ¼¼¯ È©°Á ¼©±Å« ÃÔº³¯í º½ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Í¯Ä¯Åø ³¯íÃÂ ÄðÄ„º× ¿©¯³í©× r©šº åÀ¯ ÏÏ7ÏÏ )
ÉðÀ©ª» ÃÝ¼º× åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö Þ©¯ Å¯ éXÃ ! Ä©´GÀ, ã¿Ö, ¦Ã©˜À©À, º½, ðÀ©Û, ÃÔº, µ™», º«âÖ, ª¼À¿ ÉðÀ©ª» ¿©¯³í©× Ãæ ¼©±Å« ³íÁº Åö È©°Á



ÄðÄ„³íªÁ Þ«Ã ¿©¯³í©× Ãæ ³íÁ« Â¯º Å°, Í¯Ä©¯ ÄðÄ„ Å°. ÄðÄ„³¯í rº©½º× »°ðÀ, Á©èÄ, ÚÛ, ¿®Û, Û™ãÃÖ, ÈšÄÁ©, ªÄX, Ý©Áá, ¿¼¬¥À, Ää ³®íº©âÖ
åÀ¯, º©º× ÄÃÖÄ©ã¼³í©¯ ¿øÂ ÄðÄ„ Å°, ÄðÄ„º× º^ø½å©Ã ƒ»À©b¹ Å©¯À, å©Ã³í« ªÄªX Å©¯À, º©º× åÛÃ»«À³í©¯ ÄðÄ„ ÈÃ¤ÀÅ« ³íÁ¼©¯ ÀÅ ªÄX©™º åÀ©¯
ÏÏ6ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿Î Í³í©»æ± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ11ÏÏ
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Èä ‡©»æ ªæè©½{©¿× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í Ã©FÀ¼³í« å©Ã¼© ÈÅª¼Öæ ³íÁ¼« Ä©¯ ª¼b½á ³íÁº Åö ê½Á ³íÅ¯ Ýº¬¥¶yr³í©Á ªÄXåÀ¯ ½«µ× ³í©°¼ å©±ªº
È¼¬åÃ Å©¯À Ä©¯ È©Û× ªæè©½{©¿× ³íÅº Åö.

å©Ã¼«À± Ä»© ªÝ†©¯ ¦Ã©ª¿¼«Þo¢½º± ¿¬Å¬: Ï
º©½FÂ¯æ°ÁÀ± ¿©ÛÖ: ‚«¿»©Ý©ÀÖbª½º: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : Ã©Á±Ã©Á ªÝ†©¿× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ÃÝ¼ ( ªÃrÀ©¯Û»æ©³¯í Å© ¼©â ! Å© ª½ÔÀ ! Å© Á¿á ! ³íÅ©± Å©¯ ? Å© ¿Å©å¬Þ ! È©½³í« »«¼ »©Ä« ¿ö Åø±
É¼³í©¯ »æÖ¼ »¯Å©¯ ÉðÀ©ª» ) å©Ã¼«À Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ¿©ÛÖ ªÃÁÅº©½³¯í FÂ¯æÄªÅº ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«¼× ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á³¯í ªÃrÀ©¯Û¿× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ³í©°¼ r³í©Á Ã©Á±Ã©Á Þ¢½¼© ³íÁº Åö À© å©±ªº ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À ªÝ†©¿× å©Ã¼© ³íÁ¯ Ä©¯ r¯¿©å®º¿× ³íÅº Åö
$$Í³í»© ³®í¥áªÃÁÅ©XÎÀ©À™º« ª½ÔÀÄ„¿¿Î Ï
¿¼©¯ä©¥½ª¼Á©Ä©À Þ¢½º«»± ¿¬Å¬¿¬ÖÅ¬: ÏÏ>>

( Í³í ª»¼ ‚«³®í¥á³¯í ªÃÁÅÄ©× ª½ÔÀÄ„¿³í©× ˜À©¼ ³íÁº¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ƒ»À³¯í È‚¬ ª¼³í©ªÄÃ¯³í©× Ã©Á±Ã©Á Í¯Ä× æœ» ³íÁº Åö ) ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ‚«³®í¥á³¯í
ª¿Â¼ ÈâÖ ªÃrÀ©¯Û ³íªÁ Ã©Á±Ã©Á Þ¢½¼© ³íÁº Åö, ÀÅ å©Ã ÄÃ©ô½ªÁ Å°, º°Ä× Å« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ º©½FÂ¯æb½ Å° ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í º©½FÂ¯æ
å©Ã©ð¿³í ‚«¿Å©rå¬Þ« Åö, º©º× É¼¼¯ r³í¶ ª³íÀ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖÅø º©½FÂ¯æb½ Å°, º©Å«º× º©½FÂ¯æ ³íªÁ³×í ÀÅ ¿©ÛÖ³í« ¾íÂªÄªX Å°, º©º× ªÃÁÅ ³íªÁ
‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Þ© r³í©Á å©ÃÄªÅº È¼¬åÃ ³íÁº Åö Ä©¯ å©Ã³í« å©Ã¼© ³íÁ¼«. ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í« å©Ã¼©³í©¯ ¦Ãb½ È©Û× ³íÅº Åö ÏÏ1ÏÏ

»æÖ¼± »¯ªÅ* Û©¯½«æ1 ! Û©¯³¬íÂ©¼™»»©À³í2 Ï



Û©¯ªÃ™»3 ! Û©¯½Ãª¼º©r©á©ªã½4 ! ³®í½©ª¼ã¯5 ! ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ Û©¯½«Þ¼³¯í ÉÖæ ! Å¯ Û©¯³¬íÂ ( ã¯¼¬³¬íÂ ÈâÃ© åFº³¬íÂ )³í©¯ È©¼™» »¯Ã¯Ã©Á¯ ! Å¯ Û©¯ªÃ™» ! Å° ÃÔÞåFº¼³¯í r©á½ªº ! Å¯ ³®í½©³¯í åN¸©Á
! »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ³íÅº Åö Þ©¯ Å¯ Û©¯½«Þ¼³¯í ÉÖæ ! Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ º¬¿ Û©¯½«¼³¯í ½ªº - ÉÖæ - Á©Þ© Å©¯, º©º× Á©Þ© È½¼« rÞ©³í©×
»¬:Ú ¼ »¯À, Ä¬Ú Å« »¯º Åö, ÀÅ ¿À©Ö»© Å°, º°Ä× Å« ‚«³®í¥á ! Å¿ º¬JÅ©Á« rÞ© Åö, º©º× Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ È©°Á º¬¿ Û©À¼³¯í ³¬íÂ³í©× È©¼™»»©º© Å©¯
Ä©¯ Û©À×Åø º¬JÅ©Á¯ »æÖ¼ ªÃ¼© £À©³¬íÂ Åö, º©º× Û©À¼³í©× »æÖ¼ ~©¯ ºâ© Ã¼¿× Û©À¼³í©× ÝÁ©À È©¼™» ª³íÀ¯ Èä Ã¯ªÛ ½ã©ªÁ Å¿³í©¯ È©¼™» ~©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯
º¬¿ Û©¯ªÃ™» Å©¯, Û©À¼³¯í É™^ Å©¯, Ä©¯ É™^ È½¼¯ å©¯Û¿× È©ÄFº äÅ¬º Å° º°Ä× º¬¿ ÃÔÞåFº³í©× Ä¬Ú »¯Å©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Û©¯½Ãª¼º©³¯í r©á³¯í Èªã½ªº Å©¯
º¬JÅ©Á¯ »æÖ¼³¯í ª¿Â¯º× Û©¯½Ãª¼º© Þ«Ãº Åö Ä©¯ Í¯Ä©¯ ‚«³®í¥á ³®í½©ª¼ªã Å¿³í©× Ã¯ªÛ Å« »æÖ¼ »¯Å©¯. À© å©±ªº ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Â«Â© ÄªÅº rå¬³¯í ¼©¿ Â¯À
ªÃÂ©½ ³íÁº Åö ÏÏ2ÏÏ

Û©¯½©Â6 ! ½©ªÂºÃÔÞ7 ! ª¼ÞÃÔÞÄ¬Ú©Jä¬ã¯8 ! Ï
½Á¿©¼™»9 ! ¼™»©ª»bªÝÁ©¯ðÄ„Â©ªÂº10 ! ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ Û©¯½©Â ( Û©À¼³¯í ½©Â¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ) ! Å¯ ÃÔÞåFº¼³¯í ½©Â¼Å©Á ! Å¯ È½¼¯ ÃÔÞ ÈâÃ© È½¼¯ åFº¼³¯í Ä¿øÅ³¯í Ä¬Ú³¯í Ä¿¬^ ! Å¯ ½Á¿
È©¼™»b½ ! Å¯ ¼™»Á©ÀÞ« È©ª»³í« aªÝÁ Û©¯»¿× Ú¯ªÂÃ¯Ã©Á¯ ! ( Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ ÀÅ ½øÃÖ ¤Â©¯³í³í©¯ ÄJä™ã ½™^ÅÃ× ¤Â©¯³í º©±ÉÖ ÝÂ¯Û©¯ ) ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Å¯ Û©¯½©Â ! º¬¿ Û©À¼³¯í ½©Â¼³íº©Ö Å©¯ È©°Á ÀÅ ÃÔÞ º¬JÅ©Á©¯ Å° ªº¼ Ää¼³í©¯ ½©Â¼ ³íªÁ ÄÛÁ¯ ÃÔÞ³¯í Ä¬Ú»©º© Å©¯, º¬¿ Ä¬Ú³¯í Ä¿¬^ Å©¯, ÀÅ
ÃÔÞ º¬JÅ©Á©¯ Å°, º©¿× ÃÔÞåFº, ½æ¬, ½è«, Û©À, Û©¯½©Â, Þ¸, Ý¯º¼, Ää³í©× Ä¬Ú»©º© Å©¯, Í¯Ä¯ Ä¬Ú³¯í Ä¿¬^ ! Å¿³í©× Ä¬Ú »¯Å©¯, º¬¿ ½Á¿©¼™»b½ Å©¯,



º¬¿³í©× ¼™»Àæ©¯»©ª» éðÄ„¿× Â¯³¯í Â©Â¼ ½©Â¼ ³íÁº Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ! Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ3ÏÏ

Ä»©¼™»11 ! ª¼Þ¼™»Ä¿¬»©Àr»©À³í12 ! Ï
»©¿©¯»Á13 ! »À©^©Ö^Ö14 ! »«¼©¼©â15 ! »À©½Á16 ! ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ Ä»© È©¼™»b½ ! Å¯ ª¼ÞåFº¼³í©× È©¼™» Ä¿¬»©À³¯í »¯ÀÃ¯Ã©Á¯ ! Å¯ »©¿©¯»Á ( åFºÃ¤À ) ! Å¯ »À©³íªÁ³×í Þ©¯ È©^Ö Åö ªÃ¼³¯í é½Á È©^Ö
! Å¯ »«¼º©³í©× r©šº åFº¼³¯í Ý©Á©× È©¯Áº× ¼©â ( Áè³í ) ! Å¯ »À©½Á ! ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ‚«³®í¥á ! º¬¿ º©¯ Ä»© È©¼™»b½ Å©¯, ÃÔÞ¿× Ä¿¬ª»º Þ«Ã¼ ¿©{©³¯í È©¼™»»©º© Å©¯ È©°Á ‚«Àæ©¯»©Þ«¼× »©¿ é»ÁÄ©¯ ä©±ã¯ Åö Í¯Ä¯ åFº¼³¯í
Ã¤À Å©¯, »À© ³íªÁ º¬JÅ©Á©¯ ƒ»À È©^Ö ( å«Þ« Ák©¯ ) Å° È©°Á »«¼©¼©â Å©¯ Þ©¯ Èªº »«¼ åFº Å©¯À ( ªÞ¼³¯í ³í©¯ê ¼©±Å« ) ªº¼³¯í º¬¿ Å©¯ È©°Á »À©½Á
Å©¯, ÄÃÖ ½Á º¬JÅ©Á« »À© Å°, Ä©¯ Å¯ ‚«³®í¥á ! »À© ³íªÁ Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ4ÏÏ

½¬aç©¯†©¿17 ! ÄÃ©Ö„aªÝÁ18 ! r¯¿½øªÁº19 ! Ï
È¼„b½½Á¿20 ! ª½ÔÀ21 ! Û©¯½Ããø½º¯22 ! ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ ½¬aç©¯†©¿ ! Å¯ ÄÃÖ È„¿× Ä¬™»Á ! Å¯ r¯¿³íªÁ³×í ½øªÁº ! Å¯ ³í©¿»¯Ã³¯í Ä¿¦ºb½º× éð³®í¥¶ ! Å¯ ª½ÔÀ ! ÈâÃ© Å¯ Û©¯½Ããø³¯í ½ªº ! ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ½¬aç©¯†©¿ ! Ääº× ½Á Í¯Ä¯ ÄÃ©ô½Á º¬JÅ©Á¯ ÄÃÖ È„ aªÝÁ Åö, Þ© È„³í©¯ »æÖ¼ Å©¯º Å° ºÅ©± ¼¯¼ Â©ªÛ ÁÅº Åö, Ä©¯ åÛÃ»«À Û©À¯ Åö. Á©Û
¼¶ - $$b½ »¯oÚ ¼¯¼©± ½Â³í Â©Û¯ ¼Åñ. ‚«Û©¯ÃãÖ¼ãÁ³¯í È„ - È„½Á ª¼ÁoÚ ¼¯¼ ¿¼ ÁÅº ºªÅ±>> À© å©±ªº ÄÃ©Ö„bªÝÁ Åö È©°Á r¯¿³íªÁ ½øªÁº Åö,
ÄÃ©Ö„¿× r¯¿ÁÄ åªÁ Ák©¯ Å¯, È©ªã»°ªÃ³í È¼„b½ ½Á¿Ä¬™»Á Å©¯ Û©¯½«Þ¼³í©× º¬¿ ½Á¿ª½ÔÀ Å©¯, º¬¿³í©¯ Û©¯½«Þ¼ ½Á¿ª½ÔÀ Åö, Û©¯½Ããø³¯í ½ªº º¬¿Å« Å©¯,



Þ°Ä× åøÞÀ©¯ È™¼ Ú¯º¿× ¸©Á¯ º©¯ é½Þ¯ ¼©±Å«, º©º× åøÞÀ©¯ È™¼ ä«Þ³¯í ³í©¿ ¼ È©Ã¯, »¯oÚÃ¯³í©¯ È™¼ Å°, º°Ä× Å« Û©¯½ Åö, ªº¼³í©¯ Ããø¼³¯í ½ªº º¬¿Å« Å©¯,
Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Å¿³í©× ä¯ªÛ »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ5ÏÏ

ÃÔÞ©ÃÂJäÄ¬³í¶¯23 ! ÂJä³¯íæ24 ! ³íÂ©ª¼ã¯25 ! Ï
ªÃÁÅ©ªºÖÅÁ26 ! ¦Ã«À¿¼©¯ÅÁáºð½Á ! ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ ÃÔÞ³¯í È©ÂJä¼, Ä¬™»Á ³íª¶Ã©Á¯ ! Å¯ ÂJä©À¿©¼ ³¯íæÃ©Á¯ ! Å¯ ³íÂ©³¯í ª¼ªãb½ ! Å¯ ªÃÁÅ³í« È©ª†©Ö³í©× ÅªÁÃ¯Ã©Á¯ ! Å¯ ¦Ã«À ( È½¼¯
åFº¼³¯í ) ¿¼³í©× ÅªÁÃ¯¿× ºð½Á ! ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ÃÔÞ³¯í ÈÃÂJä º¬¿Å« Å©¯, ÄÛÁ©¯ ÃÔÞ º¬JÅ©Á¯ È©‚À Å©¯À Í³í º¬¿Å«³í©× Þ©¼º Å° È©°Á º¬JÅ©Á¯ ³¯íæ ä¸¯ ÂJä¯ ³¬íª¶Â ( ¶¯¹¯ ) Åö, Ä©¯ ¿©¼©¯
¿ã¬½½ª´Fº È©À ÁÅ« Å° È©°Á ³íÂ©ª¼ªã Å©¯, ÄøÀÖ¿× ç©¯¸æ ³íÂ© Å¯ ªº¼³í©¯ Éº¼©¯ rº©½ Å° º©¯ º¬¿ º©¯ ³íÂ©³¯í ª¼ªã Å©¯, Ä©¯ º¬JÅ©Á¯ rº©½Û¬á ³íÅ©±º©±ÉÖ
äÁ¼¯. À©¿× ³í©Åø³í©¯ Ä©¿²ÀÖ ¼©±Å« È½¼¯ ¦Ã«À ( ª¼Þ ) åFº¼³í« È©ªºÖ³¯í ÅÁáÅ©Á¯ È©°Á È½¼©¯ Ä¬™»Á ¿¬Ú ‚«È„ ª»Ú©À ºâ© È¼¯³í Â«Â©³íªÁ Ä¿¦º
ÃÔÞåFº¼³¯í ¿¼³í©× ÅÁá³íªÁÃ¯¿× ½Á©Àá Í¯Ä¯ Å¯ ‚«³®í¥á ! Å¿³í©× ä¯ªÛ »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ6ÏÏ

¿¼©¯ªÃ¼©¯»28 ! å©Ã©œã¯29 ! å©ÃÃºÎƒ»Ào¦âº30 ! Ï
ÝMÝÂ«³®íºªÝ†©31 ! ¦Ãå©Ã©™»©¯ªÂºb½ã®³Îí32 ! ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ ¿¼³¯í ªÃ¼©¯»b½ ! å©Ã³¯í Ä¿¬^ ! È©°Á å©ÃÃ©Á¯³í© ƒ»À¿× ªÃÁ©ªÞÃ¯Ã©Á¯ ! ºâ© åFº¼³í©¯ ÝMÝÂ ª³íÀ©¯ Å° ªÝ†© ªÞ¼¼× È©°Á È½¼¯ åFº¼³¯í
å©Ã³íªÁ³×í È©±»©¯ªÂº b½³í©× ã©Áá ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ! ÏÏ7ÏÏ



¶«³í© : ÃÔÞåFº¼³¯í ¿¼³í©¯ ªÃ¼©¯» Þ©¯ È©¼™» º©³¯í »©º© º¬¿Å« Å©¯, º¬¿Å«³íªÁ ÃÔÞåFº È©¼™» ½©Ãº Åö È©°Á å©Ã³¯í Ä¿¬^ Å©¯, Þ© å©ÃÄ©× åÞ¯ Ä©¯ªÅ
ªÄX Å©¯À, ³í©¯é È©½³¯í å©Ã³í©¯ ½©Á ¼ ½©Ã¯, ÞÛº¿× ÄÛÁ¯ å©Ã Åö Ä©¯ º¬JÅ©Á« ³íªá³í©b½ Åö, º¬¿ å©Ã³¯í Ä¿¬^ Å©¯ È©°Á å©ÃÅ«³íªÁ åFº¼³¯í ƒ»À¿×
o¦âº Å©¯, Þ©¯ åFº³¯í ƒ»À¿× Þ©¯ å©Ã ºÅ©± º©Å« Á«ªºÄ©× ªäÁ©Þº Å©¯ È©°Á È½¼¯ åFº¼³í©¯ ªÝ†© ÝÂ©À¿©¼ ³íÁ©¯ Å©¯, È©½ Å« ÝMÝÂ Å©¯, åFº ³í©¯é
Û®Å³¯í ³í©¿³í©Þ ³íÁº Å©¯À ºÅ©±º× ªÝ†©³í©× ÝÂ©À³×í È½¼¿× ÂÛ©Ãº Å©¯, å©Ã³íªÁ ÄÃ©Ö„ åÁ¯ Åö, È½¼¯ åFº¼³í©¯ Þ©¯ - Þ©¯ å©ÃÁÄ Å° Ä©¯ º¬JÅ©Á¯ ¦Ãb½¿×
åªÁÁk©¯ Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ¿©¯³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ7ÏÏ

¿Å©¿¬Hã33 ! Ä»©»¬Hã½©¼ºð½Á¿©¼Ä34 ! Ï
¼Ã¼«º©ªÂšº¿¬Ú35 ! ½À©¯ªä™»¬À¬º©ãÁ36 ! ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ ¿Å©¿¬Hã ! Å¯ Ä»© »¬Hã½©¼¿× ºð½Á ¿¼Ã©Á¯ ! Å¯ ¼Ã¼«º³íªÁ Ý©À©õ È©¯Á ªÂšº ¿¬ÚÃ©Á¯ ! Å¯ »¬Hãªä™»¬³íªÁ³×í À¬Fº ÈãÁÃ©Á¯ ! ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : È½¼¯ ª¼ÞåFº¿× ¿Å©¿¬Hã Å©¯, È©½ ³íµ¬ Ç©¼ Á©Úº ¼©±Å«, Þ©¯ åFº ³íÅ¯ Ä©¯ÉÖ ³íÁ©¯, Ä»© »¬Hã½©¼¿× ºð½Á Å©¯, ¿¼³íªÁ èá - èá¿×
‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ¦º¼³¯í »¬Hã½©¼ ³íÁ¼¿× ºð½Á Å©¯, ºâ© ÃÔÞåFº »øã ÄÃ©ªÁ³×í »¯º Åö º©³¯í ½©¼¿× ºð½Á Å©¯, ¿¼Åø Ã©Å«¿× Å°, ¿¬Ú¿× ¼Ã¼«º ªÂ½¶ Ák©¯ Å°
º©³íªÁ ½Á¿ È»Îå¬º æ©¯å© »¯º Åö, »øã³í« äø™» ÈãÁ¿× ÂÛ« Å°, º©³íªÁ ÈãÁ æ©¯å©À¿©¼ Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ8ÏÏ

ÈÂ³í©Ã®ºÃ»¼37 ! ¿»¼©ªã³íÄ¬™»Á38 ! Ï
³í½©¯ÂªÃÂÄ^©Û39 ! ³í¦ºøÁ«ªºÂ³í©ªMÝº40 ! ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ ÈÂ³í ³íªÁ³×í £À©šº Ã»¼Ã©Á¯ ! Å¯ ³í©¿»¯Ãº× Èªã³í Ä¬™»Á ! Å¯ ³í½©¯Â¿× æ©¯ªåº Á„Ã©Á¯ ! Å¯ ³í¦ºøÁ«³¯í ªºÂ³í ³íªÁ³×í ½øªÞº ÏÏ9ÏÏ



¶«³í© : Ä¬™»Á ÈÂ³í¼ ³íªÁ È©Ã®†© Í¯Ä× Ã»¼³í¿Â æ©¯å©À¿©¼ Å° È©°Á ÄÛÁ©¯ ‚«È„ ³í©¿Ä©× Èªã³í Ä¬™»Á Å°. ³í©¯ª¶ ³í©¿ Ã©Á¼¯ ÀÅ Ä¬™»Áº© ½Á
³íªÁÀ¯. »©¯ê ³í½©¯Â¼ ½Á ³í¿Â½{©¿× Â©Â³¬ít¬¿©ª» Á©ÛÄ©× ÄÃ©Á¯ Å©¯ È©°Á ³í¦ºøÁ«³í©¯ ªºÂ³í å©Â¿× ªÃÁ©Þ¿©¼ Å° Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ9ÏÏ

ªÄMÞ™¼ø½¬Áæ©¯å©¹À41 ! ¼Úåøçáåøªçº42 ! Ï
ÄÜ©¯çÄø¨¿Ä¬³íª¶ªÃÂÄðè¬^ÜªN¶³í43 ! ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ æœ»©À¿©¼ ¼ø½¬Á³í« æ©¯å© ³íªÁ³×í À¬Fº ! Å¯ ¼Ú³¯í åøçá ³íªÁ³×í æ©¯ªåº ! Å¯ æœ» ÄªÅº Äø¨¿³íª¶¿× æ©¯ªåº è¬^ÜªN¶³í©Ã©Á¯ ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : »©¯ê ÝÁá³í¿Â¿× ¦ÃáÖ ¼ø ½¬ÁÄ©× æ©¯å©³í« È©¹yº© Þ©¯ Í¯Ä« æ©¯å© ª{©Â©¯³í«¿× ¼©±Å«, »æ©¯ ¼Ú¼ ½Á ¼Úåøçá ÄªÅº ¼Ú©ÃªÂ ªÃÁ©ªÞº Å° Ä©¯
³í©¯ª¶ ÄøÀÖÝ™^³í« ³í©±ªº ÂÞ©Ãº Å° È©°Á Äø¨¿ ³íª¶ ½Á è¬^ÜªN¶³í© ªÃÂ©Ä ³íÁº Å°, º©Ä©× Ã©Á±Ã©Á Ä¬™»Á æœ» Å©¯º Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯
ÏÏ10ÏÏ

Á©Þ˜`»ÀÃ°À©ÜÔ¼Úåøçáåøªçº44 ! Ï
³íMÞÂ©¯Ý¼Â©¯³í©è45 ! ªÃæ©Â©èªÃÂèá46 ! ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ æ©¯å©À¿©¼ ÃÜ¼Ú©³¯í åøçáÄ©× åøªçº ! Å¯ ³í¿Â Ä©ªÁÚ¯ Ý½Â¼¯{©Ã©Á¯ ! Å¯ ªÃæ©Â ¼¯{© ³íªÁ³×í ªÃÂèá ! ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ƒ»À³¯í ê½Á ä©ã³í©¯ ¼Ú Ä¬ÃáÖ¿× Þª¶º ³íªÁ ¼Úåøçá ‚«Àæ©¯»©Þ« ½ªÅÁ©À¯ Å°, Þ©¯ ¿¯Á¯ ½¬{©³í©¯ ³í©Åø³í« `o¥¶ ¼ ÂÛ¯, Ä©¯ Ãè:¦âÂ¿× ¼Úåøçá
æ©¯ªåº Å°, ¼¯¼ ³í¿ÂÄ¿©¼ ÈªºÂ©¯Â ÝMÝÂ Åö, ÞöÄ¯ ³í¿Â æ«ºÂ Åö, º©½Å©Á³í Åö, º°Ä× Å« ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¼¯{©³í¿Â ÄÛÁ¯ åFº¼³¯í ƒ»À³¯í º©½Å©Á³í Åö
È©°Á ¼¯{©¼ ³íªÁ È¼¯³í åFº¼³í©× ÁÄ»©¼ ³íÁº Åö, Ä±³¯íº ÄøÝ¼ ³íÁº Åö º©³íªÁ Â©¯Ý¼ ÝMÝÂ Åö È©°Á ¼¯{© ³í¿ÂÃºÎ ä¸¯ ªÃæ©Â Åö, ãøá©ÖÀ¿©¼ È©ÁFº



ªÃÂèá Åö, º©³í« é½¿© ³í©ÅøÄ©× ³íÅ« ¼ Þ©À, Èª¼ÃÖÝ¼«À Å×, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Å¿³í©× Èä ³®í½© ³íªÁ »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ11ÏÏ

»«¼°³íæÁá47 ! ¦Ã«ÀÄÃÖÄ©¿²ÀÖÄ±À¬º48 ! Ï
ÃÔÞÁ©ÞÄ¬º49 ! ¦Ã«ÀÞ¼¼«³íN·åøçá50 ! ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ »«¼³¯í ¿¬GÀ È©‚À¦â©¼ ! Å¯ È½¼¯ ÄÃÖ Ä©¿²ÀÖ ³íªÁ³×í Ä±À¬Fº ! Å¯ ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{© ! Å¯ È½¼« ¿©º© ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ³íN·³¯í
È©åøçáb½ ! ( ³íN·³í©× ÛÔÅá ³íªÁ³¯í ¶¯ªÁÃ¯Ã©Á¯ ) ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : »«¼ Þ©¯ ª¼ÞåFº ªº¼³¯í æÁNÀ Å©¯, È½¼¯ ¦Ã«À åFº »«¼ Å©¯À æÁá ÁÅ¯ Åö ªº¼³í©× ÄÃÖå©±ªº rå¬ Áè© ³íÁº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«³®í¥á
ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº ¼Ã¿ ¦³í™ã¿× åÛÃ©¼Î »¬Ã©ÖÄ© rªº ³íÅ¯ Åö

$$À¯ »©Á©Û©Á½¬{©©šº©¼Î r©á©¼Î ªÃ†©ª¿¿± ½Á¿Î Ï
ªÅðÃ© ¿©± æÁá± À©º©: ³íâ± º©±¦ðÀFº¬¿¬ðÄÅ¯ ?>>

( Þ©¯ ¦{©«, Û®Å, ½¬{©. È©šº, r©á, ^£À ÀÅ Â©¯³í È©°Á ½ÁÂ©¯³í³í©× µ©¯ª¸³×í ¿©¯³í©× æÁá È©À¯, ªº¼³í©× µ©¯ª¸Ã¯³í©× ¿ö ³°íÄ× éðÄ©Å ³íb± ! ) ÀÅ Ã©FÀº×
‚«·©³¬íÁÞ« ³íÅ¯, Þ©¯ Í¯Ä¯ åFº ¦{©«, ÜÁ, ½¬{©, ªÃ†©, ÄÃÖ ¿©¯³í©× Ä¿½Ö¼ ³íªÁ Í³í ¿¯Á¯ æÁá Å©¯À ÁÅ¯ Åö ªº¼³í©× µ©¯ª¸Ã×³í« ³°íÄ× É‘µ© ³íb± ? ¿ö é¼³í«
È¥¶rÅÁÅ« Áè© ³íÁº Å©× ! º©º× »«¼ Å©¯À Þ©¯ åFº æÁá Åö ªº¼³í« Áè© rå¬ È©½Å« ³íÁº Åö. ‚«³®í¥á ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, ÃÔÞÁ©Þ Þ©¯ ‚«¼™»Á©ÀÞ«
ªº¼³¯í ½¬{© È½¼« ¦Ã«À Þ¼¼« ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ³íN·³¯í åøçá Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ12ÏÏ

Å©* ³®í¥á51 ! Å© Ä»©¼™»52 ! Å© Ã®™»©Ã¼åøçá53 ! Ï
Å© ¼™»Á©Þº¼À54 ! Å© Àæ©¯»©´Î³íÚ¯Â¼55 ! ÏÏ13ÏÏ



æœ»©âÖ : Å© ¾íÂ©ð¿³í ! Å© Ä»© È©¼™»b½ ! Å© Ã®™»©Ã¼³¯í åøçá ! Å© ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{© ! Å© ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í È±³í¿× Ú¯ªÂÃ¯Ã©Á¯ ! ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Å© ³®í¥á ! ‚«³®í¥á¼©¿ ¾íÂ©ð¿³í Å°, ÄÃÖ Ã¯»¦¿®ªº³í©¯ Ä©Á, Ä©¯ ÃÔÞåFº ‚«³®í¥á ÀÅ ¼©¿³í©¯ ¦¿Áá Þ½ ³íÁº Åö, º©Å«º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ«Åø È¥¶©èÁ - ½MÝ©èá¿× ÀÅ Å« ÄÃ©ô½ªÁ ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ æÁá äº©À©¯ Å°, ªÃÁÅ³íªÁ Å© ³®í¥á ! ³íÅ¯. Å© Ä»©¼™» ! º¬¿ º©¯ Ä»© È©¼™»b½
Í³íÁÄ Å©¯ Ä©¯ Å¿³í©× È©¼™» »¯Å©¯, Å© Ã®™»©Ã¼åøçá ‚«³®í¥á ! º¬¿ º©¯ ‚«Ã®™»©Ã¼º× Í³íèáÅø ä©ªÅÁ ¼©±Å« Þ©º, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ã©³¯í åøçáb½ Å©¯, Å©
‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{© ! Å© ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í È±³í¿× Ú¯ÂÃ¯Ã©Á¯ Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ! Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ ÏÏ13ÏÏ

( *Éº¼¯ ¤Â©¯³íº©±ÉÖ æ®„©Á¦Ãb½ ³íªÁ³×í Ä±À©¯ÛÁÄ³í« å©Ã¼© ³íªÁ³×í Èä Ú¯»©ð¿³í ÄJä©¯ã¼º× ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í å©Ã ª¼b½á ³íÁº Åö. )

Å© Û©¯ª½³¯íæ56 ! Å© ¼©â57 Å© Û©¯³¬íÂ½¬Á™»Á58 ! Ï
Å© Å© ÃÔÞÞ¼©ªºÖI¼59 ! Å© Å© ª¼:Ä©ã¼©ªã½60 ! ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : Å© Û©¯ª½³í©³¯í ÉÖæ ! Å© ¼©â ! Å© Û©¯³¬íÂ³¯í É™^ ! Å© Å© ÃÔÞÞ¼³í« È©ªºÖ³í©× ÅªÁÃ¯Ã©Á¯ ! Å© Å© ª¼:Ä©ã¼ Þ¼³í« Èªã³í Áè© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ !
ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : Å© Û©¯½«Þ¼³¯í ÉÖæ, Á©Þ© ! Å© ¼©â ! º¬¿ º©¯ Å¿©Á¯ ¼©â Å©¯ º©º× Å¿©Á« Áè© Ã¯ªÛÅ« ³íÁ©¯. Þ°Ä× ½MÝ©˜À©À«¿× ªÃÁÅ³íªÁ åFº ³íÅº Åö $$Å© ¼©â
! Á¿á ! r¯¥· ! FÃ©ªÄ ? FÃ©Ä« ? ¿Å©å¬Þ !. »©¦À©¦º¯ ³®í½©á©À© ¿× ÄÚ¯ ! »æÖÀ Äo™¼ªã¿Î>> ( Å¯ ¼©â ! Å© Á¿á ! Å© ª½ÔÀ ! Å© ¿Å©ä©Å©¯ !
³íÅ©± Å©¯ ? ³íÅ©± Å©¯ ? È©½³í« »«¼ »©Ä« ¿° Åø± º©³í©× Ä¿«½ »æÖ¼ ~©¯ ) º°Ä× Å« ÉÅ©± ³íÅ¯ Þ©¯ Å© ¼©â ! Å¯ Û©¯³¬íÂ³¯í ½¬Á™»Á ! Þ°Ä× É™^ Í³íèáÅø
å©¯Û ¼©±Å« µ©¯¸º, º°Ä¯ º¬¿ Û©¯³¬íÂ³¯í É™^ Å©¯À FÀ©× ä°ª· ÁÅ¯ Å©¯, Å¿³í©× È©¼™» »¯Å©¯. ÃÔÞÞ¼³¯í È©ªºÖ³¯í ÅÁáÅ©Á ! º¬¿ ÃÔÞåFº¼³¯í »¬:Ú ³íäÅø ¼©±Å«
ÄÅ¯ Å©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ É™^ÀÇ µ©¯ª¸ ªÛªÁÁ©Þ³í©¯ ½øÞ¼b½ ÀÇ ª³íÀ¯, ºä É™^¼× ÄÛÁ¯ ÃÔÞ ä©¯ªÁÃ¯³í©× ¿¯Ü ½·©À¯, Ä©¯ Û©¯ÃãÖ¼ é·©À ÄÛÁ¯ ÃÔÞ³í« Áè© ³í«¼«,



Èä ªÃÁÅÄ¿¬^¿× ¸øäº Åö Ä©¯ º¬¿Å« ³í©ª¹Ã¯¿× Ä¿âÖ Å©¯, º©º× Ã¯ªÛ ÀÅ È©ªºÖ ÅÁ©¯ È©°Á º¬¿ ³°íÄ¯ Å©¯, ª¼:Ä©ã¼ åFº¼³¯í Èªã½ªº Å©¯, Ä©¯ Å¿ ªÃÁÅ³íªÁ³×í
£À©³¬íÂ Åö, »¯Å, Éo™^À, ¿¼ ÄÛÁ©¯ ªæªâÂ Å©¯À Ák©¯ Å°, Ä©ã¼³íªÁ ÁªÅº Å©×, Ä©¯ Å¿³í©× »æÖ¼ »¯³×í È©ªºÖ ÅÁ©¯ ÏÏ14ÏÏ

Å© Å© ¼™»©ª»ÄÃÖ¦Ã61 ! Å© Å©¼„¼Ã©t¬Á62 ! Ï
Å© ª¼Á©ÂJä¼©ÂJä63 ! Å©Å©±ãÂ³¬íª¶ª½ÔÀ64 ! ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : Å© Å© ‚«¼™»Á©ÀÞ« È©ª»¼³¯í ÄÃÖ¦Ã ! Å© Å© ³í©¿»¯Ã³¯í ¼Ã«¼ Èt¬Áb½ ! Å© È©ÂJä¼ ( È©‚À ) ÁªÅº³¯í È©ÂJä¼b½ ! Å© Å© È±ã³¯í
Â³¬íª¶ÃºÎª½ÔÀ ! ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ¼™»©ª» Û©¯½, Û©¯½«, ÄÚ©, Û©À ÄÃÖ³¯í Í³í º¬¿Å« ÄÃÖ¦Ã Å©¯, º¬¿ ªÃ¼© ÄÛÁ©¯ ½»©âÖ º¬‘µ Å°, Í³í º¬¿Å« ÄÃÖ³¯í Þ«Ã¼r©á Å©¯ È©°Á º¬¿
È¼„Û Þ©¯ ³í©¿»¯Ã º©³í©¯ ¼Ã©t¬Á Å©¯, È¼„b½ Ã®è¿× ¼øº¼ Èt¬Áb½ È©½ r³í¶¯ Å©¯, Ä©è©ºÎ ¿™¿â³¯í ¿™¿â Å©¯, ³í©¿»¯ÃÅø º¬¿³í©¯ »¯oÚ ¿©¯ªÅº åÀ©¯
º©¯ Å¿ ÄÛÁ« ¿©¯ªÅº Å©¯À À©¿× ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯ ? Þ©³í©¯ ³íµ¬Åø ÈÃÂJä ¼©±Å« Å°, ªº¼³¯í º¬¿Å« ÈÃÂJä Å©¯, ÀÅ ³íªÅ³×í ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ ÄÃÖ ·©°Áº× È©‚À
µ©¯ª¸ Í³í ‚«³®í¥á³í©¯ È©‚À ³íÁ¯, ºä rå¬ È©‚À »¯Åñ, º©º× ª¼Á©ÂJä³¯í ÈÃÂJä ‚«³®í¥á Åö È©°Á Þ°Ä× È±ã³í©× Â³¬íª¶ ª½ÔÀ Å°, Ã©Å« ÈÃÂJä Å°, º°Ä×
Å¿©Á¯ º¬¿ ª½ÔÀ Å©¯ ÈÃÂJä Å©¯, º¬JÅ©Á¯ Å« ÈâÖ ÄÛÁ« ª³ÔíÀ© ³íÁº Åö, À© å©±ªº Ä¿¦º ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ªÃrÀ©¯Û ³íÁº Åö ÏÏ15ÏÏ

ÍÃ±ªÃã©ª¼ Äºº± Þo¢½º©ª¼ ¿¬Å¬¿Ö¬Å¬: Ï
ÈÃÛðÀ Ý å©Ã¯¼ å©Ã¼«À©™ÀÅª¼Öæ¿Î ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä× ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ª¼Á™ºÁ Þ¢½¼© ³íÁº Åö Ä©¯ Ã©Á±Ã©Á å©ÃÄ©× Þ©ª¼³×í ÈÅª¼Öæ ªº¼³í« å©Ã¼© ³íÁ¼« ÏÏ16ÏÏ



¶«³í© : À© r³í©Á ª¼Á™ºÁ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Ã©Á±Ã©Á Þ¢½¼© ³íÁº Åö ºä ‚«·©³¬íÁÞ« ½ã©ªÁ³×í Ä¿¦º ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©× »æÖ¼ »¯³×í é¼³¯í ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁº Åö,
Ä©¯ À©¿× 64 ¼©¿ ³íÅ¯ Åö º©³í©¯ Èªår©À ÀÅ Å° Þ©¯ rå¬ Ý©ªÁÀøâ³¯í ½ªº Åö, Ä©¯ Í³í - Í³í Àøâ³¯í ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« ç©¯¸æ - ç©¯¸æ ¼©¿ ç©¯¸æ æ®„©Á©ð¿³í
ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ Â«Â©ÄªÅº ³íÁº Åö, º©º× Ý©¯Ä· ¼©¿ ³íÅ¯. Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ º¬¿ À© å©±ªº ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ªÃÁÅå©Ã³í« å©Ã¼© ÈÅª¼Öæ ³íÁ©¯,
ºä ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í« ³®í½©º× ƒ»À¿× å©Ã o¦âÁ Å©¯ÀÛ©¯, ºä rå¬ È½¼©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã×Û¯, ÀÅ ªÄX©™º ÄÃ©ô½ªÁ Å° ÏÏ16ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ‡©»æªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ12ÏÏ
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Èä {©À©¯»æ ªæè©½{©¿× ÄÃÖº× ªÝ†©³í©× ª¼Ã®†© ³íªÁ Í³í rå¬ÝªÁ{©¿× ª¼aX ³íªÁ ½øÃÖ ªæè©½{©¿× ³ík©¯ Å° º© Á«ªºÄ©× å©Ã¼© ³íÁ¼« ÀÅ ª¼a½á Å°.
ê½Á ³íªÅ È©À¯ À© r³í©Á ªÃrÀ©¯Û ³íÁ¯ º©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í« ³®í½©º× å©Ã ªÄX Å©¯À, ½Á™º¬ ÀÅ ³í©Â ¿Å© ³íª·¼ Å°, ÄðÄ„ ¼©±Å« Å°, »¬:Ä„ ä©¯Å©¯º Å°,
ÄÃÖ³í« ä¬ªX åÔ¥¶ Å°, ÉðÀ©ª» ªÃrÀ©¯Û³¯í ä©ã³í »©¯ç³í©× ªÃÝ©ªÁ - ªÃÝ©ªÁ »«¼º© ³íÁ¯ º©¯ rå¬ rÄ™¼ Å©¯À Ä©¯ é½©À ³íÅº Åö

³í©Â: ³íÁ©Â: Ä¿¬½©Ûº©¯À±, ¿ªº± Äº©± ^©ÛÅÁºÎ Ä¿¦º©¿Î Ï
‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÄ¿©ª‚º©¼©±, À: ³í©Â³í©Â: æÁá± Ä ÍÃ Ý ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ³í©Â ¿Å©³íÁ©Â È©À©¯ Å°, Ä©¯ Ä¿¦º Äð½¬aç¼³í« ¿ªº³í©× æ«ÜÔ ÅÁá ³íÁ¯ Å°, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í©¯ È©‚À ³íªÁ Ã¯Ã©Á¯¼³í©×
³í©Â³¯í ³í©Âb½ rå¬ Å« æÁá Åö ( º©Ä©× Þ©¯ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í æÁá È©À¯ ªº¼³í©× ³í©Â rªºä™ã ¼©±Å« ³íªÁ Ä³íº Å° ) ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ³í©Â ¿Å©³íÁ©Â ³íª·¼ Å°, Ä©¯ Äð½¬aç³í« ¿ªº³í©× ÅªÁ Â¯º Å° º©¯ È©°Á Þ«Ã³í« ³íÅ© Ûªº Å° ? º©º× ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¼¯ È½¼¯ äÂº× ÄÃÖ
Þ«Ã³í« ä¬ªX ÅªÁ Â«¼« Å°, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ³í©¯ÉÖ³í©× µ©¯¸y©¯ Å° ? Í¯Ä« æt©³¯í Ä¿©ã©¼¿× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö, Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í©¯ È©‚À
º¼, ¿¼, ã¼ ³íªÁ ³íÁº Åö, ªº¼³í©× ³í©Â ¼©±Å« ä©ã³í Å°, rðÀ¬º é¼³í©¯ ÄÅ©À³í Å°, Ä©¯ â©¯Á¯ ª»¼¿× ¾íÂ ªÄX Å©¯ÀÃ¯³í« Á«ªº Í³í©»æ ¦³í™ã¿× ³íÅ«
Å°,

$$³í©À¯¼ Ã©Ý© ¿¼Ä¯o™^À°Ã©Ö ä¬XÎÀ©ð¿¼© Ã©¼¬Ä®º¦Ãå©Ã©ºÎ Ï
³íÁ©¯ªº À~ðÄ³íÂ± ½Á¦¿° ¼©Á©Àá©À¯ªº Ä¿½ÖÀ¯†©ºÎ>> Ï

( æÁ«Áº×, Ã©á«º×, ¿¼º× Ã© Éo™^À¼º×, ä¬ªXº×, È©ð¿©º× ÈâÃ© È½¼¯ ¦Ãå©Ãº× Þ©¯ - Þ©¯ ³íÁ¯ Åö, Ä©¯ ¼©Á©Àá³¯í ªÂÀ¯ È½Öá ³íÁ¯ ) À© å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
‡©Á© rå¬³í©× Ä¿½Ö³×í ½©µ¯ ª¼o¤Ý™º Å©¯À, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³í©× È©‚À ³íªÁ³×í ÁÅ¯, ªº¼³í©× ³í©Â ¼©±Å« ä©ã³í Å°, Ä©¯ ‡©»æ¦³í™ã ¿× ‚«æ¬³í»¯ÃÞ« ³íÅ¯



Åö
$$³íÂ¯»©ôçª¼ã¯ Á©Þ™¼o¦º k¯³í©¯ ¿Å©¼Î Û¬á: Ï
³í«ºÖ¼©»¯Ã ³®í¥á¦À ¿¬Fºä™ã: ½Á± ÃÔÞ¯ºÎ>>

( Å¯ ½Á«ªèºÎ ! »©¯ç³¯í ª¼ªãb½ ³íªÂÀ¬Û³í©¯ Í³í ä¸©¯ Û¬á Å°, Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ³í«ºÖ¼º× Å« ä™ã¿¬Fº Å©¯À³×í ½Á³í©× r©šº Å©¯À ) À~ª½ Å¯ Á©Þ¼Î ! ³íªÂÀ¬Û
ÀÅ ³í©Â »©¯ç³í©¯ ª¼ªã Å° ½Á™º¬ Í³í À©¿× ¿Å©Û¬á Å°, Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ¼©¿³í©¯ ³í«ºÖ¼ ³íÁº Åö Ä©¯ ÄÃÖ »©¯çº× µøª¶³×í rå¬³í©× ½©Ãº Åö. º©º×
‚«È©Ý©ÀÖÞ«r³íª¶º å©Ã Þ© Ã°¥áÃ³í©× åÀ©¯ ªº¼³í©× ÀÅ ³íªÂ ½Á¿ Ä¬™»Á Å° ÏÏ1ÏÏ

¼ Ä¯Ã© ¼ ³íâ© ¼°Ã å©Ã¼± ¼©ª½ Ä±‚À: Ï
ª¼ðÀ¿¬ª‡H¼¿¼Ä© ³íâ± ³í©Â: rÀ©¦Àªº ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼³í©× Ä¯Ã© ¼©±Å«, ³íâ© ¼©±Å«, å©Ã¼Åø ¼©±Å« È©°Á ÄJÀFr³í©ÁÄ©× È©‚À ¼©±Å« Å° Í¯Ä¯¼³í©× ª¼ðÀ éª‡H¼ ¿¼³íªÁ³×í ³í©Â ³°íÄ× £Àº«º Å©¯ÀÛ©¯ ?
ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ¿¬GÀ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº Þ©¯ åÃÛðÄ¯Ã© Ä©¯Åø ¼©±Å« ³íÁº ºâ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÛÔ™â©ª»³í³í« ³íâ© Ä¬¼ºÅ« åÛÃX¿Ö ƒ»À¿× È©Ã¯ Ä©¯ ³íâ©Åø ¼©±Å«
Ä¬¼º, ³í©¯é È³¯íÂ©¯ Å©¯À, ^£À©ª»³í ÄÅ©À ¼©±Å« Å©¯À, È„ Á©¯Û« Å©¯À, º©Äø± åÛÃðÄ¯Ã© ¼ ä¼¯ È©°Á ³í©¯é åÛÃ»«À³¯í ½©Ä ³íâ© Ä¬¼¯, Ä©¯ åÛÃ»«À ¼
ª¿Â¯ º©¯ ¿¼Å«³íªÁ rå¬³¯í ¼©¿ È¥¶©èÁ æÁá¿™{©³í« å©Ã¼© ¿¼¿× ªÃÝ©Á¯, ÀÅ ¼ ä¼¯ º©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í Ä¬Ú - »¬:Ú ÄÃÖ µ©¯ª¸, Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯íÅ«
ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À Á©Ú¯, À© å©±ªº ³íäÅø åÛÃX¿Ö¿× ¿¼ ¼ ÂÛ©Ã¯ È©°Á »¯ÅÄJä™ã« Ä±Ä©Á©oH¼¿× ( Ä¬Ú»¬:Ú³íªÁ³¯í ) ÞÁ¯, È¥¶rÅÁ Ä¬Ú»¬:Ú¿× Å©À -
Å©À ³íÁ¯, ªº¼³í©× ÀÅ ³í©Â ä©ãÅ« ³íÁ¯, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ³íªÂ³¯í »©¯ç ä©¯Å©¯º Åö, Ä©¯ Ä¯Ã© È©°Á ³íâ©º× ³íÅ© Å©¯À ? ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ¼Ã¿¦³í™ã¿×
»¬Ã©ÖÄ© rªº åÛÃ©¼Î È©½¬ ³íÅ¯ Åö $$¿ðÄ¯ÃÀ© rº«º± Ý Ä©Â©¯FÀ©ª»Ýº¬¥¶À¿Î. ¼¯‘µo™º Ä¯ÃÀ© ½øá©Ö: ³¬íº©¯™Àð³í©ÂªÃšÂ¬º¿Î>> ( ¿¯Á« Ä¯Ã©³íªÁ³×í Ä©è©ºÎ r©šº
åÉÖ Í¯Ä« Ä©Â©¯FÀ©ª»³í Ýº¬ªÃÖã ¿¬oFº³í©¯Åø ¿¯Á¯ åFº É‘µ© ¼©±Å« Á©Úº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä¯Ã©º× ½øáÖ Åö, Ä©¯ ³í©Â©ª»³íº× ¼¥¶ Å©¯À Í¯Ä¯ Á©ÞÀ©ª»³í³í« É‘µ©



º©¯ ³°íÄ× ³íÁ¯ ? ) ÀÅ ÃÝ¼º× åÛÃ©¼Î ³íÅº Åö Þ©¯ Þ«Ã³í©× ¿¯Á« Ä¯Ã©º× rº«º r©šº Þ©¯ 1. Ä©Â©¯FÀ 2. Ä©¿«šÀ, 3. Ä©À¬ÞÀ, 4. Ä©bšÀ, Ý©Á©× ¿¬oFº
Ä©¯Åø ¼©±Å« Éo‘µº Å°, Í¯Ä¯ Ä¯Ã©³íªÁ ½øáÖ Åö ªº¼³í©¯ ³í©Â ³íÅ© ³íÁ« Ä³¯í ? ¿¯Á¯Åø ¼©±Å« ÝÂº Å°. È©°Á åÛÃ©¼³í« ³íâ© ³°íÄ« Å°
$$º¦¿©»ÎÛ©¯ªÃ™»¿©Å©ðJÀ¿©¼™»ÁÄÄ¬™Á¿Î Ï æ®á¬À©º ³í«ºÖÀ¯o™¼ðÀ± Ä ³®íº©â©ô ¼ Ä±æÀ: ÏÏ>> ( º©Ä©× È©¼™»ÁÄ³íªÁ³×í Ä¬™»Á Û©¯ªÃ™»³í©¯ ¿©Å©ðJÀ Ä¬¼¯ È©°Á É¼³í©¯
³í«ºÖ¼ ³íÁ¯, Ä©¯ ³®íº©âÖ Å©¯À Ã©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« ) È©°Á ª‡º«À¦³í™ã¿× Á©Þ© ½Á«ªèº³í©¯ Ã©FÀ Å° $$rªÃ¥¶: ³íáÖÁ™ãÔ¯¼ ¦Ã©¼©± å©ÃÄÁ©¯aÅ¿Î Ï ã¬¼©¯º¬ æ¿Â±
³®í¥á: ÄªÂÂ¦À Àâ© æÁºÎ>> ( ³íáÖb½Á™ãÔº× È½¼¯ åFº¼³¯í å©Ã³íÂ©ð¿³í ƒ»À rªº rªÃ¥¶ ‚«³®í¥á ¿Â³í©× ª¿¶©À »¯º Åö, æÁ»Î Ëíº¬ Þ°Ä× ÞÂ³¯í
¿Â³í©× ª¿¶©Ã¯ ) ÀÅ Ã©FÀº× Þ©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í« ³íâ©b½ Ä¬™»Á È¿®º³í©× ª¼ðÀ ³íáÖ‡©Á© ½©¼ ³íÁº Åö Ä©¯ ³®íº©âÖ Åö, ªº¼³¯í ³íáÖÁ™ãÔ‡©Á© ‚«·©³¬íÁÞ«³í«
³íâ©b½ È¿®º ƒ»À¿× Þ©º Å°, ªº¼³¯í ÄÛÁ¯ »©¯ç ƒ»Àº× »øªÁ Å©¯º Å°. ³íâ© ³íÅ¯ Ä¬¼¯, È¼¬Ã©» ³íÁ¯ ÀÅ º«¼©× Þ«Ã ³®íº©âÖ Å©¯À. Þ°Ä× Û„©ÞÂ ¢À©Ã¯ Ä©¯
¢À©Ã¯Ã©Á©¯ ºâ© È©Ä½©Ä³¯í ÄÛÁ¯ ½ªÃ{© Å©¯À, º°Ä× ³íâ© Å°, º©º× åÛÃX¿Ö¿× ¿¼ Å©¯À º©³í©× ÀÅ ³í©Â ä©ã³í ¼©±Å« Å° È©°Á ÄÃÖ³í©¯ ä©ã³í Åö ÏÏ2ÏÏ

ÄðÄ„©¯ »¬ÂÖå©¯ »¬¥¶Ä„: ÄªMÝº¼©`º¯ Ï
È¼©À©Ä¯¼ Ä±ªÄX: ³í© Ûªº¿ô åªÃ¥Àªº ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄðÄ„ »¬ÂÖå Å° È©°Á »¬Ä„ ªÃ¼© ªÃÝ©Á¯ ‚¿ ªÃ¼© È©µ« ºÁ¯ÅÄ©× ªÄX Å©¯À Å° Ä©¯ ¿¯Á« ³íÅ© Ûªº Å©¯ÀÛ« ? ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ÄðÄ„ º©¯ ¿Å©»¬ÂÖå Å°, ÀÅ Þ«Ã º©¯ ¦Ãå©Ã ³íªÁ³×í »¬¥¶ Å°, º©º× »¬¥¶ Ä„ ªÃ¼© ªÝo™ºº Å« È©½º× ªÃ¼© Þº¼ »æ ª»æ©º× È©Ãº Å°, Ä©¯
Þ«Ã³í©× åÛÃX¿Ö¿× ÂÛ¼ ¼©±Å« »¯º Å°, »¬¥¶ Ä„³í©¯ Û™ãÅø ä©ã³í Å©¯º Å°, º©¯ »æ©¯ ª»æ©º× »¬:Ä„ Å©¯À Ä©¯ ä©ã³í Å©¯À À©¿× ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯ ? Ä©¯
‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈÅ± ³¬íÁ„«`Håª„Äª„¼©„«³®íº©¯o¦¿ÀºÎ Ï È™ÀÄJä™ãÛ™ã©¯ª½ ³í™ãÁ©¿¯Ã ä©ãº¯>> ( Þ©Ä©× ¿ö ÅªÁá«³¯í `o¥¶³í«Ä« Ý½Â `o¥¶Ã©Á¯
ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„« ‚«³®í¥á³í©¯ È„«³®íº Å©×, º©Ä©× È™À ÄJä™ã³í©¯ Û™ãÅø ¿¯Á« ³í™ãÁ©³í©× Å« »¬:Ú »¯ Å° ) À© å©±ªº È™ÀÄJä™ã³¯í Û™ãÅøº× ÛÁ©¯ ³í¶¯, Í¯Ä«
‚«rå¬¼³í« È©Ç© Å° È©°Á ¿¯Á¯ º©¯ »æ ª»æ©º× `¥¶ Ä„ ªÃ¼© ªÝ™º¼ È©Ãº Å°, Ä©¯ ¿¯Á« Èä ³íÅ© Ûªº Å©¯¼Å©Á Å°, Ä©¯ ¿©¯³í©× Þ©ª¼ ¼©±Å« ½Áº Å° ÏÏ3ÏÏ



Ä´ÛÔ©ÅªÀº¬¿oÚÂ± º°: ³Ôí«¸ªÀº¬¿¯Ã Ý Ï
æÛÂ«³í†©Ö¬¿ã¬¼© rå©¯ä©ÖÂªÝ³í«ªçÖº¿Î ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¿ÛÔ ÝÁ©ÝÁ Ã¦º¬³í©¯ Ä´ÛÔÅ ³íÁÃ¯³í©× È©°Á É¼³¯í Ä„ ³Ôí«¸© ³íªÁÃ¯³í©× Å« ºâ© Èä Ää¼³í©× ªå™¼ ³íªÁÃ¯³í©× rå¬³í« ä©Â³Ôí«¸© ³íªÁÃ¯³í« É‘µ©
Å¯ ( Ä©¯ ³í©°¼ Þ©¼¯ ? ) ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Åö Þ©¯ »¬:Ä„º× Ä±Ä©Á« Â©¯³í ÈÅ™º© ¿¿º© ³íªÁ åÁ¯ Åö, ªº¼³í©× ÛÔÅá ³íªÁ ½©Ä Á©oÚ, Í¯Ä¯ oÚÂ©¯¼©¿× ³Ôí«¸ºÅø±, Ä±Ä©Á«º× È¥¶rÅÁ
ª¿Â©½ Å°, Ä©¯ ¿ö ³íÅ© ³íb± ?ÞÛº¿× Í¯Ä× Å« ¿¼¬¥À ¿©¯³í©¯ ª¿Âº Åö, Ä©¯ Å¯ rå¬ ! È©ã¬ª¼³í Þ«Ã³í©× º¬¿ Å« ¼Ý©Ãº Å©¯, ³í©¥¶³í« ½¬ºÁ«ÃºÎ, »©¯Á« º¬JÅ©Á¯
Å©â Å°, ÄÛÁ¯ À±{© Åö º¬¿ À±{©« Å©¯, Þ© å©±ªº äÞ©Ãº Å©¯ º°Ä× Å« ä©Þº Å° È©°Á º¬¿ º©¯ ä©Â³í³í« ¼©±ÉÖ ³Ôí«¸© ³íÁº Å©¯, ÄÅÞ¿× Å¿ ºâ© ÄÛÁ©¯ ÞÛºÎ ÀÅ
¿©À© ³íªÁ åÔ¿º Å°, À© å©±ªº ³íÅ«, Èä È½¼« ê½Á ³®í½© ³íªÁÃ¯³í©¯ r©âÖ¼© »«¼º©Ä©¯ ³íÁº Åö ÏÏ4ÏÏ

Å© ¼©â ! Å© ³®í½©¼©â ! Û©¯½«¼©â ! »À©ª¼ã¯ ! Ï
ÃÔÞ¼©â ! Á¿©¼©â ! ª¼Þ¼©â ! ÞÛð½º¯ ! ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Å© ¼©â ! Å© ³®í½©¼©â ! Û©¯½«Þ¼³¯í ¼©â ! »À©³¯í ª¼ªã ! ÃÔÞ³¯í ¼©â ! Â¨¿«³¯í ¼©â ! È½¼¯ åFº¼³¯í ¼©â ! È©°Á ÞÛº³¯í ½ªº ! (
Å¿©Á« ê½Á »À© ³íÁ©¯ Í¯Ä« r©âÖ¼© È¥¶ ¤Â©¯³í¿× Å°, ºÅ©±º©±ÉÖ Ä¿¦º ÄJä©¯ã¼³í©¯ ÄJä™ã Å° ) ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Å© ¼©â ! Å¿©Á¯ º¬¿ ¼©â Å©¯, ¦Ã©¿« Å©¯, º©º× º¬¿ ªÃ¼© Å¿ È©°Á ³í©°¼Ä©× Ä¬Ú - »¬:Ú ³íÅ× ? Èä ÀÅ Ä±Ä©Á»¬:Ú ¼©±Å« Äk©¯ Þ©º Å°, º¬¿
È½¼¯ Þ©ª¼ »À© ³íÁ©¯, Å© ³®í½©¼©â ! º¬¿ È©Û× È©Û¯º× È½¼¯ Þ«Ã¼ ½Á ³®í½© ³íÁº È©À× Å©¯ Ä©¯ Èä Å¿ ½Á ³®í½© Å« ³íÁ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ º¬¿ Û©¯½«Þ¼³¯í
¼©â Å©¯, Û©¯½«Þ¼ ª¼:Ä©ã¼ Åö, ªº¼ ½Á Ä»© ³®í½© ³íªÁ ÄÛÁ¯ ³í©ÀÖ ªÄX ª³íÀ¯, º°Ä× Å¿Åø ª¼:Ä©ã¼ Åö, Å¿ ½Á ³®í½© ³íÁ©¯ È©°Á º¬¿ ÃÔÞ³¯í ¼©â Å©¯



³àíÄ ÄJä™ã« È¼¯³í »°ðÀ È©À¯, ªº¼ Ää¼³í©¯ ¿©Á¯, ÈoH¼º×, ÞÂº×, ³í©Â«Àº×, ªÃçº× ÄÃÖ r³í©Á È½¼¯ ÃÔÞ³í« Áè© Å« ³í«¼«, º°Ä©× Å¿©Á« Áè© ³íÁ©¯,
Â¨¿«¼©â Å©¯, Í¯Ä¯ rå¬ Å¿ ½Á rÄ™¼ Å©¯ È©°Á È½¼¯ ª¼ÞåFº¼³¯í ¼©â Å©¯, åFº rÄ™¼ ÁÅ¯ Ä¬Ú ½©Ã× Ä©¯ÉÖ ³íÁº Å©¯, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº ¼Ã¿ ¦³í™ã¿×
»¬Ã©ÖÄ© rªº åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö, $$ÈÅ± åFº ½Á©ã«¼©¯ k¦Ãº™{© ÉÃ ª‡Þ ! Ï Ä©ã¬ªåÛÔÖ¦ºƒ»À©¯ åFº°åÖFºÞ¼ª½ÔÀ:>> ( Å¯ ªÃr ! ½Áº™{© Å©¯À º°Ä× ¿ö åFº¼³¯í
½Á©ã«¼©¯ Å©× È©°Á Ä©ã¬ ¿¯Á¯ åFº Åö, ªº¼¼× ¿¯Á©¯ ƒ»À ÛÔÅá ³íÁ« Â«¼©¯ Å°, º©Ä©× åFº¼ Å« ª½ÔÀ Åö ªÞ¼³í©× Í¯Ä©× ¿ö Åø± ) ¿ö åFº¼³¯í ½Á©ã«¼ Å©×,
¦Ãº™{© ¼©±Å« Å©×, Å¯ ªÃr ! åFºÞ¼ ¿©¯³í©¯ ä©¯Å©¯º ª½ÔÀ Åö, ¿ö åFº¼³¯í ƒ»À¿× Ä»© ÁÅº Å©× À© å©±ªº º¬¿ È½¼¯, ª¼Þ åFº¼³¯í ¼©â Å©¯, º©º× »À© ³íÁ©¯
È©°Á ÞÛº³¯í ½ªº Å©¯, ÄÛÁ¯ ÞÛº¿× º¬¿ Å« ³íÁº Å©¯ Ä©¯ÉÖ Å©¯º Åö, º©º× º¬¿ ³®í½© ³íÁ©¯Û¯ ºä ÀÅ ³í©Â Å¿³í©× ª¼¤ÝÀ »¬:Ú ¼©±Å« »¯ÀÛ©¯ ÏÏ5ÏÏ

Û©¯³¬íÂ©ã«æ ! Û©¯½«æ ! ÃÔÞ©ã«æ ! ÃÔÞª½ÔÀ ! Ï
ÃÔÞ©¼™» ! ª¼Þ©¼™» !Û©¯³¬íÂ©¼™» ! Û©¯ª½ÔÀ ! ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ Û©¯³¬íÂ³¯í Èã«æ ! Å¯ Û©¯ª½³í©³¯í ÉÖæ ! Å¯ ÃÔÞ³¯í Èã«æ ! ÃÔÞ Å¯ ª½ÔÀ ªÞ¼³í©× Í¯Ä¯ ! Å¯ ÃÔÞ³¯í È©¼™»b½ ! ÈâÃ© ÃÔÞ¿× Å° È©¼™»
ªÞ¼³í©× Í¯Ä¯ ! Å¯ È½¼¯ åFº¼³¯í È©¼™»b½ ! Å¯ Û©À¼³¯í ³¬íÂ³í©× ÈâÃ© Ä¿¦º Éo™^À¼³í©× È©¼™»b½ ! Û©À× Åö ª½ÔÀ ªÞ¼³í©× Í¯Ä¯ ! ( »À© ³íÁ©¯ )
ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ‚«³®í¥á ! º¬¿ Û©¯³¬íÂ©ã«æ Û©¯³¬íÂ³¯í Á©Þ© Å©¯, ÄÛÁ¯ Û©¯³¬íÂÃ©Ä« º¬¿Å« ³íªÁ æ©¯ªåº Åö, Û©À¼³¯í Áè³í º¬¿Å« Å©¯, Û©¯½«Þ¼³¯í ÉÖæ º¬¿Å« Å©¯
È©°Á ÄÛÁ¯ ÃÔÞ³¯í Á©Þ© º¬¿Å« Å©¯, ÃÔÞ º¬¿³í©× ª½ÔÀ Å°, º¬¿ ÃÔÞ³í©× ª½ÔÀ Å©¯, Ä©¯ »æ¿¦³í™ã¿× äÔj©Þ«¼× ³ík©¯ Å° $$ÈÅ©¯ å©HÀ¿Å©¯ å©HÀ± ¼™»Û©¯½äÔÞ©°³íÄ©¿Î
Ï Ào™¿{©± ½Á¿©¼™»± ½øáÖ äÔj Ä¼©º¼¿Î>> ( ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÃÔÞ¿× ÁÅ¼Å©Á¯ ÄÛÁ¯¼³í©¯ ÈÅ©¯ å©HÀ »¯Ú©¯ ªÞ¼³¯í Ä»© È©¼™»b½ ½øáÖ äÔj ª¿{© Åö ) ÀÅ ÃÝ¼º×
ÃÔÞ³¯í Þ¼ ¼™»Àæ©¯»© Û©¯½Û©¯½«³¯í ½Á¿ å©HÀ Å°. ªÞ¼³¯í ª¿{© ‚«³®í¥á ½Á¿©¼™»b½ Åö, ÄÛÁ¯ ÃÔÞ³¯í È©¼™»»©º© Åö È©°Á ª¼ÞåFº¼³í©¯Åø È½¼©¯ È©¼™»»©¼
³íÁº Åö. Û©À¼³¯í ³¬íÂ ªº¼³í©× È©¼™»©º© Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Û©À È©½³í©× ä©¯Å©¯º ª½ÔÀ Å°, Ä©¯ åÛÃ»«À Û©À¯ Åö $$È©Û× Û©À ½©µ× Û©À Éº Û©À éº Û©À
Û©¯ªÃ™»©³í©× Û©À¼¿× ÁªÅä©¯Å« å©Ã¯Á«>> Í¯Ä« Û©À ª½ÔÀ Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Å¿ é½Á ³®í½© ³íÁ¯ ÏÏ6ÏÏ



Å© ³®í¥á ! Å© »À©ªÄ±ã©¯ ! Å© Á©ã©ÃÁ ! Ä¬™»Á ! Ï
»«¼¯ç¬ Äºº± ‚«¿o™¼Þ©Ý©À©Öª‚º¯ç¬ Ý ÏÏ7ÏÏ
»¬¥¶¯ç¬ »©¯ç½¬¥¶¯ç¬ å©HÀb¥¶¯ç¬ ¿ðrå©¯ ! Ï

ª¼:Ä©ã¼¯çø™¿ªºç¬ »À©± ³¬íb »À©± ³¬íb ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : Å© ³®í¥á ! Å© »À©³¯í Ä¿¬^ ! Å© ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ÃÁ ! Å© Ä¬™»Á ! »«¼ È©°Á ‚«ª¼Þ©Ý©ÀÖ³¯í ÝÁá³×í È©ª‚º ÏÏ7ÏÏ

»¬¥¶ »©¯çº× ½¬¥¶ åÀ¯, å©HÀÅ«¼ È©°Á Ä©ã¼ÁªÅº ºâ© ( È©Ý©ÀÖÞ«³¯í È©‚Àº¯ ) éð³®í¶ ¿ªºÃ©Á¯ åFº¼³í« ê½Á Å¯ Å¿©Á¯ rå¬ ! »À© ³íÁ©¯ ! »À©
³íÁ©¯ ! ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : Å© ³®í¥á ! º¬¿ ª¼:Ä©ã¼ ¾íÂ©ð¿³í Å©¯, Ä©¯ Å¿½Á ³®í½© ³íÁ©¯ È©°Á º¬¿ º©¯ ³®í½© ³íÁ©¯ÅñÛ¯ ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å°, ½Á™º¬ Å¿³í©¯ ã«ÁÞ ¼©±Å« ÁÅº Å°
º©º× ªÃÇošº ³íÁº Åö, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈJä¬»¦À ¦Ãå©Ã©¯À± Ä¿À¯ Ã©ªÁ ¿¬MÝªº Ï ºâ©ª½ Ý©º³í: oÚ™¼©¯ Á¶ðÀ¯Ã ¼ Ä±æÀ:>> ( ¿¯Ü³í©¯ ÀÅ
¦Ãå©Ã Å° Þ©¯ Ä¿À åÀ¯ ÞÂ µ©¯¸¯, º©¯Åø Ú¯»À¬Fº Ý©º³í Å° Ä©¯ Á¶¼ ³íÀ©ôÅ« ³íÁº Å°, À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« Å° ) ¿¯Ü³í©¯ ¦Ãå©Ã Å°, ¦Ã©ªº¼è{©¿× äÁÄ³×í
Ä¿À È©À¯ ÞÂ»©¼ ³íºÁ Åö, ½Á™º¬ Ý©º³í È½¼« Á¶¼© ÃçÖª»¼Â©× Áª¶ä©¯ÉÖ ³íÁ¯, º°Ä× Å« ‚«³®í¥á È½¼¯ åFº¼½Á ª¼¤ÝÀ ³®í½© ³íÁ×Û¯ ½Á™º¬ åFº¼³í©×
È©ªºÖÅ« ³íºÖ£À Å°. Å¯ »À©ªÄ™ã©¯ ! Èä º¬¿ Ã¯ªÛ Å« »À© ³íÁ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ º¬¿ »À© ³íÁ©¯ º©¯ ÄÛÁ©¯ È¼¬³øíÂ Å©¯À, ¿©À© ä©ã³í ¼ Å©¯À È©°Á º¬¿ ÞÅ©±º©±ÉÖ
»À©¿× ¹«Â ³íÁº Å©¯ ºÅ©±º©±ÉÖ ¿©À©³íªÁ Å¿ »¬:Ú ½©Ãº Åö, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$¼©â¯¼¬³øíÂº©± À©º¯ ÄÃÖ À©™ðÀ¼¬³øíÂº©¿Î. ºo¦¿¦ºª‡ ½Á«º¯ º¬
ÄÃÖ¿¯Ã åÃ¯†©â©>> ( ¦Ã©¿« È¼¬³øíÂ Å©¯À º©¯ ÄÃÖ È¼¬³øíÂ Å©¯À È©°Á ÀÅ ªÃ½Á«º Å©¯À ºä º°Ä×Å« ªÃ½Á«º Å©¯À ) Å¯ ¼©â ! º¬JÅ©Á¯ È¼¬³øíÂº× ÄÃÖ È¼¬³øíÂ
Å° º¬JÅ©Á¯ ªÃ½Á«ºº× ÄÃÖ ÞÛº¿× ªÃ½Á«º åÀ©¯ Å°, º©º× º¬¿ Ã¯ªÛ »À© ³íÁ©¯. º¬¿ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ÃÁ Å©¯, ½Á¿Ä¬™»Á Å©¯ È©°Á Å¿ ä©¯Å©¯º »«¼ »¬:Ú« Åö º©º×
³®í½© ³íÁ©¯ º©¯ åÂ« Å°, ¿¯Á¯ »©¯ç »¯oÚ³×í ³®í½©¿× ¹«Â ³íÁº Å©¯ ½Á™º¬ ª¼Á™ºÁ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« ³í©ª¼³íªÁ³×í ³®í½© ³íÁ©¯. À© å©±ªº »«¼º©



³íÁº - ³íÁº È½¼¯ »©¯ç³í« ¦¾øíªºÖ Å©¯À râ¿ ªÃÁÅ ³íªÁ rå¬³¯í ( Â«Â©ÄJä™ã« ) ¼©¿ ³íÅ¯ º©³íªÁ, Èªº »«¼º© È©°Á È½¼¯ »©¯ç³í« ¦¾øíªºÖ Å©¯À ÏÏ7ÏÏ

¿ö ä¸©¯ »¬¥¶ Å©× È½©Á È¼¯³í å©±ªº³¯í ³í©ªÀ³í ¿©¼ªÄ³í Ã©Ýª¼³í Í¯Ä« È½©Á »¬¥¶º© ³íªÁ »¬¥¶ Å©×, å©HÀ¿× åÛÃX¿Ö ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å°, ä¬ªX ÛÉÖ Å°
æø™À Å©×, Å¯ ¿¯Á¯ rå¬ ! Éº¼©¯ åÁ©¯Ä©¯ Å° Ä©¯ º¬¿ ¿¯Á¯ rå¬ Å©×, ¿ö ª¼:Ä©ã¼ Å©×, ¿©¯º× Ä©ã¼ Í³íÅø ¼©±Å« ä¼º Å° Í¯Ä©¯ Þ©¯ ¿ö ªº¼ ½Á Ã¯ªÛ Å« »À© ³íÁ©¯,
¿¯Á¯ »©¯ç ¿ªº »¯Ú©¯. ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ rå¬ Åö, »©¯ç FÀ©× ¼ »¯Ú× Û¬á»©¯ç Å©¯À Ä©¯ »¯Ú¯ Ý©ªÅÀ¯ À© å©±ªº ³íÅ¯ ºÅ©± ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«¼× ªÃÇošº¿× ³ík©¯ Åö, $$äªÂ¥·©
Èª½ ¿»Î»©¯ç©¦ºÃð³®í½©ÛÔ¯ªº»¬äÖÂ©: Ï º¦À© ÉÖ¤ÃÁ ã¿ÖðÃ©»Î»©¯ç©á©± Þ«Ãã¿Öº: ÏÏ È½Á©ã¯ª½ Ûá¼© ¼°Ã ³í©À©Ö ÃÔÞ©ªã½ ! Ï ÄÅÞ°¤ÃÀÖå©Ã¯¼ ¦Ã¦À è¬^ºÀ© Ý
¼:>> (¿¯Á¯ »©¯ç äªÂ¥· Åö, º©¯Åø È©½³í« ³®í½©³¯í ½©Ä Èªº »¬äÖÂ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ³®í½© Å° Ä©¯ ÉÖ¤ÃÁ³í©¯ ã¿Ö Å° È©°Á »©¯ç¼³í©× Þ«Ãã¿ÖðÃ Å°. Å¿©Á« º¬‘µº©º×
Þ©¯ È½Á©ã Å©¯À º©¿× È©½³¯í ÄÅÞ Í¯¤ÃÀÖ å©Ã ³íªÁ³×í Å¯ ÃÔÞ³¯í Èªã½ ! Ûá¼© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ) À~ª½ ¿¯Á¯ »©¯ç ä©¯Å©¯º äªÂ¥· Åö º©¯Åø º¬JÅ©Á« ³®í½©³¯í
È©Û× »¬äÖÂ Åö, º¬JÅ©Á« ³®í½© ÉÖ¤ÃÁã¿Öb½ Å°, º©³¯í ½©Ä »©¯ç Þ«Ãã¿Ö Å° Ä©¯ ³íÅ©± º©±ÉÖ ÁÅ¯Û©¯, º©º× ³®í½© ³íÁ©¯ È©°Á º¬¿ ÃÔÞ³¯í Èªã½ªº Å©¯, ª¼:Ä©ã¼
¾íÂ©ð¿³í Å©¯, º©º× Å¿©Á¯ È½Á©ã Åö ªº¼³í« Ûá¼© ³íÁ¼« º¬JÅ©Á¯ éªÝº ¼©±Å« Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÄÅÞ«¿× º¬JÅ©Á©¯ Í¯Ä©¯ Í¯¤ÃÀÖ Å° Þ©¯ ÀÅ »©¯ç ¿Å©è¬^ Å°, Ä©¯
³íÅ© Å°, ½¬{©³¯í å©Ãº× ÈÞ©ª¿Â¼× ¼©Á©Àá ¼©¿ ªÂÀ©¯ Ä©¯ ³í©Â³¯í ä™ã¼º× µø¶y©¯, º¬¿ º©¯ ‚«³®í¥á »À©Â¬ Å©¯, Ä©¯ Þ«Ã³¯í »©¯ç »¯Úº Å« ¼©±Å«, º©º× Å¿
½Á ³®í½© ³íÁ©¯ ÏÏ8ÏÏ

ª¼ÃðÀÖ ÄÃÖº¤Ý¯º©¯ ª¼bXÀ ÝªÁº¯ ÅÁ¯: Ï
ƒª»³®íðÀ ³®í½©Ã¤À± ¦â«Àº©± ÄÞÞ¼°: ÄÅ ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÝ†©³í©× ÄÃÖ ( Â©°ª³í³í ) º× ª¼Ã®†© ³íªÁ³×í ÅªÁ ÝªÁ{©¿× ª¼bX ³íªÁ³×í ( rå¬³í« ) ³®í½©³¯í Ã¤À Þ©¯ ª¼Á©¯ã Å°*, º©³í©× ƒ»À¿× ¦â©ª½º ³íªÁ³×í
ÄÞÞ¼ ( ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åFº )³¯í Ä„ ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ‚«³®í¥á ! ÀÅ Ä±Ä©Á¿× »¯ÅÄJä™ã« ÈÅ™º© ¿¿º© ³íªÁ ¿¯Á©¯ ªÝ†© ¾àíªÄ Ák©¯ Å°, º©³í©× ÀÅ Ä±Ä©Áº× ª¼Ã®†© ³íÁ©¯, ÄÃÖ È©¯Áº× ª¼Á©¯ã ³íªÁ È½¼¯



¿× ÂÛ©Ã©¯, Þ°Ä× ÃÔÞåFº¼³í©¯ ªÝ†© »Å«, »¬ã, ¿©Ú¼ ÉðÀ©ª»³í¿× Åº©¯ º©³í« Ý©¯Á« ³íªÁ È¼¯³í Â«Â© ³íªÁ È½¼¯¿× ÂÛ©À©¯ º°Ä× Å« Å¿©Á¯ ¿¼³í©¯ ª¼Á©¯ã
³íªÁ È½¼¯¿× ÂÛ©Ã©¯, È½¼× ƒ»À¿× ªÃÝ©Á©¯ Þ©¯ ÀÅ Å¿©Á¯ Åö Í¯Ä¯ Þ©ª¼ ÈÃ¤À ³®í½© ³í†©Ö£À Å°, È½¼¯ ÄÞÞ¼³¯í ƒ»À¿× Ä»© o¦âº Å©¯ Ä©¯ Å¿ ½Á ³®í½©
³íÁ©¯ ÏÏ9ÏÏ

( *ÀÅ ÈâÖ Áð¼åP³í« ¶«³í©³¯í È¼¬Ä©Á ªÂGÀ©¯ Å°. )

È»Î»ç®»¬:oÚº¿¬Ú©¯¼¼¬åøºÄ¬³¯íºÁ: Ï
¦Ã»¬:oÚº©ªº³íbá: Ä ³®í¥á: æÁá± ¿¿ ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ( ê½Á ¤Â©¯³í¿× ³íÅ¯ º© r³í©Á ªÝ†©³í©× ª¼aX ³íªÁ³×í åFº¼³¯í Ä„ ÁªÅ³¯í æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁ¼«, Ä©¯ »©¯À ¤Â©¯³íº× ª¼b½á ³íÁº Åö )
ªÞ¼¼× »¬:ÚÀ¬Fº ( åFº¼³í©¯ ) ¿¬Ú ¼©±Å« »¯GÀ©¯ Å°, »¬:Ú³í©¯ È¼¬åÃ ¼©±Å« ª³íÀ©¯ Å° Í¯Ä¯ È©°Á È½¼¯ »¬:oÚº¼³¯í ê½Á Èªº »À©À¬Fº Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ¿¯Á©¯
æÁá ( È©‚À ¦â©¼ ) Å° ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ‚«³®í¥á: ! º¬¿ È½¼¯ åFº Þ©¯ »¬:Ú FÂ¯æ ³íªÁ ½«ª¸º Å©¯À, Ä©¯ ¼©±Å« »¯oÚ Ä³íº Å©¯, åFº rÄ™¼ ÁÅ¯ Ä©¯ º¬¿³í©× å©Ãº Å°, åFº
»¬:oÚº Å©¯À, JÂ©¼Ä¬Ú Å©¯À, Ä©¯ º¬¿ ¼©±Å« »¯oÚ Ä³íº Å©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÄÃÖ r©ªá¿©{©³¯í º¬¿ Ä¬Ú»©º© Å©¯, Ä©¯ åFº¼³í©¯ »¬:Ú ³°íÄ× »¯Ú©¯Û¯ ? ÀÅ
ªÃÝ©ªÁ³×í Å¿³í©× ä¸« ªÝ™º© Å©¯À Å°, Þ©¯ Èä åFº¼³í©¯ FÂ¯æ ÄÅ¼ Â©Û¯, Ä©¯ ªÃÇošº¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅº Åö $$Þ©¼©ª¿ ¿™»å©HÀ©¯Å± À»âô Û©¯³¬íÂ¯¤ÃÁ: Ï
åFºFÂ¯æ©ÄªÅ¥á¬ðÃ¦Ãå©Ã± ³¬íbº¯™Àâ©>> ( ¿ö ¿™»å©HÀÃ©Á©¯ Åø±, Í¯Ä¯ Þ©¼¬Åø±, Þ©³¯í ªÂÀ¯ Û©¯³¬íÂ³¯í ÉÖ¤ÃÁ ( ‚«³®í¥á ) åFº³¯í FÂ¯æ³í©× ¼©±Å« ÄÅ« Ä³¯í
Í¯Ä¯, È½¼¯¦Ãå©Ã³í©× È™Àâ© ³íÁº Åö, ¿ö ÀÅ Þ©¼º Å©× Þ©¯ ¿¯Á¯ Èä ¿™»å©HÀ Å°, Å¯ Û©¯³¬íÂ¯¤ÃÁ ! º¬¿ åFºFÂ¯æ ³íäÅø ¼©±Å« ÄÅº, Ä©¯ ¦Ãå©Ã ¿¯Á¯
ªÂÀ¯ ¾¯íÁ¯ Èä ÄÅº Å©¯, º©¯ ¿° ³íÅ© ³íb ? ÄÃÖ åøºr©ªá¿©{©³¯í º¬¿Å« Ä¬Ú»©º© Å©¯ È©°Á È½¼¯ ª¼ÞåFº³í©¯ »¬:oÚº »¯oÚ³×í ÈðÀ™º ³íbá©Å« ³íÁº Å©¯
Í¯Ä¯ åFº¼³¯í ³íbá©ªÄ™ã¬ ‚«³®í¥á ¿¯Á¯ æÁá Å©¯, Í¯Ä¯ æÁá³í« å©Ã¼©Å« ³íÁº Å©× È©°Á ³íÅ© ³íªÁ Ä³í©× ÏÏ10ÏÏ



È¿™»½Á¿©¼™»©¯ ª¼Þ©¼™»©‚Ào¦âº: Ï
¦Ãb½©¼™»»©º© Ý Ä ³®í¥á: æÁá± ¿¿ ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : Èªã³í é†©¿ È©¼™»b½ È©°Á È½¼¯ È©¼™»³¯í È©‚Àb½, ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ« ÈâÃ© ÃÔÞåFº©ª»³í ªº¼¿× o¦âº È©°Á ( ÁÄ©ð¿³í ) ¦Ãb½³¯í È©¼™»
»¯ÀÃ¯Ã©Á¯, Ä©¯ ‚«³®í¥á ¿¯Á©¯ æÁá ( È©‚À¦â©¼ ) Å° ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ‚«³®í¥á ! º¬¿ ä©¯Å©¯º È©¼™»³íªÁ ½øªÁº Å©¯, ½Á¿©¼™»b½Å« Å©¯, º¬¿ È½¼¯ ª¼ÞåFº¼³¯í È©¼™»»©º© Å©¯, Þ©¯ ³í©¯é º¬JÅ©Á¯ È©‚À³íªÁ³×í ÁÅ¯ Åö
ªº¼³¯í È©‚Àb½ È©½Å« Å©¯, ªº¼³í©× ¦Ãb½©¼™»³í©¯ »©¼ ³íÁº Å©¯. »æ¿¦³í™ã¿× ‚«¼™»Á©ÀÞ« éXÃÞ« rªº ³íÅ¯ Åö $$¿¼Ä©¯ Ã®†©À©¯ ¼: ¦À¬:
³®í¥á½©»©Jä¬Þ©‚À©: Ï Ã©Ý©¯ªå˜À©ªÀ¼«¼©ÖJ¼© ³í©À¦ºðrná©ª»ç¬:>> ( Å¿©Á¯ ¿¼³í« Ã®ª†©, ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ Å° È©‚À ªÞ¼³í©×, Í¯Ä« »©¯ê È©°Á Ã©á«
É¼³¯í ¼©¿³í©× é‘Ý©Á ³íªÁÃ¯Ã©Á« ºâ© æÁ«Á É¼³í©× »N¸Ãðrá©¿©ª»³í¿× Å©¯ê ) ¿¼, ÃÝ¼, ³í©À© ³íªÁ ‚«³®í¥á³¯í ½»©Jä¬Þ³í©¯ Þ©¯ È©‚À Å° ªº¼³í©× È©°Á
³í©ÀÖ ³íµ¬ ¼©±Å« ³íºÖ£À Å°, Ää ªÄX åÀ©¯, º©º× Þ© åFº¼× º¬JÅ©Á©¯ È©‚À ª³íÀ©¯ Å° ªº¼³í©× ¦Ãb½©¼™»³¯í »©º© Å©¯, Í¯Ä¯ Þ©¯ ‚«³®í¥á Ä©¯ ¿¯Á¯ æÁá (
È©‚À¦â©¼ ) Å©¯ê. Ä©¯ ¼ÃÁð¼¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$º¦¿©ðÄÃ©Öð¿¼© ª¼ðÀ± ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ( º©Ä©× ª¼Á™ºÁ ÄÃ©Öð¿³íªÁ³×í ‚«³®í¥á ¿¯Á¯
æÁá Åö ) ª¼ðÀ ‚«³®í¥á³í« æÁáå©Ã¼© ³íºÖ£À Å° È©°Á åÛÃ»ÎÛ«º©¿× ‚«³®í¥á ³íÅ¯ Åö $$ÄÃÖã¿©Ö¼Î ½ªÁðÀÞÀ ¿©¿¯³àí æÁá± ÃÔÞ Ï ÈÅ± ðÃ© ÄÃÖ½©½¯OÀ©¯
¿©¯èªÀ¥À©ª¿ ¿© æ¬Ý:>> ( ÄÃÖã¿Ö³í©× µ©¯ª¸³×í Í³í ¿©¯³í©× æÁá Å©¯ ¿ö º©¯³í©× ÄÃÖ½©½¼º× µ¬¸©ê±Û©¯, æ©¯³í ¿ªº ³íÁ ) ÉðÀ©ª» È¼¯³í ÃÝ¼ Åö, º©º× Å¯
‚«³®í¥á ! ¿©¯º× ³íµ¬Åø ã¿Ö ¼©±Å« äª¼ È©Ãº, Í³í º¬JÅ©Á« æÁá³í« å©Ã¼© ª³íÀ¯º× ¾íÂªÄªX Å©¯À, Í¯Ä× Þ©ª¼ Ä©¯Å« ³íÁº Å©× ÏÏ11ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± {©À©¯»æ± ªæè©½{©± ‚«Û©¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ13ÏÏ
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Èä Ýº¬»Öæ ªæè©½{©¿× rå¬³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ªÝ†©³í©× ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, È™À©‚À È©°Á »¬:Ä„ ¼©±Å« ³íÁ¼©¯, ª¼Ã¯»¼¿™{©³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ³íÁ¼©¯ È©°Á È½¼¯
È©Ý©ÀÖ³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ `¹ È©‚À Á©Ú¼©¯, À¯Å« Ã°¥áÃ³í©¯ Âèá Å°, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ æÁá³í« å©Ã¼© ª³íÀ¯º× ÄÃÖ ¾íÂªÄªX Å©¯À Ä©¯
å©Ã¼© ªÄX Å©¯À Í¯Ä©¯ é½©À ³íÅº Åö.

>‚«¿ðrå¬½»À¬Û³¯í ¦â©šÀ± Ý¯º¤Ý©ð³í©ªÁ Ï
º»¼¬ÛÔÅá©»¯Ã ªÅ åÃªº º»«À¦À ÄÃÖº: Ä³íÂ¿Î ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«·©³¬íÁÞ« ºâ© ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× Ý¿ð³í©ÁÀ¬Fº ªÝ†©³í©× ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º×, Þ©¯ É¼³¯í È¼¬ÛÔÅº× Å« º»«À³í©× ÄÃÖ r³í©Á ³íªÁ³×í
ÄÃÖ ªÄX Å©¯À ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ‚«ÄªÅº Í¯Ä¯ ¿¯Á¯ rå¬ Þ©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«, ªº¼³¯í »©¯ê ÝÁá©ÁªÃ™»¿× È½¼©¯ ªÝ†© ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, Ä©¯ »©¯ê ÝÁá³í¿Â ªÝ†©³í©× ½Á¿ Ý¿ð³í©ªÁ³í
åoFºÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ãº Åö, º©¿× Ã©¿ÝÁá³¯í È©‚Àº× ½¬o¥¶ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯º Å° È©°Á »ªèá ÝÁá³¯í È©‚Àº× ¿À©Ö»© åoFºÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯º Å°, Ä©¯
‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ÂªÂºª{©å„ ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$½¬o¥¶åoFº± o¦âÁ«³®íðÀ ¿À©Ö»©± Ý º»©ª‚º©¿Î Ï ³®íðÀ© Ã®™»©Ã¼è©¯á«¿Àâ©½øÃÖÄ±o¦âº:>> ( ½¬o¥ÀåoFº³í©× o¦âÁ ³íªÁ³×í,
¿À©Ö»©³í©× ½¬o¥¶³í« È©ª‚º ³íªÁ³×í, ‚«Ã®™»©Ã¼ åøª¿ rªº, ½øÃÖ ¼Åñ åÀ¯ º°Ä× o¦âº Åö; ÉðÀ©ª» ÃÝ¼º× ‚«Ã®™»©Ã¼¿× ÂªÂºª{©å„« Å©¯À rå¬ Ã¯á¬¼©» ³íÁº Åö,
ºÅ©± ½¬o¥¶b½ Ã©¿ÝÁá½× o¦âªº Å° º©³¯í È©ª‚º ¿À©Ö»© åoFºb½ »ªèá ÝÁá ¶¯¹©¯ Å°, Í¯Ä¯ rå¬³¯í »©¯ê ÝÁá³¯í È©‚À ³íªÁ, ¿¼ ÂÛ©ÉÖÀ¯, º©³íªÁ É¼³¯í
È¼¬ÛÔÅº× º»«À³¯í ÄÃÖ ³í¢À©á Ää ·©°Á ªÄX Å©¯º Åö, ÀÅ ³íªÅ³×í ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ »©¯ê ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá³í¿Â¿× ªÝ†© ÂÛ©Ã¯, ªº¼³í©¯ ³í¢À©á Å©¯À, Ä©¯
¼Ã¿ ¦³í™ã¿× åÛÃ©¼Î »¬Ã©ÖÄ© rªº ³íÅ¯ Åö, $$À¯ »©Á©Û©Á½¬{©©šº©¼Î r©á©¼Î ªÃ†©ª¿¿± ½Á¿Î Ï ªÅðÃ© ¿©± æÁá± À©º©: ³íâ± º©±¦ðÀFº¬¿¬ðÄÅ¯>> ( Þ©¯ ¦{©«, ÜÁ,
½¬{©, Â©°ª³í³í, ªÅº°ç«, r©á, ã¼ ÀÅ Â©¯³í È©°Á ½ÁÂ©¯³í³í©× µ©¯ª¸³¯í ¿©¯³í©× æÁá È©À¯ ªº¼³í©× ðÀ©Û ³íªÁÃ¯¿× ¿ö ³°íÄ× éðÄ©Å ³íb± ? ) ‚«³®í¥á³í©× ÜÁ,



¦{©«, ½¬{©r©á©ª» ÄÃÖ Ä¿½Öá ³íªÁ æÁá ÁÅ¯ ªº¼³í©× rå¬ ³íäÅø ¼©±Å« µ©¯¸º Ä©¯ ‚«³®í¥á©‚À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³íÅ¯ Åö, $$æÁá¦âÄ¿¬X©Á± ³®í¥á± ªÃÇ©½À©JÀÅ¿Î>>
( æÁá È©À¯ ªº¼³í©¯ éX©Á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ‚«³®í¥á³í©× ¿ö ªÃ¼ªº ³íb± Åø± ) ÀÅ Ã©FÀº× æÁá¦â Þ«Ã³í©¯ ª¼¤ÝÀ éX©Á Å« Å° ÏÏ1ÏÏ

È™À©‚À¦º»«À°³í½»©‚ÀªÃÁ©¯ã³®íºÎ Ï
rå©¯b»©Ä«¼º©À©: ³í©Áá± ðÀÞÀº©± »¬º¿Î ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : º»«À³¯í ÝÁá³¯í È©‚ÀÃ©Á¯¼³í©¯ ªÃÁ©¯ã ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ È™À©‚À Å° ÈâÃ© º»«À³í©¯ ¦â©¼³í Þ©¯ ÃÔÞ, º©³í©¯ È©‚À Þ©¯ ª¼Ã©Ä, º©³í©¯ ªÃÁ©¯ã
³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å° È©°Á rå¬ ( ‚«·©³¬íÁÞ« ºâ© ‚«Û¬Ä©±ÉÖ )³í« é»©Ä«¼º©³í©¯ ³í©Áá Å¯, Ä©¯ æ«ÜÔ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá¿× ¿¼ ÂÛ©Ã¯ º©¯ ÄÃÖ ªÄX Å©¯À. ºÅ©± È™À©‚À ¿Å© ä©ã³í Å°, Ä©¯ Í¯Ä©¯ ä©ã³í Å¯ Þ©¯ åÛÃ»«À³í©× Åø
ÝÁá³í¿Â³¯í È©‚À¿× ªÃÁ©¯ã Å« ³íÁ¯, º©¯ È©°Á Þ«Ã ³íÅ© Ã¦º¬ ? º°Ä©¯ º©¯ ªÛÁ¯ Å«, º©Ä©× È™À »¯Ã, ¿¼¬¥À, Á©Þ© É¼³í©¯ È©‚À ¼ ³íÁ¯. ºÅ©± ³íÅº Åö,
$$åÛÃð½»½}½Á©ÛÞ¬ç©¯ ¼ªÅ À¬FººÁ± ¿Áá¯ª½ºÁ©¿Î Ï ÉºÁ©‚Àá± ÛÞÁ©Þã®º©¯ ¼ ªÅ Á©Äå¿šÀ¬ÁÁ«³¬íbº¯>> ( åÛÃ©¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« ÁÞ³í©× Ä¯ªÃÃ¯Ã©Á¯³í©× ¿Ááº×
Èªã³í »¬:Ú¿×Åø È©°Á³í©¯ È©‚À À¬Fº ¼Åñ, Þ©¯ Å©â« ê½Á ä°·©¯ Å©¯À Ä©¯ Á©Äå ( Ûã© )³í©× ¼©±Å« ³íäøÂ ³íÁ¯ ) åÛÃ©¼³¯í ÝÁá³í¿Â³í©× µ©¯ª¸ È™À
»¯Ã³í©¯ È©‚À Í¯Ä©¯ Å°, Þ°Ä× Å©â«³í« È¦Ã©Á« µ©¯ª¸ Ûã©½× Ý¹¯. Å©ªÁº ¦¿®ªº¿× ³íÅ¯ Åö, $$¼©™À± »¯Ã± ¼¿¦³¬íÀ©Ö™¼©™À± »¯Ã± ª¼Á«èÀ¯ºÎ Ï ¼©™ÀrÄ©»¿~©‘Ý
¼©™À»©Àº¼± ÃÔÞ¯ºÎ ÏÏ È¼™ÀæÁá© À¯ º¬ ºâ°Ã©¼™ÀÄ©ã¼©: Ï È¼™À å©¯Ûå©¯HÀ© À¯ º¯ º¬ ÄÃôªã³í©ªÁá:>> ( È™À »¯Ã³í©× ¼¿¦³í©Á ¼©±Å« ³íÁ¯, È™À »¯Ã³í©¯
»¯Ú¯ ¼©±Å«, È™À rÄ©»³í©× Ú©À ¼©±Å«, È™À »¯Ã³¯í ¿o™»Á¿× Þ©À ¼©±Å«, È¼™À Å¯ æÁá ªÞ¼³í©× º°Ä× Å« È¼™À Å° Ä©ã¼ ªÞ¼³í©¯ È©°Á È©°Á¼³¯í å©¯HÀ³í©¯
å©¯Û ¼ªÅ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Þ©¯ Åö, Ä©¯ ÄÃÖ Èªã³í©Á« Å° ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼º× È©°Á »¯Ã³í©× ¼¿¦³í©Á ¼ ³íÁ¯, È™À »¯Ã³í©¯ rÄ©» ¼ Â¯À, È¼™À rå¬³í« æÁá ÁÅ¯,
Í³í ‚«³®í¥á³í« Ä©ã¼ Ä¯Ã© ¦¿Áá ³íÁ¯, ºä rå¬ rÄ™¼ Å©¯À. È™À©‚À ³íÁ¯ º©³¯í ê½Á rå¬ é»©Ä«¼ Å©¯À Þ©À, Þ©¯ ¿ö ³íÅ© »¯Ã¯¿× Ä¿âÖ ¼©±Å« Åø± Þ©¯
È™À©‚À ³íÁº Å° ? Þ°Ä× »©¿©¯»Á»©Ä ÄJåÂÃ©Á¯³í« ¦{©«¼× ÁMÝ³í È™À©‚À ª³íÀ©¯ º©º× ½¬{© JÂ¯‘µ åÀ©¯, ä©¯Å©¯º Ú¯» ½©À¯, º©º× Ã°¥áÃ åÛÃ»«À
È™À©‚À³í©¯ ª¼¤ÝÀ Å« æ«ÜÔ ðÀ©Û ³íÁ¯ ÏÏ2ÏÏ



ÈÄðÄ„¦À Ý ðÀ©Û©¯ å©Ãä©ã³íº© Àº: Ï
Àâ© £À©ÜÔ©¯ ä©ã³í: ¦À©‘µÁ«Á©»¯: æÁ«ªÁá: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈÄºÎ³¯í Ä„³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÈÄðÄ„º× åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ¼©æ Å©¯À, Þ°Ä× æÁ«Á« Þ©¯ Þ«Ã Å° ªº¼³¯í æÁ«Á©ª»³í³í©¯ ä©ã³í Ã©Ü Å°, Ä©¯
æÁ«Á³í©¯ ¼©æ ³íÁº Å° ( º©Ä©× Þ«Ã Ã©Üº× »øÁ ÁÅº Å° º¯Ä× Å« ÈÄðÄ„³í©¯ Þ©ª¼³×í º©º× »øÁ ÁÅ¯¼©¯ ) ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : È™À©‚À µ©¯¸¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ»Îå©Ã¿× ÈÄðÄ„ ä©ã³í Å°, º©³í©¯ Â©°ª³í³í `¥¶©™º ³íÅº Åö Þ°Ä× Ã©Ü ( ¼©ÅÁ )³¯í È©Û× ¿¼¬¥À Þ©À º©¯ Ã©³¯í
æÁ«Á³í©¯ ªÃI¼ Å« Å©¯À, º©³íªÁ »¯Å³í©¯ ¼©æ Å©¯À, º°Ä× Å« ÈÄðÄ„ Å©¯À º©¯ åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ª¼¤ÝÀ ¼©æ Å©¯À, ÈÄðÄ„º× Þ¸åÁº³í©× º«¼ Þ™¿ Â¯¼¯ ½Á¯,
ª‡ªÃ» Ã©¼Á³í©× ¼Á³í©Ä¬Á³¯í Ä„º×Å ‚«äÂ»¯ÃÞ«Ä©× ÂÁ¼©¯ ½À©ô, º©º× ÈÄðÄ„ ¿Å©ä©ã³í Þ©ª¼ ºð³í©Â µ©¯¸¼©¯ ÏÏ3ÏÏ

ÈÄðÄ„¦ºâ© r©¯†©: ‚«¿»©Ý©ÀÖ½ªN¸º°: Ï
È˜À©Ä: ¦ÃæÁ«Á©»©° º»«ÀðÃr³í©Áº: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ« Þ©¯ ¿Å© ½ªN¸º Åö ªº¼¼¯ È½¼¯ æÁ«Á©ª»³í¿× º»«À½¼©³¯í r³í©ÁÄ©× Þ©¯ È˜À©Ä º©³øí± ÈÄðÄ„ ³ík©¯ Å° ÈâÃ© æÁ«Á©ª»³í¿× (
ÈÅ™º© ¿¿º©ð¿³í ) È˜À©Ä³øí± ÈÄðÄ„ ³ík©¯ Å° È©°Á ÀÅ »¯Å º»«À ( åÛÃðÄJä™ã« ) Å°, ÀÅ r³í©Áº¯ Þ©¼¯ Ä©¯ ÄðÄ„ Å° ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ÈÄðÄ„ ¿Å©»¬:Úb½ Å°, Ä©¯ Å¿©Á¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ¿Å©½ªN¸º¼× Ã¯», æ©¦{©, ½¬Á©á, ‚«åÛÃº, ÄÃÖ ¿ªâ³¯í ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª» ÛÔ™â
r³í¶ ª³íÀ¯ Åö º©¿× È™À©‚À È©°Á ÈÄðÄ„ ¿Å©ä©ã³í ·©°Á - ·©°Á ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å°, º©º× åÛÃ»«À³×í Ä„ ÁÅ¯, é¼³¯í Ä„º× ÄÛÁ©¯ ÈÄðÄ„ µøª¶ Þ©À,
Í¯Ä× È™À©‚Àº× Åø äÝ¯ ÏÏ4ÏÏ



ªÃã©À ÄÃÖâ© å«ªº± ªÃã¯À¯ºÁÀ©¯Ûº: Ï
ÄðÄ„¯¼ ¦Ã¿©Û÷³íª¼¥·ðÃ¯¼ Ý ÄÃÖâ© ÏÏ5ÏÏ
Ä¿½Öá©¼¬Ä™ã©¼± ªÃã¯À± ª¿ªÂº°: Ä»© Ï
É»¿¯Ã©š¦¿»©Ý©ÀÖ¿©Ûô Ä©ã¼¿¬†©¿¿Î ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í†©Ö£À È©°Á È³í†©Ö£À ³¯í À©¯ÛÄ©× ÄðÄ„ ³íªÁ³¯í È©°Á ÄÃÖâ© ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Å« Í³íª¼¥·½¼© ³íªÁ³×í, ÈÄðÄ„ rªº ª¼¤ÝÀ åÀ ³íªÁ³×í, ª¿Â¯ Í¯Ä×
åÛÃ»«À¼³¯í Ä„ ª¼Ã¯»¼ ¿™{©³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ Ä»© ³íÁ¼©×, ÀÅ Å« È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× é†©¿ Ä©ã¼ Å° ÏÏ5 - 6ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ÈÄðÄ„Ä©× ¿Å© åÀ Á©Ú¯ ÀÅ ª¼¤ÝÀ ªÄX©™º ¿¼¿× Þ©ª¼À¯, Þ©¯ Þ«Ã³í©× ÀÅ À©¯HÀ Å°, ÀÅ ³í†©Ö£À Å°, Í¯Ä¯ Þ©ª¼ ªÞº¼©¯ åÛÃX¿Ö
ä¼¯ ªºº¼©¯ ³íÁ¯, ½Á™º¬ ÈÄðÄ„ ¼ ³íÁ¯, ÄðÄ„ ³íÁ¯, Þ© åÛÃ»«À³í« ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ª¼¥·© Å©¯À º©Å«³í©× Ä„ ³íÁ¯, È©°Á³í©¯ ¼ ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Íº™¿©ÛòÀ
åÛÃ»«À³¯í Ä„º× È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« ÄÛÁ« Á«ªº Þ©¼¯, ¿©ÛÖ¿× ½øáÖ ª¼¥·© Å©¯À, Þä å©Ã ä¹¯ È©°Á Ää ªÄX Å©¯À ÏÏ5ÏÏ

‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ‡©Á© ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ÄÃÖ Ä¿½Öá ª³íÀ©¯ Å° Í¯Ä× åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í Ä»© ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ ¿ö ³íÅ© Ä¿½Öá ª³íÀ©¯ ? Èä ¿ö ³íÅ©
ª³ÔíÀ© ³íÁº Å©× ? ª³íº¼« Ã¦º¬ rå¬¿× È„«³í©Á Å©¯º Å° ? ³í©°¼Ä« Éo™^À äªÅ¿¬ÖÚ Å° ? ºâ© ª³íº¼¯ ª»¼º× rå¬º× ªäµ¬ÁÀ©¯ Å©×, Ä©¯ Èä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ«¼× ³®í½© ³íªÁ³×í ª¿Â©À ª»À©¯ Å°, Ä©¯ ¿ö ³í©°¼ r³í©Á Ä¯Ã© ¦¿Áá ³íb± ? ÉðÀ©ª» å©Ã åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í ªÃÝ©Á¯, åÛÃ»«ÀÄ©× »°™À Á©Ú¯, Þ©¯ Ã¯
³®í½© ³íªÁ³×í äº©Ã¯, À¯Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× é†©¿ Ä©ã¼ Åö. åÛÃ»«À³¯í Ä„ ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯. º©Å«º× ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( ª¼¤ÝÀ º©`æ« Þ¼³¯í Ä„ ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯ ) åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ÄÃÖâ© ³íÁ¼©¯ ºâ© ÄÃÖ»©
³íÁ¼©¯. é¼Ä©× ª¼ðÀ ª¼Ã¯»¼³í©¯ r³í©Á Ä¬ª¼³×í È½¼¯ ¿¼¿× å©Ã Á©Ú¼©¯. ÀÅ ÄðÄ„Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ¿©ÛÖ¿× é†©¿º× é†©¿ Ä©ã¼ Å°, Ä©¯ÉÖ ³íÁ¯,
À©º× ªÃaX Ä©ã¼ ¼ ³íÁ¯ ÏÏ6ÏÏ



¦Ã©Ý©ÀÖÝÁá‡™‡`¹©‚Àá¿©»Î»º°: Ï
ªÃã¯À± º¯¼ Ä³íÂ¿o¦¿¼Î ¿©Ûô åªÃ¥Àªº ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »©¯é ÝÁá³í©¯ `¹ È©‚À È©»ÁÀ¬Fº Å©¯À³×í ³íÁ¼©¯, º©³íªÁ³¯í ÀÅ ½¬o¥¶À¿©ÛÖ¿× ÄÃÖ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : È½¼¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í »©¯é ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ `¹ È©‚À Þ©¯ ³í©¯ÉÖ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Þ«Ã È©»Á½øÃÖ³í ³íÁ¯ ªº¼³í©× ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ªÄX©™º
ƒ»À©b¹ Å©¯À, º©º× »°Ã« Þ«Ã¼³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ È©‚À ª¼¤ÝÀÅ« ³íºÖ£À Å°, º©Å«³íªÁ³×í Ä³íÂ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ7ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± Ýº¬»Öæ± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ14ÏÏ
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Èä ½MÝ»æ ªæè©½{©¿× åÛÃ©¼³í« Â«Â©³¯í È¼¬Ä™ã©¼½øÃÖ³í åÛÃð¦¿Áá ³íÁ¼©¯ ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³íÁ¯ È½¼¯
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »©¯é ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ º©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ³í©°¼å©±ªº Å©¯À Ä©¯ ÀÅ
ªæè©½{©¿× ³íÅº Å°

À»„«³®íºÞ«Ã©¼©± ¼ »¬:Ú± Â¯æº©¯ª½ ªÅ Ï
Ä»©¼™»:* Ä»©¼™»ºð¦¿®ªº: ª³ÔíÀº©± Ä»© ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼³í©¯ rå¬¼¯ È„«³®íº ª³íÀ¯ Í¯Ä¯ Þ«Ã¼³í©× ÁMÝ³íÅø »¬:Ú ¼©±Å« Å°, Ä»©¼™» Í¯Ä¯ rå¬ Ä©¯ Ä»© È©¼™»b½ Åö ªº¼³í©× ¦¿Áá Ä»© ³íÁ¼©¯ ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : È½¼©¯ È„«³®íº Þ©¯ Þ«Ã ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× æÁá ÈÀ©¯ Å° ªº¼³í©× ÁMÝ³íÅø »¬:Ú Å©¯À Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ¼©±Å« ÄÅ« Ä³íº È½¼¯ Þ«Ã¼³í©¯
Ä³íÂ »¬:Ú »øÁ« ³íªÁ Ä»© È©¼™»³í©¯ »©¼ ³íÁº Åö ÏÏ1ÏÏ

( *Ä»©¼™»© Í¯Ä©¯ ½©· Å°, º©³¯í È¼¬Ä©Á ÈâÖ - Ä»© È©¼™»b½ Å©¯À³×í Ä»© È©¼™»b½ É¼³í« ¦º¬ªº ³íÁ¼«. )

À©¯ ª¼Þ©¼ªºÄ™ºšº©™¦Ã³®íº¯ Ã«¨À ªÃo¦¿º: Ï
r©»¬åÖÃðÀªÝÁº¦ºð¦¿®ªº: ª³ÔíÀº©± Ä»© ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ rå¬ È½¼¯ ªÂÀ¯ Èªº ( ªÃrÀ©¯Û©oH¼º× ) ºšº È½¼¯ åFº¼³í©× »¯oÚ³×í ªÃo¦¿º Å©¯À æ«ÜÔ ( È©Ý©ÀÖb½ ) r³í¶ Å©¯À Å°, ªº¼³í« ¦¿®ªº Ä»©



³íÁ¼« ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ Þ«Ã Þ© ª»¼º× åÛÃ©¼º× ªÃµ¬À©ô º© ª»¼º× Ý©°Á©Ä« Âè À©¯ª¼¿× åÔ¿º Å°, Þ™¿¿Áá³×í È¼¯³í r³í©Á »¬:Ú ½©Ãº Å°, Ä±Ä©Á©oH¼¿× ¿Å©Ä™ºšº Å°,
À~ª½ »°Ã« Þ«Ã Å° º©¯Åø È½¼©¯ »©Ä½¼©¯ È©°Á rå¬³í©¯ ¦Ãb½ åøªÂ ÛÀ©¯, º©³íªÁ Ä±Ä©Á¿× ¿Å©»¬:Ú« Å¯, À© å©±ªº È½¼« ³®íªº³íªÁ³×í »¬:Ú« Å©¯º Å°, Ä©¯
‚«·©³¬íÁÞ« »¯oÚ³×í ªÃo¦¿º åÀ¯ È©°Á ¿¼¿× Ú¯» ½©À ³íÅ¯ Þ©¯ Å¿©Á¯ »°Ã« Þ«Ã ä©¯Å©¯º »¬:Ú« Åö, ºä ³íbá©³íªÁ ‚«³®í¥á È©½Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
¦Ãb½ ÈoH¼º× r©»¬åøÖº Å©¯À, È½¼¯ »°Ã« Þ«Ã¼³¯í È¼¯³í ªÝÁ³í©Â³¯í ÄÛÁ¯ »¬:Ú »¬ªÁ ³í«¼¯, Í¯Ä¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ åFºÃðÄÂ ½Á¿»À©Â Åö, ªº¼³í©¯
¦¿Áá Ä»©Å« ³íºÖ£À Å° ÏÏ2ÏÏ

À: ¦Ãº: Ä¯Ã³í©¼©± ªÅ ½Á©‚Àª¼Ã©Á³í: Ï
³®í½©ÄªÁð½ªº: ³®í¥á¦ºð¦¿®ªº: ª³ÔíÀº©± Ä»© ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ È©½º× È½¼¯ Ä¯Ã³í¼³í©× È™À©‚Àª¼Ã©Áá ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ‚«³®í¥á »À©³¯í Ä©ÛÁ Åö, Ä»© ªº¼³í« ¦¿®ªº ³íÁ¼« ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× ‚«³®í¥á ÄÛÁ¯ ÃÔÞåFº¼³í©× È™À©‚À µ¬¸©À¯, ªÛªÁÁ©Þ‡©Á© È©½¬ ÈÁ©¯Û¯, ÈoJä³í© ½øÞ¼¿× ‚«¼™»Á©Þ«³í©× »N¸ »¯À³×í µ¬¸©À¯, º°Ä× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬ È½¼¯ Ä¯Ã³í¼³í©× ½Á©‚À ( È™À »¯Ã³í©¯ åÞ¼ ) µ©¯¸©À, Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ åÞ¼ äº©À¯, ÄÃÖ È©¯Áº× ª¼Ã®†© ³íªÁ Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í« æÁá ª³íÀ¯,
Ä©¯ ‚«³®í¥á ³®í½©³¯í Ä¿¬^ Åö, Þ©³í©× È„«³í©Á ³íÁº Åö º©³í©× ¾¯íªÁ ³íäÅø µ©¯¸º ¼©±Å«, åFº ½Á ³®í½© Å« ³íÁº Åö, Ä©¯ ¼Ã¿¦³í™ã¿× »¬Ã©ÖÄ© rªº åÛÃ©¼Î
³íÅ¯ Åö $$ÈÅ± åFº ½Á©ã«¼©¯ k¦Ãº™{© ÉÃ ª‡Þ ! Ä©ã¬ªåÛÔÖ¦ºƒ»À©¯ åFºº°åÖFºÞ¼ ª½ÔÀ:>> ( Å¯ ª‡Þ ! ¿ö ½Áº™{©³í« ¼©±ÉÖ åFº³¯í ½Á©ã«¼ Å©× È©°Á
Ä©ã¬åFº¼¼× ¿¯Á©¯ ƒ»À ÛÔ¦À©¯ Å°, º©Ä©× Å« åFºÞ¼ ¿©¯³øí± ª½ÔÀ Å° ) åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö, Å¯ ª‡Þ »¬Ã©ÖÄ© ! ¿ö º©¯ åFº³¯í Ãæ ½Á©ã«¼ Å©×, ¦Ãº™{© ¼©±Å« Å©×,
¿©¯³í©× È½¼¯ ƒ»À¿× ãªÁ Â«¼©¯ Å°, ¿©¯³í©× åFºÞ¼ ä©¯Å©¯º ª½ÔÀ Å°, Í¯Ä× ³®í½©Â¬ ‚«³®í¥á Åö, ªº¼³í« r©ošº È½¼¯ åFº Þ«Ã¼³í©× ³íÁ©À¯, Í¯Ä¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í
ÝÁá³í¿Â³í©¯ ¦¿Áá Ä¯Ã³í¼³í©× ÈÅª¼Öæ ³í†©Ö£À Å° ÏÏ3ÏÏ



ƒ»À¦â: Ä¿¦º©¼©± ã¬¼©¯ªº ªÃçÀ©»Á¿Î Ï
»À©»©¿©¯»Á: ‚«¿©±¦ºð¦¿®ªº: ª³ÔíÀº©± Ä»© ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¿¦º åFº¼³¯í ƒ»À¿× Ák©¯ Í¯Ä¯, »À©³íªÁ³×í »©¿©¯»Á åÀ¯ Í¯Ä¯, ‚«¿©¼Î ªÃçÀ¿× ( åFº¼³í©¯ ) È©»Á ª¿¶©Ã¯ Í¯Ä¯ Åö, ªº¼³í« ¦¿®ªº Ä»© ³íÁ¼«
ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á ÄÃÖ r©ªá¿©{©³×í ƒ»À¿× o¦âº Åö, Ä©¯ åFº¼³¯í ƒ»À¿× Å©¯À À©¿¯ ³íÅ© ³íÅ¼©¯ ? ½Á™º¬ Þ«Ã ( ªÃçÀ©ª», Ú©¼, ½©¼, »¯ÅÄJä™ã« Ä±Ä©Á
Ä¬Ú¿× È©»Á ³íªÁ ¿¼³í©¯ ÂÛ©Ã¯ Åö º©³íªÁ ) ƒ»À¿× rå¬ Åö, ªº¼³í©¯ åøªÂ ÛÀ¯ Åö, È¼¯³í ªÃçÀ³¯íªÂÀ¯ åÔ¿º Åö È©°Á rå¬ »©¿©¯»Á Åö, ‚«Àæ©¯»©Þ« ê½Á
»À© ³íªÁ È©½¬ ä™ã©À¯, Í¯Ä¯ æ©¯å©À¿©¼ ‚«³®í¥á ºâ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ« Í³íb½ Þ©ª¼ ªº¼³¯í ¦¿Áá Ã°¥áÃ³í©× Ä»© ³í†©Ö£À Åö ÏÏ4ÏÏ

À: r©ár¯¥·Û©¯½«¼©± Ä„± Û©¯½Àªº ¦Ãº: Ï
ª¼Â©À¼©ª»Â«Â©ªå¦ºð¦¿®ªº: ª³ÔíÀº©± Ä»© ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ rå¬ r©áª½ÔÀ Û©¯½«Þ¼ Û©¯½©™ºÁ o¦âº Å©¯À, ªº¼³¯í Ä„¿³í©× ª¼Â©À¼©ª» ( µ¬ª½ µª½³×í Ú¯Â¼b½ ) ³Ôí«¸© ³íªÁ³×í È©½º× Û©¯šÀ ³íÁº Åö
ªº¼³í« ¦¿®ªº Ä»© ³íÁ¼« ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ¦Ã©¿«³¯í Ä„ Û©¯½«Þ¼³í©¯ ÁÄ©ð¿³íº©³í©× »©¼ Û©¯šÀ ³íÁº Åö, Þ©¿× ‚«¼™»Á©ÀÞ«, ‚«Àæ©¯»©Þ« È©°Á È¼¯³í Û©¯½ Þ©¼¯ ¼©±Å«, À© å©±ªº ÃÔÞåFº¼³í©×
ÁÄ»©¼ ³íÁº Åö, Ä©¯ Û©¯½«Þ¼ ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í r©áª½ÔÀ Åö, Ä©¯ éXÃÞ«Ä©× åÛÃ©¼Î »æ¿¦³í™ã¿× ³íÅ¯ Åö, $$º© º™¿¼¦³í© ¿ðr©á© ¿»âô ðÀFº»°ªÅ³í©: Ï À¯
ðÀFºÂ©¯³íã¿©Ö¤Ý ¿»âô º©¼Î ªäåOÀÖÅ¿Î>> ( ÀÅ Û©¯½«, ¿¯Á¯¿× Å° ¿¼ ªÞ¼³í©¯, ¿¯Á¯¿× Åö r©á ªÞ¼³í©¯ ÈâÃ© ¿ö Åø± r©á ªÞ¼³í©¯ È©°Á ¿¯Á¯ ÈâÖ ÄÃÖ »°ªÅ³í



ã¿Ö ªÞ¼¼× ðÀ©Û ª³íÀ¯ Å° Í¯Ä¯ Åö, º©¯ Þ©¯ ¿¯Á¯ ÈâÖ Â©¯³íã¿Ö³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö ªº¼³í©× ¿ö ½©¯çá ³íb± Åø ) º¼, ¿¼, r©á, »¯Å rå¬ ÈâÖ È½Öá ª³íÀ©¯
Å° È©°Á rå¬³¯í ÈâÖ Â©¯³í, Ã¯», ã¿Ö ðÀ©Û ª³íÀ©¯ Å°, º©º× ‚«³®í¥á³í©× r©á Ä¿©¼ ª½ÔÀ Åö, rå¬ ³°íÄ× »À©Â¬ Åö Ä©¯ º®º«À¦³í™ã¿× éXÃÞ« ³íÅ¯ Åö, $$ÈÅ©¯
ä³í«À± ¦º¼³í©Â³øí¶± ªÞÜ©±ÄÀ©½©ÀÀ»šÀÄ©˜Ã« Ï Â¯å¯ Ûªº± ã©£À¬ªÝº©± ºº©¯™À± ³àí Ã© »À©Â¬± æÁá± ÃÔÞ¯¿>> ( ÈÅ©¯ »¬¥¶ ½øº¼©¼× ¿©ªÁÃ¯³¯í ªÂÀ¯Åø ¦º¼³í©¯ ªÃç
ªÞ¼³í©× šÀ©À©¯ Ä©¯ ½øº¼©Åø ¿©º©³¯í À©¯HÀ Ûªº³í©× r©šº åÉÖ º©Ä©× È™À Í¯Ä©¯ ³í©°¼ »À©Â¬ Å©¯À ªÞ¼³¯í æÁá ÞÉÀ¯ ) ½øº¼© È½¼¯ ¦º¼¿× ³í©Â³øí¶ ( ªÃç )
ÂÛ©À šÀ©Ã¼ Â©Û«, Í¯Ä« Á©èÄ«³í©× ‚«³®í¥á ¿©º©³í« Ûªº »«¼«, ºä Þ©¯ åFº »øã È©ª» ¼©¼©r³í©Á³í« Ä©¿ÛÔ« ÈÁ©¯Û©Ãº Åö Í¯Ä¯ ÃÔÞåFº¼³¯í Ã¤À
åÛÃ©¼Î Å©¯À À©¿× ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯ ? Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á r©ár¯¥· Û©¯½«³í©× Ääº× ªµ½©À³×í ÁÄ»©¼ ³íÁº Åö, ª¼ðÀ Á©Ä©ª»Â«Â© ³íÁº Åö, Í¯Ä¯ ÁÄ©ð¿³í ‚«³®í¥á³í©¯
¦¿Áá Ä»©Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ5ÏÏ

À éXÃ¯¼ åFº¯¼ ¦Ã¦Ãb½¿ä©¯ãÀºÎ Ï
Û©¯ª½³í©¼©± ƒ»™º¦â¦ºð¦¿®ªº: ª³ÔíÀº©± Ä»©* ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ rå¬ È½¼¯ åFº éXÃ³í©× ¦Ãb½³í©¯ ä©¯ã ³íÁº åÀ¯ È©°Á Û©¯ª½³í©³¯í ƒ»À³í« å«ºÁ ÁÅ¯ Åö ÈâÃ© Û©¯ª½³í©³¯í ƒ»À¿× Ák©¯ Í¯Ä¯ ¦Ãb½³í©¯
éXÃÞ«‡©Á© Û©¯½«Þ¼³í©× ªÞ¼¼× ä©¯ã ª³íÀ©¯, ªº¼³í« ¦¿®ªº Ä»© ³íÁ¼« ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á éXÃÞ«³í©× ª¼ÞåFº Þ©¼¯ ºä ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ éXÃÞ«¼× ä©¯Å©¯º Ä¯Ã© ³íÁ«, Èä ÃÔÞÂ«Â©³¯í È¼¬åÃ Å©¯À º©¯ È©µ©¯, Ä©¯ È¼¬åÃ º©¯
‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í Å©â Å°, å©Ã©ð¿³í ¦Ãb½ º©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í È©°Á ÃÔÞåFº¼³¯í ƒ»À¿× o¦âº Åö, º©º× À©¯Û³í©¯ ª¿ç³íªÁ³×í éXÃÞ«³í©× È½¼¯ ª¼Þ¦Ãb½³¯í
ä©¯ã©âÖ åÛÃ©¼¼× ÃÔÞ¿× ½·©À¯ ºä Û©¯½«Þ¼¼× åÛÃ©¼³¯í ÄÚ© Þ©ª¼ È½¼« ÄÛÁ« Â«Â© éXÃÞ«³í©¯ ª»Ú©ÉÖ, ºä éXÃÞ«³í©× È¼¬åÃ åÀ©¯ ºä È½¼¯ À©¯Û³í©×
åøªÂ ÛÀ¯, Ã™»¼ ³íÁ¼ Â©Û¯ $$¼©À± ª‚À©¯Û é !ª¼™º©ºÁº¯: rÄ©»:, ¦ÃÀ©ôªçº©± ¼ªÂ¼Û™ãbÝ©± ³¬íº©¯™À©: Ï Á©Ä©¯ðÄÃ¯¦À å¬Þ»N¸Û®Å«º³íN·, Âœã©ªæç©± À
é»Û©»Î ÃÔÞÃ¢ÂÃ«¼©¿Î ÏÏ1ÏÏ È©Ä©¿Å©¯ ÝÁáÁ¯á¬Þ¬ç©¿Å± ¦À©± Ã®™»©Ã¼¯ ª³í¿ª½ Û¬¢¿Âº©°çã«¼©¿Î Ï À© »¬¦ðÀÞ± ¦ÃÞ¼¿©ÀÖ½â± Ý ªÅðÃ©, å¯Þ¬¿¬Ö³¬í™»½»Ãñ
‚¬ªºª¿ªÃÖ¿®HÀ©¿Î ÏÏ2ÏÏ Ã™»¯ ¼™»ÃÔÞ¦{©«á©± ½©»Á¯á¬¿å«¨áæ: Ï À©Ä©± ÅªÁ³íâ©¯V«º± ½¬¼©ªº å¬Ã¼{©À¿Î ÏÏ3ÏÏ>>



( Á©Ä©¯ðÄÃ¿× åÛÃ©¼³¯í ‚«Å¦º³íªÁ³×í ÛÔÅá ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ ³íN·, º©³íªÁ r©šº åÀ¯ Åö ÄÃÖ ¿¼©¯Áâ ªÞ¼³¯í, Í¯Ä¯ Þ©¯ ÃÔÞåFº ªº¼³í©× Þ©¯ rÄ©»
åÀ©¯ Å° Ä©¯ ª¼Á™ºÁ r«ªºÃ©Á« Â¨¿«Þ«³í©× ¼©±Å« åÀ©¯, ³í¿ÂÄªÁÚ©¯ Å° Û™ã ºâ© ³í©o™º ªÞ¼³í«, Í¯Ä« ÈšÄÁ©¼³í©× Åø± ¼©±Å« åÀ©¯ º©¯ »øÄÁ¯¼³í©× ³íÅ©±Ä©¯ Å©¯À
? ÏÏ1ÏÏ Þ©¯ ÃÔÞåFº ½ªº ½¬{© ÄJä™ã« ÄÛÁ©¯ ³¬í¶¬Jä ºâ© Ã¯»¿À©Ö»© µ©¯ª¸³×í ‚¬ªº¼º× ªÃ¿®HÀ ( ¹±¬ª¹Ã¯ À©¯HÀ ) ‚«³®í¥á³í« ½»Ã«³í©× r©šº åÀ¯, ³í©Å¯º×
È©½ ‚¬ªºb½© Åö, ªº¼³í« ÝÁáÁ¯á¬³í©¯ Ä¯Ã¼ ³íÁº Åö Í¯Ä¯, Þ©¯ Ã®™»©Ã¼³¯í r©á« Å©¯Ã¯¿× º©¯ À©¯HÀº© ¼©±Å« Å°, º©Ä©× Û¬¢¿ Âº© È©°ªçªã¼¿× ³íµÅø ¿ö Å©¯é±
Èâ©ÖºÎ Ä©o†Ã³í, Á©ÞÄ, º©¿Ä Þ©¯ ¦â©ÃÁ Åö ªº¼¿× ³íµ¬Åø ¿ö Å©¯é± ÏÏ2ÏÏ ªÞ¼³í« ÅªÁ³íâ©³í©¯ ¦Ãº™{© ª¼³í¦À©¯ Í¯Ä©¯ Á¶¼ º«¼ Â©¯³í³í©× ½ªÃ{© ³íÁº Åö Í¯Ä¯
Þ©¯ ÃÔÞåFº ªº¼³¯í ÝÁá³í¿Â³í« ÁÞ³í©× èá rªº »N¸ÃºÎ ³íÁº Åø± ÏÏ3ÏÏ ) ÀÅ »æ© éXÃÞ«³í« åÉÖ Ä©¯ Û©¯½«Þ¼³¯í ÝÁá³í¿Â³í« ÁÞ³í« È©æ©³íªÁ³×í
Û¬¢¿ Âº© È©°çã«³í« r©âÖ¼© ³íÁ«, Ä©¯ å©Ã©ð¿³í åÛÃ©¼Î ÃÔÞåFº¼³¯í ƒ»À¿× o¦âº Åö º©¯ å©Ãb½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Åö ªº¼³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ ¦¿Áá
Ä»© ³íÁ¯ ÏÏ6ÏÏ

( *ÀÅ ¤Â©¯³í å©ç©³í« ¶«³í©Ã©Á¯ ½¬¦º³í¿× 7 ¿©¯ ªÂGÀ©¯ Å° ½Á™º¬ Áð¼åP³í« ¶«³í©³¯í È¼¬Ä©Á ÀÅ©± ªÂGÀ©¯ Å° ºâ© Ä„ªºÅø Í¯Ä« »«Ú¯ Å°.)

À: ¦Ã¿©Å©ðJÀä©¯ã©À r©»¬å©ÖªÃºÃ©™¦ÃÀ¿Î Ï
rå¬: ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖ¦ºð¦¿®ªº: ª³ÔíÀº©± Ä»© ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ rå¬ ( È½¼× åFº¼³í©× ) È½¼©¯ ¿©Å©ðJÀ Þº©ÀÃ¯³¯íªÂÀ¯ È©½ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³í©× r³í¶ ³íÁº åÀ¯ ªº¼³í« ¦¿®ªº Ä»© ³íÁ¼« ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á éXÃÞ«³í©× È½¼× ª¼ÞåFº Þ©ª¼ ( È½¼¯ ¦Ãb½³í©× È©½¬ ¼©±Å« Þº©À¯ ) Û©¯½«Þ¼³¯í ½©Ä ½·©À¯, ºÅ©± ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ åÛÃ©¼Î ³®í½© ³íÁ¯
º©Åøº× Èªã³í åÛÃ»«À‡©Á© ¦Ãb½³í©¯ ä©¯ã Å©¯À, Ä©¯ ÄÃ©ô½ªÁ Å°, º¯Ä×Å« »°Ã« Þ«Ã Ä±Ä©Á¿× rå¬³í©× åøªÂ ÛÀ¯, ºä ‚«·©³¬íÁÞ« È½¼¯ ¦Ãb½¿©Å©ðJÀ©ä¯ã©âÖ
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©× ½·©À¯, ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ½®²Ã« ½Á r©»¬åøÖº ( r³í¶ ) åÀ×, åøª¿ é½Á o¦âº Å©¯À »°Ã« Þ«Ã¼³í©× ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©À¯,



Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ÄÃÖ Ä¿©²ÀÖÀ¬Fº Åö, ªº¼³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ ¦¿Áá Ä»© ³í†©Ö£À Å° ÏÏ7ÏÏ

À¦À ¦¿Áá¿©{©¯á Ä³íÂ©ªºÖªÃ¼©æ¼¿Î Ï
ºðèá©»¯Ã åÃªº ºð¦¿®ªº: ª³ÔíÀº©± Ä»© ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼³¯í ¦¿Áá¿©{©º×Å« Ää¼³í« ÄÃÖ È©ªºÖ³í©¯ ¼©æ ºðèáº×Å« Å©¯À Å° ªº¼³í©¯ ¦¿®ªº Ä»© ³í†©Ö£À Å° ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ ‚«³®í¥áb½ å©Ã©ð¿³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ ¦¿Áá³íÁº¿©{©Å« Ä³íÂ È©ªºÖ, Ä±Ä©Á³¯í »¬:Ú ÄÃÖ»©¯ç³í©¯ ¼©æ Å©¯À Þ©À È©°Á
ºð³í©Â ‚«Ã¢Âå»¯Ã ‚«³®í¥á»¯Ã Ã© Þ«Ã³¯í é½Á rÄ™¼ Å©¯À, º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©¯ ÀÅ ã¿Ö ª¼¤ÝÀ Å° Þ©¯ Í¯Ä¯ ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯
¦¿Áá ¿¼ ÂÛ©À³×í ÈÅª¼Öæ ³íÁ¼©¯, Þ°Ä× ÃÔÞåFº Á©ª{©ª»ÃÄ ¦¿Áá ³íÁº Åö º°Ä×Å« ³íÁ¼©¯ ÏÏ8ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ½MÝ»æ± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ15ÏÏ
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Èä ç©¯¸æ ªæè©½{©¿×, ÈÅª¼Öæ åÛÃðÄ¯Ã¼, ¦¿Áá, ³í«ºÖ¼ ³íÁ¯ ªº¼³í©× åÛÃ©¼Î ª¼Á©¯ã ³íÁº Åö ºâ© Í¯ªÅ³í ½©ÁÂ©°ª³í³í ¦Ãº: ªÄX ³íÁº Åö, º©Ä©×
åFº ³íµø ªÝ™º© ¼ ³íÁ¯ ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ º©å©±ªº ¿Å©rå¬Þ«³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯ º©¯ rå¬ rÄ™¼ Å©¯À, ºä rå¬³¯í ¦Ãb½³í©¯ Ç©¼ Å©¯À È½¼©¯ »©¯ç
¦¾¬íÁ¯ Ä©¯ r³í©Á ³íÅº Åö

Ä»© ¦ÃåFºƒ»À©Ã©Ä: ¦Ã©Ý©ÀÖå©ªÃº: Ï
Àæ©¯»©ªºª½ÔÀ: ‚«¿©¼Î ¼™»Äø¼¬ÃÔÖÞ¯¤ÃÁ: ÏÏ1ÏÏ
¦¿Áá«À©¯ Àâ©æoFº Ä¯Ã¼«À¦ºâ© ½¬¼: Ï
º©`æ°: ÀÅ Ä„¯¼ ³íâ¼«À¤ÝÄÃÖâ© ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä»© È½¼¯ åFº¼³¯í ƒ»À¿× ªäÁ©ªÞÃ¯Ã©Á¯, È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í å©ÃÄ©× å©ªÃº, ‚«Àæ©¯»©Þ«³í©× Èªº ª½ÔÀ, æ©¯å©À¬Fº, ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{©,
ÃÔÞ³¯í ÉÖ¤ÃÁ ÏÏ1ÏÏ

¦¿Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ ºâ© È½¼« æoFº È¼¬Ä©Á Ä¯Ã© ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö, ¾¯íªÁ º©`æ«¼³¯í Ä©â Ä„³íªÁ³×í ª¼¤ÝÀ ( É¼³í« Â«Â©³í« ) ³íâ© ³í†©Ö£À Å°
ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Ä»© ‚«·©³¬íÁÞ« È½¼¯ åFº¼³¯í ƒ»À¿× äÄº Åö Ä©¯ ³°íÄ¯¼³¯í ƒ»À¿× äÄº Åö ? ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í©× å©Ã³íªÁ rÄ™¼
ª³íÀ¯ Åö, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í åFº Åö, Í¯Ä¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À¼À³¯í ƒ»À¿× rå¬ Ä»© ªäÁ©Þº Å°, Ä©¯ rå¬ ³°íÄ¯ Åö ? ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº ‚«Àæ©¯»©Þ«³í©×
Èªº r©áª½ÔÀ, ‚« ( æ©¯å© ) ÄªÅº, ¼™»Äø¼¬ ¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{©, Ä©¯ »æ¿¦³í™ã¿× ¼™»¿Å©¯ðÄÃ¿× æ¬³í»¯ÃÞ« ³íÅ¯ Åö $$¼™»¦ðÃ©ð¿Þ éð½™¼¯ Þ©º©m©»©¯



¿Å©¿¼©:>> ( ‚«¼™»Á©ÀÞ« È½¼¯ È©ð¿Þ ( È©ð¿©º× ÈâÃ© »¯Åº× éð½™¼ åÀ¯ Í¯Ä¯ ½¬{© ) éð½™¼ åÀ¯ ºä È©m©»À¬Fº È©°Á ä¸¯ ¿¼Ã©Á¯ åÀ¯ ) ¼™»Á©ÀÞ«³í«
È©ð¿©º× éð½™¼ åÀ¯ Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ÃÔÞ³¯í Á©Þ© Åö, Ä©¯ Ä»© ÃÔÞÅ«¿× åFº¼³¯í Ä„ ªÃÅ©Á ³íÁº Åö Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯£À Åö, Ä©¯ Íº™¿©ÛòÀ
åÛÃ»«À ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ³®í½©½©{© ) Åö, ªº¼³¯í ƒ»À¿× ÃÄº Åö ºâ© ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ƒ»À¿× åFº ÃÄº Åö, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¼Ã¿¦³í™ã¿× åÛÃ©¼Î »¬Ã©ÖÄ© rªº
³íÅ¯ Åö, $$Ä©ãÃ©¯ ƒ»À± ¿k± Ä©ãø¼©± ƒ»À± ðÃÅ¿Î Ï ¿»™ÀºÎ º¯ ¼ Þ©¼o™º ¼©Å± º¯OÀ©¯ ¿¼©Ûª½>> ( Ä©ã¬ Åö Ä©¯ ¿¯Á©¯ ƒ»À Åö È©°Á ¿ö Ä©ã¬¼³í©¯ ƒ»À Å©×,
¿©¯º× È™À ÀÅ åFº ¼©±Å« Þ©¼º Åö È©°Á ¿ö É¼Ä©× ³íµ¬Åø È™À ¼©±Å« Þ©¼º Å©× ) åÛÃ©¼Î ³íÅ¯, åFº¼³¯í ƒ»À¿× ¿ö Å©×, ¿¯Á¯ ƒ»À¿× åFº Åö, åFº ¿©¯º×
È™À Þ©¼º ¼©±Å« È©°Á åFºº× È©°Á³í©× ¿ö Þ©¼º Å« ¼©±Å«, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Åö. Í¯Ä× ÃÔÞ¿× Ä»© ªÃÅ©Á³íº©Ö ¼™» - Àæ©¯»©Þ«³¯í ½¬{© Åö, ªº¼Å«³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¼©¯,
³í©Å¯º× Þ©¯ Í¯Ä¯ å©Ã©ð¿³í rå¬ ÃÔÞåFº¼³¯í Ã¤À Åö, º©º× ÃÔÞåFº¼ ÄªÅº ¦¿Áá ³íÁ¼©¯ È©°Á Ä¯Ã©Åø Í¯Ä¯ Å« åFº¼³¯í å©ÃÄªÅº ³íÁ¼« ºâ© º©`æ«
åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³¯í ‚«³®í¥á³í« ³íâ©Åø ÄÃÖâ© ª¼ðÀ ª¼À¿Ä©× Ä¬¼¼« ÏÏ1 - 2ÏÏ

ÈÅª¼Öæ± ÃÔÞ©ã«æ: r½MÝ©¦¿®ªºÄ©ã³í: Ï
¦Ã³í«À½è½©º« Ý ª¼ÞÄFºÀ© ªÃÁ©¯ã³®íºÎ ÏÏ3ÏÏ

¦¿Áá«À: ³®í½©½©Á©Ã©Á©¯ ªÃª»ºb½Ã©¼Î Ï
Ä ÍÃ©¦¿ðÄÃÖ³í†©©Ö ªÝ™º©á¬Áª½ ¼©¯ ƒª» ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈÅª¼Öæ r½MÝ³í« ªÃ¦¿®ªº³¯í Ä©ã³í, È½¼¯ åFº¼³¯í ½è½©º« È©°Á È½¼« È©ÄoFº ³íÁ©À³¯í ª¼Á©¯ã ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ‚«ÃÔÞ©ã«æ ÏÏ3ÏÏ

³®í½©³¯í Ä¿¬^ È©°Á Ã¯á¬Û«º¿× $äÅ©Ö½«¸±> ÀÅ ¤Â©¯³í¿× ¼¶ÃÁb½ Þº©À©¯ Å° Ä©¯ b½Ã©Á¯ ¦¿Áá«À Åö Ä©¯Å« È½¼©× ÄÃÖ ªÄX ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö, º©Ä©× ƒ»À¿×
Èá¬¿©{© ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ¦¿Áá, Ä¯Ã©, ³íâ©, Ã©†©©Ö, ÈÅª¼Öæ Í³í ÃÔÞ©ã«æ³í« ³íÁ¯ º©¯ ÀÅ r½MÝ, »¯ÅÄJä™ã« Â©°ª³í³í Ã°ª»³í, Ää³í« ªÃ¦¿®ªº Å©¯À, À¯Å« ( ¦¿Áá,



Ä¯Ã©, ³íâ©, Ã©†©©Ö Å« ) r½MÝ ªÃ¦¿®ªº³í©¯ Ä©ã¼ ºâ© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃX¿Ö Å° È©°Á ¼©±Å«, Ä©¯ ÃÔÞ©ã«æ È½¼¯ åFº¼³¯í ½è½©º« Åö, È½¼¯ Ä©¿²ÀÖ ³íªÁ
åFº¼³í©¯ Ää ·©°Áº× ª¼Á©¯ã ªÄX ³íÁº Åö È©°Á Þ©¯ Þ½, º½, ÀÇ, Å©¯¿, º«âÖ, ÃÔº©ª»³í ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³¯í Ä©ã¼ Åö, º©¿× È¼¯³í ³í©Â©ª» »©¯ç rªºä™ã³í Å©¯º
Åö, º©¿× rå¬ Áè© ¼©±Å« ³íÁº Åö È©°Á åÛÃX¿Ö¿× rå¬ Áè© ³íÁº Å°, Þ°Ä× rm©»Î³¯í ÈâÖ rå¬ ¦ºJåº× r³í¶¯, åFº³í« Áè© ³í«¼«, º©º× ‚«³®í¥á³í©¯ ¦¿Áá
Ä¯Ã©ª»³í ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¼©¯, ºÅ©± ³í©Â©ª»³í ³íµ¬ ä©ã³í ¼ Å©¯ÀÛ©¯. È½¼¯ åFº¼³¯í ½è½©º« åÛÃ©¼Î Åö, Ä©¯ È½¼« È©ÄoFº³í©¯ Ä©¿²ÀÖ åFº¼¿× ãªÁ,
Ää ·©°Áº× ª¼Á©¯ã ³íÁº Åö ÏÏ3ÏÏ

Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á³í©¯ ¦¿Áá Ä»© Å« ³í†©Ö£À Åö, Ä©¯ ‚«³®í¥á ½Á¿³®í½©Â¬ Åö, Ä©¯ Ã¯», æ©¦{©, ‚«å©ÛÃº¿× rªÄX Å°, ç¥·¦³í™ã¿× ³íÅ¯ Åö, $$Ä©t¯ðÀ±
½ªÁÅ©¦À± Ý ¦º©¯å± Å¯Â¼¿¯Ã Ã© Ï Ã°³¬íN·¼©¿ÛÔÅá¿æ¯ç©ÜÅÁ± ªÃ»¬: ÏÏ1ÏÏ ÈÇ©¼©»âÃ© Ç©¼©»¬†©¿¤Â©¯³í¼©¿ ÀºÎ Ï Ät«ª†©Öº¿Ü± ½¬Ä©± »Å¯»¯ã©¯ Àâ©¼Â: ÏÏ2ÏÏ>>
( Ä±³¯íºÀ¬Fº, Å©¦ÀÀ¬Fº, ¿æ³íÁ«¿× ³ík©¯, È½Á©ãº× ªÂÀ©¯, Í¯Ä©¯Åø Ã°³¬íN· ( åÛÃ©¼Î )³¯í ¼©¿³í©¯ ÛÔÅá Å° Ä©¯ ÄÃÖ ½©½³í©× ÅªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å°, Í¯Ä× Ëíªç Þ©¼º
Åö ÏÏ1ÏÏ ÈÇ©¼º× ÈâÃ© Ç©¼º× é†©¿ ÀæÃ©Á¯ åÛÃ©¼³¯í ¼©¿³í©¯ ³í«†©Ö¼ Å° Ä©¯ ÈoH¼ Þ°Ä× ³í©¥·³í©× ÞÁ©Ãº Å° º°Ä¯ ÄÃÖ½©½³í©× ÞÁ©À »¯º Å° ÏÏ2ÏÏ ) ÀÅ
ÃÝ¼º× È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈÇ©¼©»âÃ© Ç©¼©ð³®íº¿©ð¿ª¼Ã¯»¼¿Î Ï À°: ³®í¥áÄ©ð³®íºr©á°¦º¯ç©±³í© ½ªÁ»¯Ã¼©>> ( ÈÇ©¼Ä©× ÈâÃ©
Ç©¼Ä©× rå¬³¯í È©ã«¼ r©áÃ©Á¯ ªÞ¼ åFº¼¼× È©ð¿ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å°, ªº¼³í©× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í³í« ( ªÃªãª¼ç¯ã©ª»³í³í« ) ªÝ™º© ³íÅ© Å° ? ³íµ¬ ¼©±Å« )
ÉðÀ©ª» ÃÝ¼Ä©× Þ©¼¼©×, Þ©¯ Ä¯Ã© ¦¿Áá©ª»³í åÛÃX¿Ö Þ©ª¼³¯í ³íÁ¯, ÈâÃ© È¼Þ©¼¯ ³íÁ¯, º©¯ Åø rå¬ ³®í½© ³íÁ¯, Ä©¯ ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í Ý©¯Á©Ä« Ã°¥áÃ³í«
Ã©º©Ö¿× ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ Û»©ãÁ»©Ä¼× æ©³í³í« ³íÅ« Ä©¯ ¿©ãÃ»©Ä Â¯ È©À©¯, º©³íªÁ ¿©ãÃ»©Ä³í©× åoFº åÉÖ, À© å©±ªº rå¬ Ä¯Ã© ¿©ª¼ Â¯º Å°, À© å©±ªº
rå¬³í« ³®í½© æ©¦{©¿× rªÄX Å°, º©º× rå¬Å« Å¿³í©× È½¼¯ Þ©ª¼ ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX ³íÁ×Û¯, º©º× åÛÃ»«À³í©× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í³í« ªÝ™º© ºâ© È½¼¯ éX©Á³í« ªÝ™º©
¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ4ÏÏ

Äº©¿šÀÄº©± Ã©ª½ ¦Ã³í«À©¼©± ³®í½©ª¼ªã: Ï
³íªÁ¥Àªº ¦Ãº: ÄÃÖ¿ºo¤Ý™º© ¼ ³í©ª½ ªÅ ÏÏ5ÏÏ



æœ»©âÖ : ÄºÎ ( Ä©o†Ã³í ) ÈÄºÎ ( º©¿Ä ) ÈâÃ© ÄºÎ ÃÔÞåFº ÈÄºÎ È½¼Åø, é¼³¯í æÁá Þ©À é¼³¯í åÀ¯, ªº¼³¯í ÄÃÖ ¿¼©¯Áâ ³®í½©³¯í ª¼ªãb½
rå¬ È©½¬Å« ½øáÖ ³íÁ×Û¯ º©Ä©× ª¼¤ÝÀ ³íµ¬Åø ªÝ™º© ¼©±Å« Å° ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : rå¬³í« ÀÅ rªºÇ© Å° Þ©¯ åFº¼³¯í ê½Á Ä»© ³®í½©Å« ³íÁº Åö, Ä©¯ rªºÇ© ÄðÀ Å°, ¿¼, ÃÝ¼, ª³ÔíÀ© º«¼©× ³íªÁ È½¼¯ ¦Ã³í«À åFº¼½Á
³®í½©Å« ³íÁº Åö, ³®í½©ª¼ªã Í¯Ä©¯ rå¬³í©¯ ¼©¿ Å°, Ä©¯ ª{©ªÃã¼©¿©ÃªÂ¿× ¼©¿ ³íÅ¯ Åö $$åFºÞ¼³í¢½Ã®è©À ¼¿:,, åFº©ã«¼©À ¼¿:>> ÉðÀ©ª» ä©¯Å©¯º ¼©¿ Åö,
Ä©¯ rå¬ ¦Ãº: È©½¬Å« ÄÃÖ ªÄX ³íÁ×Û¯, º©º× È½¼¯ ³íµ¬Å« ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ5ÏÏ

ÄðÄ„©å©Ãº©¯ ª¼ðÀ¿ÄðÄ„¦Ãå©Ãº: Ï
ÃºÖº¯ ªÃçÀ©Ã¯æ°¤Ý³Ôí©b¹¯Ã ¿™¿ªº: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ( Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« Ã°¥áÃ¼³í©× »«¼º©å©Ã ªÄÚ©ÀÃ¯³¯íªÂÀ¯ ½©±Ý ¤Â©¯³í¿× È½¼« £ÀÃ¦â© ªÂÚº Åö ) ÄðÄ„³¯í Èå©ÃÄ©× È©°Á ª¼ðÀ »¬:Ä„³¯í
¦Ãå©ÃÄ©×, ªÃçÀ³¯í È©Ã¯æ³íªÁ³×í ¿¯Á« ¿ªº Ý³Ôí¿× È©b¹ Å©¯À º°Ä× åÔª¿º Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö, ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, rå¬ ÄÃÖr³í©Á Áè© ³íÁ×Û¯, º©¯Åø åÛÃ»«À¼³×í Ä„³í©¯ Èå©Ã Å°, Þ©¯ ÄðÄ„
Å©¯À º©¯ »¬Ä„ ä©ã© ¼ ³íÁ¯, Ä©¯ ÄðÄ„ º©¯ ÀÅ ³í©Â¿× »¬ÂÖå Å° È©°Á ÈÄðÄ„ Àð¼ ªÃ¼© ÀÅ ³íªÂ³í©Â³¯í ¦Ãå©Ãº× ªÄX Å°, Ä©¯ ƒ»À¿× ªÃçÀ©Ã¯æ
³íÁ©Ãº Å°, À~ª½ åÛÃX¿©Öª»³í ³íÁº Å©× º©¯Åø ªÃçÀ³í©× È©Ã¯æ ƒ»À¿× ÁÅº Åö, Ä©¯ È©Ã¯æ ÞÅ©±º©±ÉÖ Å©¯À ºÅ©±º©±ÉÖ rå¬³í©¯ È©Ã¯æ Å©¯À ¼Å«, Ä©¯
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Ä™¼À©Äª¼áÖÀ¿× ³íÅ¯ Åö $$ªÃçÀ©³Ôí©™º»¯Å©¼©± ¼©Ã¯æ: ÄÃÖâ© ÅÁ¯:>> ( ªÃçÀ©³Ôí©™º »¯ÅÃ©Á¯¼³×í ƒ»À¿× ª¼Á™ºÁ ÈâÃ© ª¼¤ÝÀ ÅªÁ³í©¯ È©Ã¯æ
Å©¯À ¼Å« ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼º× ÈÄðÄ„º× ªÃçÀ³í©¯ È©Ã¯æ Å©¯º Å° º©³íªÁ³×í ¿¯Á« ä¬ªX Ý³Ôí©b¹³í« ¼©±ÉÖ »æ©¯ ª»æ© ª¾íÁ¯ Å°, rå¬¿× ªÃ¤Ã©Ä ¼©±Å« Å©¯º Å°,
ªÝ™º©º× È¼¯³í Ä±Ä©Á³í©¯ »¬:ÚÅ« È©À ÂÛº Å°, º©³íªÁ ä¬ªX ¿Â«¼ Å° ÏÏ6ÏÏ



¼°ºo¦¿¼Î Ä¿À¯ ³í©¯ª½ ÄÅ©À©¯ ¿¿ ÃºÖº¯ Ï
ªÃ¼© ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÝÁá©Jä¬bÅ©‚À©ºÎ ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ Ä¿À¿× ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í È©‚À ªÃ¼© ¿©¯³í©× ³í©Åø ÄÅ©À ¼©±Å« Å° ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : »¬:Ä„³íªÁ ªÃçÀ©Ã¯æº× ¿¼ åÔ¿º Å°, ¿ö È¼¯³í »¬:Ú ½©Ãº Å©×, åÛÃ»«À ³í©¯é ª¿Âº ¼©±Å«, º©º× ÀÅ ³íÁ©Â ³í©Â¿× ¿¯Á« ÄÅ©À ³í©°¼ ³íÁ¼Å©Á©¯
Å° ? Í³í ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ ¿ö È©‚À ª³íÀ©¯ Å°, Ä©¯ÉÖ ¿¯Á¯ ÄÅ©À Åö È©°Á ³í©¯é ÄÅ©À ³íªÁÃ¯¿× ¼©±Å« Ä¿âÖ Å°, ÀÅ ³íªÁ³¯í ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ÀÅ
Þº©À¯ Þ©¯ ÀÅ ³íªÂ³í©Â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ª³íÀ¯ Åö ªº¼³í©× º©¯ ÄÃÖ* ¾íÂ³í« ªÄªX Å©¯ÀÛ« È©°Á ªÞ¼³¯í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯
È©‚À ¼©±Å« Å°, Ä©¯ ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ Ä©ã¼ ³íÁ©¯ ½Á™º¬ Ä„»©¯ç ³í©Â»©¯çº× ªÃçÀ©Ã¯æ³íªÁ Ý³Ôí©b¹³í« ¼©±ÉÖ åÔ¿¯Û©¯, é¼³í©¯ ³íµ¬ ¾íÂªÄªX ¼©±Å« Å°, º©º× ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ È©‚À ª¼¤ÝÀ Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ7ÏÏ

( *ÄÃÖ ¾íÂr©ošº¿× ³í©Â»©¯ç, Ä„»©¯ç ºâ© È™¼»©¯ç ä©ã³í Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À ªÞ¼³í©× `¹ Å©¯À ªº¼³í« ÄÃÖ ª³ÔíÀ© É¼ ‚«¿Å©rå¬¼³í«
È©Ç©¼¬Ä©Á ªÃÃ¯³í, ã°ÀÖ È©°Á È©‚À³í©× È¼¬ÄªÁ³×í Å©¯À, º©º× ÀÅ ê½Á ³íÅ¯ »©¯ç ä©ã³í ¼ Å©¯À. )

ºº¤‘À¬º© ¿ªº: ³í©ÂäÂ©ºÎ ³¯íÃÂÂ©°ª³í³¯í Ï
ª¼ðÀ± o¦âº© ºº©¯ å«ªºåøÖÀÄ« Þ©Àº¯ ƒª» ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í©ÂäÂÄ©× È©‚Àº× ¿ªº ª¼³íÄ ÛÉÖ Å° È©°Á ³¯íÃÂ Â©°ª³í³í¿× ª¼ðÀ ÁÅ« Å°, º©³íªÁ³×í ƒ»À¿× ä©¯Å©¯º ä¸©¯ åÀ Å° ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ¿ö È½¼¯ ‚ÃáÄ©× ³í©Â³í©¯ »¬:Ú Ä¬™À©¯ Å°, Þ©¯ Þ™¿¿®ðÀ¬ Ä¿©¼ È©°Á ³í©¯ÉÖ »¬:Ú ¼©±Å« Å°, ÀÅ È¼¯³í ä©Á ä¸¯¼³¯í ¿¬Úº× Ä¬™À©¯ Å° È©°Á ¿¼Åø¿×



³í©Â »¬:Ú È©Ãº Å°, º©¯Åø ÀÅ ³í©Â Í¯Ä©¯ ³íª·¼ Åö Þ©¯ äÂ©ð³í©Á ³íªÁ ÄÛÁ©¯ Ç©¼ ãªÁÀ©¯ ÁÅº Å°, ³¯íÃÂ Â©°ª³í³í Å« ³í©ÀÖ äª¼ È©Ãº Å°, À© å©±ªº
ª¼ðÀ Å« Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ¿× o¦âªº Å°, º©³íªÁ È½¼¯ ƒ»À¿× ä©¯Å©¯º åÀ Ã©Á±Ã©Á ½©Ãº Å©×, Þ°Ä× ½Á«ªèºÎ Á©Þ©³í©× ³í©Â³í©× åÀ åÀ©¯ ºä rå¬³í« ³®í½©º×
æ¬³í»¯ÃÞ« åÛÃ»«À È©À éÅ ³í©ÂåÀ ª¼Ã®†© ª³íÀ©¯, º°Ä× Èä ¿¯Á¯ ¿¼¿× ä©¯Å©¯º åÀ åÀ©¯ Å° Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ³®í½©½©{© åÛÃ»«À³¯í Ä„º× »øªÁ Å©¯À, Ä©¯
¿©¯³í©× »¬ÂÖå Å°, º©º× åÀ ³íªÁ Ã©Á±Ã©Á ƒ»À ³íJ½©À¿©¼ Å° ÏÏ8ÏÏ

ª³í±Ã© ³í©¯ Ã¯» åÛÃ©¼Î ³íbá©ð¿© ªÝ³í«çÖªº Ï
¼ Þ©¼¯ º¯¼ ¿¯ Ý¯º: oÚ™¼± åÃªº ÄÃÖâ© ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ³íbá©ð¿© åÛÃ©¼Î ³íÅ© ³íªÁÃ¯³í« É‘µ© ³íÁº Åö Ä©¯ ³í©°¼ Þ©¼¯ ? ¿ö ¼©±Å« Þ©¼º Å©×, º©³íªÁ³×í ¿¯Á©¯ ªÝ†© ª¼¤ÝÀ Ú¯»À¬Fº Å©¯À Å° ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ³íbá©ð¿© åÛÃ©¼³¯í Èªår©À³í©× ³í©°¼ Þ©¼¯ ? ³í©ÅøÄ©× ¼©±Å« Þ©™À©¯ Þ©º Å°, ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ Ä©ã¼ ³íÁ¯ ½Á™º¬ åÛÃ©¼³¯í ƒ»À³¯í Èªår©À³í©¯ Ç©¼
¼ Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ©¼³í« ³íbá© Å©¯À º©¯ ÄÃÖ Þ©™À©¯ Þ©À, ¿¼, ÃÝ¼ ³íªÁ åÛÃX¿Ö Ä¯Ã©, ¦¿Áá äª¼ È©Ã¯, Ä©¯ rå¬³íbá© ªÃ¼© ³íÅø± `¹
ªÃ¤Ã©Ä ¼©±Å« Å©¯º Å°, º©º× ¿ö È½¼¯ ªÝ†©¿× ª¼¤ÝÀ Å« Ú¯» ½©Ãº Å©×. ÞÅ©±º©±ÉÖ rå¬³í« ³®í½© ¼©±Å« ºÅ©±º©±ÉÖ ÄÃÖâ© ÄÃÖ ³í©ÀÖ¿× »¬:Ú Å« Å° ÏÏ9ÏÏ

ªÃæ¯ç: r¯¿ªÞð½{©©Z©¯ã£À: Ä³íÂ©¯ª½ ªÅ Ï
È¼¯¼°Ã ÃÀ± ª³íªMÝð¦Ã©¦²À± ¿™À©¿Å¯ ƒ»: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃæ¯ç Ä³íÂÅø Ä¿©Ý©Á r¯¿Þ«b½ ½{©Ä©× ( Èâ©ÖºÎ r¯¿Þ« Ã°¥áÃ³¯í ¿¬ÚÄ©× ) ÈâÃ© r¯¿Þ«³¯í ½{©Ä©× Þ©¼¼×. ÀÅ r¯¿Þ«º× Å« Å¿©Á¯ ƒ»À³¯í ³íµ¬
¦Ã©¦²À³í©× Å¿ ¿©¼º Åö ÏÏ10ÏÏ



¶«³í© : È©°Á ªÃæ¯ç Ä¿©Ý©Á r¯¿Þ« Ã°¥áÃ³¯í ½{©¿× ªÂoÚ ½·©À¯ Åö, Ä©¯ ÀÅ ½{©º× ä©¯ã ¼ Å©¯À º©¯ Ã©¿× »¯oÚ³×í ¿¼ ÂÛ©À³×í Ã©±ªÝ Þ©¼¼¯, º©º×
³íbá©ð¿© rå¬³¯í Å« Å¿ Åö, ÀÅ Þ©ª¼ ƒ»À¿× ª³íªMÝð¦Ã©¦²À ( ã«ÁÞ ) Å°, Þ©¯ rå¬ ³®í½©Åø ³íÁ×Û¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃX¿Ö Þ©ª¼³×í ³íªÁÀ× ÈâÃ© È¼Þ©¼¯
³íµ¬ äª¼ Þ©À, º©¯Åø rå¬ ³®í½© ³íÁ¯, Ä©¯ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$ÈÇ©¼©»âÃ© Ç©¼©ð³®íº¿©ð¿ª¼Ã¯»¼¿Î Ï À°: ³®í¥áÄ©ð³®íºr©á°¦º¯ç©±³í© ½ªÁ»¯Ã¼©>> ( ÈÇ©¼Ä©×
ÈâÃ© Ç©¼Ä©× rå¬³¯í È©ã«¼ r©á ³íªÁ³×í ªÞ¼¼× È©ð¿ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° ªº¼³í©× ³íÅ© Â©°ª³í³í ³í†©Ö£À³í« ªÝ™º© Åö ? ) Ä©¯ ª¼Ã¯»¼ º©¯ ³í©¯ÉÖ r³í©Á åÀ©¯
Å°, º©º× ¿¼¿× ¦Ã©¦²À Å° Þ©¯ rå¬ ³®í½© ³íÁ×Û¯ ÏÏ10ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿Î ç©¯¸æ± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä©¿šº¿Î ÏÏ16ÏÏ
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Äšº»æ ªæè©½{©¿× ðÀ©Û³¯í ‡°ªÃ˜À ª¼b½á½øÃÖ³í ÈðÀ©Û³í©¯ ª¼b½á ºâ© Þ«Ã³¯í ¦Ãb½ ª¼b½áº× ¿©ÛÖ o¦âªº³í« `¹ ÈæFÀº© Å°, º©Ä©× È½¼¯
È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ `¹ È©‚À ³íªÁ³¯í »¬:Ä„ ºâ© ÈªÃ¤Ã©Ä³¯í Èå©Ã ³íªÁ³×í ÄÃÖ ¾íÂ³í« r©ošº Å©¯À, Ä©¯ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ åÛÃ©¼³¯í
Èªår©À³í©× ³í©°¼ Þ©¼¯, º©º× ¿¼¿× Ú¯» Å°, º©¯Åø rå¬ ³íaá©ð¿© Åö º©³íªÁ ³íµ¬ ¿¼¿× ã«ÁÞ Å°, Ä©¯ rå¬ ³íaá© ³íÁ¯ ºä é†©¿ ¿˜À¿ åÛÃX¿Ö äª¼ È©Ã¯,
ºÅ©± ³í©¯ê ³íÅ¯ Þ©¯ åÛÃX¿Ö º©¯ Í³íÄ©¯ Å° é†©¿ ¿˜À¿ ³íÅ© ? ºÅ©± ³íÅº Åö

À»¬Fº¿¦¿»©Ý©À÷Û©÷á¿¬GÀªÃå¯»º: Ï
ðÀ©Û©¯ Û®Åã¼©»«¼©¿âÃ© ³®í¥áÀ©¯Þ¼¿Î ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ È½¼¯ È©Ý©ÀÖÞ« ‚«¿Å©rå¬Þ«¼¯ Û©°á È©°Á ¿¬GÀ å¯»Ä©×, ðÀ©Û »©¯À r³í©Á³í©¯ Ä™¼À©Ä ª¼áÖÀ©ª» ÛÔ™â¿× ³ík©¯ Å°, º©¿× Û®Åã¼©ª»³í³í©¯ ðÀ©Û
Å° Ä©¯ Û©°á ðÀ©Û Å° ÈâÃ© Û®Åã¼©ª»³í¼³í©¯ ‚«³®í¥á¿× ªÃª¼À©¯Û ³íÁ¼©¯ Ä©¯ ¿¬GÀ ðÀ©Û Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ åoFºÃªãÖ¼« È©ª» ÛÔ™â¿× é†©¿, ¿˜À¿ r³í©Á ³íÅ¯ Åö, $$È£À©Ã®º©¯ åÞ¯ð³®í¥á± ½øÞÀ© ‚Ãá©ª»ªå: Ï £À©Ã®†©©¯ª½ ÅÁ©° ªÝ†©±
‚Ãá©»©° Àº¯ºÎ Ä»©>> ( È£À©Ã®†© Å©¯À ½øÞ© ºâ© ‚Ãá©ª» ³íªÁ³×í ‚«³®í¥á³í©× åÞ¯ È©°Á £À©Ã®†© Å©¯À º©¯Åø ÅªÁª¼ª¿†© Þ©¯ ‚Ãá©ª»³í º©¿× Ä»© Àð¼ ³íÁ¯ )
ÀÅ ÃÝ¼º× ‚«³®í¥á³í« ³íâ©, Ä¯Ã©, ¦¿Áá, È£À©Ã®†© Å©¯À³×í ³íÁ¯ ÀÅ ¿¬GÀ È©°Á £À©Ã®ª†©Åø ³íÁ¯ ½Á™º¬ ¿¼ ÅªÁ¿× Á©Ú¯ ÀÅ Û©°á, Ä©¯ ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Å°
Þ©¯ ÜÁ, ã¼, Â©°ª³í³í, Ã°ª»³í, Ää ðÀ©Û ³íªÁ rå¬³í©¯ åÞ¼ ³íÁ¯, Þ°Ä× Û»©ãÁ»©Ä È£À©Ã®†©© ÁÅ¯, ÞÂ³í« Â©¯ª¶ åÁ«, ½}¼©å»©Ä µ©¯Â© ãÁ¯ ÀÅ ¿¬GÀ
r³í©Á, ÀÅ ¼ ä¼¯ º©¯ ÄÃÖ ‚«³®í¥á³¯í ÈâÖ ÂÛ©Ã¯, Á©ÞÄ¯Ã© ³íÁ¯, º©¿× ÄÛÁ©¯ ã¼, Û®Å ÂÛ©Ã¯ º©¯Åø rå¬ ³®í½© ³íÁ¯ ÏÏ1ÏÏ

Ã°Á©HÀ½ªÁº©¯ç©»¯ÁðÀ©Û©¯ª½ ª¼bª½º: Ï



ºâ© ªÃçÀå©¯Û¦À ðÀ©Û©¯ª½ ªÃª¼ä©¯ªãº: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : Ã°Á©HÀ È©°Á ½ªÁº©¯ç©ª»³í¼ ³í©¯ ÈðÀ©ÛÅø ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å° È©°Á ªÃçÀ å©¯Û³í©¯ ðÀ©ÛÅø ªÃæ¯ç ³íªÁ³×í ª¼Á™ºÁ äº©À©¯ Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Ã°Á©HÀ È©°Á Ä™º©¯ç ³í©¯ ðÀ©Û ¼ ³íÁ¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ Ã°Á©HÀ Å©¯À º©¯ ÀÅ Ä±Ä©Á¿× Â©°ª³í³í »¯ÅÄJä™ã« Ä¬Ú - »¬:Ú ƒ»À¿× ä©ã© ¼ ³íÁ¯, åÛÃX¿Ö
ä™À©¯ Þ©À È©°Á Ä™º©¯ç Å©¯À º©¯ ÄÅÞ¿× È©À r©šº Å©¯À º©Å« ³íªÁ È©¼™» ÁÅ¯, Â©¯å ³íªÁ ½©½ È©ÝÁá ¼ ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã©ª» ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $ÈÝ©°À©Öá©¿½©½©¼©±> ( Ý©¯Á« ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ¼ Å©¯À ºâ© ½©½« ¼ Å©¯À ªº¼³¯í ^£À³í©¯ rå¬ È„«³í©Á ³íÁ¯ ) Ý©¯Á« ³íªÁ
½©½ ³íªÁ ³íµ¬ ¢À©Ã¯ º©¯ ^£À ( È™¼ ) rå¬ ³°íÄ× ÈÁ©¯Û¯ ? º©º× Ã°Á©HÀ Ä™º©¯ç©ª»³í ã¿Ö ¼ µ©¯¸¼©¯ È©°Á ªÃçÀå©¯Û³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ªÃçÀ
äÅ¬º ª³íÀ¯º× ƒ»À¿× ªÃçÀ³í©× ˜À©¼ Å©¯À Þ©À, ½©µ× ªÃçÀ©Ã¯æ ÄÛÁ¯ »¯Å¿× Å©¯À º©¯ rå¬³í©¯ È©Ã¯æ ¼ Å©¯À, Ä©¯ Ä™¼À©Ä ª¼áÖÀ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³íÅ¯ Åö,
$$ªÃçÀ©³Ôí©™º»¯Å©¼©± ¼©Ã¯æ: ÄÃÖ»© ( ÄÃÖâ© ) ÅÁ¯:>> ( ªÃçÀ ³íªÁ³×í È©³Ôí©™º »¯ÅÃ©Á¯¼³í©× ª¼Á™ºÁ ( ÈâÃ© ª¼¤ÝÀ ) ÅªÁ³í©¯ È©Ã¯æ ¼ Å©¯À ) º©º×
ªÃçÀå©¯Û³í©¯Åø ÈÃ¤À ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ ÏÏ2ÏÏ

ºâ© ÄðÄ„¿ðÀ©Û: ÄÃÖ{©°Ã ªÃæ¯çº: Ï
È™À©‚À½ªÁðÀ©Û éFº©¯ ä©ã³íb½º: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : º°Ä×Å« ÄÃÖÞÛ¯Åø ªÃæ¯ç³íªÁ³×í ÄðÄ„³í©¯ ÈðÀ©Û Å° È©°Á ä©ã³íb½Ä©× È™À©‚À³í©¯ Ý©À©ô È©¯ÁÄ©× ðÀ©Û ³ík©¯ Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ»«¼³í©¯ Ä„ ¼ ðÀ©Û¯, ÀÅ ÄðÄ„ ä©¯Å©¯º ä¸©¯ Å°, ÄÃ©ô½ªÁ ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ‚«å©ÛÃºrâ¿¦³í™ã¿× æ©°¼³í³í©¯ Ã©FÀ Å° $$º¬ÂÀ©¿ ÂÃ¯¼©ª½ ¼
¦ÃÛÒ ¼©½¬¼åÖÃ¿Î Ï åÛÃðÄª„Ä„¦À ¿ðÀ©Ö¼©± ª³í¿¬º©ªæç:>> ( åÛÃ»ÎåFº³¯í Ä„³¯í Í³í ÂÃ äÁ©¯äÁ ¼©±Å« ¦ÃÛÖ³í©¯ ³¯í ¼©±Å« ¿©¯è³í©× Å¿ º¬Â¯ Åö, ºÅ©±
¿¼¬¥À³¯í È©ªæç¼³í« º¬Â¼© º©¯ ³°íÄ× ³íÁ¯ ? ) ÄðÄ„³¯í Ä¬ÚÄ¿©¼ ¦ÃÛÖÂ©¯³í, È½ÃÛÖ, ( ¿©¯èÅø ) ¼©±Å« Å° º©º× åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ µ©¯¸¼©¯ ¼©±Å«, ÞÅ©±



åÛÃ»«À Å©¯À ºÅ©± È©½¬ Þ©À³×í ÄÃÖâ©Å« Ä„ ³íÁ¯, È©°Á È™À©‚À³í©× æ«ÜÔ³í« ðÀ©Û ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ( È™À©‚À ) å©Ã¿× ä©ã³í Å°. ‚«¼™»Á©ÀÞ«
ÈoJä³í©½øÞ¼³í©× ÛÀ¯ Ä©¯ Ä½Ö¼× ÛÔÄ¯, ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³í« Ä¯Ã³í¼« ¸©¯³íÁ«¼¯ Å©ª³í¿³í©¯ ³íÅ« º¬ ¿©¯³í©¯ ªÞÃ©ÉÖ, Éº¼©¯ ³íÅº rå¬ È™ºã©Ö¼ åÀ¯, »©¿©¯»Á»©Ä³í« ¦{©«¼¯
È™À©‚À ª³íÀ©¯ Ä©¯ ½¬{© JÂ¯‘µ åÀ©¯, º©º× È™À©‚À³í©¯ ÄÃÖâ© ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ Ä©¯ È™À©‚À ä¸©¯ ä©ã³í Å° ÏÏ3ÏÏ

ÍÃ± ª¼bª½º©° ðÀ©Û©ðÀ©Û©° ÄÃÖ{© ÄÃÖæ: Ï
¼ Þ«Ã©: ¦ÃäÂ©oð³íªMÝð³í†©Ö¬±æF¼¬Ãº¯ ¦Ãº: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä× ÄÃÖr³í©ÁÄ©× ÄÃÖ{© ðÀ©Û È©°Á ÈðÀ©Û ª¼b½á ª³íÀ¯ Å° Ä©¯ Þ«Ã È½¼¯ äÂÄ©× ³íµ¬ ³íªÁÃ¯¿× Ä¿âÖ ¼©±Å« Å° ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ª¼b½á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª» ÛÔ™â¿× ª³íÀ¯ Åö, Ä©¯ ªÃÝ©Á³íªÁ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ Å©¯À º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯, ÈðÀ©Û ³íÁ¼©¯
Å©¯À º©³í©¯ ÈðÀ©Û ³íÁ¼©¯, åÛÃX¿Ö¿× Ä©ã³í Å©¯À º©³í©¯ ÈðÀ©Û ÀÅ ªÃÝ©Á Á©Ú¯, ½Á™º¬ Þ«Ã³í©¯ äÂ ¼©±Å« Å°, ¼ ðÀ©ªÛ Ä³¯í ¼ Á©oÚ Ä³¯í. äÔj©ª»³í,
ªæÃ©ª»³í, ¼©Á»©ª»³í, ä¸¯ ðÀ©Û« Åö ªº¼³í©× Åø ðÀ©Û ³íµ¬ ¼©±Å« º©¯ º¬‘µ Þ«Ã³í©¯ ³íÅ© Ä©¿²ÀÖ ? Ã©³í©¯ ª³íÀ©¯ ³íµ¬ ¼©±Å« Å©¯º Å°, Þ«Ã º©¯ ¿©À©³¯í Ã¤À
¦Ãå©Ã³íªÁ »¬¥¶ Å©¯À Ák©¯ Å° ! ÏÏ4ÏÏ

Èº: ³íâ± åÃ¯™¿©ÛÖo¦âªºÞòÃ¯ç¬ ÄÃÖâ© Ï
¾íÂ©æ©ª½ ³íâ± ³í©À©Ö Þ¼°¦º{©©o¦âº©° ½¬¼: ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× Þ«Ã³¯í ªÃç¯ ¿©ÛÖo¦âªº ÄÃÖâ© ³°íÄ× Å©¯À È©°Á ¿©ÛÖ¿× o¦âªº ªÃ¼© ª¾íÁ ¿¼¬¥À ¾íÂ³í« È©æ©Åø ³°íÄ× ³íÁ¯ ? ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ »¬¥¶ ª³ÔíÀ© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ »¬¥¶ Þ«Ã Åö, ªº¼³í« ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âªº ÄÃÖâ© ¼ Å©¯À, È¥¶ rÅÁ Â©°ª³í³í ªÃçÀ©ª»³í¿× ½¸y©¯ Å°, Ä©¯



½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ³í©°¼ å©±ªº o¦âªº Å©¯À ? ÄÃÖâ© ¼ Å©¯À º©¯ ÀÅ Þ«Ã ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ³í« È©æ© ³°íÄ× ³íÁ¯ ? ÀÅ o¦âªº ¼©±Å« º©¯ ¾íÂ ³íÅ©º× ªÄX Å©¯ÀÛ©¯,
Þ«Ã º©¯ º¬‘µ Èa »¬¥¶ Å°, ªº¼³í©×Åø Þ© r³í©Á Â©°ª³í³íº× µ¬ª¶Ã¯³í« ªÄªX± Å©¯À Ä©¯ é½©À ³íÅº Åö ÏÏ5ÏÏ

ºâ©ˆª½ ‚«¿»©Ý©ÀÖÝÁá©‚Àá©»ª½ Ï
ÈæFÀ¿ª½ À‘µFÀ± º»ÎåÃ¯ðÄÃÖâ°Ã ªÅ ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : º©¯Åø ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í È©‚ÀÄ©× Þ©¯ ÈæFÀ Å° Ä©¯Åø ÄÃÖâ©Å« æFÀ Å©¯À ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : À~ª½ Þ«Ã È¼¯³í »©¯çÄ©× åÀ©ô Å°, À© Þ«ÃÄ©× »©¯ç ¼©±Å« µ¬¶º, Í¯Ä¯ Åø Þ© Þ«Ã¼× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ È©‚À ª³íÀ©¯ Å°,
ªº¼³í©× »©¯ç³í©¯ ðÀ©Û ÈæFÀ Å° º©¯Åø æFÀ Å©¯À, È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂªÄªX Å©¯À, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö $$ªÝ†©¯¼ »¬¥¶©¯ ÃÝÄ©ª½ »¬¥¶: ³í©À¯¼ »¬¥¶:
ª³ÔíÀÀ© Ý »¬¥¶: Ï Ç©¼¯¼ »¬¥¶©¯ åÞ¼¯¼ »¬¥¶©¯ ¿¿©½Á©ã: ³íªºã© ªÃÝ©ÀÖ: ÏÏ1ÏÏ Ä±Ä©Á Ä©ÛÁ¯ ¿H¼Þ«Ã©¯X©Á½Á©Àá¿Î Ï È©‚À¯ ðÃð½»©Jå©¯Þ± ½¬aç©¯†©¿ ! Ä»ÎÛ¬Á©¯
! ÏÏ2ÏÏ>> ( ªÝ†© ³íªÁ³×í »¬¥¶, ÃÝ¼ ³íªÁ³×í Åø »¬¥¶, ³í©À© ³íªÁ³×í »¬¥¶, ª³ÔíÀ© ³íªÁ³×í »¬¥¶, Ç©¼ ³íªÁ³×í »¬¥¶ È©°Á åÞ¼ ³íªÁ³×í »¬¥¶ Å©× Ä©¯ ¿¯Á©¯
È½Á©ã ª³íº¼× r³í©Á³í©¯ ªÃÝ©ªÁÃ× À©¯HÀ Å° ? ÏÏ1ÏÏ Ä±Ä©Áb½ Ä¿¬^¿× ¿H¼ Þ«Ã³¯í éX©Á ³íªÁÃ¯¿× ºð½Á Í¯Ä¯ º¬JÅ©Á¯ ÝÁá©ÁªÃ™»³í©× Å° ‚«½¬aç©¯†©¿ ! Å¯
Ä»ÎÛ¬Á©¯ ! ¿° È©‚À ³íb± Åø± ÏÏ2ÏÏ ) ‚«¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$æÁá¦âÄ¿¬X©Á¿Î>> ( æÁá¿× ÁÅ¯ ªº¼³¯í éX©Á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ) $$ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃÖâ©
æÁá± ÅªÁ:>> ( ÈæFÀ¿× ºâ© Ä¬æFÀ¿× ª¼¤ÝÀ ÅªÁ æÁá Åö ) À© å©±ªº ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ È©‚À ³íÁ¯ ªº¼³í©×
ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ª¼¤ÝÀ Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ6ÏÏ

Àª» »¬:Ä„»©¯ç¯á ¼ åÃ¯o‘µªâÂ± ¿¼: Ï
Àª» Ã© ³í©Â»©¯ç¯á©ªÃ¤Ã©Ä©¯ª½ åÃ¯™¼ ªÅ ÏÏ7ÏÏ



æœ»©âÖ : ( ê½Á ¤Â©¯³í¿× ³ík©¯ Þ©¯ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í È©‚ÀÄ©× ÈæFÀÅø æFÀ Å©¯À, º©¿× ä©ã³í Åö Ä©¯ ä©ã³í ¼ Å©¯À, ºä ÈæFÀÅø
æFÀ Å©¯À Ä©¯ ³íÅº Åö ) Þ©¯ »¬:Ä„³¯í »©¯ç ³íªÁ³×í Þä ¿¼ ªæªâÂ ¼ Å©¯À È©°Á ³í©Â»©¯ç ³íªÁ³×í Þä ÈªÃ¤Ã©Ä ¼ Å©¯À ºä ÈæFÀÅø æFÀ Å©¯À
ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ È©‚Àº× ª¼¤ÝÀ ¾íÂªÄªX Å©¯À, º©¿× Þ©¯ »©¯ç ¿Å©ä©ã³í Åö ªº¼Ä©× äÝ¯ º©¯ ¾íÂªÄªX Å©¯À, Í³í º©¯ º© »©¯çº× å©Ã Üª¶ Þ©À,
¿¼ ªæªâÂ Å©¯À Þ©À, º©º× È©‚À Þ©º ÁÅ¯, åÁº³í©× ¿®Û³¯í »¬:Ä„º× º«¼ Þ™¿ åÀ¯, ª‡ªÃ» Ã©¼Á Á©¿åFº Åº©¯ Ä©¯ ¼Á³í©Ä¬Á³¯í Ä„º× ‚«äÂ»¯ÃÞ«Ä©×
ÂªÁÀ©¯, Í¯Ä× È©°Á ä©¯Å©¯º Þ«Ã »¬:Ä„º¯ ªÛÁ¯ Åö ºâ© ³í©Â»©¯çº× ªÃ¤Ã©Ä ¼ Ák©¯, ÞÅ©± ÈªÃ¤Ã©Ä åÀ©¯ ºÅ©± È©‚À µø¶y©¯ ºä ÀÅ Þ«Ã ª¼¤ÝÀ ªÛÀ©ô ÏÏ7ÏÏ

$$ÈªÃ¤Ã©Ä©¯ ¼ ³í†©Ö£À>> ÉðÀ¬Fº¯: Ä º¬ ä©ã³í: Ï
ÈÀ¿¯Ã©¦À ¿©ÛÖ¦À ¿øÂ¿©‚ÀÄ©ã³í: ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈªÃ¤Ã©Ä ¼©±Å« ³íÁ¼©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ ä©ã³í Å°, Í¯Ä¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«¼× ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³ík©¯ Å°, º©Ä©× ÀÅ ä©ã³í Å°, ³í©Å¯º× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯
È©‚À ªÄX ³íªÁÃ¯Ã©Á©× ÀÅ ªÃ¤Ã©Ä Å° Ä©¯Å« ¿øÂ Å°. Ã®è³í©× ¿øÂ o¦âº Å©¯À º©¯ Ä¿ÛÔ Ã®è o¦âº ÁÅ¯, º°Ä× Å« ªÃ¤Ã©Ä `¹ Å©¯À º©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ã¿Ö -
È©‚À `¹ ÁÅ¯ ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ÈªÃ¤Ã©Ä ¼ ³íÁ¼©× Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈªÃ¤Ã©Ä©¯ ¼ ³í†©Ö£À: ÄÃÖâ© ä©ã³í¦º¬ Ä: Ï äÔj©¦{©Ý©º³í©° å©£À©°
r©šº± Ä¯Ã¯º ª¼¿Ö¿:>> ( ÈªÃ¤Ã©Ä ¼©±Å« ³íÁ¼©¯ ÀÅ ª¼¤ÝÀ ä©ã³í Å° äÔj©¦{© È©°Á Ý©º³í½è« å©Ã¼© ³íÁ¼« ) Þ©¯ äÔj©¦{©¿× ÈªÃ¤Ã©Äº× Å¼¬¿©¼ Â©¯Å³í«
Ä©±³íÂ¿× ä©™˜À¯ ¼ ÁÅ¯ È©°Á Ý©º³í³í©¯ ªÃ¤Ã©Ä Å° º©¯ ¿¯Ü ÞÂ »¯º Åö º°Ä× ªÃÝ©ªÁ È©°Á ¿¿º©ÁªÅº Å©¯À r©šº³í©¯ Ä¯Ã¼ ³íÁ¼©¯, ÀÅ ÃÝ¼º× ÈªÃ¤Ã©Ä
ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¯ Á©Ãá³í©¯ ÈªÃ¤Ã©Ä åÀ©¯ ºä äÔj©¦{© µøª¶ ÛÀ©¯, Å¼¬¿©¼¼× Â±³í© ÞÁ©ÉÖ, Ý©º³í³í©× ªÃ¤Ã©Ä Å° º©¯ ¿¯ÜÅ« ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁº Å°, º©º×
ÈªÃ¤Ã©Ä È©Ä¬Á ã¿Ö Å° Ä©¯ ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¯, ÀÅ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ¿øÂ Å°, ÄÃ©ô½ªÁ È©‚À³í©¯ Ä©ã³í ªÃ¤Ã©Ä Å« Å° ÏÏ8ÏÏ



È©‚À¯á°Ã Ä³íÂ± ªÄªX¿¯ªº ¼ Ä±æÀ: Ï
½®âFæÁá¿©Û©ôoFºÁº ÍÃ rå©¯Áª½ ÏÏ9ÏÏ

æÁá¦âÄ¿¬X©Á³®íªºªÃÇ©½¼©»ª½ Ï
ªÃÃ¯³íã°ÀÖåFðÀ©ª»Ä©ã¼©å©ÃÃ©»º: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : È©‚À ³íªÁ³×í Å« ÄÃÒ ªÄªX Å©¯À À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å«, º©Ä©×Å« $$½®âFæÁá¿©Û©ô½»¯¥¶©>> Í¯Ä¯ ¼©¿ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«¼¯ ³íÅ¯ Åö ÏÏ9ÏÏ

È©°Á ªÃÃ¯³í, ã°ÀÖ, åFºÀ©ª»³í Ä©ã¼³¯í Èå©ÃÃ©»º× æÁá¿× Ák¯ Í¯Ä¯ Þ«Ã¼³í©¯ éX©Á ³íªÁÃ¯³í« ªÃÇošº ³íªÁ º©Ä©×Å« È©‚Àº× Ä³íÂ ªÄX Å©¯À±Û¯
ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : Þ© Þ«Ã³í©× rå¬¿× `¹ È©‚À åÀ©¯ ªº¼³í©¯ Ä³íÂ ³í©ÀÖ ª¼¤ÝÀ ªÄX åÀ©¯ À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å«, ‚«³®í¥á ¾íÂ©ð¿³í ½¬o¥¶½¬aç©¯†©¿³í« æÁá³í©¯ ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛÖ, È½¼¯ »°Ã« Þ«Ã¼³¯í ÈâÖ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«¼¯ ™À©Á©¯ r³í¶ ª³íÀ©¯ Å° ÏÏ9ÏÏ

‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³®í¥á©‚ÀÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$æÁá¦âÄ¿¬X©Á± ³®í¥á±ªÃÇ©½À©JÀÅ¿Î>> ( æÁá¿× Ák¯ Í¯Ä¯ Þ«Ã³í©¯ éX©Á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ( ÈâÃ© éX©Á
³íªÁÃ¯ ª¼ª¿†© ) ‚«³®í¥á³í©× ¿ö ªÃÇošº ³íb± Åø± ) À© å©±ªº ‚«¿Å©rå¬Þ«¼× ‚«³®í¥áÄ©× ³íªÅ È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ä¯Ã³í¼³í©× æÁá ªÄX ª³íÀ¯ È©°Á
ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Ä©ã¼³í©¯ Þ«Ã¼¿× Èå©Ã Å°, ªÃÃ¯³íã°ÀÖåFðÀ©ª» ÁªÅº Åö, ªº¼Åø³í©× æÁá ª³íÀ¯ Åö È©°Á ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö, $$ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯
Ã© ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ:>> ( ÈæFÀ¿× ºâ© Ä¬æFÀ¿× ª¼¤ÝÀ ÅªÁ æÁá Åö ) À© å©±ªº ½¬o¥¶¿©ÛòÀ æÁá, ªÃ¼© Ä©ã¼³¯í Þ«Ã¼³í©× ªÄX ª³íÀ¯ Å° È©°Á
¿À©Ö»©¿©ÛÖ¿× åÛÃ»ÎÛ«º©¿× åÛÃ©¼¼× æÁá¿©ÛÖ ³ík©¯ Å°, $$ÄÃÖã¿©Ö¼Î ½ªÁðÀÞÀ ¿©¿¯³àí æÁá± ÃÔÞ Ï ÈÅ± ðÃ© ÄÃÖ ½©½¯OÀ©¯ ¿©¯èªÀ¥À©ª¿ ¿© æ¬Ý:>> ( ÄÃÖ
ã¿Ö³í©× µ©¯ª¸³¯í Í³í ¿©¯³í©× æÁá Å©¯ ¿ö º©¯³øí± ÄÃÖ ½©½º× ¿¬Fº ³íb±Û©¯ æ©¯³í ¿ªº ³íÁ¯ ) åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö, ÈÞ¬Ö¼ ! ºø ÄÃÖ ã¿Ö µ©¯ª¸³×í ¿¯Á« æÁá È©Ã,



¿ö ÄÛÁ¯ ½©½¼³í©× »øªÁ ³íªÁ³×í ¿©¯è ³ía±Û©¯ ÀÅ ¿À©Ö»©³í« Á«ªº Å° Þ©¯ ½©½ »¬ªÁ ³íªÁ³×í ¾íÂ »¯À È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«¼¯ º©¯ È½¼¯ Þ«Ã À~ª½
»©¯çÁªÅº ªÃÃ¯³í, ã°ÀÖ, È©‚ÀÁªÅº Åö º©¯Åø ªº¼³í©× æÁá ªÄX ª³íÀ¯ Åö ÏÏ10ÏÏ

Ä™¿©ÛÖªÃª»Îå: Äºº± ³®íºrå¬½»©‚À¯ Ï
º»¬FºÃ©FÀå©Ã©âÖªÃå©Ã¼½Á©Àá°: ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä™¿©ÛÖ³í©× Þª¼Ã¯Ã©Á¯ ºâ© ª¼Á™ºÁ ª³íÀ©¯ Å° rå¬ ( ‚«³®í¥á ºâ© ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« )³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À ªÞ¼¼×, Í¯Ä¯ È©°Á É¼¼¯ ³íÅ¯ Ã©FÀ (
Û«º©Þ« ºâ© ªÃÇošº È©ª» )³í©¯ Þ©¯ å©Ã©âÖ, º©³í« ªÃæ¯ç å©Ã¼©¿× ºð½Á Í¯Ä¯ ( åÛÃ»«À¼ )³¯í Ä„ Ä»© ÁÅ¯¼©¯ ÀÅ ÄJä™ã º«ÄÁ¯ ¤Â©¯³í¿× ª¿Â¯Û©¯
ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Þ©¯ Þ«Ã ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá È©À¯ Åö ªº¼³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ª¼¤ÝÀ rå¬³¯í ½»³í©¯ È©‚À È©½¬Å« ªÄX ³íÁ×Û¯, È½¼¯ Þ«Ã¼³¯í ÈâÖ º©¯
ÀÅ æÁá¿©ÛÖ r³í¶ ª³íÀ©¯ Å°, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í Ã©FÀ³í« å©Ã¼© È¥¶rÅÁ ³íÁ¯, Þ©¯ ¿¯Á¯ ªÂÀ¯ ‚«¿Å©rå¬Þ« rªºÇ© ³íªÁ æÁá ªÄX ª³íÀ¯ Å°,
À© å©±ªº ÃÝ¼³¯í å©Ã¿× È¥¶rÅÁ ½Á©Àá ÁÅ¯, `¹ ªÃ¤Ã©Ä Á©Ú¯, ‚«³®í¥á³¯í Ä™¿¬Ú ³®í¥á©‚À ÛÔ™â³í©¯ ½©· ³íÁ¯, º©¯ Ä³íÂ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À ÏÏ11ÏÏ

Àâ©æoFº¦Ã¿©ÛòÀrå¬Ä¯Ã©½Á°Áª½ Ï
ªÃbX³®íªºÄ™»¯Å»©Å¼©¯~©¯Ûºð½Á:* ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : Àâ©æoFº È½¼¯ ( ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í r³íª¶º ) ¿©ÛÖ¿× Ä¯£À rå¬³í« Ä¯Ã©¿× ºð½Á, Í¯Ä¯Åø ªÃaX ³®íªº¿× Þ©¯ Ä™»¯Å º©³í©¯, ÈâÃ© ªÃaX ³®íªº ºâ©
Ä™»¯Å³¯í »©Å¼³í©¯ Þ©¯ é~©¯Û º©¿×, ºð½Á Í¯Ä¯¼³¯í Ä„ ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ12ÏÏ



¶«³í© : Àâ©æoFº ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃðÄ¯Ã© ªÞº¼« ä¼¯ ªºº¼« ³íÁ¯, $$È³í©Â¯ Ã© Ä¬³í©Â¯ Ã© ªÃ³í©Â¯ Ã©>> ( Ä¿À ªÃ¼©, È©µ¯ Ä¿À¿× ÈâÃ© ªÃ½Á«º
Ä¿À¿× ) À© å©±ªº º«¼©× ÃÝ¼ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö, ‚«å©ÛÃº È¥¶¿¦³í™ã¿× äÔj©Þ« ³íÅ¯ Åö, $$Àâ© ªÅ ¦³í™ã æ©Ú©¼©± ºÁ©¯¿øÖÂ©ÃÄ¯Ý¼¿Î Ï
ÍÃ¿©Á©ã¼± ªÃ¥á©¯: ÄÃôç©¿©ð¿¼¤Ý ªÅ>> ( Þ°Ä¯ Ã®è³¯í ¿øÂ³í©× ( ÞÂ³í©¯ ) ªÄMÝ¼ Åö, Ä©¯ ä¸« æ©Ú©, µ©¯¶« æ©Ú©, ½{© º©±ÉÖ r©šº Å©¯À Å°, È©°Á
½{©æ©Ú©¿× ªÄMÝ¼ ³íÁ¯ º©¯ ³íµ¬ ¾íÂ ¼ Å©¯À, éÂ¶©¯ ªäÛ©Á Å©¯À, º°Ä× ªÃ¥á¬³í©¯ È©Á©ã¼ Å° Ä©¯ ÄÃÖ »¯Ã¼³í©¯ ºâ© È©ð¿©³í©¯ Å« È©Á©ã¼ Å©¯À Å° È©°Á
È™À »¯Ã³í©¯ È©Á©ã¼ Å° Ä©¯ ÃÅ »¯Ã³í©× ºâ© rå¬³í©×Åø r©šº ¼©±Å« Å©¯À ) åÛÃ©¼³í« Ä¯Ã© ³íÁ« Ä©¯ Ã®è³¯í ¿øÂ¿× ÞÂ ª»À©¯, º©º× æ©Ú© ½{© ÄÃÖ ÅÀ©ô Å©¯À,
º°Ä× È©°Á »¯Ã¼³í« Ä¯Ã© ½{©æ©Ú©ÃºÎ Å°, º©º× rå¬³í« Ä¯Ã© ³íÁ¼«, Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©¯ ¿¬GÀ ã¿Ö Å° È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªÞº¼©¯ ªÃaX Å° º©³í©×
ÈoH¼ÃºÎ Þ©¼¼©¯, Þ©¯ À©º× Þb±Û©¯, À© å©±ªº åÀ ¿©ª¼ µ©¯ª¸Ã¯³í©¯ é~¿ Á©Ú¯, Þ©¯ Íº™¿©ÛÖªÃaX ³®íªº³í©¯ ðÀ©Û Å« ³íÁ¼©× ÏÏ12ÏÏ

ª¼Á™ºÁ± ¦Ã¿©ÛòÀÄº©± Ä„Ä¿o™Ãº°: Ï
¦â¯À± Ä±Ä©ÁªÃ¿¬Ú°: ¦ÃÛ¬a± ráº°Áª½ ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼Á™ºÁ ¦Ã©¿©ÛòÀ Äð½¬aç³¯í Ä„³íªÁ³×í À¬Fº ºâ© ÈÅ™º©¿¿º©b½ Ä±Ä©Áº¯ ªÃ¿¬Ú È©°Á È½¼¯ Û¬a ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³í©× ÈðÀ™º ¼¿Ô«åøº (
¼¿¼½øÃÖ³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« È©Ç©¿× ÁªÅÃ¯Ã©Á©¯ ) Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³¯í Ä„ ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ª¼Á™ºÁ ³íÁ¯, Ä©¯ åoFºÃªXÖ¼«¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$Ä¯Ã©À©± Ã© ³íâ©À©± Ã© À¦À©ÄoFº`Ö¹© åÃ¯ºÎ>> ( Ä¯Ã©¿×
ÈâÃ© ³íâ©¿× ªÞ¼³í« È©ÄoFº `¹ Å©¯À ) Ä¯Ã©Ä©× ½©¯Å©¯ªÝ³×í åÛÃ»«À³¯í ¿¬Úº× Ä¬¼¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ª¼Á©¯ãÂèá¿× ³íÅ¯ Åö $$¿Åº©± ³®í½À© À‡ð³í«†©Ö¼± Ä¬Ú»±
¦¿®º¿Î Ï ¼ ºâ© Â©°ª³í³í©¼©± º¬ o¦¼Hãå©¯Þ¼bèÃºÎ>> ( ¿Åð½¬aç³í« ³®í½©º× ³í«†©Ö¼ Þ°Ä©× Ä¬Ú »¯ÀÃ¯Ã©Á©¯ Ä¬™À©¯ Å° º°Ä©× Â©°ª³í³í³¯í Ä„º× ¼©±Å« Å°, ¿ÅðÄ„
Å° Ä©¯ o¦¼Hã ( Ü®ºÀ¬Fº ) å©¯Þ¼ äÁ©¯äÁ« Å° È©°Á Â©°ª³í³í Ä„ Å° Ä©¯ bè ( Ü®º ªÃ¼© bÚ¯ ) å©¯Þ¼ äÁ©¯äÁ« Å° ) åÛÃ»«À³¯í Ä„ ³íâ© Å° Ä©¯ Ä¬™»Á
o¦¼Hã Å°, ¿Å©rÄ©» å©¯Þ¼ Å°, º©º× ÄÃÖ»©¯ç Þ©À È©°Á Â©°ª³í³í Þ¼³¯í ¿¬Ú³í« Ã©†©©Ö Å° Ä©¯ bÚ©¯ È©Ä¬Á« å©¯Þ¼ Å°, º©º× ¦Ã¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©¯ Ä„
³í†©Ö£À Å° È©°Á ÀÅ Â©°ª³í³í Ä±Ä©Áº× ªÃ¿¬Ú ÁÅ¯, È½¼¯ Û¬a³¯í æÁá ÁªÅ »«¼ Å©¯À, rªá½ª†©¿× ÁÅ¯, $${©©À¦Ã å©¯ ÞÛ™¼©â ! Û¬Á©¯ ! Ä±Ä©ÁÃªi¼©. »Hã± ¿©±



³í©Â»±¥¶Ó± Ý ðÃ»«ÀæÁá©Ûº¿Î>> ( Å¯ ÞÛº³¯í ¼©â ! Û¬Á©¯ ! Ä±Ä©b½ ÈoH¼º× ÞÀ©ô È©°Á ³í©Âb½ Ä½Ö¼× ¸¦À©¯ Í¯Ä©¯ È©½³¯í æÁá¿× È©À©¯ Å©× º©³í©¯ Áèá
³íÁ©¯ ) À© å©Ã³íªÁ³×í Û¬a³í« æÁá©Ûº ÁÅ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Û¬a³í« ³®í½© Å©¯À º©¯ rå¬ ³®í½© ³íÁ¯ È©°Á Û¬a ÈrÄ™¼ Å©¯À º©¯ rå¬Åø ÈrÄ™¼ Å©¯À, $$ÅÁ©° a¥¶¯
Û¬a¦{©©º© Û¬Á©° a¥¶¯ ¼ ³í¤Ý¼>> ( rå¬ ÈrÄ™¼ Å©¯À º©¯ Û¬b Áè© ³íÁ¯ È©°Á Û¬a ÈrÄ™¼ Å©¯À Å©¯ ³í©¯ÉÖ Áè© ¼ ³íÁ¯ ) º©º× Û¬aº× rªá½©ºÀ¬Fº ÁÅ¯, À©
å©±ªº Ã°¥áÃ ÁÅ¯, º©³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ªÄX©™º³¯í ¾íÂ³í©× È¼¬åÃ Å©¯À ÏÏ13ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± Äšº»±æ ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ17ÏÏ
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È¥¶©»æ ªæè©½{©¿× åÛÃ»«À¼³í©× ³¯íÃÂ é»ÁåÁá©âÖ ³í©ÀÖ ³íÁ¼©¯ éªÝº ¼©±Å«, ª³í™º¬ ªÃÁÅ³íªÁ³¯í, ÄÃÖ{© åÛÃð¦¾øíªºÖº× Â«Â©ªºªÁFº Ä®o¥¶¿×
È©¼™»ÁªÅº Þ©ª¼, Þ©¯ ³íµ¬ é½©À ³íªÁ³×í r½MÝ³í©¯ ªÃ¦¿Áá ³íªÁ, ‚«³®í¥á³í©× ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¯ È©°Á ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ« ºâ© ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« È©°Á ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«
È©ª»Ä©× È™À¿×, åÛÃ†©¬¢À ä¬ªX ¼ ³íÁ¼«, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á æÁá³í©¯ È©°Á Ä¯Ã©³í©¯ r³í©Á ³íÅ¯ º©¿× ÀÅ ³í©Â ä©ã³í Å°, Ä©¯ Þ«Ã ¼©±Å« Þ©¼º,
ªº¼³í©¯ Þ© å©±ªº Ç©¼ Å©¯À Ä©¯ ª¼b½á ³íÁº Åö

³í©Â: ¦Ã³í©ÀÒ ³¬íaº¯ ¼ Þ©¼©ªº Þ¼©¯ Àº: Ï
r¿©~ªº ÅÁ¯: ³í©Àô ¦Ã©ð¿³í©ÀôªºªÃnÂ: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í©Â ( ÄÃÖ³í©¯ È©À¬¥À ÅªÁÃ¯b½ ) È½¼©¯ ³í©ÀÖ ³íÁº Å° Ä©¯ Þ«Ã ¼©±Å« Þ©¼º Å°, Þ©Ä©× rå¬³¯í ³í©ÀÖ Ä¯Ã©ª»³í¿× r¿©» ³íÁº Å° È©°Á È½¼¯
³í©ÀÖ¿× ä©¯Å©¯º ªÃnÂ Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ³í©Â È½¼©¯ ³í©ÀÖ ª³íÀ¯ Þ©º Å°, èá - èá¿× Þ«Ã³í« È©À¬¥À³í©× ÅÁº Å° È©°Á Þ«Ã ¼©±Å« Þ©¼º Þ©¯ ¿¯Á« È©À¬¥À ª»¼ª»¼ Ü¶º Å°, ³í©Â
ª¼ðÀ ªÂÀ¯ Þ©º Å°, ÀÅ Ç©¼ Þ«Ã³í©× ¼©±Å« Å©¯º Å°, º©Ä©× È½¼¯ ³í©ÀÖ¿× r¿©»« Å©¯À Ák©¯ Å° Â©°ª³í³í, Ã°ª»³í, Ä±Ä©Á³í©¯ ³í©¿, »¯Å Éo™^À¼³í©¯ ½©¯çá,
ªÃçÀ©ª»³í, È¼¯³í ³í©ÀÖ³í« ªÝ™º© ³íªÁ³×í ÛÔªÄº Åö, º©º× r¿©»« Å°, º©³íªÁ Ç©¼ ¼©±Å« Å©¯º Þ©¯ ³í©Â ÄÛÁ« È©À¬¥À³í©× åèá ³íÁº Å°, ¿¯Á« ³íÅ© Ûªº
Å©¯ÀÛ« ? ¿©¯³í©¯ ³íÅ© ³í†©Ö£À Å° ? ÀÅ Ç©¼ ¼©±Å« Å©¯º Å°, È¼¯³í ³í©ÀÖ¿× r¿©»« Å° È©°Á È½¼¯ ³í©ÀÖ¿× ªÃnÂ Å°, »¯ÅÄJä™ã« Ä±Ä©Á³í©¯ ³í©ÀÖ Å° º©¿× ºð½Á
Å°, È©ð¿ÄJä™ã« åÛÃX¿Ö, Ä¯Ã©, ¦¿Áá, ³í«†©Ö¼, Ã©†©©Ö, ³íâ© ÉðÀ©ª» ³í©ÀÖ¿× ªÃnÂ ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ1ÏÏ

³¯íÃÂ©°»ªÁ³íðÃ± º¬ º»«À©¼©± ¼ Ý©¯ªÝº¿Î Ï



¼ ½øÁÀ¯ºÎ ª³í¿¬»Á± Ä¯Ã³í©¼©± ³®í½©ª¼ªã: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : º»«À¼³í©× ³¯íÃÂ é»ÁåÁáÄJä™ã« £À©½©Á ³íÁ¼©¯ éªÝº ¼©±Å«, ³í©Å¯º× Þ©¯ ³®í½©³¯í ª¼ªã rå¬ È½¼¯ Ä¯Ã³í¼³¯í é»Á³í©× ³íÅ© ¼©±Å« ½øÁ¯ ? ½øÁ¯ÅñÛ¯
ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ¿× ªÃnÂ Å°, Ä©¯ ³¯íÃÂ é»ÁåÁá³¯í ³í©ÀÖ¿× ºð½Á Å°, Ä©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× éªÝº ¼©±Å«, ³í©Å¯º× Ä©¯ ‚«³®í¥á
º©¯ ³®í½©³¯í ª¼ªã Åö, ÄÛÁ¯ ÞÛº³¯í åÁá½©¯çá³í†©©Ö Åö, Ä©¯ ³íÅ© È½¼¯ Ä¯Ã³í¼³í©¯ ½©Â¼ ¼©±Å« ³íÁ×Û¯ ? Ä¯Ã³í¼³¯í ê½Á º©¯ Ä»© ³®í½© ³íÁº Å« È©À¯ Åö,
À© å©±ªº Ã°¥áÃ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ªÃ¤Ã©Ä ¿¼¿× Á©oÚ ÄÃÖ»© åÛÃX¿Ö È©ÝÁá ³íÁ¯ ºâ© £ÀÃÅ©Á ªÃ¼© ¼ ÝÂ¯ º©¯ È¼ÃÄÁ¿× rÅÁ Í³í ºâ© Ü¸« Ý©Á
£ÀÃÅ©ÁÅø ³íÁ¯ È©°Á ¿¼¿× ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ ªÞº¼©¯ ª¿Â¼Å©Á Å©¯ÀÛ©¯ Ä©¯ rÅÁ Í³í ºâ© Ü¸« Ý©Á¿× Ää ª¿ªÂ ÁÅ¯Û©¯, ÀÅ ªÃÝ©Á Ã°¥áÃ ¿¼¿× Á©Ú¯, åÛÃ©¼³í©¯
¿©Å©ðJÀ ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ rå¬ ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, Ää ªÄX ³íÁ×Û¯ ÏÏ2ÏÏ

ªÝ™º© ³í©ª½ ¼ ³í©Àôªº rå¬Ã©FÀ± ªÃªMÝðÀº©¿Î Ï
ÈÇ©ª¼¼©¯ Ç©ª¼¼¤Ý Àª» ¦À©ºÎ Ä¿º© ³®íº©° ÏÏ3ÏÏ
º»© º¬ Ä©ã¼©å©Ã©ºÎ ª³í± Ã®†©± Ç©¼º: ¾íÂ¿Î Ï

æœ»©âÖ : ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ‚«¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ªÝ™º© ³íµ¬ ¼©±Å« ³íÁ¼«, º©³í« ê½Á ªÃÃÁá¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö Þ©¯ Â©°ª³í³í ªÝ™º© º©¯ åÛÃ»«À³í©×
Å©¯À ¼©±Å«, ½Á™º¬ åÛÃ»âÖ Åø ªÝ™º© ¼ ³íÁ¼«, Í¯Ä©¯ rå¬³í©¯ Ã©FÀ Å° Ä©¯ ªÃÝ©Á¼©¯ È©°Á Þä ÈÇ©¼« È©¯Á Ç©ª¼¼ ³í« ³®íªº¿×* º¬¢Àº© ª¼b½á ³íÁ« Å°,
º©Ä©× Ä©ã¼³í©¯ Èå©Ã Å©¯À ºä º©¯ Ä©ã¼³¯í Èå©ÃÄ©× Ç©¼º× ³íÅ© ¾íÂ åÀ©¯ ? ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ¿¼¿× ªÝ™º© ¼ ³íÁ¯ Ä©¯ ¼ÃÁð¼¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö, $$ªÝ™º© ³í©ª½ ¼ ³í©À©Ö ª¼Ã¯ª»º©ð¿ªå: ³í»©½«ªº Ï åÛÃ©¼ª½ ½¬o¥¶¦â©¯ ¼ ³íªÁ¥Àªº



Â©°ª³í³íñ Ý Ûªº¿Î>> ( ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° È©ð¿© ( È©ð¿ÄJä™ã« ) ªÞ¼¼× Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ¼³í©× ³íµ¬Åø ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ªÞ¼³í©× ª¼Ã¯ª»º åÀ©¯ Å°
Í¯Ä¯ åÛÃ©¼Åø ½¬o¥¶¦â Åö, Ä©¯ Â©°ª³í³í Ûªº ¼©±Å« ³íÁ×Û¯ ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³í©¯ ªÝ™º¼ ÈÅª¼Öæ ¿¼¿× ³íÁ¯, ÀÅ ¼ Þ©¼¯ Þ©¯ ¿ö º©¯ ³íµ¬ Þ©¼º ¼©±Å«, rå¬ ³°íÄ×
³®í½© ³íÁ×Û¯ ? ÀÅ ªÃÝ©Á¼©¯ Þ©¯ rå¬³í©× Ç©¼« åFº È©°Á ÈÇ©¼« åFº »©¯ê äÁ©äÁ Åö, Ä©¯ ¼ÃÁð¼¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³íÅ¯ Åö, $$ÈÇ©¼©»âÃ© Ç©¼©ºÎ
³®íº¿©ð¿ª¼Ã¯»¼¿Î>> ( ÈÇ©¼Ä©× ÈâÃ© Ç©¼Ä©× ªÞ¼¼× È©ð¿ ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° ªº¼³í©× ³íÅ© ªÝ™º© Å° ? ) ÀÅ ª¼Ã¯»¼ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© Ç©¼ ³íªÁ ª³íÀ©¯
ÈâÃ© ÈÇ©¼º× ³í©Åø³í« »¯Ú©»¯Ú« ª³íÀ©¯ º©¯Åø ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÈoH¼³í©¯ ÀÅ ¦Ãå©Ã Å° Þ©¯ È¼Þ©¼¯ Å©â ãÁ¯ ÈâÃ© Þ©ª¼³¯í Å©â ãÁ¯ Ä©¯
å¦¿ Å©¯À. ÀÅ Â©°ª³í³í ÈoH¼¿× Éº¼©¯ Ä©¿²ÀÖ Å° º©¯ ÀÅ º©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ º©³í©× Â©°ª³í³í Ûªº ³íäÅø ¼ Å©¯À. ‚«å©ÛÃº ç¥·¦³í™ã¿× ³íÅ¯
Åö, $$ÈÇ©¼©»âÃ© Ç©¼©»¬†©¿¤Â©¯³í¼©¿ ÀºÎ Ï Ät«ªºÖº¿Ü± ½¬±Ä©± »Å¯»¯ã©¯ Àâ©¼Â:>> ( ÈÇ©¼Ä©× ÈâÃ© Ç©¼Ä©× ÛÔÅá ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ é†©¿ ÀæÃ©Á¯ åÛÃ©¼³í©¯
¼©¿ Å° Ä©¯ ÈoH¼ ³í©¥·³í©× ÞÁ©Ã¯ Å° º°Ä× ½©½³í©× Þ©ªÁ »¯º Å° ) ÈÇ©¼º× È©°Á Ç©¼º× åÛÃ™¼©¿ Â¯ º©¯ Ä³íÂ »©¯ç å¦¿ Å©¯À Þ©À ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³í« å©Ã¼©
¿¼¿× Á©oÚ ªÝ™º© ÁMÝ³íÅø ¼©±Å« ³íÁ¼« Í³í rå¬³í©¯ È©‚À ¿¼¿× Á©Ú¼©¯, ºÅ©± Þ«Ã ä¬ªXº× ÀÅ ªÝ™º© Å©¯À Þ©¯ Ä©ã¼ ³íµ¬ ¼©±Å«, ºä Ç©¼º× ³íÅ© ¾íÂ
ªÄX Å©¯À ? Ä©¯Åø ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Þ©¯ Ä©ã¼ ¼©±Å« ä¼¯ º©¯Åø ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í È„«³í©Áº× ª¼Ã¯»¼³í« ¾íÂªÄªX Å° È©°Á Ç©¼Ã©Á¯ åFº¼³í©× Þ©¯ ªÃÁÅ
å©Ã¼© Å©¯À Ä©¯ È©Û¯ ¤Â©¯³í¿× ³íÅº Åö ÏÏ3ÏÏ

( *¼ÃÁð¼¿× ³ík©¯ Å¯ Þ©¯ ÈÇ©¼Ä©× ÈâÃ© Ç©¼Ä©× ªÞ¼¼× ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° ªº¼³í©× ³íµ¬ ªÝ™º© ¼©±Å« ³íÁ¼« º©¿× Ç©¼« È©°Á ÈÇ©¼« º¬¢À ªÛ¼¯ Åö º©¿×
Ç©ª¼¼³í©¯ ¾íÂ Å©¯À Ä©¯ È©Û¯ ¤Â©¯³í ¸¯¹³íªÁ³¯í ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å°. )

ªÃÁÅ¯áÅªÁ¦¾øí†À©Ö ÄÃÖ{© FÂ¯æå©Ã¼©ºÎ ÏÏ4ÏÏ
Â«Â©ªºªÁFºÄ®¥¶©° ªÅ ª¼Á©¼™»ðÃª¼¤ÝÀ©ºÎ Ï

Àâ©³íâªMÝª‡¦¿®ðÀ r½MÝ± ƒ»À¯ ™ÀÄ¯ºÎ ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ Ç©¼Ã©Á¯ Åö ªº¼³í©× Â«Â©£ÀªºªÁFº ½»©âÖ¿× È©¼™» ÁªÅº³í©¯ ª¼¤ÝÀ Å©¯ÀÃ¯Äø± ÄÃÖ{© FÂ¯æ³í« å©Ã¼© Å©¯À, º©Ä©× ªÃÁÅ ³íªÁ³×í ÅªÁ³í« ¦¾øíªºÖ



Å©¯À º©ªÅÄ©× Þ°Ä× º°Ä¯ r½MÝ³í©¯ ªÃ¦¿Áá ³íªÁ³×í ‚«³®í¥á³í©× ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¯ ÏÏ4 - 5ÏÏ

¶«³í© : Þä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Þ«Ã³í©× ªÃrÀ©¯Û »©¼ »¯ ºä ªÃÁÅ ƒ»À¿× Å©¯À, FÂ¯æ³í« å©Ã¼© Å©¯À, ÅªÁ ÄÃÖ »¬:ÚÅ†©©Ö³í©¯ ªÃÁÅ Ää ·©°Á Å©¯À,
‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ÄJä™ã ªÃ¼© È©°Á ³íµ¬; ¼ Ä¬Å©À, èá - èá¿× ªÃrÀ©¯Û³í« å©Ã¼© Å©¯À, À© å©±ªº Þ©³í©× ªÃrÀ©¯Û ÈoH¼ ƒ»À¿× r³í¶ Å©¯À ªº¼Å«³í©× À¯
½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À. Â«Â©ÄJä™ã ÁªÅº Þ©¯ rÃ©Å« Ä®o¥¶ Å° Ä©¯ ª¼Á©¼™» Å°, é¼³í©× rå¬ È½¼¯ È©¼™»³í©¯ »©¼ ³íäÅø ¼©±Å« ³íÁº Å°, Ã¯
ÝçÖá«³í«*. ¼©±ÉÖ Ä»© Ä±Ä©Á¿× åÔ¿º Åö, é¼³í©× ÀÅ Ä±Ä©Á Å« ¾íÂ Å°, é¼³í©× åÛÃ¢Â«Â©ÄJä™ã³í©¯ È©¼™» ¼©±Å« Å°, È©¼™» ³íªÁ ÁªÅº Åö, ÀÅ ª¼¤ÝÀ
Þ©¼¼©× È©°Á åÛÃ¢Â«Â©ÄJä™ã« »°Ã« Ä®o¥¶ Å°, Ä©¯ ‚«¿Å©rå¬Þ« ‡©Á© æÁá È©À ÄðÄ„ ³íªÁ, Í³í Å« Ã©Á ªÞ¼³í©× ÀÅ r½MÝ ¼©±Å« µ¬¶º, Ä©¯ â©¯Á©¯ -
â©¯Á©¯ ³Ôí¿³Ôí¿º× µ©¯¸º Åö, ÈÅª¼Öæ È½¼¯ ¿¼¿× ªÃÝ©Á ³íªÁ rå¬³í©¯ ¦¿Áá ³íÁº Åö, ÀÅ Ç©¼ ƒ»À¿× Å©¯º Åö Þ©¯ Å¿ º©¯ rå¬³¯í »©Ä Åö, ÈÇ©¼ ³íªÁ
rå¬³í©× åøªÂ ÛÀ¯ Åö, Å¿©Á©¯ º©¯ ã¿Ö ÀÅ Å° Å« Þ©¯ rå¬³í« Ä¯Ã© ¦¿Áá ³íÁ¼¯, À© å©±ªº »°Ã« Þ«Ã³í©× Ç©¼ Å©¯º Å° È©Ä¬Á« Þ«Ã¼³í©× ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ4 -
5ÏÏ

( *½¬o¥¶¿©ÛòÀ È©°Á ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ³¯í ÄJä™ãÃ©Á¯ È©°Á È„«³í©Á ÁªÅº Å©¯À Ä©¯ ã¿©ÖÝÁá ³íÁ¯ ½Á™º¬ é¼³í« aªÝ o¦âÁ ¼ Å©¯ÀÃ¯Äø± Þ©¯ åÔ¿º Å° Ä©¯ ÝçÖá«
Þ©¼¼¯. )

³®í¥á± Ûø¹± Ä»©¼™»± ºâ© Â«Â©À¬º± Ä»© Ï
ÁÄ± ¦Ã©Ä¿¼©¿©¼± åFºå©Ã©ð¿³àí ½¬¼: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ( ½øÃÖ¤Â©¯³í¿× ‚«³®í¥á³í©× ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¯ Í¯Ä× ³ík©¯ Ä©¯ ‚«³®í¥á ³°íÄ× Åö ? Ä©¯ È©Û¯ ª¼b½á ³íÁº Åö ) Ûø¹, Ä»© È©¼™»b½ ºâ©
Â«Â©À¬Fº, Ä»© ÁÄb½, È½¼©¯ ¼©¿ Þ©¯ Äo‘Ý»©¼™»©ð¿³í ( ³®í¥á ) Åö ªº¼ äÁ©¯äÁ ¼©¿Ã©Á¯ ( äÔjb½ ) È©°Á ª¾íÁ åFº¼³¯í å©Ã©ð¿³í Í¯Ä¯ ³®í¥á³í©×
ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¯ ÏÏ6ÏÏ



¶«³í© : ‚«³®í¥á ³°íÄ× Åö ? ¿Å©Ûø¹ ÄÃ©ô½ªÁ Åö, ªÞ¼³í©× Ã¯» È©ª» ½©Á ¼©±Å« ½©Ãº Åö $¼¯ªº ¼¯ªº> ³íÅº Åö, ä¬ªX¿©¼©×º¯ ÈÛ©¯ÝÁ Åö È©°Á Ä»© È©¼™»b½
Åö, Í³íÁÄb½ Åö, ªÞ¼³¯í È©¼™»³í« Í³í ³íªá³í©¿× ÄÛÁ¯ ÞÛº³í©¯ È©¼™» Å°, Ä©¯ ‚«³®í¥á©‚À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$r©³®íº©: Ä³íÂ© »¯Ã©
Ûªáº©¼™»³àí ä®ÅºÎ Ï ½øá©Ö¼™»©¯ ÅªÁ¦º¦¿©ºÎ ³®í¥á ÍÃ Ûªº¿Ö¿>> ( ÄÃÖ»¯Ã r©³®íº Åö ( É¼³¯í È©¼™»³í« ªÛ¼º« Å©¯º Åö, Þ©¯ ¿¼¬¥À³¯í æº È©¼™» Å©¯À Þä
¿¼¬¥ÀÛ™ãÃÖ³í©¯ Í³í È©¼™» Å©¯À, Í¯Ä× ªÛ¼º - ªÛ¼º ) ÈèÁäÔjÅø È©¼™»³í« Ûá¼©Ã©Á¯ Åö È©°Á ‚«³®í¥á ½øá©Ö¼™» Åö, Ä©¯ ¿¯Á« Ûªº Å©¯é ) È©°Á »¯Ãº© º©¯
r©³®íº Åö ªº¼³í©× È©¼™»Åø r©³®íº Å°, ÈèÁ©¼™»Åø, ÄÛÁ¯ È©¼™»³í« Ûá¼©¿× Å°, È½©Á ¼©±Å« Å° È©°Á ‚«³®í¥á ½øá©Ö¼™» Åö, Þ©³¯í È©¼™»³í©¯ ½©Á ¼©±Å«,
‚«³®í¥á Ä»© È©¼™»b½ Åö È©°Á Ä»© ÃÔÞåFº¼³¯í ªÅº ÁÄb½ Â«Â©¿× ¿H¼ Åö, åFº¼³¯í Ä„ ¿©¼©ª»³í Â«Â©¼¿× ÁÄÃ®ªX ³íÁº Åö, È©½¬ ÁÄb½ È½¼¯
åFº¼Ä©× ¿©¼ µ©¯¸¯ Åö, »«¼ Å©¯À ¿¼©Ãº Åö, Ä©¯ Û«ºÛ©¯ªÃ™»¿× ³íÅ¯ Åö $$¦¿ÁÛÁÂÚN¸¼± ¿¿ ªæÁªÄ ¿N¸¼± ã¯ªÅ ½»½¢ÂÃ¿¬»©Á¿Î>> À© å©±ªº r©âÖ¼© ³íÁº
Åö Þ©¯ È½¼©¯ ÝÁá©ÁªÃ™» ¿¯Á¯ ¿¦º³í ½Á ãÁ©¯ º¬JÅ©Á©¯ ½»½¢ÂÃ ¿¯Á¯ ¿¦º³í³í©¯ æ®„©Á Å°, À© å©±ªº È¼¯³í »°™À ³íÁº Åö, ÃÔÞåFº¼³¯í å©Ã©ð¿³í Åö,
‚«³®í¥á³í©¯ ÁÄ ÃÔÞåFº å©Ã³íªÁ³×í È¼¬åÃ ³íÁº Åö ÏÏ6ÏÏ

Àæ©¯»©¯ðÄ„ÂªÂº± ¿¬Hãå©ÃÄ¿©Ã®º¿Î Ï
r½MÝÃ°ªÁá± ä©ãÅ¯º¬Â©°ª³í³í¼©æ¼¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í éðÄ„¿× æ©¯ªåº, ¿¬Hãå©Ãº× ÈªºÄ¬™»Á, r½MÝ³¯í Ã°Á« È©°Á Ä¯Ã©¿× Ã©ãb½ Â©°ª³í³í Å¯º¬¼³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ( ‚«³®í¥á³í©× ƒ»À¿×
¦â©½¼ ³íÁ¯ ) ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á ³°íÄ¯ Åö ? ‚«Àæ©¯»©Þ« È½¼¯ éðÄ„¿× Â¯À oÚÂ©Ãº Åö Ä©¯ ½Á¿ æ©¯å© »¯º Åö, ¿¬Hã ä©Â³í³í« ¼©±ÉÖ ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ³íN·¿× Ã¯o¥¶º Åö,
r½MÝ Þ©¯ ÀÅ »¯ÅÄJä™ã« ¦{©«, ½¬{©, ½ªº, ÜÁ, Â©°ª³í³í - Ã°ª»³í ³í©ÀÖ, º©³¯í Ã°Á« Åö, ‚«Àæ©»©Þ« ÁMÝ³íÅø åøª¿½× rå¬³í©× ãªÁ³×í »øã é¾í¼º Åº©¯, Ä©¯
ÄJÅ©Á¼ ÛÉÖ, Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« ( Þ©¼¯ ¿©¯º× »¬Hã ªÃæ¯ç ª½ÔÀ Å° ) ÀÅ ¼ ÄªÅ Ä³¯í, »ªã³¯í ¿©¶ ¾í©¯ªÁ ¸©Á¯ È©°Á Ã©¿× ¿©Ú¼ åÀ©¯ Åº©¯ Ä©¯ ä™»Á¼³í©×



ÚÃ©À ª»À©¯, ÀÅ ³íªÅ³×í ÀÅ Þº©À©¯ Þ©¯ ¿©¯³í©× µ©¯ªÅ³×í Û®Å³í©ÀÖ ³íÁ×Û¯, º©³í©¯ Û®Å³í©ÀÖ Â©°ª³í³í, Ã°ª»³í ³íµ¬ ¼ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯. Þ©¯ - Þ©¯ åFº¼× rå¬³í©×
È©‚À ª³íÀ©¯ ªº¼ Ää¼³í©¯ r½MÝ ¼¥¶ åÀ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ r½MÝ¿× È©ÄoFº ä©ã³í Å°, º©Ä©× Â©°ª³í³í, ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», ¿ðÄÁ, ÈÅ™º©, ¿¿º©, ¿©À©³®íº
Â©°ª³í³í Ää¼³¯í ¼©æ³í†©©Ö Åö È©°Á È½¼¯¿× È©ÄoFºÃ©Á¯ åFº¼³í©¯ Â©°ª³í³í Ää »øªÁ ³íÁº Åö ÏÏ7ÏÏ

¦ÃrÃ¯æ©À ³í©¿©ª»ÄÃÖ»©¯çª¼Ã©Á³í¿Î Ï
¦Ã©âÖðÀFº©oÚÂ¦Ã«À½Á¿©ªºÖ¿Å©¯ðÄÃ¿Î* ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ rÃ¯æ³¯í ÈâÖ ( ƒ»À¿×º× ³í©¿©ª»»©¯ç ª¼³íÄ¯, ºä rå¬³í©¯ È©ªÃå©ÖÃ Å©¯À º©³¯íªÂÀ¯ ) ³í©¿©ª»³í ÄÃÖ »©¯ç¼³í©× ª¼Ã®†© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ È©°Á È½¼¯
ªÂÀ¯ £ÀFº ª³íÀ¯ Åö ÈoÚÂ ( Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ) ªÞ¼¼× Í¯Ä¯ ¦Ã«À - åÛÃ»«À¼³í« ªÃrÀ©¯Û³í« È©ªºÖ ³íªÁ³×í Å° ä¸ï©¯ éðÄÃ ªÞ¼³í©×, ( Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á³í©×
ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¯ ) ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Þä åFº¼³¯í ƒ»À¿× rÃ¯æ ³íÁ¼³í©¯ ªÃÝ©Á ³íÁº Åö º©³í« Ä¿À éÅ åFº³¯í ƒ»À³¯í ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», ¿ðÄÁ È©ª» Ä³íÂ »©¯ç
»øªÁ ³íÁº Åö, ÀÅ ³íªÅ³×í ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ ºÅ©±º©±ÉÖ åFº³¯í ƒ»À¿× ³í©¿©ª» »©¯ç åÁ¯ Åö ºÅ©±º©ÉÖ ‚«³®í¥á ƒ»À¿× ¼©±Å« ½ã©Á×, Þä »©¯ç »øªÁ Å©¯À ºä Þ©ª¼À¯
Þ©¯ rå¬ ƒ»À¿× ª¼¤ÝÀ Å« ½ã©Á×, ‚«³®í¥á åFº³¯í ƒ»À¿× ½ã©ªÁ³¯í ( Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ µ©¯ª¸³×í È½¼¯ »æÖ¼³í« È©ªºÖÃ©Á¯ åFº¼©¯ ªÃÁÅ Å©¯º Åö Ä©¯ )
½Á¿ È©ªºÖ ( »¬:Ú ) »¯º Åö Ä©¯ ¿Å© éðÄÃb½ Þ©¼º Åö, Ä©¯ ÃÔÞåFº¼³í©× ªÄX Åö, ªÞ¼³¯í ƒ»À¿× å©Ã©ð¿³í ‚«³®í¥á ªäÁ©Þº Åö, º©º× Û®Å³í©ÀÖ ¼©±Å«
äª¼ È©Ãº, ÄÛÁ©¯ ª»¼ Ã¯á¬Û«º À¬ÛÂÛ«º©ª»³í©¯ Û©¼ ³íªÁ³×í ªäº©Ãº Åö È©°Á Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× rå¬ È™ºã©Ö¼ åÀ¯ ½©µ× ÃÔÞåFº¼³í©× ¿Å© ªÃÁÅ åÀ©¯, ºä
¾¯íªÁ rå¬ r³í¶¯, ÁÄ»©¼ ª³íÀ¯, Ä©¯ ªÃÁÅ ¼ Å©¯º©¯ º©¯ rå¬ ³°íÄ× r³í¶º× ? º©º× ‚«³®í¥á¿× ªÞº¼« ªÃÁÅ - È©ªºÖ Èªã³í Å©¯À Ä©¯ ¿Å©¯ð¦Ãb½ Å° ÏÏ8ÏÏ

( *ÀÅ© $¦Ã©âÖ ðÀFðÃ©> Í¯Ä©¯ Åø ½©· ³í©Åø ½¬¦º³í¿× »«Ú¯ Åö. º©³í©¯ ÈâÖ È½¼¯ ¦Ã©âÖ ( Á¿á ) ³øí± µ©¯ª¸³¯í Åø È™ºªÅÖº Å©¯À Ää åFº¼³øí± È©ªºÖ»©¼
»¯ÀÃ¯º× ½Á¿ éðÄÃÃ©Á¯ ‚«³®í¥á³í©× ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¼¯. )



‚«¿»©Ý©ÀÖƒ»Àæ¯ç½ÀÖtæ©ªÀ¼¿Î Ï
È¼™ºå©Ãb½©ð¿Û©¯½«Á¿áºð½Á¿Î ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ƒ»Àb½ æ¯çæ'À©¿× ½©¯ª¹Ã¯Ã©Á¯ È©°Á È¼™º å©Ãb½ Å° ¦Ãb½ ªÞ¼³í©× Í¯Ä× ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„ Á¿á ³íªÁÃ¯¿× ºð½Á ( ‚«³®í¥á³í©×
ƒ»À¿× ¦â©½¯ ) ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä× å©Ã©ð¿³í ‚«³®í¥á ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ƒ»À¿× åFº¼ ÄªÅº Â«Â© ³íÁº Åö, Þ°Ä× è«ÁÄ©ÛÁ¿× æ¯çæ'À© Å°, º°Ä× Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ ƒ»À æ'À©b½
Å°, ºÅ©± æ¯çæ'À© ½Á ¼©Á©Àá ½©¯¹¯ Åö, ÀÅ©± ‚«³®í¥á å©Ã©ð¿³í ÁÄ©ð¿³í ½©¯¹¯ Åö, ÃÅ©± Í³í Â¨¿« Ä„ Åö, ÀÅ©± È¼¯³í å©Ã©ð¿³í ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶
ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„ Á¿á¿× ºð½Á Åö, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« È½¼¯ ƒ»À³í©¯ å©Ã Þº©À³¯í »æ¿¦³í™ã³¯í ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿× ³íÅ¯ Åö, $$¼¿©ª¿ ƒ»À¯ æ¯ç¯
Â«Â©è«Á©oœãæ©ªÀ¼¿Î Ï Â¨¿«ÄÅfÂ«Â©ªå: Ä¯£À¿©¼± ³íÂ©ª¼ªã¿Î>> ( ƒ»Àb½ æ¯ç¿× Â«Â©b½ è«ÁÄ©ÛÁ¿× ½¯ª¹Ã¯Ã©Á¯ È©°Á È¼¯³í Â¨¿«³í« Â«Â© ³íªÁ³×í
Ä¯£À¿©¼ ³íÂ©³×í ª¼ªãb½ ‚«³®í¥á³í©× ¿ö rá©¿ ³íb± Åø± ) À© å©±ªº È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ƒ»À¿× rå¬ Â«Â© ³íÁº Åö, ªº¼³í©× ( ¿„Â©ÝÁá¿× ) ¼¿¦³í©Á
³íªÁ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« r³í¶ ª³íÀ¯ Åö. À© å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ È½¼¯ ª¼ÞåFº¼³í©× È½¼¯ ƒ»À³í« Â«Â© r³í¶ ³íªÁ ª»Ú©Ãº Åö, Ä©¯ åFº À© å©±ªº
Â«Â©ÄªÅº ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯ º©¯ È¼¬åÃ Å©¯À ÏÏ9ÏÏ

¿ã¬½©ªÂÃ©¯~¬FºÁ©¯¿©ªÂÄ¬ªÃÁ©ªÞº¿Î Ï
rÄ™¼Ã»¼©±å©¯Þ± ³íaá©ÁÄÃ»Î`æ¿Î ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : åÔ¿Á ½ª´Fº³¯í Ã¯ÛÀ¬Fº Á©¯¿½ª´Fº ³íªÁ³×í ªÃæ¯ç æ©¯ªåº È©°Á rÄ™¼ Å° ¿¬Ú©ÁªÃ™» ªÞ¼³×í Í¯Ä× È©°Á ³íaá© ( »À© ) ÁÄÃ©Á« Å° `o¥¶
ªÞ¼³í« ( Í¯Ä× ‚«³®í¥á³í©× ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¯ ) ÏÏ10ÏÏ



¶«³í© : ‚«³®í¥á ³°íÄ× Åö ? ¼©ªå³í¿Â ½©Ä Á©¯¿©ÃªÂ Å° Ä©¯ åÔ¿Á³í« ½ª´Fº³í« ¼©±ÉÖ æ©¯å© »¯º Å°, ¿¬Ú©ÁªÃ™» ÈðÀ™º rÄ™¼ Å°, ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„
È¼¯³í Â«Â© ³íÁº Åö, º©³í©× È©¼™» åÀ©¯ Å°, º©³íªÁ Ã»¼³í¿Â Èªº r¾¬ío¢Âº Å°, ³íaá©ÁÄ Ä±À¬Fº Åö, åFº¼³¯í ê½Á ³íaá© ÁÄÀ¬Fº Åö, åFº¼³¯í
ê½Á ³íaá© `o¥¶ ³íªÁ ÁÄ½©¼ ³íÁ©Ãº Åö ÏÏ10ÏÏ

äªÅÖª½‘µªæÁ©¯åøç± æ®„©ÁÁÄbª½á¿Î Ï
ÍÃ±ªÃã©¼±ºÛ¬á± ªÃã©À ƒ»À¯ Ä»© ÏÏ11ÏÏ
º¦À Ä¯Ã©± r³¬íÃòº À©ÃÞÞ«Ã± ¦Ãã¿Öº: Ï

¼ ¾íÂ©âÒ ¼ å©¯Û©âÒ ¼ rªº¥·©rªÄXÀ¯ ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿ÀøÁ³¯í ª½‘µ³í©¯ Å° ¿¬³¬í¶ ªÞ¼³í©¯, Í¯Ä¯ È©°Á æ®„©ÁÁÄb½ Í¯Ä¯ È¼™ºÛ¬áÃ©Á¯ ‚«³®í¥á³í©× Ä»© ƒ»À¿× ¦â©½¼© ³íªÁ³×í ÏÏ11ÏÏ

¦Ãã¿ÖÄ©× Þ«Ã¯ ºÅ©±º©±ÉÖ É¼³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, ¾íÂ³¯í ÈâÖ, å©¯Û³¯í ÈâÖ È©°Á rªº¥·©³í« ªÄªX³¯í ÈâÖ ¼©±Å« ³íÁ¯ ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : äªÅÖ Þ©¯ ¿©¯Á³¯í ª½‘µ º©³í©¯ ¿¬³¬í¶ ÄÃ©ªÁ³×í ¿¦º³í½× ãÁ¯ Åö Ä©¯ÉÖ æ®„©ÁÁÄb½ Å°, ¿©¯Á Þä ÁÄ»©¼ ³íÁº Å° ºä ¼®ðÀ ³íÁº Å°, º°Ä×Å«
‚«·©³¬íÁÞ« ¿©¯Á³¯í ¿¬³¬í¶³í©¯ æ®„©Á ³íªÁ åFº¼³í©× ÁÄ»©¼ ³íÁº Åö, º©º× ¿©¯Á¿¬³¬í¶³í©¯ ªÄ±Û©Á Å° Ä©¯ æ®„©ÁÁÄb½ Å°, À© å©±ªº Á©Ä©ª»³í Â«Â©¿× È¼¯³í
ÞÂ¦âÂ Â«Â©Ä±À¬Fº ‚«³®í¥á³í©× È½¼¯ ƒ»À¿× ˜À©¼³íªÁ, ¦¿Áá³íªÁ, »æÖ¼³íªÁ, ƒ»À¿× Ä»© ªÅ ª¼ðÀ ª¼À¿³íªÁ ã©Áá ³íÁ× ÏÏ11ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä¯ æ®„©ÁÁÄb½ ‚«³®í¥á³í©¯ Ä»© ƒ»À¿× ¿©¼Ä« Ä¯Ã©Ä©× ˜À©¼ ³íÁ¯, Ä©¯ râ¿ º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¯, ºä ¿©¼Ä« ªÄX
Å©¯À, Ä©¯ ªÄX©™º¿¬Fº©ÃªÂ ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$³®í¥áÄ¯Ã© Ä»© ³í©À©Ö ¿©¼Ä« Ä© ½Á© ¿º©>> ( ³®í¥áÄ¯Ã© Ä»© ³íÁ¼« Ä©¯ ¿©¼Ä« é†©¿ Å°



) ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Ä»© ³íÁ¯, ªº¼³í©× ¿©¼Ä« Ä¯Ã© ªÄX Å©¯À, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©¯ ã¿Ö Å° Þ©¯ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ªÄX ³íÁ¯, Þ°Ä× äÔ©já Û©À{©« ¼
Þ½¯ º©¯ äÔ©já½¼©¯ Þ©À, º°Ä× Ã°¥áÃ Å©¯À³¯í åÛÃðÄ¯Ã© ¼ ³íÁ¯ º©¯ Ã°¥áÃº© Þ©À, º©º× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© È½¼©¯ ¦Ãã¿Ö Þ©ª¼³×í ³íÁ¯. ³íµ¬ Â©°ª³í³í, Ã°ª»³í,
¿©¯è È©ª» ¾íÂ³í« È©æ© Á©oÚ³×í Ä¯Ã© ¼ ³íÁ¯. ¿ö Ä¯Ã© ³íb±Û©¯ º©¯ ¿©¯³í©× Ã°¥áÃ Þ©ª¼³×í ³í©¯é ³íµ¬ »¯ Þ©À ÀÅ Â©¯å ¿¼¿× ¼ Á©Ú¯ È©°Á rªº¥·©³¯í ÈâÖÅø
Ä¯Ã© ¼ ³íÁ¯, ¿ö Ä¯Ã© ³íb±Û©¯ º©¯ ¿¯Á« ä¸©ÉÖ Å©¯ÀÛ«, Â©¯³í åÂ©¯ Ã°¥áÃ Þ©¼×Û¯, À© å©±ªº È½¼³í©× rªÄX ³íªÁÃ¯³¯íªÂÀ¯ Ä¯Ã© ¼ ³íÁ¯. Ä©¯
‚«å©ÛÃº¼Ã¿¦³í™ã¿× åÛÃ©¼Î »¬Ã©ÖÄ© rªº ³íÅ¯ Åö $$¿ðÄ¯ÃÀ© rº«º± Ý Ä©Â©¯FÀ©ª»Ýº¬¥¶À¿Î Ï ¼¯‘µo™º Ä¯ÃÀ© ½øá©Ö: ³¬íº©¯™ÀºÎ ³í©ÂªÃšÂ¬º¿Î>> ( ¿¯Á«
Ä¯Ã©³íªÁ³×í r©šº åÀ¯ Í¯Ä¯ Ä©Â©¯FÀ©ª» Ý©Á©× ¿©¯è ªº¼³í©× ¼©±Å« Ý©Åº Åö ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä¯Ã©³íªÁ³×í ½øáÖ Åö Ä©¯ ³í©Â¿× ¸øä¯ Í¯Ä¯ Á©ÞÀ©ª»³í³í©× ³°íÄ× Ý©Å¯ ? )
ÉðÀ©ª» ÃÝ¼Ä©× ‚«åÛÃ©¼Î ³íÅº Åö Þ©¯ åFº ¿¯Á« Ä¯Ã© ³íªÁ ½øáÖ Å°, º©³íªÁ rº«º Ý©Á©× r³í©Á³í« ¿¬oFº ( Ä©Â©¯FÀ, Ä©¿«šÀ, Ä©À¬ÞÀ, Ä©bšÀ ) ¿ö »¯º
Å©× Ä©¯ ¼©±Å« Â¯º Åö, Í¯Ä¯ ½øáÖ ª¼¥³í©¿ Åö, ªº¼³í©× ³í©Âä©ªãº ½»©âÖ ³íÅ© Å° ? À© å©±ªº ¿¼½øÃÖ³í Ä¯Ã© ³íÁ¯ Ä©¯ Ã°¥áÃ³í©¯ ¦Ãã¿Ö Å° ÏÏ12ÏÏ

‚«¿»©Ý©ÀÖ¿©Ûôá ¼©™À¯¼©ª½ ³í»©Ý¼ Ï
¼ ³ío¢½ºr³í©Á¯á ¼ »¬å©ÖÃÄ¿™ÃÀ©ºÎ ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«¼× ÄÃÖª¼áÖÀ¿× Ä¯Ã©r³í©Á ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å° º© Á«ªºÄ©× Ä¯Ã© ³íÁ¯, È™À¿©ÛÖº× ³íäÅø ¼ ³íÁ¯, ³ío¢½º r³í©ÁÄ©× ( ÛÔ«¥¿Ëíº¬¿× È©åÁá
ãÁ¼¯ ÉðÀ©ª»³íÄ©× ) ¼ ³íÁ¯ È©°Á »¬å©ÖÃ È©À Þ©À ( Þ°Ä× â©¯Á« Ä¿®ªX¿× È©åÁá Ã¦{©©ª» é†©¿ ¼ ª¿Â× º©Ä©× »¬å©ÖÃ È©Ã¯ ) º°Ä× ¼ ³íÁ¯ ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Ã°¥áÃ Ä¯Ã© ³íÁ¯ Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº Å° º© È¼¬Ä©Á ³íÁ¯, ³í»©ªÝºÎ åøªÂ³¯íÅø È™À¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× ¼ ³íÁ¯ È©°Á È½¼¯
¿¼º× ³ío¢½º r³í©ÁÄ©×Åø ¼ ³íÁ¯, Þ©¯ r³í©Á ¼ Þ©¼¯ Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«ÀÄ©× ½øªµ Â¯À, ¿¼³ío¢½º ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¯, »¬å©ÖÃÄ©× ¼ ³íÁ¯, Þ©¯ Þ°Ä× Â©°ª³í³í
³í©ÀÖ Å° º°Ä× Ä¯Ã©Åø Å° Í¯Ä× È‚X©Ä©× ¼ ³íÁ¯, r«ªº½øÃÖ³í ÄÃ©ô½ªÁ ½Á¿ ¾íÂb½ Þ©ª¼³×í Ä¯Ã© ³íÁ¯ ÏÏ13ÏÏ

º†Ã± ªÃª»ðÃ© ½Á¿± Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº¿Î Ï



‚«¿»©Ý©ÀÖºð½¬{©©¼Î ªÅðÃ©¦¿ð¦Ã©ª¿¼«Áª½ ÏÏ14ÏÏ
º†©¬¢Àä¬XÀ© ¼©æ: ¦À©ðÄÃÖâ¯ªº ªÃª¼¤Ý©: Ï

Íº©Ãº« Äº« ªæè© Äª´èšº© ªãÔÀº©± ƒª» ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í éðÄ„¿× Â©ªÂº ‚«³®í¥á³í©× ½Á¿ º†Ã Þ©ª¼³×í ºâ© ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«, É¼³¯í ½¬{© È©°Á ‚«ÃÔÞåFº¼³í©× µ©¯ª¸³×í É¼³×í º¬¢À ³í©Åø¿×
ä¬ªXº× ÄÃÖâ© ¼©æ Å©¯À ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å° Éº¼« ÄðÀ Ä´è¯½ ªæè© ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¼« ÏÏ14 - 15ÏÏ

¶«³í© : Ã°¥áÃ åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯ È©°Á ÀÅ Ý©Á©× ½»©âÖ³í©× ½Á¿ º†Ã Þ©¼¯. ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº râ¿ º†Ã, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö, $$Þ©¼«º ½Á¿± º†Ã±
Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº¿Î Ï º»™Àª»ªº À¯ r©Å¬Á©Ä¬Á©±¦º©¼Å©¯ ä¬ã©:>> ( ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº ‚«³®í¥á³í©× ½Á¿ º†Ã Þ©¼×, º©º× È™À ÈâÃ© Ä©¯ È™À Í¯Ä× Þ©¯ ³íÅ¯
ªº¼³í©× È©Ä¬Á Þ©¼¼¯ ) À© å©±ªº râ¿ º†Ã ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ »øÄÁ©¯ º†Ã, ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ( ‚«ªÃ¶·Â¼©âÞ« ) º®º«À º†Ã,
È¦¿ð¦Ã©ª¿¼«Þ« ( ÃÔÞåFº ) Ýº¬âÖ º†Ã, ÀÅ ½Á¿ º†Ã È½¼¯ ¿¼¿× Þ©¼× ÏÏ14ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ Ý©Á©× º†Ã ‚«³®í¥á, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«, ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«, ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ« Ä¿©¼ Â©°ª³í³í¿× ³í©Åø³í©± Þ©¼¯ É¼³í©¯ æ«ÜÔ Å« ¼©æ Å©¯À, Ã©³í©× ÈÄ¬Á
Þ©¼¼©¯, Ä©¯ Ã©†©©Ö¿× ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ ¿«Á©±ä©ÉÖ³¯í ÜÁ Á©¿»©ÄÞ«¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½» Û©À¯, ºä ä©ÉÖ¼× ³íÅ« Þ©¯ ³íµ¬ ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ½» Û©È©¯, ÀÅ Ä¬¼º Å«
Á©¿»©ÄÞ«¼× ³íÅ« Þ©¯ »©Á« Á©±¸ ÀÅ ½» ³íÅ© º¯Á¯ ÚÄ¿³í©¯ Å° ? È©Þ¬ ½«µ× º¯Á©¯ ¿¬Ú ¼ »¯Úø±Û©¯, ½«µ× ¿«Á©±ä©ÉÖ ä©¯Å©¯º ¿¼¬Å©Á ³íªÁ Á©Ú¼ Â©Û« ½Á™º¬ ¼
ÁÅ¯, éÅ Û©¿ µ©¯ª¸ ª»À©¯ È©°Á µ«º¦Ã©¿« ä«ÁäÂ³¯í ÉÅ©± ÃÁÄ©×»« Â¯¼ ÛÀ¯ Åº¯ ºÅ©± Û©À©¯ µ«º¦Ã©¿« ªÛªÁãÁ¼ ‚«ªÃ¶·Â À¯Å« º¯Å« º¯Å« À¯Å« ³íµ¬ ¼ Ä™»¯Å,
ÀÅ Ä¬ª¼³×í ä«ÁäÂ¼× ³íÅ« »¯æ©ªã½ªº ½øµ¯Û©¯ º©¯ ³íÅ© ÞÃ©ä »©¯Û¯ ? ÀÅ Ä¬¼º Å« µ«º¦Ã©¿« ³íÅ¯ Þ©¯ ¿¯Á¯ å©À¯ º©¯ ºøÅ« JÂ¯‘µ Å°, È©Þ¬ ½«µ× º¯Á©¯ ¿¬Ú ¼
»¯Úø±Û©¯, Í¯Ä× ³íªÅ³×í ÃÁÄ©×»« µ©¯ª¸³×í ÝÂ¯ È©À×, Í¯Ä« ¶¯³í Ã°¥áÃ Á©Ú¯, º©º× ÀÅ Ý©Á©× º†Ã³í©× Â©°ª³í³í¿× ³í©¯ÉÖ É¼ Ä¿©¼ Þ©¼¯ º©³í©¯ ª¼¤ÝÀ ¼©æ Å©¯À.
Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ À© r³í©Á ½{©¿× ªæè© ªÂÚ¯ Åö Ä©¯ º¬¿ ªÃÝ©ªÁ³×í ƒ»À¿× ÈÃ¤À Å« ã©Áá ³íªÁÀ©¯ ÏÏ15ÏÏ



È™À¯ª½ Ý©¯½»¯¥¶£À© Àª» ¦À¬Áªã³í©ªÁá: Ï
ª¿Âo™º ¦Ã¯‘µÀ© ‚X©À¬º©: ½®‘µo™º Ý¯†©»© ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ È™ÀÅø Èªã³í©Á« ª¿Â¯ È©°Á ‚X©À¬Fº Å©¯À È½¼« É‘µ©™º× ½øµ¯ º©¯ É¼³í©×Åø é½»¯æ ³íÁ¼©¯ ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ê½Á ªæè© ³íÅ« Å° Ä©¯ È©°Á³×í È©Û× ¿ªº± ³íªÅÀ©¯, ³í©¯ÉÖ ªæè©³×í Èªã³í©Á Â©À³í Å©¯À º©³×í Å« È©Û× ³íªÅÀ©¯ Ä©¯ åÛÃª»‘µ©º× È©½¬ Å«
È©À³×í r©âÖ¼© ³íÁ« ‚X©À¬Fº Å©¯À ½øµ¯, ªÝ†© ÂÛ©À³×í Ä¬¼¯, º©Ä©× ³íªÅÀ©¯, È½¼« É‘µ©º× ä¬Â©À³¯í ¿ªº ³íªÅÀ©¯, ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ ªÄX©™º Å°, º©º× Èªã³í©Á«
½©{© ªä¼© ÁÄ ¼©±Å« ·ÅÁ¯, ÀÅ Þ©ª¼³×í È©°Á³¯í È©Û× ¿ªº ³íªÅÀ©¯ ÏÏ16ÏÏ

Þ«Ãºð½Áº©ªÄX©° ³®í½©Â¬¦º¯ç¬ º¬¥Àªº Ï
Àâ© ªÃçªÀá©± º©¯ç©¯ »øªº³í©Ä¬ ºâ© ÅÁ¯: ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ«Ã³í« åÛÃð½Áº©³í« ªÄªX Å©¯À ºä ³®í½©Â¬ rå¬ åÛÃ‡©†©©Öª»³í ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ê½Á rÄ™¼ Å©¯À. Þ°Ä× ³í©¿« ½¬aç¼³í©¯ Ä™º©¯ç »øº«³×í ê½Á Å©¯À
Å°, º°Ä× ÅªÁ³í©¯ Ä™º©¯ç åÛÃ‡©†©©Ö ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ åFº¼³í« ê½Á Å©¯À Å° ! ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ º© r³í©Á Þ«Ã åÛÃX¿Ö¿× ºð½Á Å©¯À ºä ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ ªÄX Å©¯À Þ°Ä× rm©»³í©× ªÅÁNÀ³íªæ½¬¼× ä©¯Å©¯º »¬:Ú ª»À©¯ ½Á™º¬
rm©»Þ«¼× È½¼« ºð½Áº© åÛÃX¿Ö, åÛÃ©¼³í©¯ È©‚À ¼ µ©¯¸y©¯ ºä ‚«¼®ªÄ±ÅÞ« r³í¶ Å©¯À rªºä™ã »øªÁ ª³íÀ¯, ¾íÂ ªÄX åÀ¯, º°Ä× Å« ½¬o¥¶¿©ÛòÀ
Ã°¥áÃÀ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ºð½Á Å©¯À º©¯ ¾íÂ ªÄX Å©¯À. rå¬ ³®í½©Â¬ Åö Ä©¯ Í¯Ä¯ åFº¼³¯í ê½Á Ä™º©¯ç ½©Ã¯, rÄ™¼ Å©¯À. Þ°Ä× ªÃçÀ«³í©× »øº«¿× Ä™º©¯ç Å©¯À,
º°Ä× Å« ‚«åÛÃ©¼Î È½¼¯ åFº³í« È¼™Àº© »¯oÚ³¯í, º©³í« ê½Á ä©¯Å©¯º rÄ™¼ Å©¯º Åö, rÄ™¼ Å©¯À È½¼¯ »©Ä³¯í ÄÛÁ¯ ³í©ÀÖ ½øáÖ ³íÁº Åö, Ä»© ³®í½©
³íÁº Åö, rªºä™ã »øªÁ ³íªÁ³×í ¾íÂ »¯º Åö, ÀÅ ª¼¤ÝÀ ªÄX©™º Å° ÏÏ17ÏÏ



Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¥¶©»æ± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ18ÏÏ
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Í³í©¯¼ªÃ±æªºº¿ ªæè©½{©¿× ÀÅ ³íÁ©Â ³íªÂÀ¬Û¿× ³¬íÄ„º× Äð½¬aç¼³í«Åø ä¬ªX ¼©æ ½©Ãº Åö, ºÅ©± ÄðÄ„ º©¯ ÈðÀ™º »¬ÂÖå Å°, º©Ä©× ª¼Á™ºÁ
È¥¶©èÁ¿™{©³í©¯ é‘Ý©Á ³íªÁ³×í ¿¼ ‚«¿»©Ý©À÷³íæÁá ³íÁ¼©¯, Ä©¯ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ º© r³í©Á Ã°¥áÃ ºð½Á ÁÅ¯ º©¯ ¾íÂ ªÄX Å©¯À, º©¿× ÀÅ
³íªÂ³í©Â ¿Å©ä©ã³í Å°, À©Ä©× äÝ¯ º©¯ ¾íÂªÄªX Å©¯À, Ä©¯ È©Û¯ ³íÅº Åö

É»©¼ñ Ã†©Öº¯ ³í©Â: ³íÁ©Â: ³íªÂÁ«`æ: Ï
Ào¦¿¼Î ªÃ¼¤Àªº ¿ªº: Äº©¿ª½ ³¬íÄ„º: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : Èä Í¯Ä©¯ ³íÁ©Â ³íªÂ³í©Â Å°, Þ©¿× Äð½¬aç³í«Åø ¿ªº ³¬íÄ„º× ¼¥¶ Å©¯À Þ©À Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ Èä Þ©¯ ³í©Â Ã†©Ö¿©¼ Å° Ä©¯ ¿Å©³íÁ©Â Å°, rªÄX À©³í©¯ rÃ©Å »¯oÚÀº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Äð½¬aç³í« ¿ªºÅø ³¬íÄ„ªºº× åÔ¥¶ åÉÖ Å° º©¯
ÈÇ©¼«³í« ä¬ªX åÔ¥¶ Å©¯À À©¿× ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯ ? Í¯Ä©¯ ³íª·¼ ³í©Â È©À©¯ Å°, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ Äð½¬aç³í« ä¬ªX FÀ©× åÔ¥¶ åÉÖ ? ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ1ÏÏ

ÄðÄ„©¯ »¬ÂÖå©¯ À{© Äºº± ÄðrÄ„º: Ï
³íâ©: ³®í¥áÝªÁ{©°³íÀ¬º© ª¼ðÀ± åÃ±ªº ªÅ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄðÄ„ »¬ÂÖå Å°, Þ© ÄðÄ„¿× Äð½¬aç³¯í rÄ„Ä©× ‚«³®í¥á³¯í ÝªÁ{©³íªÁ³×í À¬Fº Í¯Ä« ³íâ© ª¼ðÀ Å©¯º Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ÄðÄ„ º©¯ ä©¯Å©¯º »¬ÂÖå Å°, ª¿Âº ¼©±Å«, ª¼Á™ºÁ »¬:Ä„º× Äðr©á«³í« ä¬ªX ¼©æ åÉÖ Å°, Í³íèá Åø åÛÃ»«À³í©¯ rÄ„ »¬ÂÖå åÀ©¯ Å°, º©¯ Ä»©



³íÅ©±º× Å©¯À ? Þä ª¼Á™ºÁ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À, ³®í¥á³í« ³íâ©, ³®í¥á³í« Â«Â©, r«ªºÄ©× Ä¬¼¯, ª¼ðÀ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, Ä©¯ Þ©¯ åÛÃ»«À È©½Åø
åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁº Å©¯À, ³íâ© Â«Â© Ä¬¼º Å©¯À, Í¯Ä©¯ åÛÃ»«À Å©¯À, È©½Åø ³íÁ¯ È©°Á³í©× äº©Ã¯, º©³í©× Ä„ ³íÁ¯. Þ°Ä× ªå±ÞÀ©¯ ³í½Á© Å©¯À, Ä©¯ Äø³×í
³í½Á©³í©× ªå±Þ©Ã¯ º°Ä×Å« È©½¬ åÛÃX¿Ö¿× ºð½Á Å©¯À È©°ÁÅø³í©× ºð½Á ³íÁ¯ ÏÏ2ÏÏ

ª¼Þ©Ý©ÀÖ½»©Jå©¯ÞÄ¯ªÃ¼¦º¬ Ä¬»¬ÂÖå©: Ï
È»oJå¼: ³®í¥áÄ¯Ã©³íâ©ªÝ™º¼ºð½Á©: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©× Ä¯Ã¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ È©°Á »JåÁªÅº ºâ© ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ³íâ©³¯í ªÝ™º¼ ³íªÁÃ¯¿× ºð½Á Í¯Ä¯ åÛÃ»«À º©¯ »¬ÂÖå
Åö ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : È©°Á åÛÃ»«À ³°íÄ× Å©¯À ? Þ©¯ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í« Ä¯Ã©¿× ÈÅª¼Öæ Þ©³í©¯ ¿¼ Å©¯À Í¯Ä¯ È¼™À ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À
ä©¯Å©¯º »¬ÂÖå Åö. È»±¿« Å©¯À, ½©ÚN¸« ¼ Å©¯À, ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿× ºð½Á Å©¯À, ‚«³®í¥á³í« Â«Â© ªÝ™º¼¿× ºð½Á Å©¯À, ³í©Åø³¯í ª»Ú©ÀÃ¯³¯íªÂÀ¯ Ä¯Ã© ¼ ³íÁº
Å©¯À, ¿¼Ä©× æ¬X Å©¯À, Í¯Ä× åÛÃ»«À º©¯ À© ³í©Â¿× ä©¯Å©¯º »¬ÂÖå Åö ÏÏ3ÏÏ

ÈÅ± º¬ ÄÃÖâ© ª¼ðÀ± ºâ© ÄðÄ„ÃªÞÖº: Ï
oFÂ¤À©ª¿ ¿¼Ä© ¼ø¼± ª¼Á©¼™»¯¼ ª¼ðÀæ: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« È½¼³í©× ÄðÄ„³¯í Èå©Ã³í©× ª¼b½á ³íÁº Åö, Þ©¯ ¿ö º©¯ ÄÃÖâ© ª¼ðÀ Í¯Ä× ÄðÄ„ ³íªÁ³×í ÃªÞÖº Å©×, ( º©Ä©× ) È©¼™»
ÁªÅº ¿¼ ³íªÁ³×í ª¼ðÀ FÂ¯æ ½©Ãº Å©× ÏÏ4ÏÏ



¶«³í© : È©°Á ¿ö ³°íÄ©¯ Åø±, Þ©¯ ÄÃÖâ© ª¼ðÀ ÄðÄ„ ³íªÁ³×í ÃªÞÖº Å©×, ¿©¯³í©¯ º©¯ ÄðÄ„ ª¿Âº ¼©±Å«, º©º× ¿ö ¿¼¿× ä©¯Å©¯º FÂ¯æ ½©Ãº Å©×, Þ©¯ ¿©¯³í©¯
åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ¼ åÀ©¯, Þ©¯ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À º©¯ ‚«³®í¥á Ä»© È©¼™»b½ Åö ªº¼³¯í È©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À, åÛÃ»«À ªÃ¼© È©¼™» ³íªÁ ª¼ðÀ
ÁªÅº Å©× ÏÏ4ÏÏ

ä©¥½ª¼:ÄÁá©¯½©À± ¼ ½¤À©ª¿ ¿Å«ºÂ¯ Ï
³í©¯ Ã© ¿»«Àƒ»À»¬:Ú± »øÁ«³íªÁ¥Àªº ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : È‚¬³¯í ª¼³íÄÃ¯³í©¯ é½©À ( åFº³í©× ) ½®ªâÃ«³¯í ºÂ¿× ¿ö ¼©±Å« »¯Úº Å©×, º©Ä©× ¿¯Á¯ ƒ»À³í©× Þ©¯ »¬:Ú Åö ªº¼³í©× ³í©°¼ »øÁ ³íÁ¯Û©¯ ? ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« »«¼º©³¯í È©Ã¯æ¿× ³íÅº Åö, Þ©¯ ¿ö ÀÅ ¿Å«ºÂ ( ½®ªâÃ«¿× ) ä©Ä ª³íÀ©¯ Ä©¯ ³í©Å¯º× ª³íÀ©¯, Þä ÅªÁæÁá³í©¯ é½©À ¼ äª¼
È©À©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ½®ªâÃ« ê½Á È©À ÅªÁæÁá ¼ ³íÁ¯ º©³í©¯ Þ™¿ Ã®â© Å°, Ä©¯ rm©»Þ« ‚«å©ÛÃºÄšº¿¦³í™ã¿× ³íÅ¯ Åö - $$³í©°¿©Á È©ÝÁ¯ðr©Ç©¯ ã¿©Ö¼Î
å©ÛÃº©ª¼Å Ï »¬ÂÖå± ¿©¼¬ç± Þ™¿ º»šÀãÔ¬Ã¿âÖ»¿Î>> ( ³¬í¿©Á ÈÃ¦â©¿× ä¬ªX¿©¼Î ÀÅ Ä±Ä©Á¿× åÛÃX¿Ö³í©× È©ÝÁá ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿©¼¬çÞ™¿ »¬ÂÖå Å°, ¾¯íªÁ
ª¼¤ÝÂ ¼©±Å« Åö, º©¯Åø ÈâÖ »¯Ã¯Ã©Á©¯ Å° ) È©°Á Í³í©»æ¦³í™ã¿× Þ¼³íªÃ»¯Å ³íÅ¯ Åö - $$»¬ÂÖå©¯ ¿©¼¬ç©¯ »¯Å©¯ »¯ªÅ¼©± èáå„¬Á: Ï º{©©ª½ »¬ÂÖå± ¿™À¯
Ã°³¬íN·ª½ÔÀ»æÖ¼¿Î>> ( »¯Å« Þ«Ã³í©×, ÀÅ ¿¼¬¥À³í©¯ »¯Å »¬ÂÖå Å° È©°Á èáå±Û¬Á Å°, º©¿×Åø åÛÃ»ÎåFº³í©¯ »æÖ¼ »¬ÂÖå ¿©¼ø Åø± ) ÀÅ Ã©FÀº× ÀÅ ¿¼¬¥À»¯Å
¿Å©é†©¿ Å°, ³í©°¿©Á ÈÃ¦â©¿× rå¬Å« æÁá ³íªÁ åÛÃX¿Ö ³íÁ¼©¯ éªÝº Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ èá¿× å„ Å©¯À Þ©À º©¯ È™º³í©ÂÄ¿À ³íµ¬ ¼©±Å« äª¼ È©Ã¯Û©¯,
¾¯íªÁ ÀÅ »¯Å ª¿Â¼©¯ »¬ÂÖå Å°, º©º× åÛÃX¿Ö, åÛÃ©¼³í©¯ »æÖ¼ »¬ÂÖå Å°, ÀÅ »¯ÅÄ©× ä¼¯ Ä©¯ ÈÃ¤À ³í†©Ö£À Å° Ä©¯ ¿©¯Ä©× º©¯ ³íµ¬ ¼ åÀ©¯, º©º× ÀÅ
»¯Å³í©¯ ¿Å©æ©¯³í Å°, Þ°Ä¯ ªÝ™º©¿ªá ½©À³×í ³í©¯¸«³¯í ½Â¶¯ »¯ÉÖ, ¾¯íÁ ªÝ™º©¿ªá³¯í Û¬á Ä¬¼¯ ºä È¼¯³í »¬:Ú ½©Ã¯, º°Ä× ÀÅ »¯Å ½©À³¯í Â©°ª³í³í¿× ÂÛ©Ã¯,
ÅªÁæÁá ¼©±Å« ³íÁ¯, º©³í©¯ Þ™¿ Ã®â© Å° º©º× ¿ö ÅªÁæÁá³í©¯ é½©À ¼©±Å« ª³íÀ©¯ Ä©¯ ƒ»À¿× ¿Å©»¬:Ú Å°, ÀÅ ¿¯Á¯ ƒ»À³í©¯ »¬:Ú »øªÁ ³íÁ¯ Í¯Ä©¯ ³í©°¼ Å° ?
ÏÏ5ÏÏ



ÃÔÞÃ©Ä¦ºâ© ‚«¿~¿¬¼©»æÖ¼± Ûº¿Î Ï
»øÁ¯ Û©¯ÃãÖ¼`ªæ»øÖÁ¯ º™¼©â»æÖ¼¿Î ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ÃÔÞ¿× Ã©Ä ºâ© ‚«¿»ÎÀ¿¬¼©Þ«³í©¯ »æÖ¼ ºâ© À¿¬¼©Þ«³¯í ¦Ãb½³í©¯ Ç©¼ ºâ© ‚«ªÛªÁÁ©Þ³¯í ¦Ãb½³í©¯ Ç©¼ È©°Á ‚«Û©¯ÃãÖ¼¼©âÞ«³í©¯ »æÖ¼ ÄÃÖ
»øªÁ ÛÀ¯ ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ÅªÁæÁá³í©¯ Ä©ã¼ ³íµ¬ ¼ äª¼ È©À©¯, ÃÔÞÃ©ÄÅø ¼ åÀ©¯, ÃÔÞ»¯æ Å° Ä©¯ ¿Å©é†©¿ Å°, rå¬æÁá ³íªÁÃ¯³í©¯ ¦âÂ Å°, ºÅ©± ½Á¯ ÁªÅÀ¯ º©¯ rå¬
È½¼©¯ Þ©ª¼³×í ³®í½© ³íÁ¯, Ä©¯Åø ¿©¯³í©× ¼ åÀ©¯ È©°Á ‚«À¿¬¼©Þ«³í©¯ »æÖ¼ ¼©±Å« Å°, Ä©¯ ‚«À¿¬¼©Þ« ³°íÄ¯ Åö Þ©¯ »¬¥¶ r©á« È¼Þ©¼¯ Í³íÃ©ÁÅø ÞÂ½©¼ ³íÁ¯ º©¯
éÅ Þ«Ã³í©× À¿À©º¼© ¼ Å©¯À Í¯Ä©¯ rº©½ Å°. Þ©¯ Þ«Ã ‚«À¿¬¼©Þ«³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ªº¼³í©× ‚«À¿¬¼©Þ« ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯, ÄÃÖ ³í©ÀÖªÄªX
³íªÁ ÈÂ©°ª³í³í »¯Å ªÄX ³íÁ¯, Í¯Ä¯ ‚«À¿¬¼©Þ«³í©¯ »æÖ¼Åø ¼©±Å« Å° È©°Á ‚«ªÛªÁÁ©ÞÅø ¿©¯º× »øªÁ Å°, Ä©¯ ‚«ªÛªÁÁ©Þ ³°íÄ¯ Åö, Þ©¯ É¼³¯í Ä„º× å«Â¼«³í©×Åø
åoFº åÉÖ, Í¯Ä¯ ‚«ªÛªÁÁ©ÞÅø ¿©¯º× »øªÁ Å° È©°Á ‚«Û©¯ÃXÖ¼¼©âÞ«³í©¯ »æÖ¼Åø ¿©¯³í©× »¬ÂÖå åÀ©¯ Å°, À© å©±ªº ¿ö ½Á»¯æ¿× Å©×, Èä ¿ö ³íÅ© ³íb± ºÅ©± ³í©¯ÉÖ
³íÅ¯ Þ©¯ ¿¼¿× å©Ã ³íªÁ Þ© Ã¦º¬³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯, Ä©¯ ½©ÄÅ« Å°, º©º× ¿¼Ä©× å©Ã ³íªÁ ÃÔÞ, ‚«À¿¬¼©Þ«, ‚«ªÛªÁÁ©Þ, ‚«Û©¯ÃXÖ¼¼©âÞ«, É¼ Ää¼³¯í »æÖ¼
³íªÁ Â¯é, Éº¼©¯ Ú¯» FÀ©× ½©Ãº Å©¯ ? À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ6ÏÏ

ªÃçÀ©³Ôí©o™ºº©¯ »øÁ¯ åÛÃ»Îå©ÃÄ™ºªº: Ï
»¯æ©™ºÁo¦âº¦À©~ »øÁ¯ Ä„: Äº©¿ª½ ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃçÀ©³Ôí©o™ºÄ©× åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ªÃ¦º©Á »øÁ Ák©¯ È©°Á Èä »¯æ©™ºÁ¿× Ák©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ ¿ö º©³í©× Äð½¬aç³í©¯ Ä„Åø »øÁ Ák©¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ªÃçÀ©³Ôí©o™ºÄ©× »¯Å åªÁ Ák©¯ Å©¯À ªº¼³í©× åÛÃ»Îå©Ã ä©¯Å©¯º »øªÁ Å°, ªÞ¼³í©¯ ƒ»À æ¬X Å©¯À, È¥¶rÅÁ Â©°ª³í³í ¼©±Å« ¦¾øíÁ¯, ¿¼¿× åÛÃð¦¿Áá



ÁÅ¯, ªº¼³í©× å©Ã¼©Ä©× ÄÛÁ« Ã¦º¬ ªÄX Å° È©°Á ¿©¯³í©× ªÃçÀ©Ã¯æ ³íªÁ åÛÃ»Îå©Ã »øªÁ Å° È¼¯³í »¯æ©™ºÁ ¿× o¦âº Å©×, º©Ä©× È¼¯³í r³í©Á³¯í Â©°ª³í³í
rÃ©Å« Ä®o¥¶³í©× Ä„ Å°, åÛÃ»«À¼³í©× Ä„ ¿©¯º× »øªÁ Å°, åÛÃ»«À ª¿Â¯ ºä é¼Ä©× ª¿ªÂ³×í åÛÃ»Îå©Ã ªÃÝ©Á¯, Ä©¯ ¿©º× »øªÁ Å°, º©º× ¿¼¿× Ú¯» ä©¯Å©¯º
Å©¯º Å° ÏÏ7ÏÏ

º»å©Ã©ºÎ ³íâ© »øÁ¯ ºº©¯ ªÃ¿¬Úº© ƒ»: Ï
ÍÃ±ªÃã¦À Äºº± ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄðÄ„³¯í Èå©ÃÄ©× åÛÃð³íâ© »øªÁ Å°, º©Ä©× ƒ»À³í« ªÃ¿¬Úº© ( äªÅ¿¬ÖÚº© ) Å©¯À Å°, Í¯Ä¯ r³í©Á³í©¯ Þ©¯ ¿ö º©³í©× ª¼Á™ºÁ ‚«³®í¥á È©‚À Å©¯
ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ åÃÛ»«À Å©¯À º©¯ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª» å©Ã©ð¿³í ³íâ© ³íÅ¯, Ä©¯ Ä¬ª¼³×í ƒ»À¿× å©Ã éð½™¼ Å©¯À, Ä©¯ åÛÃ»«À ¿©¯º× »øªÁ Åö, º©º× å©Ã©ð¿³í
³íâ©Åø ¿©¯º× »øªÁ Åö, º©º× ƒ»Àº× ªÃ¿¬Úº© µ©À ÁÅ« Å°, Ä©¯ À© å©±ªº ÄÃÖÄ©ã¼³íªÁ ÁªÅº Å©×, ÀÅ »¯æ©™ºÁ¿× o¦âº Å©×, Í¯Ä©¯ Þ©¯ ¿ö º©³í©× ‚«³®í¥áÅ« æÁá
Å©¯é. Þä È©°Á ³íµ¬ ¼ ä¼¯ ºä æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁº Å©× È©°Á ¿ö ³íÅ© ³íb±, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ‚«³®í¥á©‚À¿× ³íÅ¯ Åö $$ªÃÃ¯³íã°ÀÖåFºÀ©ª»ÁªÅº¦À
ªÃæ¯çº: Ï ½©½©ÄFº¦À »«¼¦À ³®í¥á ÍÃ Ûªº¿Ö¿>> ( ªÃÃ¯³í, ã°ÀÖ, åoFº È©ª»Ä©× ÁªÅº, ªÃæ¯ç³íªÁ³×í ½©½¿× È©ÄFº È©°Á »«¼ Í¯Ä©¯ Þ©¯ ¿ö ªº¼³í©× Ûªº
( È©‚À¦â©¼ ) ‚«³®í¥áÅ« Åö ) ªÃÃ¯³í, ã°ÀÖ, åoFº È©ª» ÄÃÖ ã¿Ö ³íªÁ ÁªÅº Å©¯À, ½©½©ÄFº Å©¯À, Èªº »«¼ Å©¯À, Ä©¯é ‚«³®í¥á³øí± æÁá ³íÁ×, º©º× ¿ö
ÄÃÖÄ©ã¼³íªÁ ÁªÅº Å©× º©Ä©× ª¼Á™ºÁ ‚«³®í¥áÅ« æÁá ª³íÀ¯ Åö ÏÏ8ÏÏ

³í©¯ Ã¯» ³®í¥á: ª³í± ³í†©©Ö ¼ Þ©¼¯Å± ³®í½©ª¼ªã: ÏÏ
ºâ©ª½ ‚«¿»©Ý©ÀÖæÁá± ³íÁÃ° ¿¼: ÏÏ9ÏÏ



æœ»©âÖ : ³í©°¼ Þ©¼× ³®í½©³¯í ª¼ªã ‚«³®í¥á ³íÅ© ³íÁ×Û¯ ? Ä©¯ ¿ö ¼©±Å« Þ©¼º Å©× º©¯Åø ¿¼³í©× ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«b½ Í³í æÁá ³íb± ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Ä©¯ ÀÅ ¿ö ¼©±Å« Þ©¼º Þ©¯ ‚«³®í¥á ³íÅ© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö, ¿¯Á« ³íÅ© Ûªº ³íÁ×Û¯, Ä©¯ Þ©¼« ¼©±Å« Þ©º Å°, ½Á™º¬ Éº¼©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« - ¿Å©rå¬Þ«³í«
³®í½©º× Þ©¼º Å©× Þ©¯ ‚«³®í¥á »À©ª¼ªã Åö, È½¼¯ ª¼ÞåFº¼ ½Á ª¼¤ÝÀ ³®í½© ³íÁº Åö, º©º× ¿ö Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í« æÁá È½¼¯ ¿¼º× ³íÁ«
Ák©¯ Åø±, º©³íªÁ ‚«³®í¥áÅø ³®í½© ³íÁ×Û¯ È©°Á ÄÛÁ©¯ ³í©ÀÖÅø ªÄX Å©¯ÀÛ©¯. ÀÅ ³íªÅ³×í ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« æÁá Þ«Ã È©À©¯ Åö, ªº¼³¯í ÄÛÁ¯ ³í©ÀÖ
ªÄX Å©¯À±Û¯, ÃÔÞ, ‚«À¿¬¼©Þ«, ‚«ªÛªÁÁ©ÞÞ«, ‚«Þ«³í« ÄÛÁ« Â«Â© É¼³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯ÀÛ©¯ È©°Á Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« æÁá ¼©±Å« È©À©¯ ªº¼³í©× ³íµ¬
¾íÂªÄªX ¼©±Å« Å°, º©º× ¿ö ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³í« æÁá ¿¼ ª³íÀ©¯ Å°, À© È©‚À ³íªÁ È½¼¯ ¿¼³í©× Ä¿¬ß©À Á©Ú¯ Åö ! ÏÏ9ÏÏ

ªÃæ¯ç: r¯¿ªÞð½{©©Z©¯X£À: ÄÃÖÃ®†©À¬³Îí Ï
È¼¯¼ ³¯íÃÂ¯¼°Ã ª³íªMÝð¦Ã¦â± ¿¼©¯ ¿¿ ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄÃÖ Ã®†©©™º ÄªÅº ªÃæ¯ç ( Ä¿©Ý©Á ) r¯¿Þ« ¼©¿³¯í ½{©Ä©× Þ©¼¼©¯, ÀÅ ³¯íÃÂ ä©¯ã ³íªÁ³×í Å« ¿¯Á©¯ ¿¼ ³íµ¬ ¦Ã¦â Åö ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ªÂÚº Åö Þ©¯ ªÃæ¯ç Ä¿©Ý©Á r¯¿Þ«³¯í ½{©º× Þ©¼©¯Û¯, ‚«¿Å©rå¬Þ«³í« æÁá ³íªÁ³×í ª³íªMÝºÎ ¿¼¿× ¦Ã©¦²À Å°, Þ©¯ ¿Å©rå¬Þ«
³®í½© ³íªÁ È½¼« È©¯Á »¯Ú×Û¯ ÏÏ10ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¯³í©¯¼ªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ19ÏÏ
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ªÃ±æªºº¿ ªæè©½{©¿× æÁá©ÛªºÄ©× râ¿ åÀ¯ »©¯ç³í« ªÝ™º© ¼ ³íÁ¼« È©°Á æÁá©Ûªº ½«µ× º©¯ Ä©Ãã©¼º©Ä©× ÁÅ¯¼©¯, ª¼Ã¯»¼³í©× È¼¬Ä™ã©¼ ³íÁ¼©¯,
åÛÃðÄ¯Ã© Û¬áÛ©¼©ª»³í ³íÁ¼¯, â©¯Á¯* Þ©ª¼Ã¯Ã©Á¯³¯í ÃÝ¼º× ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ä¬ªX ÝªÂº ¼ ³íÁ¼«, ÄÃÖ»© ÄðÄ„Ä©× ÁÅ¯¼©¯, È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í Å« Ã©FÀº× ª¼¥·©
Á©Ú¼«, ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í ÁÅ¯¼©¯, ÀÅ ¿©ÛÖº× ªÃaX Å©¯À ªº¼³×í Ä„ ÁªÅº Å©¯À³×í ÁÅ¯¼©¯, ÀÅ ª¼b½á Å°.

( *À~ª½ ä©¯Å©¯º ½¹¯ Å©¯À ½Á™º¬ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ÛÔ™â Þ©¼º¯ ¼ Å©¯À Èa Þ¼º¯ Å©¯À º©¯ Ã©¿× ‚X© ¼ Å©¯À Ä©¯ â©¯Á¯ Þ©ª¼Ã¯Ã©Á¯ Ä¿ß¼¯. )

Ä¿©Ý©Á©ÃÛðÀ°Ã Ä™º©¯ç©¯ Þª¼º©¯ ¿Å©¼Î Ï
Ä»©¯ç¯ª½ ÅªÁÞòÃ¯¼¬ÛÔÅ± ³¬íaº¯ ¦Ãº: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¿©Ý©Á³í©× Þ©ª¼³×í Å« ä¸ï©¯ Ä™º©¯ç åÀ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ »©¯çÁªÅº Þ«Ã ê½ÁÅø ÅªÁ: åÛÃ©¼Î È©½º× Å« È¼¬ÛÔÅ ³íÁº Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ º¬JÅ©Á©¯ ½{© È©À©¯, Ä©¯ Ã©±ªÝ³¯í ¿¼¿× Ä™º©¯ç åÀ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ À~ª½* Û®Åå„³í©¯ ä¸ï©¯ »¬:Ú Åº©¯ Ä©¯ º¬JÅ©Á©¯ »¬:Ú
ª¼Ã®†© åÀ©¯, º¬JÅ©Á¯ ƒ»À¿× Ä™º©¯ç åÀ©¯, º©³íªÁ Å¿Åø ¿¼¿× Ä™º©¯ç ½©À¯. È©Û× Þ©¯ ªæè© Å° Ä©¯ ¿¼¿× ã©Áá ³íªÁÀ©¯. ÅªÁ Þ©¯ åÛÃ©¼Î Ä©¯ ³°íÄ× Å°, À~ª½
Þ«Ã³¯í »©¯ç³í©× Þ©¼º Åö, º©¯Åø È½¼« È©¯Áº× Þ«Ã ½Á È¼¬ÛÔÅ ³íÁº Åö, Þ«Ã³í« È©¯Á ¼©±Å« »¯Úº Åö. ªææ¬½©Â ‚«³®í¥á³í« ª¼™»© Å« ³íÁº©¯ Í¯Ä©¯ »¬¥¶ Åº©¯,
º©Åø³í©× Ûªº »«¼«, É™^¼¯ ÞÂÃ®o¥¶ ³íÁ« ‡¯ç ª³íÀ©¯ º©¯Åø Ã©½¯ rÄ™¼ åÀ¯, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Åö, Ä»© ³®í½© Å« ³íÁº Åö È½¼¯ r¿¯ÀäÂº× ÀÅ Þ«Ã ½Á È¼¬ÛÔÅ
³íÁº Åö, º©º× ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ åÞ¼, ¦¿Áá, È©‚À Ä»© ³í†©Ö£À Å° ÏÏ1ÏÏ

( *¿øÂ ¤Â©¯³í¿× Û®Åå„³í« ä©º ¼©±Å« Å° È©°Á ¶«³í©¿× Û©¯½¯¤ÃÁÞ«¼¯ ªÂÚ« Å°, º©Ä©¯ ÀÅ È¼¬¿©¼ Å©¯À Å° Þ©¯ µ·¯ ªæè©½{©³¯í râ¿ ¤Â©¯³í³¯í ª¶š½á¿×



ªÂGÀ©¯ Å° º© r¿©á ¼Ã¿ ªæè©½{©¿× r¯¿, È©ÄoFº È©°Á £ÀÄ¼ ³í©¯ ª¼b½á Ã©±ªÝ³¯í ºâ© »æ¿ ½{©¿× È©ªºÖ³¯í ³í©Áá Ã©±ªÝ³¯í ªÝ†©³í©¯ Ä¿©ã©¼ åÀ©¯,
º©³¯í Ä¿©Ý©Á é™¼«ÄÃ× ½{©³¯í ÞÃ©ä¿× ªÂÚ¯ Ä©¯ Ã©±ªÝ³¯í ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«¼¯ ÀÅ ¤Â©¯³í ªÂGÀ©¯, º©³í©¯ Èªår©À ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ« Þ©ª¼³×í ¶«³í©¿× ÀÅ Ã®†©©™º ªÂGÀ©¯
Å°. )

r¿¯ÀäÂ¿©Ä©~ ª³í¿Ä©˜À± º»© åÃ¯ºÎ Ï
Èº: râ¿»©¯ç©á©± ªÝ™º© ¼°Ã ªÃã«Àº©¿Î ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : r¿¯ÀäÂ³í©× r©šº Å©¯À ºä ÈÄ©˜À ³íÅ© Å©¯À Å°, º©Ä©× râ¿³×í »©¯ç¼³í« ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× º©¯ r¿¯ÀäÂÅ«º× ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À Å°, Þ«Ã³¯í Ä©ã¼º× ³íµ¬ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À ¼©±Å« È©°Á Þ«Ã ³íÅ©±º©±ÉÖ Ä©ã¼ ³íÁ¯Û©¯, À©³¯í
Ä©ã¼º× »©¯ç »øªÁÅø ¼©±Å« Å©¯À Ä³íº, º©º× Ã®â© ªÝ™º© FÀ©× ³íÁ¼« ? Ä©¯ ‚«¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$Þ«Ã©: ¦Ãå©Ãº©¯ »¬¥¶:>> ( Þ«Ã ¦Ãå©ÃÄ©× »¬¥¶ Åö ) Þ«Ã
º©¯ ¦Ãå©Ãº× »¬¥¶ Åö ½Á™º¬ È½¼¯ ÈÇ©¼³íªÁ é†©¿ ¿©¼º Åö, º©Ä©× Þ«Ã³¯í Ä©ã¼º× ³íµ¬ ¼©±Å« ªÄX Å©¯À, rå¬ r¿¯ÀäÂº× ªÄX ³íÁ×Û¯, Í¯Ä× ªÃÝ©ªÁ ªÝ™º©
¼©±Å« ³íÁ¼« ÏÏ2ÏÏ

ÄMÞ©ºåÛÃ»Îå©Ã¿½²Àª¿Ã Ä»ÎÛ¬á¿Î Ï
Â©¯³íª¼™»©åÃ± »¬:Ú± ¼ ã†©Ö£À± ªÅ ¿©¼Ä¯ ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : È©µ¯ Û¬áÃ©Á¯ È©°çã³í©× È½²À Þ°Ä×, º°Ä× åÛÃ»Îå©Ã éð½™¼ åÀ©¯ º©¿× Â©¯³í³í« ª¼™»©Ä©× »¬:Ú Å©¯À, Ä©¯ ¿¼¿× ¼©±Å« ãÁ¼©× ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í ªÝ™º©º× åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ¼©æ Å©¯À º©³í©¯ »¬¥¶©™º ³íÅº Åö, Þ°Ä× Ä¬™»Á È©°çã Ú©À º©³¯í ê½Á È½²À ³íÁ¯ ( Ú©Á©¯ Ú©¶©¯ Ú©À ) º©¯



ªÃ¼©½²À È©°çã³í©¯ Û¬á Þ©À È©°Á Á©¯Û ä¹¯, º°Ä× ¿¼¿× åÛÃ»Îå©Ã Å©¯À, ¦¿Áá åÞ¼ ³íÁ¯, Ä©¯ Ä¬™»Á È©°çã³í« ¼©±ÉÖ Å° Ä©¯ Â©°ª³í³í ªÝ™º©ª» ³¬í½²À ³íÁ¯,
º©¯ åÛÃ»Îå©Ã êÂ¶©¯ Þ©À, º©Å«º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ¼ÃÁð¼ ÛÔ™â¿× ªÝ™º©ª¼Ã®ª†© ³íªÁÃ¯³×í ªÂÀ¯ ³íÅ¯ Åö $$ªÝ™º© ³í©ª½ ¼ ³í©À©Ö ª¼Ã¯ª»º©ð¿ªå: ³í»©ª½>>
( ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ¯ Åö È©ð¿ÄJä™ã« ªÞ¼¼× Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ ³íµ¬ ªÝ™º© ³í©¯À ª»¼Åø ¼©±Å« ³íÁ¯ ) Þ© Þ«Ã¼¯ ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° ªº¼³í©× º©¯ ª¼¤ÝÀÅ« ªÝ™º© ¼©±Å«
³í†©Ö£À Å° È©°Á Þ©¯ Â©°ª³í³íÃ©Á¯ ª¼™»© ³íÁº Åö Ä©¯Åø ¿Å©»¬:Úb½ Å°, Ä©¯ È½¼¯ ¿¼¿× ¼©±Å« ãÁ¼«, ³í©Å¯º× Þ©¯ Â©°ª³í³í¿× È¼¯³í å©±ªº³¯í Þ«Ã Åö ªº¼³í©¯
³ík©¯ ¼ ³íªÁÀ¯ º©¯ ª¼™»© ³íÁ¯, º©³í©¯ ÄÅ¼Å« éªÝº Å°, Þ°Ä× ‚«å©ÛÃº¿× ª¼b½á Å° Þ©¯ Û©¯½«Þ¼¼× Â©¯³íÃ¯» µ©¯ª¸³×í rå¬³í©¯ åÞ¼ ª³íÀ©¯ Å°, ºä Û©¯½¼×
È©¯Á ¿©º© - ª½º©¼× ª¼™»© ³íÁ« Ä©¯ ã©Áá ¼ ³íÁ«, ºä ‚«³®í¥á rÄ™¼ Å©¯À³×í Á©ÄÂ«Â©¿× ¾íÂ»©¼ ª³íÀ©¯, º©º× åÛÃ»«À³í©× Â©°ª³í³í ª¼™»© ÄÅ¼ ³íÁ¼«
ÏÏ3ÏÏ

ÈÛÔ¯ º¬ Ä©Ãã©¼ðÃ± ªÃã¯À± ÄÃÖâ© ½¬¼: Ï
»¬:Ä„©ª»¿Å©»©¯ç© ¼©æÀ™ðÀ¯Ã ºðèá©ºÎ ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : È©Û× ª¼¤ÝÀ ¾¯íªÁ Ä©Ãã©¼½¼©¯ ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ »¬:Ä„©ª» ä¸¯ »©¯ç Åö Ä©¯ Þä ª¿Â¯ º©Å« èá åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯ ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : È©Û× ÄÃÖâ© Ä©Ãã©¼ ÁªÅÀ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ »¬:Ä„»©¯ç ¿Å©ä©ã³í Åö, Ä©¯ Þ™¿Þ™¿º× åÛÃ»Îå©Ã Þ©¯ªÁ³×í Í³í·©°Á ª³íÀ©¯ Å©¯À Ä©¯ Í³í èá¿×Å« ºð³í©Â
»¬:Ä„º× ÄÛÁ¯ å©Ã³í©¯ ¼©æ Å©¯À. ‚«å©ÛÃº©ª» ½¬Á©á¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ä¸¯ - ä¸¯ åÛÃ»«À »¬:Ä„º× ªÛÁ¯ Åö, º©º× º¬¿ »¬:Ä„º¯ ª¼¤ÝÀ èá - èá¿× Ä©Ãã©¼
ÁªÅÀ©¯ ÏÏ4ÏÏ

ÈÄÞÞ¼³®íº© ª¼™»© º¬¥¶y° Ä†ÃªÃª¼¤ÝÀ©ºÎ Ï
Àº¦º¯ç©± ¼ Á©¯Ý™º¯ Ä™º ÍÃ ªÅ ÄÃÖâ© ÏÏ5ÏÏ



æœ»©âÖ : ÈÄºÎ ½¬aç¼¯ ³íÁ« Í¯Ä« Þ©¯ ª¼™»© Ä©¯ ã°ÀÖ³¯í ªÃæ¯ç ª¼¤ÝÀ³¯í ³í©ÁáÄ©× Ä™º©¯ç©âÖ Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ Þ©Ä©× ÈÄºÎ ½¬aç¼³í©×, ª¼¤ÝÀ Äð½¬aç ª½ÔÀ
¼©±Å« Â©Ûº Å° ºâ© Äð½¬aç ÈÄð½¬aç³í« Ã©á«¿× r«ªº ¼©±Å« Á©Úº Å° ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ÈÄÞÞ¼ ( ÈÃ°¥áÃ ºâ© È™À¿©ÛòÀ ºâ© äªÅ¿¬ÖÚ ) ª¼™»© ³íÁ¯ Ä©¯ Ä¬ª¼³¯í ¿¼¿× »¬:Ú ¿ªº ½©ÉÀ©¯, ¿¼¿× rÄ™¼ ( Ä™º¬¥¶ ) ÁªÅÀ©¯ Þ©¯ ÀÅ
ÄðÀ Å« ³íÅº Åö, ¿ö º©¯ ª¼¤ÝÀ Å« »©¯çÃ©¼ÎÅ« Å©×, À© å©±ªº ¿¼¿× Ç©¼ ³íªÁ ªÃÝ©ªÁ ª¼™»©³í©¯ ÄÅ¼ ³íÁ¼«, Ä©¯ À©º× Þ©¯ Ä™ºÞ¼ Åö é¼ »¬¥¶¼³í« Ã©á«¿×
ÄÃÖâ© aªÝ Á©Úº ¼©±Å«, Þ°Ä× rm©»Þ«³í©× ªÅÁNÀ³íªæ½¬¼× ³°íÄ©× Åø± »¬:Ú ª»À©¯ È©°Á ª¼™»© ³íÁ«, Ä©¯ rm©»Þ«¼× ÄÅ« ªÂÀ©¯, º©¿× rm©»Þ«³í©¯ ³íµ¬ ªäÛÀ©ô
¼©±Å«, ªÅÁNÀ³íªæ½¬³í©× rå¬¼× ¿©À©ô, º©º× Þ©¯ Ä±º Åö, Ä©¯ »¬¥¶¼³í« Ã©á«¿× ¿¼ ÄÃÖâ© Á©Úº ¼©±Å« ÏÏ5ÏÏ

¿©ÛÖªÃ¤Ã©ÄÁªÅº©: ½øÃÖ»©¯ç°³í`¥¶À: Ï
Àº©¯ ¼©¿°Ã ªÅ ÅÁ¯: ÄÃÖ»©¯çª¼Ã†©Ö³í¿Î ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©Ä©× ( ÈÄÞÞ¼ ) ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªÃ¤Ã©ÄªÅº Åö È©°Á ½øÃÖº× Å« »©¯ç`o¥¶Ã©Á¯ Åö, º©Ä©× É¼³í« Ã©á«¿× bªÝ ¼ Á©Ú¯ ºâ© É¼³í©× Äð½¬aç ¼ aÝ¯
È©°Á ÅªÁ³í©¯ ¼©¿ Å° Ä©¯Å« ÄÃÖ»©¯ç³í« ª¼Ã®ª†© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ÃÅ »¬¥¶ ³°íÄ× Åö Þ©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªÃ¤Ã©Ä ÁªÅº Åö, Ä©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ ½øÃÖÞ™¿º× »©¯çÅ« »¯Úº Åö, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ r³í©Á ÄÛÁ¯ ÞÛº¿× rªÄX Å° Ä©¯
»¯oÚÀº ¼©±Å«, º©Ä©× ¿©ÛÖ¿× æÁá È©À¯ Åö º©¯Åø râ¿³í« »¬¥¶º© Å°, º©º× »©¯çÅ« »¯Úº Åö, È½¼« ³¬íª¶Âº© ¼©±Å« µ©¯¸º Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÃÅ ÈÄ¬Á Åö, º©º×
¿©ÛÖ¿× ªÃ¤Ã©Ä ¼©±Å« Å°, Ä»© »¬¥¶ Åö, º©º× »¬¥¶º© r³í¶ ³íÁº Åö, Í¯Ä¯ Þ©¼¼©¯ È©°Á åÛÃ©¼³í©¯ ¼©¿ Ä©ã©Áá¿× Åø± Í¯Ä©¯ Å°, Þ©³í©¯ ¼©¿ Â¯º¿©{© ÄÃÖ »©¯ç
»øªÁ Å©¯º Åö, Ä©¯ ç¥·¦³í™ã ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈÇ©¼©»âÃ© Ç©¼©»¬†©¿¤Â©¯³í¼©¿ ÀºÎ Ï Ä´³í«ª†©Öº¿Ü± ½¬±Ä©± »Å¯»¯ã©¯ Àâ©¼Â: ÏÏ1ÏÏ Ä©t¯ðÀ± ½©ªÁÅ©¦À± Ã©
¦º©¯å± Å¯Â¼¿¯Ã Ã© Ï Ã°³¬íN·¼©¿ÛÔÅá¿æ¯ç©ÜÅÁ± ªÃ»¬: ÏÏ2ÏÏ ¼©¿©¯‘Ý©Áá¿©Å©ðJÀ± ÅÁ¯: ½¤Àº ½¬{©³í©: Ï ÈÞ©ª¿Â©¯ª½ À¯¼°Ã ¿®ðÀ¬½©æ©»¿¬‘Àº ÏÏ3ÏÏ>> ( ÈÇ©¼Ä©×
ÈâÃ© Ç©¼Ä©× é†©¿¤Â©¯³í ( åÛÃ©¼Î )³¯í ¼©¿³í©¯ ³í«ºÖ¼ ÈoH¼ ³í©¥·³í©× Þ°Ä× Þ©Á× º°Ä× ½¬aç³¯í ½©½³í©× Þ©Á¯ Åö ÏÏ1ÏÏ Ät¯º¿× ªÂÀ©¯, ½ªÁÅ©Ä¿× ªÂÀ©¯,



Û«º©Â©½½øÁá©âÖ È©°Á ÈÃÇ©Äø± ªÂÀ©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ åÛÃ©™¼©¿³í©¯ ÛÔÅá Ä©¯ Ä¿ÛÔ ½©½³í©× ÅÁ¯ Å° Í¯Ä¯ ËíªçÂ©¯³í Þ©¼¯ Åö ÏÏ2ÏÏ Å¯ ½¬{© ( »øº ) ! ÅªÁ³¯í ¼©¿³í©¯
¿©Å©ðJÀ »¯Ú©¯, Þ©³íªÁ³×íÅ« ÈÞ©ª¿ÂÅø ¿®ðÀ¬³¯í ½©æÄ©× µøª¶ ÛÀ©¯ ÏÏ3ÏÏ ) È©°Á È¥¶¿¦³í™ã¿× Ã©FÀ Å° $$¿™{©º¦º™{©ºo¤µ^± »¯æ³í©Â©ÅÖÃ¦º¬º: Ï ÄÃÖ ³íÁ©¯ªº
ª¼o¤µ^± ¼©¿Ä´³í«†©Ö¼± ºÃ>> ( æ¬³Ôí©Ý©ÀÖ ‚«Ã©¿¼Þ«³í©× ³íÅ¯ Åö ¿™{©Ä©×, º™{©Ä©× »¯æ³í©ÂÀ©¯HÀÃ¦º¬Ä©× Þ©¯ ™Àø¼ Å©¯À Ä©¯ ÄÃÖ È©½³¯í ¼©¿³í«†©Ö¼Å« ½øáÖ ³íÁº
Å° ) È©°Á $$º¯ Ä¬å©HÀ© ¿¼¬¥À×ç¬ ³®íº©â©Ö ¼®½ ª¼o¤Ýº¿Î Ï ¦¿Áo™º ¦¿©ÁÀ™º«Å ÅÁ¯¼©Ö¿ ³íÂ©° À¬Û¯>> ( Þ©¯ ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¿× ÅªÁ³¯í ¼©¿³í©× ¦¿Áá ³íÁ¯ Åö ºâ©
¦¿Áá ³íÁ©Ã¯ Åö, Ä©¯ Å¯ Á©Þ¼Î ! ¿¼¬¥À¼¿× å©HÀÄªÅº Åö ºâ© ³®íº©âÖ Åö, ÀÅ ª¼¤ÝÀ Åö ) ‡©»æ¦³í™ã¿× æ¬³í»¯ÃÞ«³í©¯ Ã©FÀ Å° $$³íÂ¯»©ôçª¼ã¯ Á©Þ™¼o¦º
k¯³í©¯ ¿Å©¼Î Û¬á: Ï ³í«†©Ö¼©»¯Ã ³®í¥á¦À ¿¬Fºä™ã: ½Á± ÃÔÞ¯ºÎ>> ( »©¯ç³¯í ª¼ªãb½ ³íªÂÀ¬Û³í©¯ Í³í ä¸©¯ Û¬á Å° Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ³í«†©Ö¼Ä©×Å« ¿¬Fº Å©¯À ÛÀ¯
Åö ä™ã ªÞ¼³¯í Í¯Ä¯ ¿¼¬¥À ½Á³í©× r©šº Å©¯À ) ç¥·¦³í™ã¿× ªÃ¥á¬»øº³í©¯ Ã©FÀ Å° $$äÔjÅ© ª½º®Å© Û©¯I¼©¯ ¿©º®Å©Ý©ÀÖÅ©ÜÃ©¼Î Ï ¤Ã©»: ½¬¢³íÄ³í©¯ Ã©ª½
æ¬XÎÀ¯Á¼Î À¦À ³í«†©Ö¼©ºÎ>> ( äÔjÅðÀ© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯, ª½º®ÅðÀ© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯, Û©¯ÅðÀ© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯, ¿©º®ÅðÀ© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯, È©Ý©ÀÖ ( Ã¯»©¯Fº ÀÇ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ) ÈâÃ©
È©ÀÖ ( È½¼¯Ä× ä¸¯ )³í« ÅðÀ© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯, ½©½« Å©¯À, ÝN¸©Â Å©¯À, ¼«Ý Þ©ªº¿× éð½™¼ åÀ©¯ Å©¯À, Ä©¯Åø ªÞ¼³¯í ³í«†©Ö¼Ä©× æ¬X Å©¯À ) ÉðÀ©ª»³í ·©°Á -
·©°Á ¼©¿³í©¯ ¿©Å©ðJÀ Å° º©º× ÄÅÞÅø¿× ¿¬Ú¿× åÛÃ™¼©¿ È¼Þ©¼¯ ª¼³íªÄ Þ©À º©¯Åø ÃÅ ¼©¿ ÄÃÖ»©¯ç »øªÁ ³íÁº Å° ÏÏ6ÏÏ

º»ª½ ‚«¿»©Ý©ÀÖÃ»¼©Jä¬Þ©ª¼:Ä®º¿Î Ï
ºðr³í©ªæº¿©ÛÖ¦À ÄÃÖÄJ½©»¼è¿¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä©¯ åÛÃ©™¼©¿Åø ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™»Ä©× ª¼³í¦À©¯ ( È¥¶©èÁ¿™{© Å° Ä©¯ ) ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¼× r³í©æ ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ åoFº¿©ÛÖ Å° ªº¼³í©× ÄÃÖ
ÄJ½©»¼ ³íªÁÃ¯¿× À©¯HÀº©Ã©Á©¯ Å° ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : À~ª½ ÄÃÖ åÛÃ™¼©¿ ÄÃÖÛ¬á»©º© Å°, Ä±Ä©Á»¬Úº× µ¬¸©Ã¯ Å° º©¯Åø º©¿× ÀÅ È¥¶©èÁ¿™{© ( ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿ ) b½ ¼©¿ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ«³¯í Ã»¼³í¿Âº× ª¼³í¦À©¯ Åö, Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âªº ³íÁ©Ãº Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖÅø ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«¼× r³í¶ ª³íÀ©¯ Å°, º©Ä©× Þ©
Þ«Ã³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ¼©¿ r©šº åÀ©¯ Å° ªº¼³í©× ÄÃÖ ªÄªX Å©¯ÀÛ«, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$À»¬Fº™º©ºÝÁá°: $$‚«³®í¥á æÁá± ¿¿ Ï>> ºº



ÍÃ©o¦º ¼°o¤Ý™ðÀ¿°ªÅ³¯í ½©ÁÂ©°ª³í³¯í>> ÏÏ ( Þ©¯ º©ºÝÁá ‚«¿Å©rå¬Þ«¼× $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ÀÅ È¥¶©èÁ¿™{© ³ík©¯ Å° º©Ä©×Å« ÀÅ Â©¯³í È©°Á
½ÁÂ©¯³íÄJä™ã« ÄÃÖ¿× ª¼o¤Ý™ºº© Å° ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³¯í å©Ã³í©× È¥¶©èÁ¿™{©³í©¯ Þ½ Ã°¥áÃ ³íÁ¯ ÀÅ ÄÃÖ ³íªÁÃ¯¿× Ä¿âÖ Å° ÏÏ7ÏÏ

ºº©¯ª½ äÔjÄJä™ã: ÄÃÖ»©¯çª¼Ã†©Ö³í: Ï
ª¼»©ôç©¼™» Ä¯Ã©ª½ »©¯ç©¯å©ÃrÄ©ªã³í© ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©×Å« ( åÛÃ©™¼©¿Ä©×Å« ) äÔjÄJä™ã Å° Ä©¯ ÄÃÖ»©¯ç³í©¯ ª¼Ã®†© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å° È©°Á ª¼»©ôç È©¼™»b½ åÛÃ©¼³í« Ä¯Ã©Åø ª¼»©ôç È©¼™»b½ Å°
È©°Á »©¯ç³¯í Èå©Ã³í©× Ä©ªãÃ¯Ã©Á« Å° ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ¼©¿º× ÄÃÖ»©¯ç³í©¯ ¼©æ Å©¯º Å° º©¯ Þ© Þ«Ã³í©× äÔjÄJä™ã Å©¯À ªº¼³¯í ÄÃÖ»©¯ç³í©¯ ¼©æ Å©¯À ÀÅ º©¯ éªÝºÅ« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÄÃÖ»©¯ç
ª¼Ã®†©³íÁá©âÖ º©¯ rå¬¼× äjÄJä™ã³í« È©Ç© »«¼« Å°, Ä©¯ ªÄX©™ºÁÅ¦À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$äÔjÄJä™ã³íÁá©ºÎ ÄÃôç©± »¯ÅÞ«ÃÀ©¯: Ï
ÄÃÖ»©¯çª¼Ã®ª†©ªÅÒ »©¯ç©: ½MÝªÃã©: ¦¿®º©:>> ( äÔjÄJä™ã ª³íÀ¯º× ÄÃÖ³¯í »¯ÅÞ«Ã³¯í ÄÃÖ»©¯ç³í« ª¼Ã®ª†© ª¼¤ÝÀ Å©¯º Åö, Ä©¯ »©¯ç ½©±Ý r³í©Á³¯í Åö ) ÉðÀ©ª»
ÃÝ¼Ä©× Þ©¼¼©¯ Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© Þ© Þ«Ã³í©× äÔjÄJä™ã; åÀ©¯ ªº¼³¯í Ä³íÂ »©¯ç »øªÁ åÀ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ©¼Î ª¼»©ôç Åö Ä©¯ Þ«ÃÅø ª¼»©ôç Å©¯À Ä¯Ã©
³íÁ¯ º©¯ È„«³í©Á Å©¯À, º©º× ‚«¿Å©rå¬Þ« È½¼¯ Þ«Ã¼³í©× äÔjÄJä™ã ³íÁ©À ª¼»©ôç ³íªÁ³×í, ½©µ× Ä¯Ã©¿× ÂÛ©À¯, Ä©¯ åÛÃðÄ¯Ã© ³°íÄ« Åö, Þ©¿× »©¯çÅ« ¼©±Å«,
ª¼»©ôç È©¼™»b½ Å°, ÄÛÁ¯ »©¯ç ( rªºä™ã ) »©¯ç³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á« Å°, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ æt© ³íÁ¯ Þ©¯ äÔjÄJä™ãº× Å« ÄÃÖ »©¯ç³í©¯ ¼©æ åÀ©¯, ºä ¾¯íªÁ
Ä¯Ã©º× ³í©°¼Ä¯ »©¯ç³í©¯ ¼©æ Å©¯À ? º©³í©× Ä¿©ã©¼ ÀÅ Å° Þ©¯ »¯ÅÞ«Ã³¯í ÄÛÁ¯ »©¯ç º©¯ äÔjÄJä™ãº× ª¼Ã®†© åÀ¯, ¾¯íªÁ rå¬³í« Â«Â©r©ošº¿× rªºä™ãb½ Þ©¯
»©¯ç Åö, Ä©¯ Ä¯Ã©º× »øªÁ Å©¯À ºä ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À, ÀÅ å©Ã ªÃÝ©ªÁ äÔjÄJä™ã È©°Á åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯ ÏÏ8ÏÏ

Û¬áÛ©¼± º¬ ÄÃôç©± »©¯ç©á©± ªÃª¼Ã©Á³í¿Î Ï
Û¬áÛ©¼¯ Ç©¼¿©ÛÖ»¬ð³íçÖ: rå¬á©¯ª»º: ÏÏ9ÏÏ



æœ»©âÖ : Û¬áÛ©¼ º©¯ ÄÃÖ»©¯ç¼³í©× ª¼Ã®†© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å°, º©Ä©× Ç©¼¿©ÛÖÄ©× Û¬áÛ©¼¿× éð³íçÖ rå¬¼× ³ík©¯ Å° ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ åÛÃ»ÎÛ¬áÛ©¼ ÄÛÁ¯ »©¯ç³í©¯ ª¼Ã©Á³í Å° Ä©¯ Û¬áÛ©¼ »©¯À r³í©Á³í©¯ Å°, Í³í ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ºâ© Í³í ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ, Ä©¯ »©¯À³¯í å¯» ³íÅº Åö.
½¬o¥¶¿©ÛòÀ Û¬áÛ©¼ Þ°Ä× ÃÔÞåFº Û¬áÛ©¼ ³íÁº Åö, ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í Ä±À©¯Û¿× Ä¯Ã© - »æÖ¼ ³íÁº Åö È©°Á ‚«·©³¬íÁÞ« Û©¯Ý©Áá³í©× ½ã©Áº Åö ºä ªÃÁÅ³íªÁ³×í
Ã¯á¬Û«º À¬ÛÂÛ«º Û©À - Û©À Ä™˜À©½ÀÖ™º ³í©Â ªäº©Ãº Åö, º°Ä×Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªÃÁÅ³íªÁ Û¬áÛ©¼ ªÃrÀ©¯Û³í« å©Ã¼© Å°, Ä±À©¯Û
ªÃrÀ©¯Û »©¯é ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ Åö È©°Á ¿À©Ö»©¿©ÛÖ ( Ç©¼¿©ÛÖ )¿× ³¯íÃÂ Û¬áÛ©¼Å« ³íÁº Åö ÏÏ9ÏÏ

Ç©¼± Ä³íÂ»©¯ç©á©± »©Å³àí ½ªÁ³í«ªºÖº¿Î Ï
ºâ©ª½ ¼ rå©¯: r©»¬å©ÖÃ¯ Àðrªºä™ã³í¿Î ÏÏ10ÏÏ

ºo™¼Ã†©©ÖªÀº¬± æFº¿º©¯ ™Àø¼± ª¼bª½º¿Î Ï
ºº:¦Ã©Ý©ÀÖÄ©o™¼˜À± èá©»Îå©Ãr»©À³í¿Î ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : Ç©¼³í©× Ä³íÂ»©¯ç¼³í©× å¦¿ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ³ík©¯ Å° º©¯Åø rå¬³¯í r©»¬å©ÖÃ¿× Þ©¯ rªºä™ã³í ªº¼³í©× ª¼Ã®†© ³íªÁÃ¯¿× Ä¿âÖ ¼©±Å« Å° º©Ä©× ™Àø¼ ³ík©¯ Å°,
º©º× È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ Ä©o™¼˜ÀÅ« èá¿× å©Ã³í©× »¯º Å° ÏÏ10 - 11ÏÏ

¶«³í© : Ç©¼¿©ÛÖ³í©¯ Û¬áÛ©¼ ³°íÄ©¯ Å°, Þ©¯ º©³íªÁ³×í Ä±Ä©Á³¯í Ä³íÂ »©¯ç å¦¿ Å©¯À Þ©º Åö ½©µ¯ Ä»© ª¼ªÃÖI¼ Å©¯À º©¯ ¿©¯è³í« r©ošº Å©¯À, ½Á™º¬ rå¬
r³í¶ Å©¯À³×í »æÖ¼ ¼ »¯Å«, º©º× Ç©¼¿©ÛÖ³í©¯ Û¬áÛ©¼ Å° Ä©¯ åoFº¿©ÛÖ¿× rªºä™ãb½ Å°, Ä©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ rå¬³í©¯ »æÖ¼ ¼©±Å«, Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ¼©±Å«,
¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ¼©±Å« Å°, º©º× Ç©¼ Å° Ä©¯ åoFº¿©ÛÖ¿× rªºä™ã³íÅ« Þ©¼¼©¯ ÏÏ10ÏÏ



Ä©¯ Ç©¼ º¬¿ ¿ªº ³íªÁÀ©¯, È½¼¯ åÛÃðÄ¯Ã©Å« ¿¬GÀ Å° ÀÅ Þ©¼¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ Ç©¼¿©ÛÖ åoFº¿©ÛÖº× ™Àø¼ Å°, ÀÅ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
Ä™¼À©Äª¼áÖÀ¿× ³íÅ° Åö, $$Ç©¼©âÖ¿¬†©Á©„± Ý ªÄªXÞÖ™¿æº°: ½Á¿Î>>, Ä©¯ Þ™¿ Â©× Ç©¼¿©ÛÖ³í©× Ä©ã¼ ªÄX Å©¯À, rªºä™» ¼ Å©¯À, ºä äÔj©³¯í Â©¯³í¿× Þ©À,
½©µ¯ äÔj©³í©¯ ÂÀ Å©¯À ºä Ã©³í©¯ ¿©¯è Å©¯À, º©º× Ç©¼¿©ÛòÀ Þ«Ã åoFºº× ™À©Á©¯ Å°, º©Ä©× º¬¿ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº¿× ºð½Á ÁªÅÀ©¯. ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛÖ ³°íÄ©¯ Å°, Þ©¯ Í³íèáÅø ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ Ä©o™¼˜À Å©¯À º©¯ åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ »©¼ ³íÁ¯, ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À, º©º× ÄÃ©ô½ªÁ ¾íÂb½ Ä¯Ã©
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Å°, Þ©¿× åÛÃ^Ä³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À, ÀÅ å©Ã ªÃÝ©ªÁ³×í ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Ä¯Ã©³í« Á«ªº r³í¶ ³íÁ« Å°, º© å©±ªº Ä¯Ã© ³íªÁÀ©¯, ºäÅ«
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ å©Ã»©¼ ³íÁ×Û¯, ÀÅ ª¼¤ÝÀ ÄÃ©ô½ªÁ ªÄX©™º Å° ÏÏ11ÏÏ

ºª»Î»`æ©ª†©Öº©½©¼©± ³Ôí¿©»¯Ã¯Å ÄJåÃ©ºÎ Ï
ºº é†©Áå©Ã¦À å©Ã¼± Ãªib½º: ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼³í« É‘µ©, È©ªºÖ È©°Á º©½ ³í©¯ ³Ôí¿Ä©×Å« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÄJåÃ ( éð½ª†© ) Å°, º©Ä©× ªÃÁÅ©ð¿³í³í©¯ å©Ã¼ ( å©Ã¼© )
ªÃrÀ©¯Û©oH¼Ä©× Å©¯À ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÞÀ©× - ÞÀ©× ¿¼ ÂÛ©À³×í åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯, ðÀ©× - ðÀ©× ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼³í©¯ º©½ ³Ôí¿³Ôí¿º× ä¹¯, À© å©±ªº Þä Èªã³í º©½ Å©¯À º©
³íªÁ³×í ÄÛÁ©¯ »©¯ç »øªÁ Å©¯À Þ©À, ºä »°™À ªÄX Å©¯À, º© ½©µ× Þä é†©Áå©Ã* ƒ»À¿× ªÄX Å©¯À, ºä ÃÔÞåFº¼³¯í å©Ã³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, Þ©³í©× ¿©¼Ä«
Ä¯Ã© ³íÅº Åö, Ä©¯ ÄÃ©ô½ªÁ Å°, ÃÔÞåFº¼³í©¯ å©Ã ÈoH¼b½ Å°, Ä©¯ å©Ã ƒ»À¿× Å©¯À ºä Þ©ª¼À¯ Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ƒ»À¿× ½ã©Á¯, å©Ã©oH¼b½
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Åö ÏÏ12ÏÏ

èá¯¼ »©¯çÄw¦À ¼©æ³àí ÄÃÖâ© ¿º¿Î Ï
ÍÃ±åøº¯ o¦âº¯ ¿©Ûô ¼ø¼± À¯ç©¿å©HÀº: ÏÏ13ÏÏ



ÈªÃ¤Ã©Ä¦ºº¦º¯ç©± ¼ Ûªº: ³í©ª½ ªÃ~º¯ Ï
Èº: ¦ÃÀ± ‚¬º± À‡© å©HÀ©»Îƒª» Ä¿©Ûº¿Î ÏÏ14ÏÏ

º»¯Ã ªÅ `¹± ¦â©šÀ± ÄÃÖâ© Þ«Ã¼©Ãªã Ï
¼©¢½ÇÃÝ¼©‘Ý©¢À© ä¬ªX½Á©½©ºÄ¬™»Á©ºÎ ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ê½Á ¤Â©¯³í¿× ³ík©¯ Í¯Ä©¯ ªÃrÀ©¯Û©oH¼³í©¯ å©Ã¼© »©¯ç¼³¯í Ä¿øÅ³í©¯ ª¼¤ÝÀ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å°, Í¯Ä©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Å° º©¿× ªÞ¼³í©× Èå©HÀ Å°,
ªº¼³í©× ÈªÃ¤Ã©Ä Å©¯À, º©Ä©× ªº¼³í©× ³í©Åø Ûªº ¼©±Å« Å°, º©Ä©× È½¼¯ Ä¬™À©¯ ÈâÃ© å©HÀÄ©× ƒ»À¿× È©À©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ ªÃrÀ©¯Û©oH¼³í©¯ å©Ã¼, Ä©¯Å«
Þ«Ã¼½ÀÖ™º `¹ ¦â©½¼©×, â©¯Á¯ Þ©ª¼Ã¯Ã©Á¯³¯í ÃÝ¼, ê½Áº× Ä¬™»Á »«Úº× Å©¯À º©Ä©× ä¬ªX ÝªÂº ¼©±Å« ³íÁ¼« ÏÏ13 - 14 - 15ÏÏ

¶«³í© : ÁMÝ³íÅø å©Ãb½ ÈoH¼ ƒ»À¿× Å©¯À º©¯ Í³íèá¿× ÄÛÁ¯ »©¯ç³í©× ÄÃÖâ© ¼©æ ³íÁ¯, À© å©±ªº ½¬o¥¶¿©ÛÖ ÄÃ©ô½ªÁ Å°, Í¯Ä©¯ ÃÔÞåFº¼³¯í å©Ã©ð¿³í ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛÖ Å°, å©HÀÅ«¼¼³í©× ªÃ¤Ã©Ä ¼ Å©¯À, º©º× ÈªÃ¤Ã©ÄÄø±Å« ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂªÄªX ¼©±Å« Å©¯À ÏÏ13ÏÏ

Þ© Þ«Ã³í©× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÈªÃ¤Ã©Ä Å°, º©³í©× ³íÅø± Ûªº ¼©±Å« Å°, ³í©¯ê Þ«Ã Å©¯À, ÈªÃ¤Ã©Ä Ää³í©× ä©ã³í Å°, Ä©¯ ÈªÃ¤ÃÄ ³°íÄ©× Å©¯À, Í³í
º©¯ È½¼× ¿¼¿× ¦Ã³ío¢½º ªÃÝ©Á é·¯, Þ©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ³íµ¬ ¿©¯³í©× ªÄªX ¼©±Å« »«Äº, »øÄÁ©× ³í©¯ê Ç©¼¿©ÛòÀ, ³í¿Ö¿©ÛòÀ, å©ÃªÃaX ³íÅ¯ Ä©¯ Ä¬¼¯,
È™À¿©ÛòÀ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©× »¯oÚ ¼©±Å« Ä³íº Åö, º©º× é¼³í©× Ä„Åø ä©ã³í Å°, é¼³¯í ¿¬Úº× ¿©ÛÖ³í« ª¼™»© Ä¬ª¼³×í ÈªÃ¤Ã©Ä Å©¯À, º«ÄÁ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯
¾íÂ ÄÃ©ô½ªÁ Å°, Ä©¯ å©HÀ¿× ¼ Å©¯À, Þ«Ã Å« å«ºÁ rÃ©Å« Å©¯À, ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ Å©¯À, ½¬o¥¶ ¼ Å©¯À, º©¯ ÀÅ ¾íÂ ³íÅ©±º¯ ½©Ã¯ ? Ã©³í©× ÈªÃ¤Ã©Ä Å©¯À,
Ý©°â©¯ ƒ»À¿× È¼¯³í å©±ªº³¯í Â©°ª³í³í Ã°ª»³í³¯í ªÃçÀ³¯í ºÁ„ é·¯, º©¯ ªÃ¤Ã©Ä µøª¶ Þ©ÀÃ¯Äø± È©°Á Å« ª³ÔíÀ© ³íÁ¼ Â©Û¯, ½©±ÝÃ©¯ ³í©Åø äªÅ¿¬ÖÚ³¯í Ä¿©Û¿º×
»¬:Ä„º¯ ÈªÃ¤Ã©Ä Å©¯À. Í¯Ä¯ ½©±Ý r³í©Á³×í ³í©Ááº× ÈªÃ¤Ã©Ä Å©¯À º©³í©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ ÄÃÖâ© ¼ Å©¯À ÏÏ14ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ ÉðÀ©ª» »©¯çº× ÈªÃ¤Ã©Ä ƒ»À¿× `¹ Å©¯À Þ©À, Ä©¯ ÈªÃ¤Ã©Ä ÄÃÖâ© Þ«Ã³í©¯ ä©ã³í Å« Å°, Þ°Ä× ÞÂ ÈoH¼³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯ º°Ä× »¬:Ä„»©¯ç



å©Ã³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯. È¢½Ç©¼Ã©Á¯ Þ«Ã³¯í ÃÝ¼Ý©º¬ÀÖº× ä¬ªX ÝÂ©À¿©¼ ¼ ³íÁ¼«, È¢½Ç Þ«Ã ÈÇ©¼³íªÁ ª¼™»© »¬ÃÖÝ¼ ( ¿À©Ö»© µ©¯ª¸³×í ) ä©¯Â¯ º©º×
ÈÇ©¼«³¯í Ä„ Ã©» ÄÃÖâ© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ15ÏÏ

Ä†Ãª¼¤ÝÀº: Ä„: Ä©ã³í©¯ ¼ªÅ Ä±æÀ©ºÎ Ï
À{© Ã° ªÃ½Á«º°Ã ³®íªº¦º{© åÔ¿: ³íâ¿Î ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃÃ¯³íã°À©Öª»³í³¯í ª¼¤ÝÀÄ©× Ä„ Å° Ä©¯ ÄÃÖ ªÄX ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å°, Ä±æÀÄ©× ¼©±Å« Å° È©°Á ÞÅ©± ªÃ½Á«º Å« ³®íªº Å° ºÅ©± åÔ¿ ³°íÄ× Å©¯À ? ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : º©º× ÀÅ ª¼¤ÝÀ ¿¼¿× Þ©¼¼©¯ Þ©¯ À© Þ«Ã³í©× ÄðÄ„Å« åÛÃ»Îã¿Ö³í©¯ Ä©ã³í Åö, Ä±æÀ ¼©±Å«, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº râ¿ ¦³í™ã¿× æ©°¼³í³í©¯ Ã©FÀ Å°,
$$º¬ÂÀ©¿ÂÃ¯¼©ª½ ¼ ¦ÃÛÒ ¼©½¬¼åÖÃ¿Î Ï åÛÃðÄª„Ä„¦À ¿ðÀ©Ö¼©± ª³í¿¬º©ªæç:>> ( åÛÃ»ÎåFº³×í Ä„³¯í èá äÁ©¯äÁ ¦ÃÛÖ È©°Á ¿©¯è º¬Â¯ ¼©±Å« Åö ºÅ©±
¿¼¬¥À³í« »«¼« È©ªæç³í©¯ º©¯ ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯ ? ) È©°Á Í³í©»æ¦³í™ã¿× åÛÃ‡©FÀ Å°, $$¼ Á©¯ãÀªº ¿©± À©¯Û©¯ ¼ Ä©´GÀ± ã¿Ö éXÃ ! Ï ¼
¦Ã©˜À©À¦º½¦ðÀ©Û©¯ ¼¯¥¶©½ø†©Ò ¼ »ªèá© ÏÏ1ÏÏ ÃÔº©ª¼ ÀÇ©¤µ™»©±ªÄ º«â©Öª¼ ª¼À¿© À¿©: Ï Àâ© Ãa™ã¯ ÄðÄ„: ÄÃÖ Ä„©½Å©¯ ªÅ ¿©¿Î ÏÏ2ÏÏ>> ( Å¯ éXÃ !
¿©¯³í©× À©¯Û Ãæ ¼©±Å« ³íÁ¯ Å°, ¼©±Å« Ä©´GÀ, ã¿Ö; ¼©±Å« ¦Ã©˜À©À, º½, ðÀ©Û, ¼©±Å« É¥¶©½ø†©Ö ( ³øí½, È©ð¿, ¿·©ª»³í ); ¼©±Å« »ªèá©, ÃÔº, ÀÇ, Ã¯»,
º«âÖ, ª¼À¿, À¿ ( ³í©¯ê Ãæ ¼©±Å« ³íÁ¯ Åö ) Þ°Ä× ÄÃÖ Ä„³í©¯ ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á©¯ ÄðÄ„ ¿©¯³í©× Ãæ ³íÁ¯ Åö ) ÉðÀ©ª»³í ÃÝ¼º× Þ©¼¼©¯ Þ©¯ Þ«Ã³í©× ÄðÄ„ Å«
ä¸ï©¯ Ä©ã³í Å°, º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ã°¥áÃ ª¼¤ÝÀ Å« ÄðÄ„ ³íÁ¯ È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ªÞ¼³í« ªÃ½Á«º ³®íªº Å©¯À º©¿× Ã°¥áÃ³í©× åÔ¿ ³í©Å¯º× Å©¯À, º©º×
½¬o¥¶¿©ÛÖº× ªÃ½Á«º ³®íªºÃ©Á¯³í©¯ Ä„ ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¯ ÏÏ16ÏÏ

º{© åÔ©™º©: ½Á± ¿ø¹©¦ºðÄ„: ÚÂ¬ ä©ã³í: Ï
Èº: ÄðÄ„ªÅºo¦º¥·¯ðÄÃÖ{© ÄÃÖ»© ÏÏ17ÏÏ



æœ»©âÖ : º©¿× Þ©¯ åÔ©™º Å° Ä©¯ ÈðÀ™º ¿ø¹ Å°, É¼³í©¯ Ä„ ª¼¤ÝÀ ä©ã³í Å°, º©Ä©× ÄðÄ„ÄªÅº ÄÃÖÞÛ¯ Ä»© ÁÅ¯ ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ Þ«Ã åÔ©™º Å°, À© ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªÃ¤Ã©Ä ³íªÁ ÁªÅº Å°, Ä©¯ ¿Å©¿ø¹ ÈÇ©¼« Å°, º©Ä©× ÚÂ ( »¬¥¶ ) ³í©¯ Ä„ ¿Å©ä©ã³í Å°, º©º× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ
Ã°¥áÃ ÞÅ©± Þ©À ºÅ©± Ää ·©°Á Ä»© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³¯í Ä„ Å« o¦âº ÁÅ¯, ºä Å« »¬:Ä„º× äÝ¯, º©º× ÄÃÖâ© ÄðÄ„¿× ÁÅ¯, Ä©¯ ¼ÃÁð¼ ÛÔ™â¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Å°, $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( ª¼¤ÝÀ º©`æ«À Ã°¥áÃÞ¼¼³¯í Ä„ ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¼©× ) ÀÅ ª¼Ã¯»¼³í©¯
¦¿Áá Ä»© ÄÃÖ»© º©`æ«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í ³íÁ¯, º©º× ÄðÄ„ Å° Ä©¯ å©ÃÃ®ªX³í†©©Ö Å©¯ÀÃ¯Äø±, ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³øí± ª¼ðÀ ³í†©Ö£À Å« Å° ÏÏ17ÏÏ

Ä¯Ã©± ³¬íÃÖ¼Î Ä»©Ý©Á©¯ ã¿Ö¿©ÛÖo¦âº©¯ª½ Ý Ï
ÈªÃbXÃÝ©¯ÃFº© k©ªÃbX³®íªºª½ÔÀ: ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¯Ã© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯, Ä»©Ý©ÁÃ©Á©¯ È©°Á ã¿Ö¿©ÛÖ¿× Ák©¯ Å©¯À, º©¯Åø ÈªÃbXÃÝ¼ ³íªÅÃ¯Ã©Á©¯ ºâ© ÈªÃbX ³®íªº³í©× ª½ÔÀ ³íªÁ³×í ÁªÅÃ¯Ã©Á©¯ Å©¯À ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ª¼Ã¯»¼ ½©À³×í ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× È©Ý©ÁÄªÅº åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯, È©Ý©Á Å° Ä©¯ Ã°¥áÃ³í©¯ râ¿ ã¿Ö Å°, º©º×
È©Ý©ÁªÃÝ©Á½øÃÖ³í Ú©Ä©, Ä¯Ã³í«, µ¬À©¯, ÄÚ¸«, È¼ÄÚ¸«, rÄ©»«, Þø·¼, rå®ªº³í©¯ Ç©¼ Á©Ú¯, ã¿Ö¿× ºð½Á ÁÅ¯, È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ã¿Ö¿× ÁÅ¯ È©°Á
½©½ÝÁá¼ ³íÁ¯, ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ÈªÃbX ÃÝ¼ ³íÅ¯ È©°Á Þ©¯ ³í©¯ÉÖ ½¬o¥¶¿©ÛÖÄ©× ÈªÃbX Ä¬™»Á ªæè© »¯À º©³í©× ¿©ª¼ Â¯À ÈªÃbX ( ª³ÔíÀ© ) ¿©ÛÖ³í« Á«ªº³í«
Ä¯Ã©³øí±Å« ¿¼¿× ª½ÔÀ Å« Þ©¼× ÏÏ18ÏÏ

¦Ã©Ý©ÀÖ¿©{©Ã©FÀ°³íª¼¥·: Äººå©Ã¬³í: Ï
º»«ÀÞ¼Ä±Ä®¥¶: ÄÃÖÄ„ªÃÃªÞÖº: ÏÏ19ÏÏ



æœ»©âÖ : È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼ - ª¼ä™ã, ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©°Á ç©¯¸æÛÔ™â©ª»³í¼¿× ª¼¥·©Ã©Á¯, ª¼Á™ºÁ å©ÃÃ©Á¯, åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂÃ¯Ã©Á¯ È©°Á »øÄÁ¯
ÄÃÖÄ„º× ÃªÞÖº Å©¯À ÏÏ19ÏÏ

¶«³í© : Í³í È½¼¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼½× ª¼¥·© Á©Ú×, É¼¼× ª³íÀ¯ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« - ª¼ä™ã©ª»³í - Íº™¿©ÛòÀ ÛÔ™â³í©¯ ³íÅ¯ Ä¬¼×, º©¿× Þ©¯ ª³ÔíÀ© å©Ã
³íÅ¯ Åö º©Å«¿× ¿¼ ÂÛ©À³×í º©Å« å©±ªº ÁÅ¯¼©¯ È©°Á Þ©¯ åÛÃ»«À ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼ È¼¬Ä©Á ÝÂº Åö, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÃÝ¼¿× ªÞ¼³í« ½øáÖ
ª¼¥·© Å°, Í¯Ä¯¼³í©¯ Ä„ ³íÁ¯ È©°Á ÄÃÖ³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯. Þ©¯ Í¯Ä¯ åÛÃ»«À ª¿Â¯ º©¯ Ä„ ³íÁ¯ ¼©±Å« º©¯ ÄÃÖÄ„ µ©¯ª¸³×í åÛÃðÄ¯Ã©¦¿Áá ¿©ÛÖÁ«ªº r¿©á ³íÁ¯,
½Á™º¬ È™À³í©¯ Ä„ ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¯, À© å©±ªº Ã°¥áÃ ÁÅ¯ º©¯, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Þ«³í« ³®í½©º× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ½©Ã¯ ÏÏ19ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ20ÏÏ
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Èä Í³íªÃ±æªºº¿ ªæè©½{©¿× Â©°ª³í³í £À©Ã®ª†©³í©× µ©¯ª¸³×íÅ« Ä¯Ã© ³íÁ¼«, Ä©¯ ä¬ªX `¹ Å©¯À ºä Å©¯À, åÛÃ»«À³¯í Ä„ ª¼Á™ºÁ ª¼Ã¯»¼³¯í ªÝ™º¼º¯
Å« ä¬ªX `¹ Å©¯À, ªÃ½Á«ºÃ©†©©Ö³¯í ‚ÃáÄ©× ªÝ†© Ú¯»À¬Fº Å©¯À, º©³í« rå¬ é½¯è© ³íÁ¯ Åö, ÀÅ ³í©Â Å° Ä©¯ Äð½¬aç¼³íñ ä¬ªX³í©× ÅÁ¯ Å°, º©Ä©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ
- åÛÃ»«À¼³¯í Ä„ ÁÅ¯¼©¯, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ º© r³í©Á Ã°¥áÃ ÁÅ¯ º©¯ ¾íÂ ªÄX Å©¯À ³íªÂ³í©Â»©¯çº× åoFº¿©ÛÖ³í©¯ å©Ã È©°Á ÄðÄ„ ªºÁ©¯åøº
Å°, À©³í©× ³°íÄ× ¾íÂ Å©¯À Ä©¯ ³íÅº Å°.

åoFº¿©ÛÖo¦ºÁ©¯åøº¦ºâ© Ä„: Äº©¿ª½ Ï
ºº©¯ å©Ã¦À æ°ªâ¢À± º»å©Ã¯oÚÂ± Ã®â© ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : åoFº¿©ÛÖ ªºÁ©¯åøº Å©¯À ÛÀ©¯ Å°, º°Ä× Å« Äð½¬aç¼³í©¯ Ä„Åø ªºÁ©¯åøº Å©¯À ÛÀ©¯ Å°, º©³íªÁ³×í å©Ã³í« ªæªâÂº© åÉÖ Å° È©°Á å©Ã³í©¯ Èå©Ã åÀ©¯
ºä Ä³íÂ Ã®â© Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ¿Å©³íª·¼ ³í©Âº× åoFº¿©ÛÖ ªºÁ©¯åøº åÀ©¯ Å° È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„Åø ªºÁ©¯åøº åÀ©¯ Å°, º©³íªÁ³×í ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ å©ÃÅø ªæªâÂ åÀ©¯
Å°, Ä©¯ å©Ã ªÃ¼© ÄÃÖ Ã®â© Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÄÛÁ©¯ å©ÃÅ« Å°, å©Ã©ð¿³í ¿©ÛÖ Å°, ªÞº¼« ª³ÔíÀ© »«Äº Å°, Ä©¯ ÄÃÖ å©Ã©ð¿³íÅ« Å°, º©
å©Ã³í©× º©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âº Å©¯À, åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À, ºäÅ« Þ©¼¯ ¼©±Å« º©¯ ³°íÄ× Þ©¼¯ ? åoFº¿©ÛÖ¿× È¥¶rÅÁ ³¯íÃÂ rå¬³í©¯Å« Ä¬Ú ªÃÝ©Á¯, È½¼©¯
»¯ÅÄJä™ã« Ä¬Ú ÁMÝ³íÅø ¼ ªÃÝ©Á¯, À© å©±ªº Ä¯Ã© ³íÁ¯, Ä©¯ »¬ÂÖå Å° º©³íªÁ³×í å©Ã ªæªâÂ Å©¯À Ák©¯ Å°, º©º× å©Ã ªÃ¼© ÄÃÖ Ã®â© Å° ÏÏ1ÏÏ

åoFº¿©ÛòÀº©å©Ã¯ ª³ÔíÀ©¿©{©± ªÅ ³í¿ÖÃºÎ Ï
º{©©ª½ ¼ ¿¼:¦â°ÀÒ ªÃè¯½©»Î £ÀÃÅ©Áº: ÏÏ2ÏÏ



æœ»©âÖ : åoFº¿©ÛòÀ½¼¯³í©¯ Èå©Ã Å©¯À ºä ³í¿Ö³í«¼©±ÉÖ ( ÀÅ Ä¯Ã©Åø ) ª³ÔíÀ©¿©{© Å°, º©¿×Åø £ÀÃÅ©ÁÄ©× ªÃè¯½º× ¿¼³í« o¦âÁº© ¼©±Å« Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : åoFº¿©ÛÖ³í« Á«ªº ÀÅ Å° Þ©¯ È¥¶rÅÁ å©Ã¿× ÁÅ¯, Ä©¯ º©¯ ³íÅ©± Å° ? ½Á™º¬ ³í¿ÖÃºÎ ª³ÔíÀ© Å°, Þ°Ä× ³í¿Ö¿©ÛòÀ ³í¿Ö ³íÁ¯ ºÅ©±º©±ÉÖ rÀ©¯Þ¼, ½©µ×
³íµ¬ ¼©±Å«, º°Ä× Å« Ä¯Ã©Ä¿À ¼ Ä±À©¯Û³í©¯ Ä¬Ú åÀ©¯ ³¯í ¼ È¼©×ÄÁ¿× ªÃrÀ©¯Û åÀ©¯, º©º× ³í¿Ö¿©ÛÖÃºÎ ª³ÔíÀ©¿©{©Å« Å°, Ä©¯ ³í¿ÖÃºÎ Åø± ¿¼ ÂÛ©À³×í ¼©±Å« Å°,
ºÅ©± Ä¯Ã©¿×Åø ¿¼ Í³í©ÛÔ ¼©±Å«, Å° È¼¯³í å©±ªº³¯í ªÃè¯½ ¿¼¿× Å©¯º Åö, ¼©¼© å©±ªº³¯í £ÀÃÅ©Á³¯í ºÁ„ ¿¼¿× é·º Åö, º©³íªÁ ¿¼ o¦âÁ ¼©±Å« ª³í™º¬ ªÃè¯½
½©Ãº Å°, Ä©¯ ³í¿ÖÃºÎ ª³ÔíÀ©¿©{©Åø åÛÃðÄ¯Ã© ¼©±Å« ä¼º Å° ÏÏ2ÏÏ

£ÀÃÅ©Á©¯šÀªÄX¤Ý¯ª‡æ¯çè©¯å³í©¯¿º: Ï
º»å©Ã¯ º¬ Û©ÅÖ¦²r³í©Á°: Ä¯Ã¼± ³¬íº: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : £ÀÃÅ©ÁÅø ªÄX ¼ åÀ©¯ ºä ªÃæ¯ç è©¯å ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å©¯À Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ £ÀÃÅ©Á³í©¯ Èå©Ã Å©¯À ºä Û®Å¦â©‚¿³¯í r³í©ÁÄ©× Ä¯Ã¼ ³°íÄ× Å©¯À ?
ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : åÛÃðÄ¯Ã©¿× £ÀÃÅ©Á³¯í ºÁ„ é·º Åö, Ä©¯ £ÀÃÅ©ÁÅø ªÄX ¼ Å©¯À ºä ¿¼¿× È©°Á Èªã³í è©¯å Å©¯º Å°, ã«ÁÞ µøª¶ Þ©º Å°, ºä Û®Å¦â³í©× å©Ã
³°íÄ× ÁÅ¯ ? È©°Á åÛÃðÄ¯Ã©Åø ³°íÄ× ³íÁ¯ ? º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ º©¯ å©Ã©ð¿³í ÄÃ©ô½ªÁ Å° È©°Á Þ«Ã º¬‘µ Å°, ÀÅ ³í©Â ¿Å©³íª·¼ Å°, Ä¯Ã©³íÁº¿× £ÀÃÅ©Á³í©¯
¦¿Áá ¦Ãº: ³í©Â»©¯çº× Å©¯À Å°, Ä©¯ £ÀÃÅ©Á Ú©Â« ½Á¯, ªÄX ¼ Å©¯À, ºä ã«ÁÞ ³°íÄ× ÁÅ¯ ? ¿¼¿× ÈªºÅ« »¬:Ú ½©Ã¯, ºä Â©°ª³í³í ªÝ™º©º× ¿¼¿×
åÛÃ»Îå©Ã ³°íÄ× ÁÅ¯ ? È©°Á åÛÃðÄ¯Ã©Åø ³°íÄ× ³íÁ¯ ? º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ º©¯ å©Ã©ð¿³í ÄÃ©ô½ªÁ Å° È©°Á Þ«Ã º¬‘µ Å°, ÀÅ ³í©Â ¿Å©³íª·¼ Å°, Ä¯Ã©³íÁº¿×
£ÀÃÅ©Á³í©¯ ¦¿Áá ¦Ãº: ³í©Â»©¯çº× Å©¯À Å°, Ä©¯ £ÀÃÅ©Á Ú©Â« ½Á¯, ªÄX ¼ Å©¯À, ºä ã«ÁÞ ³°íÄ× ÁÅ¯ ? ¿¼¿× ÈªºÅ« »¬:Ú ½©Ã¯, ºä Â©°ª³í³í ªÝ™º©º×
¿¼¿× åÛÃ»Îå©Ã ³°íÄ× ÁÅ¯ ? È©°Á Û®Å¦â©‚¿¿× ºäÅ« ( Â©°ª³í³í, Ã°ª»³í, ³¬í¶¬Jä³í©¯ åÁá½©¯çá ÉðÀ©ª»³í Ää ) ¿©â¯ Å° Ä©¯ ³íÁ¼©¯ È©°Á åÛÃðÄ¯Ã© ³°íÄ×



³íÁ¯ ? ¿¼ º©¯ ªÝ™º©¼¯ È©À ÛÔ¦À©¯ Å°, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ £ÀÃÅ©Á ¿ªº ³íÁ©¯, rå¬ Ä©¯ ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÃ©¼Î Åö, Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX ³íÁ×Û¯, º¬¿
åÛÃðÄ¯Ã© ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ©¯, À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± È©Û× ³íÅº Åö ÏÏ3ÏÏ

£À©Ã®ðÀå©Ã½è¦º¬ ä¬XÀ»©¹y©ÖðÄ¬»¬ÂÖå: Ï
ä¬ªX»©¹yÒ º¬ Äºº± ª¼Ã¯»¼ªÃªÝ™º¼°: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : £À©Ã®ª†©³¯í Èå©Ã³í©¯ ½è ( Â©°ª³í³í Ã°ª»³í µ©¯ª¸Ã¯³í©¯ ½è ) ä¬ªX³í« `¹º© ¼©±Å« Å° º©Ä©× ÈðÀ™º »¬ÂÖå Å° È©°Á ä¬ªX³í« `¹º© º©¯ ª¼Á™ºÁ
ª¼Ã¯»¼³¯í ªÃæ¯ç ªÝ™º¼³íªÁ³×í Å©¯À ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : £À©Ã®ª†©³í©¯ Èå©Ã ³°íÄ× ³íÁ¯ ? À~ª½ È£À©Ã®†© Å©¯À åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯ Ä©¯ º©¯ ÄÃ©ô½ªÁ Å°, ½Á™º¬ Í¯Ä« ä¬ªX éð³®í¥¶ ¼©±Å« Å°, À© å©±ªº À© ³í©Â¿×
rå¬³í©¯ ½øáÖ ªÃ¤Ã©Ä º©¯ »¬ÂÖå Å°, º©º× ½øáÖ ªÃ¤Ã©Ä ªÃ¼© È£À©Ã®†© Å©¯À º©¯ äÅ¬ºÅ« »¬:Ú ½©Ã¯, ‚«·©³¬íÁÞ«¿× »©¯çä¬ªX Å©¯À Þ©À, ¿ö É¼³¯í È©‚À Ä¯Ã©
³íÁº Å©× È©°Á ¿¯Á©¯ Â©°ª³í³íÅø ¼©±Å« ªÄX ³íÁº Åö, À© å©±ªº Å©¯À º©¯ È¼âÖ Å©¯À, »©Äå©Ã Þ©º ÁÅ¯, º©º× È£À©Ã®º ³°íÄ× Å©¯À ? Í¯Ä« º«ÃÔ é†©¿ ä¬ªX
¼©±Å« Å°, ½øáÖ ªÃ¤Ã©Ä º©¯ »¬ÂÖå Å°, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ä¬ªX é†©¿ Å©¯À, ½øáÖªÃ¤Ã©Ä Þ© å©±ªº Å©¯À Ä©¯Å« ³í©ÀÖ ³íÁ©¯, ºÅ©± ³íÅ¯ Þ©¯ ä¬ªX é†©¿ È©°Á
½øáÖªÃ¤Ã©Ä º©¯ ºä Å©¯À, Þä È¥¶rÅÁ ª¼Ã¯»¼³í©¯ ªÝ™º¼ ³íÁ¯, È¥¶©èÁ È©°Á æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, Û~¿× ³íÅ© ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° ? Èä ³°íÄ« ª³ÔíÀ©
³íÁº Å©× ? ª³íº¼× ª»¼³í©¯ åø¢À©¯ Å©×, Ä©¯ Èä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«‡©Á© ÄJä™ã åÀ©¯ Å° ? rå¬ ³°íÄ× Åö ? Þ«Ã ³°íÄ©¯ Å° ? Þ«Ã³í©× ³í©°¼r³í©Á »©ÄðÃ
³íÁ¼©¯ Å° ? À© å©±ªº ½MÝ©èÁ¿× rå¬Å« Ûªº Å°, À© å©±ªº ª¼Ã¯»¼³í©× ªÝ™º¼ Å©¯À º©¯ ä¬ªX räÂ é†©¿ Å©¯À, ºä ªÃ¤Ã©Ä ÄJ½øáÖ Å©¯À. Èä ª¼Ã¯»¼³í©¯
ªÝ™º¼ ³íªÁÃ¯³í©¯ r³í©Á Åö ÏÏ4ÏÏ

º{©©ª½ ÄÅå©Ã¦º¬ Äº©¿¯Ã ª¼bª½º: Ï
º¯ »¬ÂÖå© »øÁÛ©¤Ý ºº©¯ ä¬ªX¼Ö º©`æ« ÏÏ5ÏÏ



æœ»©âÖ : º©¿× ( ª¼Ã¯»¼³¯í ªÝ™º¼¿× ) Åø Äð½¬aç ( åÛÃ»«À ) ³í©¯Å« Ä„ º©¯ ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å°, Ä©¯ åÛÃ»«À »¬ÂÖå È©°Á »øªÁ ÁÅº Åö º©Ä©× Í¯Ä«
é†©¿ ä¬ªX ¼©±Å« Å° ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ª¼Ã¯»¼³í©¯ ªÝ™º¼ È½¼« ä¬ªXº× ¼©±Å« Å©¯À Ä³íº Å°, Ä©¯ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ©
º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( ª¼Ã¯»¼ º©¯ ª¼¤ÝÀ º©`æ«À Þ¼³¯í Ä„ ¦¿Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Å° ) º©º× ª¼Ã¯»¼³í©¯ ªÝ™º¼ å©ÃÄªÅº º©`æ«À ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í
³íÁ¯, ºä å©Ã ªÄX Å©¯À, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í ª¼Ã¯»¼³í©¯ ªÝ™º¼ ³íªÁ Â¯é, ºÅ©± ³íÅº Åö ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À ª¿Â¼× ä©¯Å©¯ºÅ« »¬ÂÖå
Åö, ³íÅø± Åö Ä©¯ »øªÁ Åö, ªº¼³í©× Ä„ ³í©°¼ å©±ªºÄ©× Å©¯À ? é¼ åÛÃ»«À¼³¯í Ä„ ªÃ¼© Í¯Ä« ä¬ªX ³°íÄ× Å©¯À ? ÏÏ5ÏÏ

o¦âº©ª½ æ«ÀÖº¯ ª¼ðÀ± ½©¯ç³í©å©Ãº©¯ ¿¿ Ï
oÚ™¼± Ý Þ©Àº¯ ªÝ†©± Ã©º©Ö‚Ãáº©¯™Àâ© ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ:-¿¯Á« ä¬ªX o¦âº Å° (ÈâÃ© $o¦âº©¯ª½> Í¯Ä©¯ ½©· Å©¯À º©¯ å©Ã o¦âº Å°) º©¯Åø ½©¯çá ³íªÁÃ¯Ã©Á¯³¯í Èå©ÃÄ©× ªæªâÂ Å©¯À Þ©À Å° È©°Á È™Àâ©Ã©†©©Ö
Ä¬ª¼³¯í ªÝ†© Ú¯»À¬Fº Å©¯º ÅöÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : È©°Á å©Ã ä¹¯ Ä©¯ º©¯ ½Á¿ »¬ÂÖå Å°, ½Á™º¬ ³íµ¬³í å©Ã È©Û¯º× ƒ»À¿× o¦âº Åö Ä©¯Åø è«á Å©¯º Åö, ª»¼ - ª»¼ Ü¶º Þ©º Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯
½©¯ç³í³í©¯ Èå©Ã Å°, åÛÃ»«À³í©¯ ª¿Â©½ Å©¯À º©¯ å©Ã³í©¯ ½©¯çá Å©¯À, å©Ã ä¹¯, Ä©¯ ÄðÄ„ ªÃ¼© å©Ã ªæªâÂ Å©¯º Å° È©°Á Â©°ª³í³í ¿¼¬¥À¼³í©¯ Ä„
È©À ä™À©¯ Å° Ä©¯ È¼¯³í r³í©Á³í« Â©°ª³í³í Ã©†©©Ö ³íÅ¼« ½Áº Åö È©°Á È™Àâ© - Â©°ª³í³íÃ©†©©Ö‚Ãáº× ªÝ†©³í©× ¿Å©Ú¯» Å©¯À Ák©¯ Å°, ÈÅª¼Öæ È™À Ã©†©©Ö,
È™À ‚Ãá ¿¯Á¯ ³íáÖ¿× Å©¯º Å°, Ä©¯ ¿ö ª³í¼Ä©× ³íÅø±, Í¯Ä©¯ ¿¼¿× Ú¯» Å©¯º Å° ÏÏ6ÏÏ



‚¬º©¯†©¿r³í©¤ÝåÛÃ™¿©¼Ä© Èª½ Ï
È¦¿»«À© Â©°ª³í³¯íç¬ rªº¥·©¿©{©Ä©ã³í©: ÏÏ7ÏÏ
ªÝ†©£ÀÀ± r³¬íÃÖo™º Ã®â© »¯Å± Ý º»ÎÛº¿Î Ï
åÛÃ™¿©ÛÖª¼¥·© º¬ Â©¯³íª¼¥·©ªÃÁ©¯ªã¼« ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃ©¼¿× ¿¼Ã©Á¯, Í¯Ä¯ Å¿©Á¯ Þ©¯ é†©¿ r³í©Á Ä¬ª¼Ã¯Ã©Á¯ Åö, Ä©¯Åø Â©°ª³í³í¿× rªº¥·©¿©{© ªÄX ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö ÏÏ7ÏÏ

ªÝ†©³í©× È©°Á ÞÛ¯ Â¯ Þ©º Åö È©°Á »¯Å³í©× º©¿× r©šº ³íÁ¯ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ™¿©ÛÖ³í« ª¼¥·© Å° Ä©¯ Â©°ª³í³í³í« ª¼¥·©Ä©× ªÃbX Å° ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ¿ö ¿¼¿× »¬:Ú« Å©×, åÛÃ»Îå©Ã ª»¼ - ª»¼ ªæªâÂ Å©¯º Å° È©°Á ¿ö È½¼¯ ‚Ãáº× é†©¿ r³í©Á ( È½¼« ä¸ï©ÉÖ ) Ä¬¼º Å©×, ³í©¯ÉÖ ³íÅº
Å° Þ©¯ È¥¶rÅÁ É¼³í©¯ ¿¼ åÛÃ©¼¿× ÂHÀ©¯ ÁÅº Å°, ÉðÀ©ª» È¼¯³í ä¸ï©ÉÖ ¿ö È½¼« ‚¬ªºº× Ä¬¼º Å©¯, º©³íªÁ³×í ³íÅ© ªÄªX Å° ? Â©°ª³í³í¿× rªº¥·© åÉÖ,
Ä©¯ rªº¥·©¿©{©³í« Ä©ã³í åÉÖ, Â©°ª³í³í¿× ÀÅ ¾íÂ åÀ©¯ È©°Á ³íµ¬ »«Äº ¼©±Å«, ºä ÀÅ rªº¥·©º× ¿¯Á©¯ ³í©ÀÖ ³íÅ© ªÄX Å©¯º Å° ? ÀÅ rªº¥·©
åÛÃ»Îå©Ã¿× ä©ã³í Å° ÏÏ7ÏÏ

Ä©¯ È©Û× ª¼b½á ³íÁº Åö Þ©¯ ÀÅ ªÝ†© åÛÃ©¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ¼ ÂÛ¯ È©°Á ÀÅ ¿¼¬¥À»¯Å Éo™^À åÛÃ©¼¿× ªÃª¼À¬Fº ¼ åÉÖ, Ä©¯ Ã®â© Þ©º Å°,
Ä©¯ Í³í©»æ¦³í™ã¿× Á©Þ© Þ¼³í ³íÅ¯ Åö, $$»¬ÂÖå©¯ ¿©¼¬ç©¯ »¯Å©¯ »¯ªÅ¼©± èáå„¬Á:>> ( »¯Å« ( Þ«Ã )³í©¯ ÀÅ ¿¼¬¥À »¯Å »¬ÂÖå È©°Á èá¿× ¼©æ Å©¯À Í¯Ä©¯ Å°
) Ä©¯ Ã®â© Þ©º Å° È©°Á Äšº¿¦³í™ã¿× rm©»Þ« ³íÅº Åö, $$³í©°¿©Á È©ÝÁ¯ºÎ r©Ç©¯ ã¿©Ö¼Î å©ÛÃº©ª¼Å Ï »¬ÂÖå± ¿©¼¬ç± Þ™¿ º»šÀãÔ¬Ã¿âÖ»¿Î ( ä¬ªX¿©¼ ³¬í¿©Á
ÈÃ¦â©¿× ÀÅ Ä±Ä©Á¿× åÛÃX¿Ö³í©¯ È©ÝÁá ³íÁ¯, ³í©Å¯º¯ Þ©¯ ¿¼¬¥ÀÞ™¿ ¿Å©»¬ÂÖå Å°, Ä©¯Åø ª¼¤ÝÂ ¼©±Å« Å° È©°Á ½¬aç©âÖ³í©× »¯Ã¯Ã©Á©¯ Å° ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼Ä©×
Þ©™À©¯ Þ©º Å° Þ©¯ ¿¼¬¥À»¯Å ¿Å©»¬Âå Å°, èá¿× À©³í©¯ ¼©æ Å°, º©º× åÛÃ©¼³í©¯ »æÖ¼ - Ä¯Ã© ½Á¿ »¬ÂÖå Å°, Ä©¯ ä¼¯ º©¯ È©µ©¯. ÀÅ ³í©°¿©Á ÈÃ¦â©
åÛÃX¿Ö³íÁá À©¯HÀ Å°, º©º× åÛÃª‡ª¼À©¯Û ªÃ¼© »¯Å À©°Ã¼ ÄÃÖ Ã®â© Å° È©°Á åÛÃ™¿©ÛÖ³í« ª¼¥·© Å° Ä©¯ Â©¯³íª¼¥·© ªÃÁ©¯ªã¼« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ È½¼« ä¸ï©ÉÖ



Ä¬ª¼³×í È©¼™» ¿©¼« ä¸ï¯ Þ©¼¯, Ä©¯ åÛÃ©¼³í©× ä¬Á« ÂÛ¯, ¿» Å©¯À º©¯ åÛÃ©¼Î ƒ»À¿×º× Þ©º ÁÅ¯, º©º× ÀÅ Â©¯Û¼³í« ä¸ï©ÉÖ Å° Ä©¯ åÛÃX¿Ö³í« ª¼¤ÝÀ
ªÃÁ©¯ªã¼« Å° ÏÏ8ÏÏ

Ä±Ä©ÁÃ°Á« ³®í¥á©¯ª½ ¿ø¹©¼¯º©¼¬½¯èº¯ Ï
³í©Â: Äº©¿ª½ ÅÁðÀÄ©° ÄJrªº Ä™¿ªº¿Î ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä±Ä©Á ( ÈÅ™º©¿¿º©ð¿³í )³¯í Ã°Á« ‚«³®í¥áÅø Í¯Ä× ¿ø¹ Ä±Ä©Á©ÄFº¼³í« é½¯è© ³íÁ¯ Åö È©°Á ÀÅ ³í©Â À© Ä¿À¿× Äð½¬aç³í«Åø Ä¬™»Á¿ªº³í©× ÅÁº
Å° ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Ä±Ä©ÁÃ°Á« ÀÅ ‚«³®í¥á³í©¯ ¼©¿ Å°, ÞÅ©± ‚«³®í¥á ƒ»À¿× È©Ã¯ ºÅ©± Ä±Ä©Á ¼©æ ³íÁ¯, ª¼¤ÝÀ Ã©Ä©× Â©°ª³í³í, »¯ÅÄJä™ã«, ¼ ä¼¯, Ä©¯ ÀÅ Þ«Ã
ÈÇ©¼« Å°, ‚«³®í¥á³í©× Ý©Åº Å° È©°Á Ä±Ä©ÁÅø³í« È½¯è© ³íÁº Å°, Ä±Ä©Á Å©¯ÀÛ©¯ ºÅ©±º©±ÉÖ ‚«³®í¥á ³íÅ©± ? Þä ‚«³®í¥á ³®í½© ³íÁ×Û¯ ºä ( ÈÅ™º©¿¿º©ð¿³í
) Ä±Ä©Á ³íÅ©± ? Ä©¯ ÀÅ ³í©Â»©¯çº× rå¬³í©¯ Ç©¼ ¼©±Å« Å©¯º Å°, Í¯Ä©¯ ³í©Â ³íª·¼ È©À©¯ Å°, Þ©¯ Äðr©á«Åø³í« ¿ªº Þ©¯ ä¬ªX, º©Åø³í©¯ ÅªÁ Â¯º Å°, º©º×
Ã©Á±Ã©Á Ä±Ä©Á³í« È½¯è© Á©Úº Å°, À~ª½ Ä±Ä©Á³í©× º¬‘µ Þ©¼º Åö È©°Á åÛÃ©¼³í©¯ Û¬áÅø Ä±Ä©Á¼©æ³í Å° ÀÅ Å« Þ©¼º¯, º©¯Åø ÀÅ ³í©Â ³íªÁ Äð½¬aç¼³í«
ä¬ªX Å«¼ Å©¯À Þ©À Å° ÏÏ9ÏÏ

³í©Â»©¯çª¼Á©³í†©©Ö ¼ Ä„©¯o¦º Äº©¿ª½ Ï
Èº:¦â¯À± Ä©Ãã©¼°: Ä¿¦º°¿©ÛÖÃª†©Öªå: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í©Â»©¯ç³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á©¯ Äð½¬aç¼³í©¯ Ä„ ¼©±Å« Å°, º©Ä©× Ä¿¦º ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ Ä©Ãã©¼ ÁªÅÀ©¯ ÏÏ10ÏÏ



¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ÄÛÁ¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©× ªæè© »¯º Åö Þ©¯ Ä©Ãã©¼ ÁªÅÀ©¯, ³í©Â»©¯ç Å° Ä©¯ ¿Å©»¬¥¶ Å°, ÄÃÖ ã¿Ö¿× rªºä™ã³í Å°, Ä©¯ ¿öÅø
ÀÅ ³í©Â»©¯ç³í©¯ ¼©æ ¼©±Å« ³íªÁ Ä³íº Å©×, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÄðÄ„ ¼©±Å« ª¿Âº Å°, Þ©¯ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ª¿Â¯ º©¯ ³í©Â»©¯ç ä©ã© ¼ ³íÁ¯, Ä©¯ ÄðÄ„ »¬ÂÖå
Å°, º©º× Å° Ã°¥áÃ ! º¬¿ Ä¿¦º èá - èá¿× Ä©Ãã©¼ ÁªÅÀ©¯, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ ÄÃ©ô½ªÁ Å°, º© ¿©ÛÖ¿× º¬¿ o¦âº Å©¯, Ä©¯ »¬:Ä„º× äÝ¯ ÁªÅÀ©¯, åÛÃ»«À³í©¯
Ä„ ³íªÁÀ©¯ È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©× È½¼¯ ªÝ†©¿× ãªÁÀ©¯ ÏÏ10ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¯³íªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ21ÏÏ
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Èä ‡©ªÃ±æ ªæè©½{©¿× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È½¼©¯ å©Ã Å° Ä©¯ Ä©ã¼ Å° È©°Á å©Ã©ð¿© åÛÃ©¼Î Å° Ä©¯ r¿¯À È©°Á ¾íÂb½ Åö, º©Ä©× ª¼ªãb½ å©Ã³í« Áè©
³íÁ¼« È©°Á É¼Ä©× ªÃbX Å©¯À º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯, ÅªÁ³®í¥á ¼©¿³¯í Ã°¥áÃ³í©¯ ªÝ†© Èªºæ¬X Å°, º©º× É¼³í« ê½Á ³®í½© Á©oÚ³×í É¼³í©¯ Ä„ ³íÁ¼©¯ ÀÅ
ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ÄðÄ„ ªÃ¼© ÀÅ Þ«Ã ³í©Â»©¯ç »øªÁ ¼©±Å« ³íªÁ Ä³íº Å°, º©º× Ä¿¦º Ã°¥áÃ Ä©Ãã©¼ ÁªÅÀ©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ å©Ã©ð¿³í ¿©ÛÖ Å°
º©³í©¯ r³í©Á È©Û× ³íÅº Åö

å©Ã©¯{© Ä©ã¼± ¿©Ûô r¿¯À± åÛÃ©¼Î ªÅ Ä: Ï
r¿©á± ³®í¥áÄ¯Ã©»©° ( Ä¯Ã©ª»: ) Ä ÍÃ Ý ¾íÂ± ½¬¼: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× å©Ã Å° Ä©¯ Ä©ã¼ Å°, r¿¯À Ä©¯Å« åÃÛ©¼Î Å°. râ¿ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© r¿©áb½ Å° È©°Á ¾¯íªÁ Ä©¯Å« ¾íÂb½ Å° ÈâÃ©
‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© È©ª» Þ©¯ ³í©ÀÖ Å° Ä©¯ r¿©á Åö È©°Á ¾¯íªÁ Ä©¯ªÅ ¾íÂb½ Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× å©Ã Ä©¯ªÅ ÄÃ©ô½ªÁ Ä©ã¼ Å°, åÛÃ©¼³í©¯ r¿¯ÀäÂ ¾íÂ Å°, ‚«·©³¬íÁÞ«Åø ¾íÂ©ð¿³í å©Ãb½ r¿¯Àb½ Åö, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÀÅ
r¿©á ¼©±Å« Þ©¯ Éº¼« Ä¯Ã©º× ¾íÂ Å©¯À, Þä r¿¯À äÂ ªÃÝ©Á¯ º©Å« èá ¾íÂ»©¼ Å©¯À, º©º× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Å° Ä©¯ÉÖ r¿©á È©°Á Ä©¯ÉÖ ¾íÂb½ Å°,
Ç©¼¿©ÛÖ ºâ© ³í¿Ö¿©ÛÖ ¿× Ä©ã¼ ºâ© ¾íÂ ™À©Á©¯ Å°, ¾íÂ ½©À¯ ½«µ¯ Ä©ã¼ ¼ ³íÁ¯, Ä©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ¼©±Å« Å°, Ä©ã¼Åø¿× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© È©°Á ¾íÂÅø¿×
‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Å°, º©¿× ¾íÂb½ Þ©ª¼ Ä¯Ã© ³í†©Ö£À Å°, ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© é½Á©™º È©°Á ¾íÂ ³íÅ© Å° ? Ä©¯ ¼Ã¿¦³í™ã¿× ‚«åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö, $$¿ðÄ¯ÃÀ©
rº«º± Ý Ä©Â©¯FÀ©ª»Ýº¬¥¶À¿Î Ï ¼¯‘µo™º Ä¯ÃÀ© ½øá©Ö: ³¬íº©¯™Àð³í©ÂªÃšÂ¬º¿Î>> ( ¿¯Á« Ä¯Ã©º× rº«À¿©¼ Ä©Â©¯FÀ©ª» Ýº¬ªÃÖã ¿©¯è³í©× ¿¯Á« Ä¯Ã©º× ½øáÖ ¿¯Á¯
åFº ¼©±Å« É‘µº Åö Ä©¯ ³í©Â¿× ¸øä¯ Í¯Ä× Á©ÞÀ©ª»³í³í©× ³íÅ©±º× Ý©Å× ? ) Í¯Ä¯ åFº ¿¯Á« Ä¯Ã©¿× ªÃ¤Ã©Ä ª³íÀ¯ Åö Þ©¯ Ý©Á©× r³í©Á³í« ¿¬oFº³í©×Å¬ ¼©±Å«
Ý©Åº Åö, Ä¯Ã©Å« ³íªÁ ½øáÖ Åö, Ä©¯ ¿¬oFº³í©×Å¬ ä©ã³íb½ Þ©ª¼ ¼©±Å« Ý©Åº Åö ªº¼³í©× È©°Á ³íÅ©± ¼©±Å« ä©ã³í Åö, º©º× r¿©áÅ¬ ³®í¥áÄ¯Ã© È©°Á ¾íÂÅ¬



³®í¥áÄ¯Ã© Å° ÏÏ1ÏÏ

º¦¿©ºÎ Ä Í³í Ä±Á¨À©¯ ª¼ªãb½¦º¬ ÄÃÖâ© Ï
À†©©ª‡bX± ºðÄÃÒ Ç©ðÃ© Ç©ðÃ© ª¼Ã†©ÖÀ¯ºÎ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× ÀÅ ª¼ªãb½ å©ÃÅ« ÄÃÖâ© ÄJÀ³Îír³í©ÁÄ©× Áè© ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö È©°Á Þ©¯ º©Ä©× ªÃbX Å° Ä©¯ ÄÃÖ Þ©ª¼³×í ª¼Ã®†© ³íÁ¯ ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : º©º× ª¼ªãb½ ‚«³®í¥á Å° º°Ä×Å« ª¼ªãb½ åÛÃ»Îå©Ã³í©× Þ©ª¼ Â©°ª³í³í »¬:Ä„º× ª¼¤ÝÀ Áè© ³í†©Ö£À Å°, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³øí± Þ©¯ È¼¬³øíÂ Å©¯À º©³í©¯
Ä´ÛÔÅ È©°Á rªº³øíÂ Å©¯À º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ À¯Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« È©Ç© Å° ÏÏ2ÏÏ

ÅªÁ³®í¥á¯ Àâ©½øÃÒ ¦¼¯Å: ¦â©šÀ©¯ ªÃæ¯çº: Ï
Û©¯¥·« Ý º©`æ°: ( º©`æ« ) ³í©À©Ö ãÔ¬Ã¿¦¿ðrÀð¼º: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ÅªÁ³®í¥á¼©¿³¯í Ã°¥áÃ½× râ¿³í« ¼©±ÉÖ ªÃæ¯çÄ©× ¦¼¯Å ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯ È©°Á Û©¯¥·« ( ¦¼¯ÅÄªÅº Ã©†©©Ö ) º°Ä×³¯í Ä„ ÈâÃ© º°Ä« È½¼¯ rðÀ¼Ä©×
ª¼¤ÝÀ ³íÁ¼« ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ÅªÁ³®í¥á¿× râ¿³í« ¼©±ÉÖ ¦¼¯Å ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, ½¬o¥¶¿©ÛòÀ º©`æ«À Ã°¥áÃ Å©¯À ªº¼Å«Ä©× Û©¯¥·« rÀð¼³íªÁ³×í ³íÁ¯, é¼Ä©× ª¿ªÂ³×í ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ å©Ã
ªÃÝ©Á¯, º©¯ ƒ»À¿× åÛÃ»Îå©Ã ÈÝÂ Å©¯À, º©º× ÈÃ¤À åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³í†©Ö£À Å° ÏÏ3ÏÏ

Íº¦À©™º:o¦âªº: r©À: Ä¿«Ý«¼©ÃÂ©¯FÀº¯ Ï



¼©™À‘Ý Â©°ª³í³àí ªÝ†©¯ ªÃÝ©ÀÖª¿Å ÄÃÖâ© ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : É¼³í« ( ÅªÁ³®í¥á³í« ) ä©¯Å©¯º³íªÁ³×í È™º:o¦âªº ( È™º¿¬ÖÚº© ) »«ÚÃ¯¿× È©Ãº Å°, º©Ä©× É¼³í©¯ Ä„ ³íÁ¼©¯ È©°Á ªÝ†©¿× ÉÅ©± È™À Â©°ª³í³í
ÄÃÖâ© ¼©±Å« ªÃÝ©Á¼©¯ ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ»«À³¯í Ä„ ª¼ðÀ Û©¯¥·« ³íÁº - ³íÁº È™º:³íÁá¿× å©Ã³í« ªÄªX Å©¯À, ºä ƒ»À¿× Ä»© åÛÃ©¼Î o¦âº Åö ªº¼³í©¯ »æÖ¼ Å©¯À, ºä ÀÅ
Þ«Ã³í©¯ ªÝ†© Â©°ª³í³í¿× ÄÃÖâ© ¼ ÂÛ¯, ¼©¼©r³í©Á³¯í Â©°ª³í³í ªÃÝ©Á, ª¿²À©˜À©¼, ª¿²À©ª³ÔíÀ©, ª¿²À©Ã©á«, Ää ª¼¤ÝÀ µøª¶ Þ©À ÏÏ4ÏÏ

ªÃæ¯ç¦º¬ Ä¿ÛÔ¯ª½ å©N¸©Û©ªÁ³í½{©º: Ï
ªÃÇ¯À: ÄÃÖâ© æ«ÜÔ± ªÂGÀº©± Ý º»¬†©Á¿Î ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃæ¯ç º©¯ ÄÃÖ Ä¿©Ý©ÁÅø åN¸©Á«³×í ½{©Ä©× Þ©¼¼¯ È©°Á É¼³í©¯ é†©Á æ«ÜÔ ª¼¤ÝÀ ªÂÚ¼©¯* ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ªÃæ¯ç Ä¿©Ý©Á åN¸©Á«³¯í ½{©º× Þ©¼©¯Û¯, ½{© Ã©±ªÝ³×í ÄÃÖâ© Ã¯ÛÅ« rªºé†©Á ªÂÚ©¯Û¯ ÏÏ5ÏÏ

( *ä«ÄÃ× ½{©³¯í râ¿¤Â©¯³í³¯í ª¶š½á¿¬Þä ‚«Û©¯¤ÃÁÞ«³¯í ½{© È©ÀÃ¯ ÂÛ¯ ºä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«¼× ªÂoÚ Þ©¯ é†©Á ä¯ªÛ ªÂÚ©¯Û¯. Þäº©±ÉÖ ½{© ¼©±Å« È©Ãº¯ ºäº©±ÉÖ
é†©Á ªÂoÚÃ¯³í« ¼©±Å« ªÂÚº×. )

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ‡©ªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ22ÏÏ
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Èä {©À©¯ªÃ±æ ªæè©½{©¿× Â©°ª³í³í »¬:Ú ƒ»À¿× ¼ ãÁ¼©¯, ÈÂ©°ª³í³í¿× ªÝ™º© ¼ ³íÁ¼«, äªÅ¿¬ÖÚº© ¼ Á©Ú¼«, äªÅ¿¬ÖÚº©ª¼Ã®ª†©³¯í r³í©Á, (
‚«å©ÛÃº³í©¯ ½©· ºâ© ÈâÖ‚Ãá, Ã°¥áÃ³¯í Ä„ ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá, Ä»© åÛÃ™¼©¿ÛÔÅá Ä»© æÁáå©Ã¼© ) È¥¶©èÁ³í©¯ é‘Ý©Áá Á©Ú¼©×,
½MÝ©èÁ¿™{©³íªÁ³×í º»«ÀðÃå©Ã¼© ³íÁ¼«, Ã°Á©HÀ È©°Á Ä™º©¯ç Á©Ú¼©¯, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯, åÛÃ»«À Ä„ Û©¯¥·« ª³íÀ¯º× ƒ»À¿× å©Ã ªÄX Å©¯À, ºä
ƒ»À¿× rå¬³í©× »¯Ú¯, ºä Â©°ª³í³í ªÃÝ©Á¿× ªÝ†© ¼ Þ©À, ½Á™º¬ ƒ»À¿×º× ªÝ™º© ¼ µø¶¯ ºÅ©±º©±ÉÖ å©Ã ³°íÄ× È©Ã¯ ? Ä©¯ ÄÃÖ r³í©Á È©Û¯ ª¼b½á ³íÁº Åö

åÃ™º: ‚¬ºªÄX©™º©: ³íâ± ¿¬ko™º Â©°ª³í³¯í Ï
ÈÂ©°ª³í³¯í º¬ ªÝ™º© À© ªÃçÀ©å©Ãº©¯ ¼ Ä© ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ªÂÚº Åö, Þ©¯ Ä¬™À©¯ Å° ªÄX©™º ªÞ¼¼¯, Í¯Ä¯ º¬¿ Å©¯, º©¯ Â©°ª³í³í¿× FÀ©× ¿©¯Å ½©Ãº Å©¯ ? È©°Á ÈÂ©°ª³í³í¿× Þ©¯ ªÝ™º© Å° Ä©¯ º©
ªÃçÀ³¯í Èå©ÃÄ©× ¼©±Å« Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ªÂÚº Åö, Þ©¯ º¬¿ ‚¬ªº, ¦¿®ªº, Ã¯», ½¬Á©á, ‚«å©ÛÃº ÄÃÖ³¯í ªÄX©™º³í©× Þ©¼º Å©¯, Ä©¯ ÀÅ Â©°ª³í³í¿× ¿©¯Å ³í©Å¯³í©× ½©Ãº
Å©¯, ÀÅ º¬¿³í©× éªÝº ¼©±Å« Å°, Èä ¿° º¬¿³í©× ªÄX©™º ³íÅº Å©× Ä©¯ ªÝ†© ÂÛ©À³×í Ä¬ª¼À©¯. ÞÅ©±º©±ÉÖ Â©°ª³í³í ªÃçÀ ƒ»À¿×º× ¼©±Å« Þ©º Å°, ºÅ©±º©±ÉÖ
ÈÂ©°ª³í³í å©Ã ƒ»À¿× ¼©±Å« ÁÅº Åö, º©º× èá - èá¿× ªÝ™º© Å©¯º Å°, Þä ƒ»Àº× ªÃçÀ³í©¯ Èå©Ã Å©¯À, ºä ÃÅ ªÝ™º© ¼©±Å« Å©¯º Å° Ä©¯ È½¼¯
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Â©°ª³í³í ÈÂ©°ª³í³í »©¯ê ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ1ÏÏ

Àº: ÄÃÖÄ¿â©ô¦¿ðrå¬: ÄÃÒ ³íÁ©¯ªº ªÅ Ï
ª½º¯Ã ( ½ªºÃºÎ ) ª¼Þ»©Ä©¼©¿°ªÅ³àí ½©ÁÂ©°ª³í³í¿Î ÏÏ2ÏÏ



æœ»©âÖ : Þ©Ä©× È½¼¯ rå¬ ÄÃÖ Ä¿âÖ Åö, Ä©¯ ª½º©³í« ¼©±ÉÖ ÈâÃ© ½ªº³í« ¼©±ÉÖ È½¼¯ »©Ä¼³í©× Â©°ª³í³í È©°Á ½©ÁÂ©°ª³í³í »©¯ê ªÄX ³íÁ×Û¯ ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á È½¼¯ rå¬ ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö, $$³í†©¬Ò ½ø¼Áâ©³íº¬Ö¿™Àâ©³íº¬Ö¿«¤ÃÁ¯ Ï Ä©¿²ÀÒ ¿™¿À© `¥¶± ðÃ'À¯Ã©º©¯ ¼
Ä±æÀ:>> ( ÉÖ¤ÃÁ Í¯Ä¯ Þ©¯ º¬¿ ªº¼¿× Å« ³íÁÃ¯³í©¯, ¼ ³íÁÃ¯³í©¯ È©°Á ªÃ½Á«º ³íªÁÃ¯³í©¯ Ä©¿²ÀÖ Þ©¯ »¯GÀ©¯, º©º× ¿©¯³í©× Ä±æÀ ¼©±Å« ) ‚«³®í¥á ³íº¬Ò, È³íº¬Ò,
È™Àâ©³íº¬Ò, ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, Ä©¯ rå¬ Â©°ª³í³í, ÈÂ©°ª³í³í ÄÃÖ ªÄX ³íÁ¯, º©º× åÛÃ»«À³í©× ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ `¥¶©™º ³íÅº Åö, Þ°Ä×
Â©°ª³í³í¿× È½¼¯ ª½º©, ½¬{©³í« Áè© ³íÁ¯, º°Ä× rå¬ È½¼¯ ª¼Þ»©Ä¼³í©¯ Â©°ª³í³í, ÈÂ©°ª³í³í ÄÃÖ ªÄX ³íÁ×Û¯ ÀÅ ª¼¤ÝÀ Þ©¼¼©¯ ÏÏ2ÏÏ

Èº ÍÃ©¦¿»©Ý©ÀÖÃÝ¼± Ã° ªÃÁ©Þº¯ Ï
$$åÛÃ©¼ª½ ½¬o¥¶¦â©¯ ¼ ³íªÁ¥Àªº Â©°ª³í³íñ Ý Ûªº¿Î>> ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× Å« $$åÛÃ©¼Åø ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªäÁ©Þ¿©¼ Åö, Ä©¯ Â©°ª³í³í Ûªº ¼©±Å« ³íÁ×Û¯>> ÀÅ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ ÃÝ¼ ª¼¤ÝÀ ªÃÁ©ªÞº Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Í¯Ä¯ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼©¿®º ªäÁ©Þº Åö, Þ©¯ é†©Á©ãÖ Å° È©À©ÖÃ®†©Ä©× ªÂGÀ©¯ Å°, Ä©¯ ¼ÃÁð¼
ÛÔ™â³¯í râ¿ ¤Â©¯³í³í©¯ é†©Á©ãÖ Å°, Ä©¯ ÃÝ¼º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× åÛÃ©¼Î Ä©è©ºÎ ªÃÁ©Þ¿©¼ Åö, Ä©¯ È½¼¯ ª¼Ã¯»¼«À Þ«Ã³í« Â©°ª³í³í Ûªº ³íäÅø ¼ ³íÁ×Û¯. ÀÅ
ªÃÝ©Á Ã°¥áÃ ª¼¤ÝÀ ¿¼¿× Á©Ú¯. º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Ä¿©¼ È©°Á »øÄÁ©¯ ³í©¯é ¿©ÛÖ ¼©±Å« Å°, Þ©¿× æÁá È©À¯ ½©µ× Â©°ª³í³í Ûªº ³íäÅø ¼ Å©¯À. ºÅ©± ³í©¯é
³íÅ¯ Þ©¯ Ã°Á©HÀ ³íªÁ Â©°ª³í³í Ûªº ¼ Å©¯À ½Á™º¬ Â©°ª³í³í¿× ÁÅ¯, ÄÛÁ©¯ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ ³íÁ¯, ªº¼³í©× Â©°ª³í³í Ûªº ³°íÄ× ¼ Å©¯À ? ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ3ÏÏ

¿À©Ö»©¿©ÛÖÃ°Á©HÀ©~å©Ã¯ª½ Ûªº: Äº©¿Î Ï
ªÝ™º©Ä™º©¼Å™º©Á©¯šÀ©Ý©ÀÖ½»Á¯áÃ: ÏÏ4ÏÏ



æœ»©âÖ : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³¯í Ã°Á©HÀ©ª»³í Ä©ã¼³í©× Èå©Ã Å©¯À º©¯Åø Äð½¬aç³í« Ûªº Å©¯À È©°Á ªÝ™º©³¯í ªÃ¦º©Á³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á«
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« ÁÞÅø ( È½¼¯½× ªÃÁ©Þ¿©¼ ) Å° ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³í« ÀÅ Á«ªº Å° Þ©¯ Ç©¼Ã°Á©HÀ³íªÁ³×í Ûªº Å©¯À, ªÞº¼©¯ Ä©ã¼ Þ«Ã ³íÁ¯ ªºº¼« é†©¿ Ûªº Ã©³í©× ª¿Â¯, Ç©¼¿©ÛÖ³íªÁ ÄðÀ Â©¯³í (
äÔj©³¯í Â©¯³í )¿× Þ©º Å°, ÀÅ ¿À©Ö»©¿©ÛÖ ( r¿©á¿©ÛÖ )³í« Á«ªº Å° È©°Á ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× r¿¯Àº× ¾íÂ Å°, Ä©ã¼º× ¾íÂ ¼©±Å« Å©¯º Å°, Ä©¯
‚«å©ÛÃºÍ³í©»æ¦³í™»¿× åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö $$³¯íÃÂ¯¼°Ã å©Ã¯¼ Û©¯šÀ©¯ Û©Ã©¯ ¿®Û©: ÚÛ©: Ï À¯™À¯ ¿ø¹ªãÀ©¯ ¼©Û©: ªÄX© ¿©¿«À¬ÁMÞÄ©>> ( ³¯íÃÂ å©Ã³íªÁ³×í Å«
Û©¯½«Þ¼, Û©À¯, ¿®Û, ½è« È©°Á Þ©¯ È™À ¿ø¹ä¬ªXÃ©Á¯ ¼©Û Ä©¯ ªÄX Å©¯À ªä¼©‚¿ ¿©¯³í©× r©šº åÀ¯ ) ÃÔÞ¿× ‚«³®í¥áåÛÃ©¼Î ª¼:Ä©ã¼ Åö º©Ä©× rå¬ È½¼¯
r¿¯ÀäÂº× ¾íÂ»©¼ ª³íÀ¯ Åö, º°Ä×Å« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«³®í¥á ªÃÁ©Þº Åö, Ä©ã¼³í« È½¯è© ¼©±Å« Á©Úº Åö, ¦Ãº: r¿¯ÀäÂº× ª¼¤ÝÀ ¾íÂ»©¼ ³íÁ¯Û× º©º×
½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× Â©°ª³í³í ÈÂ©°ª³í³í ªÝ™º© ³íäÅø ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$ªÝ™º© ³í©ª½ ¼ ³í©À©Ö
ª¼Ã¯ª»º©ð¿ªå: ³í»©ª½>> ( ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° È©ð¿© ªÞ¼¼¯ Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ¼³í©× ³íäÅø ³íµ¬Åø ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ) ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° º© Þ«Ã³í©× ªÝ™º© ¼©±Å«
³í†©Ö£À Åö È©°Á ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«¼× ¼ÃÁð¼³í« ¶«³í©¿× ¿„Â©ÝÁá ª³íÀ©¯ Å° $$ªÝ™º©Ä™º©¼Å™º©Á©¯ Àð½©»©Jä¬ÞÁ¯áÃ: Ï ¦Ã«À©¼©± º©o™¼Þ©Ý©À©Ö¼Î rá¿©ª¿ ¿¬Å¬¿Ö¬Å¬:>> (
È½¼¯ åFº¼³¯í ªÝ™º©³¯í ªÃ¦º©Á³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á« ªÞ¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« Á¯á¬ Åö, É¼ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖ Þ«³í©× Ã©Á±Ã©Á rá©¿ ³íb±Åø± ) ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í
ÝÁá³í¿Â³í« Á¯á¬³¯í rÄ©»º× ÄÛÁ« ªÝ™º©³í©¯ È©½¬º× ¼©æ Å©¯º Å° Í¯Ä¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©× ¿ö Ã©Á±Ã©Á ¼¿¦³í©Á ³íÁº Å©× ÏÏ4ÏÏ

Èº¦º»«À©: ª³í± åÔ©™º©o¤Ý™º© ªÃ»ãº¯ Þ¼©: Ï
Ç©ª¼¼©¯ª½ ¼ Ã° »¬:Ú± ªÝ†©¯ »ãªº Â©°ª³í³í¿Î ÏÏ5ÏÏ

Ä¯Ã©ÁÄ©ª»ÁªÅº©o¤Ý{©± åFº©: ³íâ± ºâ© Ï
À°: ¦Ãb½¦À Ä¯Ã©À©± »æÖ¼¦½æÖ¼©ª»³í¿Î ÏÏ6ÏÏ
È¼¬åøº± Ä»© º¯ç©± ªÝ±†©± »¬:ÚÀ¬º± ³íâ¿Î Ï



½Á¿©¼™»ÄJä™ã¯ »¬Ú± ªº¥·ªº ¼°Ã ªÅ ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í æÁá È©À¯ Í¯Ä¯ åÛÃ»«ÀÞ¼ FÀ©× åÔ©™º åÀ¯ Åö Þ©¯ ªÝ™º© ³íÁº Åö ? Ä¯Ã©Ä¬Ú³¯í È¼¬åÃ³íªÁ³×í ÁªÅº Í¯Ä¯ Ç©¼«Þ¼Åø
ªÝ†©¿× Â©°ª³í³í »¬:Ú³í©¯ ¼©±Å« ãÁ¯ Åö ºä Ä¯Ã©Ä¬ÚÄªÅº åFº ªÝ†©¿× Â©°ª³í³í »¬:Ú FÀ©¯ ãÁº Åö ? ÀÅ È©¤ÝÀÖ Å°, ªÞ¼¼× ¦Ãb½³í« Ä¯Ã©¿×
»æÖ¼ÝÁá¦½æ©Öª»³í³í©¯ Ä»© È¼¬åÃ ª³íÀ©¯ Å°, ªº¼³í©¯ ªÝ†© »¬:ÚÀ¬Fº ³°íÄ× Å©¯À ? ³í©Å¯º× Þ©¯ ½Á¿©¼™»b½ ‚«³®í¥á³¯í ÄJä™ã¿× ª¼¤ÝÀ »¬:Ú ¼©±Å« ÁÅº
Å° ÏÏ5 - 6 - 7ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í Ä¯Ã³í º»«À åÔ©™º Å©¯À ªÝ™º©¿× FÀ©× ½Á¯ Åö ? ³í©Å¯º× º©¯ Ç©¼¿©ÛÖ¿× Þ«Ã Å° Ä©¯Åø Â©°ª³í³í »¬:Ú ¿¼¿×
¼©±Å« ãÁº Åö, é¼Åø³¯í ªÝ†©³í©× Â©°ª³í³í»¬:Ú©oH¼ ¼©±Å« »Åº Åö, ºä ÀÅ º©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Å°, ÞÅ©± ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© åÛÃ©¼Ä©× ÄJä™ã åÀ©¯ Å°, Ä©¯ ÈÇ©¼³íªÁ³×í
ªÝ™º©¿× ÞÁº Åö, Ä©¯ ªÝ™º© ¼ ³íÁ¼«, rå¬ ÄÃÖ Ä©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö ÏÏ5ÏÏ

Í¯Ä¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ ‚«³®í¥á³¯í Ä¯Ã©ÁÄ ªÃ¼© FÀ©× ÁÅº Åö ? Ç©¼«³í©× Ä¯Ã©ÁÄ³í©¯ Ç©¼ ¼©±Å« Ä©¯Åø ªÝ™º© ¼©±Å« ³íÁº Åö º©¯ ÀÅ º©¯ Ä©è©ºÎ
‚«³®í¥á³¯í ¦Ãb½³í« Ä¯Ã© ³íÁº Åö, »æÖ¼ ³íÁº Åö, ÝÁá¦½æÖ ³íÁº Åö, º©¯Åø ªÝ†©¿× åÛÃ^Ä³¯í È¼¬åÃ ³íªÁ ÁªÅº FÀ©× ÁÅº Åö ? º©º× ÀÅ Þ©™À©× Þ©º
Å° Þ©¯ ªÝ™º© ªÝ†©¿× åÁ« Å° º©º× ÁÄ³í©× È¼¬åÃ ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ6ÏÏ

Í¯Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Å° Þ©¿× å©Ã©ð¿³í ÄÃÖ ½»©âÖ³í©¯ È¼¬åÃ Å°, ªº¼³í©× ªÝ†©¿× »¬:Ú FÀ©× Å©¯º Å° ? Ä©¯ Â©°ª³í³í ªÝ™º©Å«º× ÈÇ©¼³íªÁ »¬:Ú« Åö,
å©Ã©ð¿³í ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ ¼©±Å« Å©¯º Å° È©°Á ‚«³®í¥á ½Á¿©¼™»b½ ¾íÂ©ð¿³í³í©¯ ÄJä™ã ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© åÀ©¯ Å°, Í¯Ä¯ ª¼Ã¯»¼«À Ã°¥áÃ³¯í ƒ»À¿× »¬:Ú ³°íÄ×
·ÅÁº Å° ? Ä©¯ ÈÇ©¼³íªÁ Â©°ª³í³í ªÝ™º©º× »¬:Ú« Å©¯º Åö ÏÏ7ÏÏ

ª½{©©»À¦º¬ ÄÃôªç ÄJä™ã©»¬:ÚÅ¯ºÃ: ( ÄJä™ã©À ¦ÃÅ¯ºÃ: ) Ï



äªÅ¿¬ÖÚÞ¼¦À¯Ãä©ªÅ¿¬ÖGÀ™ºº¦ðÀÞ¯ºÎ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ª½º©, ¦{©«, ½¬{©©ª»³í ÄÃÖÅø äªÅ¿¬ÖÚÞ¼³í©×Å« ÄJä™ã, Ä©¯ »¬:Ú³¯í ³í©Ááb½ Å° ( ÈâÃ© ÄJä™ã³¯íªÂÀ¯, äªÅ¿¬ÖÚ³í©×* È½¼¯ ³í©Ááb½ Å° ) º©Ä©×
äªÅ¿¬ÖÚº©³í© ðÀ©Û ³íÁ¯ ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í¿× ª½º© Å° Ä©¯ È½¼¯ ½¬{©³í©× ÄÃÖ¦Ã »¯º Å°, º©Ä©× ª½ÔÀ Â©Ûº Åö, º°Ä× ¦{©«½¬{©©ª»³íÅø È½¼×ªÂÀ¯ ª½ÔÀ Â©Ûº Åö, ½Á™º¬ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×
‚«³®í¥á³í©× Ä©è©ºÎ ÄJä™ã åÀ©¯ Å°, ºÅ©± ÄÃÖ Ã¦º¬ ªÄX Å°, º©¯Åø ÈÇ©¼³íªÁ³×í ªÝ™º©³íªÁ ª½{©©ª»³íÄ©× Â©°ª³í³í³¯í ÈâÖ ¦¼¯Å³íªÁ äªÅ¿¬ÖÚº© ³íÁº Åö, È½¼©¯
( ‚«³®í¥áÄ©× åÀ©¯ Í¯Ä©¯ ) ÄJä™ã ªÃÝ©Á¯ º©¯ äªÅ¿¬ÖÚº©³í©¯ ðÀ©Û Å©¯À ÏÏ8ÏÏ

( *¿©¯³í©¯ ª½º©Ä©×, ¦{©«Ä©×, ½¬{©Ä©× ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯º Å°, Í¯Ä× äªÅ¿¬ÖÚ³í©¯ Ç©¼ Å©¯º Å°. )

äªÅ¿¬ÖÚ¦À ä©ã™º¯ »©¯ç© »°ªÅ³í¿©¼Ä©: Ï
è«áã©º©¯ªÁÃ©†©Ö¦À Á©¯Û© Ã©ªº³í½°ª†©³í©: ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× è«áã©º¬ Á©¯Û« Å©¯À ªº¼³í©× Ã©À¬³¯í ºâ© ª½†©³¯í Á©¯Û ä©ã© ³íÁ¯, º°Ä× äªÅ¿¬ÖÚ³í©¯ »¯ÅÄJä™ã« È©°Á ¿¼ÄJä™ã« »©¯ç ä©ã© ³íÁº Åö ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Ã°¥áÃ³í©× äªÅ¿¬ÖÚ³í©¯ Ä„ ä©ã³í Å°, Ä„º× »°ªÅ³í »©¯ç ¿©¼Ä »©¯ç ª¼¤ÝÀÅ« È©À Â©Û¯, Ä©¯ `¥¶©™º ³íÅº Åö, Þ©¯ Á©¯Û« Å©¯À º©³í« ã©º¬ è«á
Å©¯À ªº¼³í©× Ã©À¬ ª½†© ÄÃÖ È©À ÛÔÄ¯, À© å©±ªº äªÅ¿¬ÖÚ³í©¯ Ä„ Å©¯À ªº¼³í©× Ää »©¯ç È©À ÂÛ¯ ÏÏ9ÏÏ

ºo™¼Ã®ª†©¦º¬ ÄJ½©~© Äº©± Ä„¯¼ Ä¯ÃÀ© Ï



‚«å©ÛÃº½©·¯¼ º»âÖ‚Ãá©»ª½ ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : É¼³í« ª¼Ã®ª†© º©¯ Äð½¬aç¼³¯í Ä„º¯ ºâ© Ä¯Ã©º× ÄJ½©»¼ ³íÁ¼« È©°Á ‚«å©ÛÃº³¯í ½©·Ä©× ºâ© É¼³¯í ÈâÖ‚ÃáÄ©×Åø äªÅ¿¬ÖÚº©³í« ª¼Ã®ª†© ³íÁ¼«
ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× Á©¯Û« Ä¬™»Á È©°çã Ú©À º©¯ Ã©³í©¯ Á©¯Û Þ©À, º°Ä× Å« º©`æ«À åÛÃ»«À³í©¯ Ã°¥áÃ Ä„ ³íÁ¯, é¼³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ äªÅ¿Ö¬Úº© Þ©À.
åÛÃ»«À³¯í Ä„º× »°ªÅ³í, ¿©¼ªÄ³í ÄÃÖ »©¯ç »øªÁ Å©¯À, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ Ä™»¯Å ³íÁ¯ Þ©¯ º©`æ«À Ã°¥áÃ ª¿Â¼¯ »¬ÂÖå Åö Ä©¯ ¼ ª¿Â¯ º©¯ ³íÅ© ³íÁ¯ ? ºÅ©± ³íÅº
Åö Þ©¯ ‚«å©ÛÃº³í©¯ ½©· ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«å©ÛÃº ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ ¦Ãb½ Å° È©°Á ‚«å©ÛÃº³¯í ½©·³í©¯ ÈOÀ©Ä ¼ Å©¯À º©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³¯í ¿¬Úº×
‚Ãá ³íÁ¯ º©¯ ÄÃÖ »©¯ç Þ©À ÏÏ10ÏÏ

ª¼Ã¯»¼¦¿Ááº: Äª»Îå: ÄÅ ³íâ©ª»ªå: Ï
Ä»© ¼©¿ÛÔÅáº: Ä»© æÁáå©Ã¼©ºÎ ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼Ã¯»¼³¯í ¦¿ÁáÄ©×, Äð½¬aç¼³¯í Ä„ ³íâ©ª»³íªÁ³×í, Ä»© åÛÃ™¼©¿ÛÔÅáÄ©×, Ä»© æÁá³í« å©Ã¼©Ä©×, ªÝ™º© ª¼Ã®†© Å©¯º Å° Í¯Ä¯ Ýº¬»Öæ ¤Â©¯³í¿×
ÄJä™ã Å° ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ ‚«å©ÛÃº ‚Ãá³íªÁÃ¯³í©¯ Ä±À©¯Û ¼ äª¼ È©Ã¯ º©¯ ÈÅª¼Öæ ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá ª³íÀ©¯ ³íÁ¯ ºâ© Ä»© åÛÃ»«À³¯í ¿¬Úº× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í ÛÔ™â¼³í« ³íâ© Ä¬¼¯, À¯Åø ¼ ä¼¯ º©¯ Ä»© ‚«³®í¥á³¯í ¼©¿³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯, ½Á™º¬ ¼©¿Åø³í©¯ ¦¿Áá ÀÅ Þ«Ã³í©× »¬ÂÖå Å°, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í
ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$ðÃ™¼©¿©¯‘Ý©Áá¯šÀo¦º ¼ Þ«Ã¯¥Ãªã³í©ªÁº© Ï ÈÂ©°ª³í³íðÃ©†Ã™¼©J¼¦º‡©Ý©¯ Â©°ª³í³íðÃº:>> ( ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ‚«Û©¯ÃXÖ¼¼©âÞ«Ä©× ³íÅº Åö, Þ©¯
º¬JÅ©Á¯ ¼©¿³í©¯Åø é‘ÝÁá ³íªÁÃ¯³í« À©¯HÀº© Þ«Ã¿× ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ º¬JÅ©Á©¯ ¼©¿ º©¯ ¿Å© ÈÂ©°ª³í³í Å°, Ä©¯ Þ«Ã³í« Â©°ª³í³í Ã©á«º× ³°íÄ× ªÂÀ©¯ Þ©À ?



) º©Äø± ¼©¿Åø ¼ äª¼ È©Ã¯ º©¯ æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, Ä©¯ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$Í¯ªÅ³¯í ½©ÁÂ©¯³¯í Ý ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ: Ï
»¬:ÚÅ©¼©° ºâ© ½©½¯ åÀ¯ ³í©¿©~½øÁá¯ ÏÏ åFº^©¯Å¯ åFðÀå©Ã¯ åFº°¤Ý©ªº³Ôí¿¯ ³®íº¯ Ï ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃ©Öâô æÁá± ÅªÁ:>> ( ÀÅ Â©¯³í¿× ºâ©
½ÁÂ©¯³í¿× ª¼¤ÝÀ ÅªÁ æÁá Åö. »¬:Ú³í« Å©ª¼¿× ºâ© ½©½¿×, åÀ¿×, ³í©¿©ª»³í È½øáÖ Å©¯À ºÅ©±, åFº³®íº^©¯Å¿× ÈâÃ© åFº³í©¯ ^©¯Å Å©¯À Þ©À ºÅ©±,
åoFº³¯í Èå©Ã¿× È©°Á åFº Èªº³Ôí¿ ÈÁ¯ ºÅ©±, åFº³®íº^©¯Å¿× ÈâÃ© åFº³í©¯ ^©¯Å Å©¯À Þ©À ºÅ©±, åoFº³¯í Èå©Ã¿× È©°Á åFº Èªº³Ôí¿ ³íÁ¯ ºÅ©±,
ÈæFÀ¿× ºâ© Ä¬æFÀ¿×, ÄÃÖ ÈâÖ¿× ÅªÁ æÁá Åö ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³¯í È¼¬Ä©Á æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ ÏÏ11ÏÏ

È¥¶©èÁ¿Å©¿™{©³í«†©Ö¼¯¼ ªÃæ¯çº: Ï
½MÝ©èÁ¯á ¿™{©¯á º»«ÀðÃªÃå©Ã¼©ºÎ ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : È¥¶©èÁ ¿Å©¿™{©³¯í ³í«†©Ö¼³íªÁ³×í, ªÃæ¯çÄ©× ½MÝ©èÁ¿™{©³íªÁ³×í º»«À½¼¯³í« ªÃæ¯çå©Ã©¼©Ä©× ªÝ™º© ª¼Ã®†© Å©¯º Å° ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : È¥¶©èÁ ¿Å©¿™{© Å° $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> À¯Å« ¿™{©³í©¯ È¥¶rÅÁ ½¬³í©ªÁ³×í ³í«†©Ö¼ ³íÁ¯ º©¯ ÄÃÖ ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ‡©»æ¦³í™ã¿× ‚«æ¬³í»¯ÃÞ« ³íÅ¯
Åö $$³íÂ¯»©ôçª¼ã¯ Á©Þ™¼o¦º k¯³í©¯ ¿Å©¼Î Û¬á: Ï ³í«†©Ö¼©»¯Ã ³®í¥á¦À ¿¬Fºä™ã: ½Á± ÃÔÞ¯ºÎ>> ( À~ª½ ³íªÂÀ¬Û »©¯çª¼ªã Åö ½Á™º¬ º©¿× Í³í ä¸©¯ Û¬á Å° Þ©¯
‚«³®í¥á³¯í ¼©¿³í©¯ ³í«†©Ö¼ Þ©¯ ³íÁº Å° Ä©¯ ÀÅ ³í©Âä™ã¼º× µøª¶ Þ©º Å° ) º©º× È¥¶©èÁ¿™{©³í©¯ ³í«†©Ö¼ ³íÁ¯ ºâ© ½MÝ©èÁ¿™{©³í« å©Ã¼© º»«À Å©¯À³×í
º»«À³¯í Ä„ ª¿ªÂ³×í ³íÁ¯. ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ¼ÃÁð¼¿× ³íÅ¯ Åö $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿ºÖ£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( ÄÃÖâ© º©`æ«À Ã°¥áÃÞ¼³¯í Ä„ ª¼Ã¯»¼ º©¯
¦¿Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Å° ) åÛÃ»«À³¯í Ä„ ªÃ¼© ½MÝ©èÁå©Ã r³í¶ ¼ Å©¯À, º©º× ª¼Ã¯»¼³¯í ¦¿Áá¿× åÛÃ»«À³í« È½¯è© Å° ÏÏ12ÏÏ

Ã°Á©HÀ½ªÁº©¯ç©OÀ©± ³®í¥áÄo™¼ªÅºo¦âº¯: Ï
Â©°ª³í³íFÂ¯æÞ©°»©¦À©ºÎ ½¬{©©~¼¼¬Á©Ûº: ÏÏ13ÏÏ



æœ»©âÖ : Ã°Á©HÀ ºâ© Ä™º©¯ç³íªÁ³×í, ‚«³®í¥á ( åÛÃð¦Ãb½ ) ³¯í Äo™¼ã©¼¿× o¦âªºÄ©×, Â©°ª³í³íFÂ¯æ¿× åÀ©¯ Þ© È©°»©Ä«™À º©Ä©×, È©°Á ½¬{©©ª»³í¼¿×
Èr«ªºÄ©× ªÝ™º© ª¼Ã®†© Å©¯º Å° ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Ä±Ä©Á ( ÀÅ »¯ÅÄJä™ã« Â©°ª³í³í ½»©âÖ ) ¿× Ã°Á©HÀ Á©Ú¼©¯, Ä±Ä©Á¿× Ã°Á©HÀ Å©¯À º©¯ ÀÅ Â©°ª³í³í »¬:Ú Ä¬Ú ªÝ†©³í©× ä©ã© ¼ ³íÁ¯, º©º× Ã°Á©HÀ
Á©Ú¯ È©°Á Àâ©Â©å Ä™º©¯ç Å©¯À ( Þ©¯ ÄÅÞ¿× È©À r©šº Å©¯À º©Å«¿× Ä™º©¯ç Å©¯À ) º©¯ ¿¼¿× ªÃè¯½ ¼ Å©¯À È©°Á ‚«³®í¥á ÞÅ©± ªÃÁ©Þº Å©¯À, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í«
Á«ªºÄ©× Ä¯Ã© Å©¯À, ªº¼³¯í ½©Ä o¦âªº Å©¯À, º©¯ »æÖ¼ - Ä¯Ã© äª¼ È©Ã¯, Ä©¯ åoFºÃªXÖ¼«¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$È»øÁ¯ ªÃr³íçô Ã© Àâ© ªÝ†©± ¼
»¬¥Àªº>> ( Ä¿«½¿× ÈâÃ© »øªÁ¿× Þ°Ä× ªÝ†© »©¯çÀ¬Fº ¼ Å©¯À º°Ä× ÁÅ¯ ) ª¼³í¶ÁªÅ³×í Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ ªÝ†©³¯í ÄÛÁ¯ »©¯ç³í©¯ ¼©æ Å©¯À, ½Á™º¬ ä©¯Å©¯º ª¼³í¶¿×
ªÝ†©¿× »©¯ç È©Ã¯ º©¯ ¼¯³í »øªÁ ÁÅ¯, ½ªÁ ª¼ðÀ Ä¯Ã© »æÖ¼ ä¼¯ Ä©¯ ³íÁ¯, Â©°ª³í³íFÂ¯æº× È½¼©¯ ¿¼ é»©Ä Á©Ú¯, È½¼¯ ªÝ†©¿× Â©°ª³í³íFÂ¯æ ¼ ³íÁ¯ È©°Á
»¯ÅÄJä™ã« ½¬{©, ¦{©«, ä™ã¬, ³í©Åø¿× È¼¬Á©Û ¼ Á©Ú¯ ÏÏ13ÏÏ

Û®ÅªÃ†©©~¼©Ä³íFðÀ© º»«À¯¥ÃªºÁ©Ûº: Ï
¼ÃÁð¼¦À ½©·¯¼ ÄÃÖªÝ™º© ª¼Ã†©Öº¯ ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : Û®Å È©°Á ã¼ È©ª»¿× È¼©ÄoFº³íªÁ³×í, º»«À Ã°¥áÃÞ¼¿× Èªº¦¼¯ÅÄ©× È©°Á ¼ÃÁð¼ÛÔ™â³¯í ½©·³íªÁ³×í Â©°ª³í³í ÈÂ©°ª³í³í ÄJä™ã« ÄÛÁ« ªÝ™º©
ª¼Ã®†© Å©¯º Åö ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : Û®Å, ã¼ ÉðÀ©ª»³í¿× È©ÄoFº ¼ Á©Ú¯, À¯ ÄÛÁ¯ ªÝ™º©³¯í ¿øÂ Åö, º©º× É¼¿× r«ªº ¼ ³íÁ¯, ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À¿× È¼¬Á©Û Á©Ú¯ ºâ©
¼ÃÁð¼ÛÔ™â³í©¯ ½©· ª¼ðÀ ª¼À¿Ä©× ä¼¯ ªºº¼©¯ ³íÁ¯, º©¯ ¿¼¿×º× ÄÛÁ« ªÝ™º© ª¼Ã®†© Å©¯À. ªÝ™º©¼©æ³¯í ÈâÖ Û©¯ªÃ™»»¬ä¯ Ã°¥áÃ³¯í ª¿ç: Íº™¿©ÛòÀ
Ää¼³¯íªÂÀ¯, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â r³í¶ ª³íÀ¯ Å°, º©º× ¼ÃÁð¼³¯í ½©·º× ÄÃÖªÝ™º© ª¼¤ÝÀ »øªÁ Å©¯À ÏÏ14ÏÏ



ÍÃ± ª¼Ã®†©Ã°¿¬GÀ± Þ¼± »¬:Ú± ¼ ä©ãº¯ Ï
Èº¦º™¿©{©Àð¼°¦º¬ åªÃº£À± åÃ©`æ°: ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ê½Á ³íÅ¯ º©r³í©Á ª¼Ã®†© Å©¯À ÛÉÖ Å° äªÅ¿¬ÖÚº© ªÞ¼³í«, Í¯Ä¯ ä°¥áÃ¼³í©× »¬:Ú ä©ã© ¼©±Å« ³íÁº Åö, º©Ä©× äªÅ¿¬ÖÚº©ª¼Ã®ª†©¿©{©¿× Å° Àð¼
ªÞ¼³í©¯, Í¯Ä¯ º¬JÅ©Á¯ Ä©ªÁÚ¯³í©× ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ÄÛÁ¯ åÛÃX¿Ö ³íÅ¯ Åö, ªº¼Ä©× äªÅ¿¬ÖÚº© ª¼Ã®†© ³íÁ« Å°, ªº¼³í©¯ ÄÛÁ©¯ »¬:Ú »øªÁ Å©¯ÀÛ©¯, éÅ ¿¼¿× ½Á¿ Ä¬Ú ½©Ã¯Û©¯, À© å©±ªº
»¬:Úª¼Ã®ª†©³¯í È¼¯³í Àð¼ ³í†©Ö£À Å°, ÀÅ Àð¼ å©Ã³¯í ÃXÖ³í Åö, Þ©³¯í å©HÀ¿× Ã¯ªÛ ¾íÂ»©¼ Å°, ªº¼Ä©× å©Ã³¯í ÃXÖ³í Àð¼ äª¼ È©Ã×Û¯ ÏÏ15ÏÏ

»¬:Ú¯¼ ¼ Ã®â© ¼¯À: ³í©Â: ½Á¿»¬ÂÖå: Ï
³®í¥áÄ¯Ã©¼¬³øíÂ¦º¬ ª¼Þ©Ý©À©Ö‚À©ª‚º°: ÏÏ16ÏÏ
»¬º± Å¯À© Ã®â© ªÝ™º© r©šº©ª½ ª¼Þ»©¯çº: Ï
ªÝ†©©¯‡¯Û± ªÃã©À©½«ðÀ¯º‡Ý¼ªÝ™º¼©ºÎ ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í È©‚À³¯í È©ª‚º ÈâÃ© È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í `¹ È©‚ÀÃ©Á¯ åÛÃ»«À³¯í È©ª‚º, Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ³í©×, »¬:Ú³íªÁ³×í, åÛÃðÄ¯Ã©¿×
È¼¬³øíÂ ÀÅ ½Á¿ »¬ÂÖå ³í©Â ¼©±Å« ªäº©Ã¼©¯ ÏÏ16ÏÏ

È©°Á È½¼¯ »©¯çº× r©šº åÉÖ Í¯Ä«Åø Ã®â© ªÝ™º© ( ªÝ†©³í©¯ é‡¯Û ³íªÁ³×íÅø åÛÃ©¼Î Þ©¯ - Þ©¯ ³íÁ×Û¯ Ä©¯ É¼³í« Â«Â© Å° ) ¼ÃÁð¼³¯í ÃÝ¼³¯í ªÝ™º¼Ä©×
æ«ÜÔ µ©¯¸¼« ÏÏ17ÏÏ



¶«³í© : ÀÅ ³í©Â ½Á¿ »¬ÂÖå Å°, ¾¯íªÁ Í¯Ä©¯ Ä¿À ¼ ä¼¯Û©¯, ÀÅ ¿¼¬¥À»¯Å ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©³¯í È¼¬³øíÂ Å° Ä©¯ ÀÅ Â©°ª³í³í ªÝ™º©³íªÁ³×í Ã®â© ¼ Ú©¯Ã¯,
³í©Å¯º× Þ©¯ À¯Å« »¯Åº× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ä¼º Å° È©°Á À¬Û¿× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ä¯Ã© ¼©±Å«, º©Ä©× ÀÅ Ä¿À äÔj©ª»³í¼³í©× »¬ÂÖå Å°, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© äÔjÄJä™ã
È©°Á À¬Û¿× ³íÅ©± Å° ? ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í©¯ È©‚À ¾¯íªÁ ³íÅ©± ? ºâ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í È©‚ÀÃ©Á¯ º©`æ«À ª¼ÞÄ¯Ã³í³í©¯ È©‚À ¾¯íªÁ ³íÅ©± Å°
? À© å©±ªº ¿¼¿× ªÃÝ©ªÁ³×í ÀÅ ³í©Â ½Á¿ »¬ÂÖå Þ©ª¼, »¬:Ú, FÂ¯æ, Â©°ª³í³í¿× ¿¼ ÂÛ©À ¼©±Å« Ú©¯Ã¼©¯, åÛÃ»«À³í©¯ È©‚À ºâ© È½¼¯
‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À ³íªÁ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ÈÃ¤ÀÅ« ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ÀÅ »¯Å ºâ© ³í©Â Ä¯Ã©¼¬³øíÂ Å° ÀÅ Þ©ª¼ Í³íèáÅø Ä¯Ã© ªÃ¼© ¼ ÁÅ¯ ÏÏ16ÏÏ

æ«ÜÔÅ« ªÝ™º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯. Í³í ªÝ™º©º× È¼¯³í »©¯ç r©šº Å©¯º Å°, º©º× ¼ÃÁð¼³í©¯ ÃÝ¼ ªÝ™º¼ ³íªÁ ª¼¤ÝÀÅ« ªÝ™º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, Ä©¯ ¼ÃÁð¼¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$ªÝ†©©¯‡¯Û± ªÃã©À©ª½ ÅªÁÀÖ~ð³íªÁ¥Àªº Ï ºâ°Ã º¦À Â«Â¯ªº ¿ðÃ© ªÝ™º©± ^¬º± ðÀÞ¯ºÎ>> ( ªÝ†©©¯‡¯Û ³íªÁ³×íÅø ÅªÁ åÛÃ©¼Î Þ©¯ -
Þ©¯ ³íÁ×Û¯ º°Ä«Å« É¼³í« Â«Â© Å° Í¯Ä¯ ¿©ª¼³×í æ«ÜÔ ªÝ™º©³í©¯ ºÞ¯ ) ÀÅ ÃÝ¼º× æ«ÜÔÅ« ªÝ™º©³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁ ê½Á åÛÃX¿Ö ³íÅ¯ º©¿× rÃ®†© Å©¯À,
åÛÃðÄ¯Ã©, ¦¿Áá, º©`æ«À³í©¯ Ä„, ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¯, ÀÅ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â³í©¯ ª¼ðÀ ªÝ™º¼ ³íÁ¯, ½©· ³íÁ¯ å©Ã ªÃÝ©Á¯, º©¯ ªÝ™º© »øªÁ Å©¯À ÏÏ17ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± {©À©¯ªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ23ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 24

( *ÀÅ ªæè©½{©¿× È©Û¯ »©¯À³í ÞÛ¯ ¤Â©¯³í©±³í¿× ³íµ¬³í Û¸ä¸ »«Ú¯ Å°, ½Á™º¬ º© r¿©á Á©oÚÃ¯Äø± ÈâÖ Ä™»åÖ ·«³í »«Ú¯ Å°. º©Äø±
½øÃÖÃºÎ ¤Â©¯³í©±³í ÁÚ¯ Åö. )

Èä Ýº¬ªÃÒæ ªæè©½{©¿× åÛÃð³®í½©Å« ³í©Áá Å°, º©Ä©× È½¼¯ È©Ý©ÀÖ³í©¯ `¹ È©‚À Á©Ú¼©¯. ÈÃº©Á»æ©¿× Þ°Ä× ‚«À¿¬¼©Þ« È©ª» åÛÃðÄJä™ã
³íÁ©ÀÃ¯Ã©Á¯ Åö, º°Ä× È¼Ãº©Á»æ©¿× ‚«¿»©Ý©ÀÖÃÀÖ åÛÃðÄJä™ã Ä©ã³í Åö. Þ°Ä× Ää¼³í©× ¿©ªÁÃ¯Ã©Á©¯Åø Ä½Ö È¿®º½©¼ ³íªÁÃ¯Ã©¯³í©× Ä¬±ªÜÃ¯¿×Åø Ä¿âÖ ¼©±Å« Å°,
º°Ä× Ää¼³í« ä¬ªX³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯Åø ÀÅ ³íÁ©Â ³í©Â, ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í È©‚À ³íªÁÃ¯Ã©Á¯³í©× ³íµ¬ ³íªÁÃ¯³í©× Ä¿âÖ ¼©±Å« Å°, º©Ä©× È½¼³í©× º©¯ ÄJ½ª†©¿×
ºâ© ªÃ½ª†©¿×Åø ‚«È©Ý©ÀÖÝÁá©¯ª»º È¥¶©èÁ ¿Å©¿™{© Å« Ä©ã¼ È©°Á Ä©˜À Å° ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ªÝ™º© ºÞ¯, åÛÃðÄ¯Ã©ª» åÛÃX¿Ö ³íÁ¯, Ä©¯
Þ«Ã¿× ³íÅ© Ä©¿²ÀÖ Å° ? ³í©Â»©¯çº× ÛÔªÄº Å°, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í©¯ `¹ È©‚À Å©¯À º©¯ rå¬ ³®í½© ³íÁ¯, Ä©¯ È©‚À ³í©°¼ å©±ªº ³íÁ¯ Ä©¯ È©Û×
³íÅº Åö.

åoFº¿©Ûô ³®í½©½©{©± ³í©Áá± ½Á¿¬‘Àº¯ Ï
º¯¼°Ã ¿©Ûô Ä³íÂ± ªÄªX¿¯ªº ¼ Ä±æÀ: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : åoFº¿©ÛÖ¿× ³®í½©¿©{© é†©¿ ³í©Áá Å°, ÀÅ ³í©Ááº× Å« Ä³íÂ ªÄªX³í©× ½©Ã×Û¯, Ä±æÀ ¼©±Å« ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í©¯ ½¬o¥¶åoFº¿©ÛÖ Å°, º©¿× Í³í ³®í½© Å« ¾íÂ³í©¯ ³í©Áá Å°, Ä©ã¼º× ¾íÂ ¼©±Å« Å°, ³®í½©Å«º× ¾íÂªÄªX Å°, º©º×
‚«³®í¥á³í« ³®í½© ½Á¿ ³í©Áá Å°, º©Å«¿× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âº Þ©¯ Ã°¥áÃ Å° ªº¼³í©× Ä³íÂ ¾íÂ ªÄX Å« Å°, À~ª½ É¼ Þ«Ã¼º× Ä©ã¼± ¼©±Å« ä¼º º©¯Åø
³íÅ© åÀ©¯ ? ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âªº º©¯ åÉÖ, ª¼Ã¯»¼ º©¯ ª³íÀ©¯, º©º× r¿¯ÀäÂº× ªä¼© Å« Ä©ã¼ É¼³í©× ‚«³®í¥á ÄÃÖâ© ÄÃÖ ªÄX ³íÁ×Û¯ À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« ÏÏ1ÏÏ



Ä© º¬ ¦Ã©Ý©ÀÖæÁá©Ûº©° º°Ç©Öª½º: rå¬: Ï
À»°Ã ³¬íaº¯ ³®í¥á¦º»© åÃªº ÄÃÖâ© ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ³®í½© º©¯ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í æÁá Þ©À ºä É¼¼× Þº©À× Í¯Ä¯ rå¬ ‚«³®í¥á, Þä Å« ³®í½© ³íÁ×Û¯ ºä ª¼¤ÝÀ Å©¯ÀÛ« ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È©À È½¼¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í æÁá©Ûº Å©¯À ÁÅ¯ ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« Þ«Ã³í©× ‚«³®í¥á³í©× Þº©Ã×Û¯, ºä ÄÃÖâ© éÅ Þ«Ã ½Á ‚«³®í¥á
³®í½© ³íÁ×Û¯ ÏÏ2ÏÏ

Èº¦º»©‚À©¯ Þ«Ã°`Ö¹ ÍÃ ªÃã«Àº©¿Î Ï
Àâ©Ãº©ÁÂ«Â©À©± º©Ä©± ‚«À¿¬¼© ¿º© ÏÏ3ÏÏ
Àâ© Ã© ÅªÁ»©Ä¯ ªÅ ½¬ªÂ™»«¼©± ªÛªÁ¿Öº: Ï

Àâ© Ã©oH¼³¬í¿©Á©á©± ÃÔº¯ ³í©ðÀ©À¼« ¿º© ÏÏ4ÏÏ
r©»¬åøÖº: ¦ÃÀ± ³®í¥á©¯ Àâ© ¦Ãr©½á¯ ¿º: Ï

Àâ© Ã© »°™Àå©Ã©ð¿© r©»¬å©ÖÃ¯ ¦ÃÀ± ¿º: ÏÏ5ÏÏ
ºâ© ½Á©¯è¯ Þ«Ã©¼©± ½¬o¥¶ÄJä™ãªÄXÀ¯ Ï

‚«¿»©Ý©ÀÖÄJä™ã©¯ ¼©™À»o¦º ªÅ Ä©ã¼¯ ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× Þ«Ã ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³í©× `¹ È©‚À ³íÁ¯, ³í©Å×º¯ Þ©¯ Þ°Ä× ÈÃº©ÁÂ«Â©¿× ³¬í¿©ªÁ³í©¼³í©× ‚«À¿¬¼©Þ« Å° ÏÏ3ÏÏ



ÈâÃ© Þ°Ä× ½¬ªÂo™»³í©× åÛÃFº ªÛªÁÁ©Þ Åö, ÈâÃ© Þ°Ä× ÈoH¼³¬í¿©ªÁ³í©¼³í©× ÃÔº¿× ³í©ðÀ©À¼« Åö, ÀÅ ÄÃÖ åÛÃðÄJä™ã ³íÁ©ÀÃ¯Ã©Á¯ Åö ÏÏ4ÏÏ

Þ°Ä× ‚«³®í¥á³í« r©ošº¿× È©½ Å« ‚«³®í¥á r©»¬åøÖº åÀ¯ Åö È©°Á Þ°Ä× Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× r©»¬å©ÖÃ¿× »°™Àå©Ã©ð¿³í È©½ Å« Åö ÏÏ5ÏÏ

º°Ä× Þ«Ã¼³í©× ½Á©¯è¿× ½¬o¥¶ ÄJä™ã³í« ªÄªX³¯í ÈâÖ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ÄJä™ã Å« Ä©ã¼ Å° È™À Ä©ã¼ ¼©±Å« Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Þ«Ã ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ È©‚À ª¼¤ÝÀ Å« ³íÁ¯ ºä ¾íÂ r©šº Å©¯À, Þ°Ä× ÈÃº©Á»æ©¿× ‚«À¿¬¼©Þ« ‡©Á©
³¬í¿©ªÁ³í©¼³í©× rå¬ r©šº åÀ¯, º°Ä× Å« Èä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© Þ«Ã¼³í©× rå¬³í©× ÄJä™ã åÀ©¯ º©º× ¿¬GÀ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À Å° ÏÏ3ÏÏ

À© Ä¿À¿× º©¯ Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‡©Á© Åö Þ°Ä× ÈÃº©ÁÂ«Â©¿× ÅªÁ»©Ä ( ‚«ªÛªÁÁ©Þ ) ½Á¿åFº Åö ªº¼³×í Ä„º× ½¬ªÂ™»«³í©× åoFº ªÄX åÉÖ,
Â«Â©³í« r©ošº åÉÖ È©°Á ÈoH¼³¬í¿©ªÁ³í©¼³í©× ³í©ðÀ©À¼«ª¿Äº× ‚«À¿¬¼©Þ« ‡©Á© ªÄªX åÉÖ, ½¬ªÂ™»«³í« Ä¯Ã© ‚«ªÛªÁÁ©Þ ‡©Á© rå¬ È„«³í©Á ³íÁ«,
³¬í¿©ªÁ³í©¼³í« Ä¯Ã© ‚«À¿¬¼©Þ« ‡©Á© È„«³í©Á ³íÁ«, º°Ä× Å« Èä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‡©Á© Ã°¥áÃ³í« Ä¯Ã© rå¬ ÉÅ©± È„«³í©Á ³íÁº Åö ÏÏ4ÏÏ

È©°Á ‚«³®í¥ár©³í¶y»æ©¿× ¦ÃÀ± rå¬ È©½³í« r©ošº ³íÁ©Ãº Åö, ¾íÂr³íÁáÁ©Ä½MÝ©˜À©À«¿× Èªº »°™À³í« å©Ã¼©º× È©½ Å« rå¬ r³í¶¯, Ä©¯ $$Éªº
Û©¯šÀ: rÛ©À™ðÀ: rÂ½™ðÀ¤Ý ªÝ{©ã© Ï aa»¬: Ä¬¦ÃÁ± Á©Þ¼Î ³®í¥á»æÖ¼Â©ÂÄ©: Ï º©Ä©¿©ªÃÁåø‘µ©°ªÁ: ¦¿À¿©¼¿¬Ú©Jä¬Þ: ÏÏ ½«º©JäÁãÁ: ¦{©HÃ«
Ä©è©™¿™¿â¿™¿â:>> Í¯Ä× ( Û©¯ª½³í© Û«ºÄ©× ) éð³®í¥¶Û©¼ ³íÁº¯ È©°Á ªÃªÝ{© r³í©Á ªÃÂ©½ ³íÁº¯, ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼¿× Â©ÂÄ©Ã©Á¯, Û©¯½«Þ¼ Å° ½Á«ªèºÎ !
ªÃrÀ©¯Û~©¯º³í¦ÃÁÄ©× a»¼ ³íÁº åÀ¯. É¼³¯í ¿˜À¿×º× Å©¦ÀÀ¬Fº Å° ¿¬³í©ÁªÃ™» ªÞ¼³í©¯, Í¯Ä¯ ½«º©JäÁ ã©Áá ³íªÁÃ¯Ã©Á¯, Ã¼¿©Â©À¬Fº È©°Á Ä©è©ºÎ ³í©¿»¯Ã³¯í
³í©¿»¯Ãb½ rå¬ r³í¶ åÀ¯ ) À© å©±ªº »°™Àº× r³í¶¯ ÏÏ5ÏÏ

r©³í¶y»æ©¿× Þ°Ä× ‚«À¿¬¼©Þ«, ‚«ªÛªÁÁ©Þ, rå¬ È©½ È©°Á »°™À é¼º× Ää ªÄX Å° º°Ä× Å« Èä ½Á©¯è »æ©¿× ½¬o¥¶ÄJä™ã åÀ©¯ Å°, ³í©Å×º¯ Þ©¯ ÀÅ



³íªÂÀ¬Û¿× È©°Á Ä©ã¼ ¼©±Å« Å°, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³×í ÄJä™ãº× ª¼Ã¯»¼ Å©¯À Ä©¯ Å« Ä©ã¼ Å° È©°Á »øÄÁ©¯ Ä©ã¼ ¼©±Å«, Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÄJä™ãº×
Å« rå¬ ¾íÂ»©¼ ³íÁº Åö ÏÏ6ÏÏ

Èº ÍÃ©¯Fº¿©Ý©À÷: ¦º©¯{©¯ ³®í¥á©‚À©ªåã¯ Ï
$$æÁá¦âÄ¿¬X©Á± ³®í¥á± ªÃÇ©½À©JÀÅ¿Î>> ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× Å« ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ« ‚«³®í¥á©‚À¦º©¯{©¿× $$æÁá¿× ÁÅ¯ Í¯Ä¯ Þ«Ã¼³¯í éX©Á ª¼ª¿†© ‚«³®í¥á³í©× ¿ö ªÃÇošº ³íb± Åø±>> Í¯Ä× ³íÅ¯ Åö ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Å¿©Á¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« ‚«³®í¥á©‚ÀÛÔ™â¿× ‚«³®í¥áÄ©× Þ«Ã³¯íªÂÀ¯ ªÃÇošº ª³íÀ¯ Åö, Þ©¯ Þ«Ã æÁá È©À¯ ªº¼³í©¯ éX©Á ³íÁ©¯ È©°Á rªºÇ© ³íÁ«
Þ«Ã¼³í©× ªÃ¤Ã©Ä ³íÁ©À ã«ÁÞ ª»À¯, Þ©¯ éX©Á Å©¯ÀÛ©¯, ªÝ™º© ¿ªº ³íÁ©¯, Ä©¯ Èä ³íÅº Åö ÏÏ7ÏÏ

ªÃ¤Ã©Ä©âÒ ÃÁ¿»©ª»ªº ‚«Ã¢Âå©¯äÔÃ«ºÎ Ï
Èº©¯ ¼©™Àr³í©Á¯á ¾íÂ± ¦Ãƒª» ªÝ™ðÀº©¿Î ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : Ã°¥áÃ³í©× ªÃ¤Ã©Ä³¯í ÈâÖ ‚«³®í¥á©‚ÀÛÔ™â¿× ( ‚«³®í¥á³¯í Ä¿«½ ‚«³®í¥á©‚À³í©¯ Þ©¯ ½©· ³íÁ¯ ªº¼³í©× ‚«³®í¥á È©‚À Å©¯À Í¯Ä× ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«
³íÅº Åö ) ÀÅ rªºÇ© ³íÁ« Åö, º©Ä©× È™À r³í©Á ³íªÁ³×í È½¼¯ ƒ»À¿× ¾íÂ³í©¯ ªÃÝ©Á ¼©±Å« ³íÁ¼©¯ ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« râ¿ ‚«³®í¥áÄ©× ( ê½Á ³¯í ¤Â©¯³í¿× ªÂÚ¯ º© r³í©Á ) ªÃÇošº ³íªÁ³×í Èä È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼Ä©× ³íÅº Åö
$$³®í¥á©‚Àª¿»± ¦º©¯{©± À: ½·¯ð³®í¥áÄo™¼ã©° Ï º¦À©‚À©¯ åÃ¯ºÎ ³®í¥á Éªº ‚«Ã¢Âå©¯äÔÃ«ºÎ>> ÀÅ ³®í¥á©‚ÀÛÔ™â³í©¯ ½©· ‚«³®í¥á³¯í Ä™¿¬Ú ³íªÁÀ¯ º©³íªÁ³×í
‚«³®í¥á È½¼¯ È©‚À ª¼¤ÝÀ ªÄX ³íÁ×Û¯, ÀÅ ¿¯Á« rªºÇ© Å°, À© r³í©Á ‚«¿Å©rå¬Þ« rªºÇ© ª³íÀ¯. Þ°Ä× Ý«ÁÅÁá¿× ‚«·©³¬íÁÞ« åFº¼Ä©× ³íÅ¯ Þ©¯



æÁ»Ëíº¬¿× Á©Ä³íªÁ º¬JÅ©Á¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁ×Û¯, ÀÅ ³íÅ¯ ºä åFº¼³í©× ªÃ¤Ã©Ä åÀ©¯, ¼©±Å« º©¯ æÁ»Ëíº¬½ÀÖ™º ªÃ¤Ã©Ä ¼ ÁÅ¯º©¯, º°Ä×Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬
rªºÇ© ³íÁ« È½¼¯ ª¼ÞÄ¯Ã³í¼³í©× ªÃ¤Ã©Ä ª»À¯, º©º× Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬‡©Á© ¾íÂªÄªX Å° È©°Á r³í©Á ¾íÂ³í©× ªÝ™º¼ ¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ8ÏÏ

ªÃ¤Ã©Ä¯¼ Àâ©š¼©¯ªº Ý©º³í: ¦Ã©ªºÞ± ÞÂ¿Î Ï
ºâ© Ý¯ð³®í¥áÞÂ»: ¦Ã©¼™»± ÃçÖªÀ¥Àªº ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃ¤Ã©Ä³íªÁ³×í Þ°Ä× Ý©º³í ½è« ¦Ã©ªº³¯í ÞÂ³í©¯ ½©Ã¯ Å° º°Ä×Å« ‚«³®í¥á Ü¼¤À©¿ Åö, Ä©¯ È½¼¯ È©¼™»³í©× ÃÁÚ×Û¯ ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ªÃ¤Ã©Ä³íªÁ Ý©º³í Þ°Ä× ¦Ã©ªº³¯í ÞÂ³í« È½¯è© Á©Úº Å° È©°Á ½®²Ã«½Á ³øíÃ©, ºÂ©Ã, ¼»«, Ä¿¬^½ÀÖ™º åÀ©ô Å°, º©¿× È©æ© ¼©±Å« ³íÁº Å°, ÀÅ
ªÃ¤Ã©Ä »¯oÚ Ü¼Åø Ý©º³í³í©¯ ¿¼©¯Áâ ½øáÖ ³íÁº Åö, º°Ä×Å« Þ© Ã°¥áÃ¼¯ Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ `¹ È©‚À ¿¼¿× ª³íÀ©¯ Å° È©°Á ÈÃº©Á ºâ© È©°Á »¯Ãº©Ä©×
¾íÂ³í« È½¯è© ¼©±Å« Á©Úº Å°, ªº¼³í©× ÞÂ» ( ¿¯Ü ) b½ ‚«³®í¥á È½¼©¯ È©¼™» ÃÁÚ×Û¯, ª¼¤ÝÀ È©¼™»»©¼ ³íÁ×Û¯ ÏÏ9ÏÏ

ÍÃ± ªÃ¤Ã©ÄÄ»Îå©Ã¯ ÄÃÖ¿¯Ã åªÃ¥Àªº Ï
Àº: ½ªÁÃ®¹©¯¦¿©³àí ÄÃÒ ³íº¬Ò è¿©¯ ¿º: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä× ªÃ¤Ã©Ä Å©¯À º©¯ ÄÃÖÅ« ªÄX Å©¯À±Û¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ È½¼¯ ¦Ã©¿« rå¬ ÄÃÖ ³íªÁÃ¯¿× Ä¿âÖ Åö ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ æ¬Xå©ÃÄ©× ªÃ¤Ã©Ä ³íÁ¯, ªº¼³í©× ÄÃÖ ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ Í¯Ä¯ Å¿©Á¯ rå¬ ÄÃÖ³íÁá¿× Ä©¿²ÀÖÀ¬Fº
Åö º©º× ³®í½© ³íÁ×Å«Û¯ ÏÏ10ÏÏ



Ä ªÅ ¦Ãº: Ä¿âÖðÃ©™¼ Ä©ã¼¿½¯èº¯ Ï
³í©Â³í©ÀÖ ªÃÂ©¯FÀ©{© º»«À©¼©± ªÃæ¯çº: Ï

ª¼:Ä©ã¼ðÃÄ±¦¾øí†À©Ö `¹:¦À©†©ð½»©‚À: ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ ¦Ã©¿« rå¬ È©½º×Å« Ä¿âÖ Åö º©Ä©× Ä©ã¼³í« È½¯è© ¼©±Å« Á©Úº Åö, º©Ä©× ³í©Â³¯í ³í©ÀÖ³í©¯ »¯oÚ³×í º»«À Ã°¥áÃ¼³í©¯ ªÃæ¯ç³íªÁ³×í
ª¼:Ä©ã¼½¼¯³í« äÁ©¯äÁ ¦¾øíªºÖ Å©¯À º©³íªÁ³×í É¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ `¹ È©‚À Å©¯À ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á È©½¬Å« ¦Ãº: Ä©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, ³í†©Ö¬±, È³í†©¬Ò, È™Àâ©³í†©Ö¬± Ä¿âÖ Åö, Ä©¯ È½¼¯ åFº¼³¯í Ä©ã¼³í« È½¯è© ¼©±Å« Á©Úº Åö, Þ©¯ ÀÅ Éº¼©¯
Ä©ã¼ ³íÁ¯ º©¯ ÀÅ ¾íÂ Å©¯À. ÀÅ º©¯ È™À »¯Ãº©¿× Å° Þ©¯ ªÞº¼©× Ä©ã¼ ³íÁ¯ ªºº¼©¯ Â©°ª³í³í ¾íÂ »¯À, Ä©¯ ‚«³®í¥á¿× ¼©±Å« Å°. ÀÅ ³í©Â³í« ³®íªº ¿Å©
³íª·¼ ªÃ½Á«ºã¿ÖÀ¬Fº »¯oÚ³×í, È½¼¯ º»«À½Á ªä¼©Ä©ã¼Å« ªÃæ¯ç ³®í½© ³íÁº Åö Þ°Ä× ÃÔÞåFº Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× È™º˜À©Ö¼Ä¿À È¼¯³í Ä©ã¼ ª³íÀ¯, Â«Â©
ª³íÀ¯, ½©µ¯ ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À Û¬áÛ©¼ ª³íÀ¯ ºä rå¬ È½¼©¯Å« È©‚À Þ©ª¼³¯í r³í¶¯, º°Ä×Å« Þä Ã°¥áÃ ¿¼º× ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À, »°™À ³íªÁ `¹ È©‚À ³íÁ¯, ºä
rå¬ ³®í½© ³íÁ¯ ÏÏ11ÏÏ

ÈÄ¬Á©á©¿ªÃ¤Ã©Ä¦ºâ© ºðÄª„¼©¿ª½ Ï
¿ªº¿©¯Å©¯ ¿Å©»©¯çª¼ã©¼± ÄJåªÃ¥Àªº ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈÄ¬Á Þ«Ã³í©¯Å« rå¬¼¿× ÈªÃ¤Ã©Ä Å°, º°Ä× É¼³×í Ä„«³í©×Åø ÈªÃ¤Ã©Ä Å°, º©º× É¼¿×Äø± ³í©Åø³í©¯ Ä„ Å©¯À º©¯ ¿ªº¿©¯Åb½ ¿Å©»©¯ç³¯í ª¼ã©¼³í©¯
ÈÃ¤À ÄJåÃ Å° ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ªÞ¼³¯í ¿¼¿× ÈªÃ¤Ã©Ä Å°, Ä©¯ ³¯íÃÂ ÈÄ¬Á Å« Å°, ªº¼³í©¯ Þ©¯ ³í©¯À Ä„ ³íÁ¯ ªº¼³í©×Åø È©Ä¬Á©Ã¯æb½ ÈªÃ¤Ã©Ä Å©¯À, º©º× é¼³í©¯ Ä„ ¼



³íÁ¼©¯, À© Þ«Ã³í©× ¿ªº³í©¯ ¿©¯Å åÀ©¯ Å°, º©º× »©¯çb½ Å©¯À Ák©¯ Å°, º©º× ª¼:Ä©ã¼º© ¼©±Å« È©Ãº Å°, ÈÅ™º©»©¯çÄªÅº Å°, È½¼³í©× ÀÅ Þ©¼º Å° Þ©¯ ¿ö
Å« ³íÁº Å©×, ÀÅ ÈÇ©¼»©¯ç ³íäÅø ¼ »øªÁ Å©¯À ÏÏ12ÏÏ

Àâ© ½øÃÖ³íâ©± ‚¬ðÃ© åÛÃð½©»Ä¯ªÃ¼©¿Î Ï
¦Ão¦¿¼Î »°™ÀÄ¿¬ð½ª†©¦ºâ© Ä©ã¼¼©æ¼¿Î ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃ©¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ Ä¯Ã¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯¼³í« ½Å¯Â×³í« ( rm©»©ª»³í³í« ) ³íâ© Ä¬ª¼³×í Þ°Ä× È½¼¯¿× »°™À³í« äÁ©¯äÁ éð½ª†© Å©¯º Å° º°Ä×
Ä©ã¼³í©¯ ¼©æ Å©¯º Å° ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Þä ½øÃÖ, Þ©¯ râ¿³¯í åFº rm©Â©»Þ« ºâ© ÃÔÞåFº©ª»³í ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ¯ Åö ºâ© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í Ä¯Ã³í Ý©¯Á©æ« Ã°¥áÃ³í«
Ã©º©Ö rå®ªº ³íâ© Ä¬¼¯, râ¿ À© å©±ªº Ä¯Ã© ³íÁ« Å°, ¿ö ³íÅ© ³íÁº Å©×, À© å©±ªº »°™À Å©¯À, åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯, ºä ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À, ÄÃÖ »©¯ç »øÁ« Å©¯À, º©º×
‚Ãá ¿¬GÀ Ä¯Ã©³í©¯ ½©¯ç³í Å°, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ åoFºÃªXÖ¼ñ¿× ³íÅ¯ Åö, $$Ä¯Ã©À©± Ã© ³íâ©À©± Ã©>> »©¯À ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ åÛÃðÄ¯Ã© r«ªºÄ©× ³íÁ¯,
åÛÃ»«À³¯í ¿¬Úº× ³íâ© Ä¬ª¼Ã¯º× »°™À Å©¯À, º©³íªÁ³×í ÈÅ™º©b½ ( ¿ö Ä©ã¼ ³íÁº Å©× ÀÅ ) »©¯ç³í©¯ ¼©æ Å©¯À ÏÏ13ÏÏ

º»«À©¼©± ÄÃÖ¿o¦º Ä»© º»Îå©Ãå©ªÃº©¿Î Ï
ÉºÁ¯ç©± ³í©ªÂ³í©¼©± ³í©Â¯¼ ª¼oÚÂ± Ûº¿Î ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼Á™ºÁ É¼³¯í å©Ã ³íªÁ³×í å©ªÃº Þ©¯ º»«À Åö, É¼³í©× ÄÃÖ ªÄX Å° È©°Á Þ©¯ ³í©Â³¯í Ã¤À Åö ªº¼³í©× ÄÃÖ ³í©Â ³íªÁ³×í ÛÀ©¯ Å° ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : º»«À Þ©¯ Åö ªº¼³í©¯ å©Ã ³íªÁ³×í å©ªÃº Å©¯À, Ã¯ Þ© å©Ãº× ³íÁº Åö º© å©Ã¿× À¯Åø ÂÛ¯, ºä ¾íÂªÄªX Å©¯À, º©º× ‚ÃáÅø È©Ã¤À³í Å°, Ä©¯



Û©¯ª½³í©Û«º¿× ³íÅ¯ Å°, $$ºÃ ³íâ©¿®º± ºšºÞ«Ã¼± ³íªÃ ªåÁ«ª¸º± ³í¢¿ç©½Å¿Î Ï ‚Ãá¿„Â±‚«¿»©ºº± å¬ªÃ Û®áo™º º¯ åøªÁ»©: Þ¼©:>> ( Ä±Ä©Áº× ºšº ÈâÃ©
ªÃrÀ©¯Û©oH¼º× ºšº³í©× Þ«Ã¼b½1, ³íªÃÞ¼¼× ræ±Ä© ª³íÀ©¯2, ½©½ ( ¿» ) ³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á©¯3, ‚Ãáº× ¿„Âb½4, Â¨¿«À¬Fº5 È©°Á ÄÃÖ{© £À©šº6 Í¯Ä¯
È©½³¯í ³íâ©b½ È¿®º³¯í ³íªÅÃ¯Ã©Á¯ Þ©¯ Å°, Ä©¯ ä©¯Å©¯º ÈâÖ »¯Ã¯Ã©Á¯ ÈÞ¼ ( åÛÃ^ø½ ) ÈâÃ© Þ™¿©ª»»©¯çÁªÅº Åö ) º©º× ‚Ãáº× ÄÃÖ »©¯ç »øªÁ Å©¯À È©°Á
åÛÃ»Îå©Ã ä¹¯, º©º× ÀÅ å©ÃÁªÅº Þ©¯ Åö ªº¼³í©¯ ÄÛÁ©¯ Ä©ã¼ ÀÅ ³íÁ©Â ³í©Â Ú©º Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ³í©Â ÄÛÁ¯³í©¯ Ä±Å©Á³í†©©Ö Å°, Ä©¯ ÈoÚÂ ÞÛº³í©×
Ú©º Å° ÏÏ14ÏÏ

( 1. Ã°Á©HÀÄ©ã³í.
2. Ç©¼Ä©ã³í.
3. Í¯¤ÃÀÖ ÈâÃ© ã¿ÖÄ©ã³í.
4. È©¼™»Ä©ã³í.
5. Â¨¿«À¬Fº.
6. Ã«ÀÖ ÈâÃ© Í¯¤ÃÀÖÀ¬Fº, Í¯Ä¯ ç¸Û¬áÀ¬Fº È©½³í« ³íâ© È©½ Þ°Ä« Å°, Í¯Ä©¯ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼« Þ«¿× ª¼b½á Å°. )

Àº: ³í©Â¦ºª‡åøªº: $$³í©Â: ³íÂÀº©¿Å¿Î>> Ï
¿¬GÀ©ªã³í©ÀÖª½ ÅÁ¯ªÁ‘µ©æoFº¦Ãb½Ã©¼Î ÏÏ15ÏÏ

º»™ºÁ„»©Ä¯ç¬ ¼ ºðÄ©¿²ÀÖª¿¥Àº¯ ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©Ä©× ³í©Â Å° Ä©¯ åÛÃ¼©³í« ªÃåøªº Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ Û«º©Þ«¿× ªÃåøªº³¯í È˜À©À¿× ‚«åÛÃ©¼¼× ³ík©¯ Å°, Þ©¯ Ä´GÀ© ³íªÁÃ¯Ã©Á¼¿× ³í©Â Å° Ä©¯
¿ö Åø±, º©Ä©× ÀÅ ³í©Â ¿¬GÀ Èªã³í©Á« É‘µ©æoFºb½ Å°, º©¯Åø ‚«åÛÃ©¼³¯í È™ºÁ„ »©Ä¼³í« ê½Á É¼³í©¯* Ä©¿²ÀÖ ¼©±Å« Å° ÏÏ15 - 16ÏÏ



¶«³í© : ³í©Â åÛÃ©¼³í« ªÃåøªº Å°, Ä©¯ ÀÅ ³íªÂ»©¯çº× ¿Å©¿ªÂ¼ Ä®o¥¶ ÀÅ ³í©Â¿× Â«¼ Å©¯º Å°, Ä©¯ ³í©Â åÛÃ©¼³í©¯ ¿¬GÀ Èªã³í©Á« Åö, É‘µ©æoFº³í©¯
¦Ãb½ Å°, º©º× äÔj©ª»³í¼³í©× ¼©±Å« µ©¯¸º Å°, Í¯Ä¯ ³í©Â³í©¯Åø Ä©¿²ÀÖ ‚«³®í¥á³¯í È™ºÁ„ »©Ä¼³í« ê½Á ¼©±Å« Å°, åÛÃ»«À³í©× ä©ã© ¼©±Å« ³íªÁ Ä³íº Å°
ÏÏ16ÏÏ

( *Þ°Ä× Â©°ª³í³í¿× Á©Þ©³í©¯ ¿¬GÀ »«Ã©¼ Å©¯À Ä©¯Åø Í¯Ä× Á©Þ©³¯í ÅÞ¬Á«³í« ê½Á Å¬F¿ ¼©±Å« ³íªÁ Ä³íº Å°, ª³í™º¬ É¼Ä©× ¸Á½º Å°, º°Ä× Å« ³í©Â åFº¼³í©¯
³íµ¬ ¼©±Å« ³íªÁ Ä³íº Å°. )

Ä ªÅ Ä½©ô Àâ©™À¯ç©± ¿©Á³í©¯ª½ ¼ ªÅ è¿: Ï
½«º©¿®º± Þ¼± Þ©º¬ ¦r¥¶¬¿©ÜÔ©º¬¿¯Ã Ý ÏÏ17ÏÏ
ºâ© ³í©Â©¯ª½ ¿¼¬Þ± ¿Å©½¬açÄ±o¦âº¿Î Ï

åoFº½«Àøç½©º©Á± ¼ ª³íªMÝð³í†©¬Ö¿«¤ÃÁ: ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ÀÅ Ä½Ö È™À³í©× ¿©ªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å°, Ä©¯Åø È¿®º½©¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯³í©× ³í»©ªÝºÎ ¦½æÖ ³íªÁÃ¯¿× È©¯Á Äø±ªÜÃ¯¿× Å« Ä¿âÖ ¼©±Å« Å° ÏÏ17ÏÏ

º°Ä× ³í©ÂÅø ¿Å©½¬aç ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« )³í©¯ È©‚À ³íªÁÃ¯Ã©Á¯, åoFºb½ È¿®º½©¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ¿¼¬¥À³í©× ³íµ¬ ³íªÁÃ¯¿× Ä¿âÖ ¼©±Å« Å° ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ³í©Âb½ Ä½Ö Å° Ä©¯ ÄÛÁ¯ ÞÛº³í©× Ú©º Å° ½Á™º¬ ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©¿®º ºâ© ÈãÁ©¿®º ªÞ¼¼× ½©¼ ª³íÀ¯ Åö Í¯Ä× åFº³í©¯ ¦½æÖ ¼©±Å« ³íÁº Å°
È©°Á ÄwºÅø ¼©±Å« Å°, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« Äšº¤Â©¯³í«¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈÜ©°Üº¿Ä©Ã®º± ³íªÂå¬Þ„¿©Ä©ª»º±, ÞÛª‡çÀÄ©ÛÁ¯ ½ªºº¿¦Ãã¿ô Áº¿Î Ï À»«èáÄ¬ã©ª¼ªã:
Ä¿¬ª»º©¯¼¬³íJ½©¿®º©»¿®ðÀ¬¿³íÁ©¯ºÎ èá©»Áá¿¦º¬ ¿¯ ºð½»¿Î>> ( ½©½³¯í Ä¿øÅb½ È±ã³í©Á³íªÁ³×í È©Ã®º, ³í©Âb½ Ä½ÖÄ¯ ÛÔªÄº, ÞÛº³¯í ªÃçÀb½ Ä¿¬^¿× ªÛÀ©ô
È©°Á È½¼¯ ã¿Öº× ªÃ¿¬Ú, Í¯Ä¯ Þ«Ã³í©× ªÞ¼³¯í ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ) ³®í½©³í¶©èb½Ý™^ éª»º Å©¯À »À©b½ È¿®ºÄ©× Í³íèáº× È¿Á ³íªÁ ª»À©¯, É¼³¯í ÝÁá



¿¯Á©¯ æÁá Å©¯é ) À© å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá©¿®º³í©¯ ½©¼ Þ©¯ ³í©¯é Þ«Ã ª³íÀ©¯ Å° ªº¼³í©× ³í©Âb½ Ä½Ö ¼©±Å« ¦½æÖ ³íÁº Å° È©°Á Äø±ÜºÅø
¼©±Å« ÏÏ17ÏÏ

¿Å©½¬aç ÄÃÖ¿× é†©¿ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ºâ© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³¯í È©ª‚º Þ©¯ ¿¼¬¥À Å©¯À ÁÅ¯ Åö, ½¬o¥¶åoFº È¿®ºÁÄ³í©× ½©¼ ³íÁº Åö, ªº¼³í©×
ÁMÝ³íÅø ³í©Â»©¯ç ä©ã³í ¼©±Å« Å°, ³í©Â Þ°Ä× ÉÖ¤ÃÁ³í« È©Ç©¿× ÁÅº Å° º°Ä×Å« åÛÃ»«ÀÄ©× ¸Á½º Å°, ÉÖ¤ÃÁÅø åÛÃ»«À³í©× ä©ã© ¼©±Å« ³íÁº ºÅ©± ³í©Â ³íÅ©
Å° ? Ä©¯ Ã©†©©Ö¿× rªÄX Å° Þ©¯ rå¬»©Ä¼× »Å«³¯í ½Â¶¯ ¿¬oFº »«¼«, Þ©¯ åoFº ¿©±Ûº¯ º©¯ åoFº »¯º¯, É¼³í©× ³í©Â ³íÅ© ³íªÁ Ä³¯í ? ÏÏ18ÏÏ

º»«À°: ÄÃÖ³í©Àôç¬ ¼ ³í©Âo¤Ý™ðÀº©± ƒª» Ï
$$ºâ°Ã º¦ÀÂ«Â¯ªº>> ÃÝ¼©ºÎ ÄÃÖ ªÝ™ðÀº©¿Î ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ º»«À Åö ªº¼³í©× ÄÃÖ³í©ÀÖ¿× ƒ»À¿× ³í©Â³í©¯ ªÝ™º¼ ¼©±Å« ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ‚«¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$Þ©¯ - Þ©¯ åÛÃ©¼Î ³íÁ×Û¯ Ä©¯
º°Ä×Å« É¼³í« Â«Â© Þ©ª¼³×í, ªÝ™º©³í©× µ©¯¸¼«>> ÀÅ ÃÝ¼º× rå¬³í« Â«Â©³í©¯Å« ªÝ™º¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ19ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ º»«À Åö, ÄÃÖ³í©Â åÛÃX¿Ö¿× ª¼½¬á Åö, ªº¼³í©× È½¼¯ ³í©Â³í« ªÝ™º© ¼©±Å« ³íÁ¼«, ³í©¯ÉÖ ³í©Â¿× ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Å° $$ºâ°Ã º¦À Â«Â¯ªº ¿ðÃ© ªÝ™º© ^¬º± ðÀÞ¯ºÎ>> ( º°Ä×Å« É¼³í« Â«Â© Å° Í¯Ä¯ ¿©ª¼³×í æ«ÜÔ ªÝ™º©³í©¯ ºÞ¯ ) ÀÅ ÃÝ¼³í©×
ªÝ™º¼ ƒ»À¿× ³íªÁ³¯í ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, ÄÛÁ« ‚«³®í¥á³í« Â«Â©Å« Þ©¼¼« ÏÏ19ÏÏ

ÄÛ©Öª»Â«Â©³í†©®ðÃ©ºÎ ª³í± ªÝ{©± º©`ªæ rå©° Ï
ªÃÃ¯³í©šÀÀ¿¯Ã©{© Ä ªÅº± Ã° ªÃã©¦Àªº ÏÏ20ÏÏ

¦Ã³í«À©¼©± ª¼Þ¯‘µ©º¦ººo¤Ý™º©{©³í© åÃ¯ºÎ ÏÏ21ÏÏ



æœ»©âÖ : ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ« Í¯Ä« ÄÛ©Öª»Â«Â© ³íªÁÃ¯½¼©¯ Þ©¿× Å° Í¯Ä¯ rå¬¿× È©¤ÝÀÖ ³íÅ© Å° ? rå¬ ª¼Þ¯‘µ©º: È½¼¯ åFº¼³í©¯ ªÅºÅ« ³íÁ×Û¯ ÀÅÅø ÉÅ©±
ªÃÃ¯³í Å°, º©Ä©× ÉÅ©± ªÝ™º© ³íÅ© Å©¯À ÏÏ20 - 21ÏÏ

¶«³í© : ‚«å©ÛÃº¿× ÄÛÖªÃÄÛ©Öª» »æªÃãÂ«Â© ³íÅ« Å°, Í¯Ä× rå¬³í« ÄÛÁ¯ ÞÛº¿× Â«Â© Þ©¼¯, Í¯Ä©¯ Þ©³×í ¿¼¿× Å©¯À, Ä©¯ÉÖ ªÃÃ¯³í« ³íªÅÀ¯, Ä©¯
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö, $$ªÃÃ¯³í¦º¬ ÅªÁ: ÄÃÒ ª¼Þ¯‘µ©º: ³íªÁ¥Àªº>> ( ÅªÁ È½¼« ºâ© È½¼¯ åFº¼³í« É‘µ©º× ÄÃÖ ³íÁ×Û¯ ÀÅ ªÃÃ¯³í
Þ©¼¼©¯ ) À¯Å« ªÃÃ¯³í Þ©¯ ÄÃÖ ³í©ÀÖ¿× ª¼‘µ© ¿©¼¯, À© å©±ªº åÛÃ©¼³¯í ¦Ã³í«À ª¼ÞåFº Åö Ä©¯ ÄÃÖ³í©ÀÖ¿× åÛÃª»‘µ© Þ©¼º Åö ÏÏ20 - 21ÏÏ

åÃ™º: ‚¬ºÄ‡©†©©Ö: ÄðÄ„³®íºÀ©¯ª½ ªÅ Ï
rå¬½©»°³íÛºÀ¦º¯ç©± ³í© ½ªÁÃ¯»¼© ÏÏ22ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¬¼« Å° Ä‡©†©©Ö ( åÛÃ»«À¼³í« Ã©†©©Ö ) ªÞ¼¼× Í¯Ä¯, È©°Á ÄðÄ„ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ºâ© rå¬³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× Å« È©ÄoFºÃ©Á¯ º¬¿ Å©¯, É¼³í©× ³íÅ©
ªÝ™º© Å° ? ÏÏ22ÏÏ

¶«³í© : ÈÁ¯ º¬¿ º©¯ åÛÃ©¼³¯í ÄJä™ã« Å©¯, åÛÃ»Îå©Ã Ä¬¼©¯ Å©¯, È©°Á ÄðÄ„Åø ä©¯Å©¯º ³íÁ©¯ Å©¯, º©º× º¬¿³í©× ³í©¯ÉÖ r³í©Á³í« ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, rå¬
Þ©¯ ‚«³®í¥á ºâ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªº¼³¯í ½»³í¿Â¿× º¬JÅ©Á« r«ªº Å°, Í¯Ä¯ º¬¿ Å©¯ º©Ä©× ½ªÁÃ¯»¼© ( ªÝ™º© ) ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ22ÏÏ

ã¿ÖÄ±¦â©½¼©â©ÖÀ À¦À r©³í¶y¿¬‘Àº¯ Ï
Ä ªÅ ã¿Ö£Àªº³íÁ± ¦ÃÁ³®íº± ÄÅº¯ ³íâ¿Î ÏÏ23ÏÏ



æœ»©âÖ : ã¿Ö³¯í Ä¬™»Á ¦â©½¼³¯í ÈâÖ ªÞ¼³í©¯ r©³í¶y ÄÃÖ{© ³ík©¯ Å° Ä©¯ ¦Ã³®íªºÄ©× ã¿Ö³í©× £ÀoFº³Ôí¿ ( ¼©æ ) ³íÁ¯ Ä©¯ ³°íÄ× ÄÅ¼ ³íÁ¯ ? ÏÏ23ÏÏ

¶«³í© : ã¿Ö³¯í ¦â©½¼³¯íªÂÀ¯ ‚«¿Å©rå¬Þ«³í©¯ ºâ© ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³í©¯ r©³í¶y Å° Ä©¯ éªÝº Å°, rå¬ Ä»© ã¿Ö³í« Áè© ³íÁ« Å° Ä©¯ åÛÃ»«À Û©À¯ Åö, $$ÝÅ¬±Þ¬Û
Ã¯»ÃÝ¼ rªº½©À©ô Ï ã¿ÖHÂ©ª¼ åÉÖ Þä Å« Þä ºä - ºä º¬¿ Ã½¬ ã©À©ô ÏÏ1ÏÏ ÄºÀ¬Û ¤Ã¯ºÃÁ©Åb½ ãªÁ ªÅÁNÀ©è ªÁ½¬ ¿©À©ô. {©¯º© Á©¿b½ »æÁâÛ®Å
Á©Ãá³¬íÂ Ä±Å©À©ô ÏÏ2ÏÏ ‡©½Á ÃÔÞ ¸øäºº× Á©GÀ©¯ Ä¬Á½ªº ½©Ã¼ ½©À©ô. ³àíÄ©ª»³í »©¼Ã Ää ¿©Á¯ ÃÄ¬ã©å©Á éº©À©ô ÏÏ3ÏÏ ³íªÂÀ¬Û ‚«Ã¢ÂåÛ®Å r³í¶¯
¿©À©Ã©» ª¼Ã©À©ô. ¿©ª¼³íÝ™» rå¬ ‚«ªÃ¶·Â½¬aç©¯†©¿ b½ ª¼Å©À©ô ÏÏ4ÏÏ À© å©±ªº ‚«ªÃ¶·Â ½¬aç©¯†©¿ b½ Åö, ã¿Ö ¦â©½¼©âÖ r©³í¶y Å°, º©Ä©× Þ¯ ³í©¯ÉÖ
Ã¯»ã¿Ö³í©¯ Èªº³Ôí¿ ³íÁ¯, È½¼¯ ¿¼¿©ª¼ ª³ÔíÀ© ³íÁ¯, é™¿†© Å©¯À, Ä©¯ rå¬³í©× ¼ Ä¬Å©À ÏÏ23ÏÏ

äÔjNÀ©¯ ã¯¼¬ªÃr¯æ©¯ Ã¯»ã¿÷³í½©Â³í: Ï
Ä ³íâ± ÄÅº¯ ³®í¥á¦ºª‡Á©¯ã± Þ¼°: ³®íº¿Î ÏÏ24ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á äÔ©já³í« Áè© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Åö, ã¯¼¬ È©°Á äÔjá ³¯í ÉÖæ Åö, Ã¯»ã¿Ö³¯í ¿¬GÀ ½©Â³í Åö Ä©¯ ‚«³®í¥á äÔ©já, Û©À È©°Á Ã¯»ã¿Ö É¼³í©¯
ªÃÁ©¯ã Þ¼©×¼× ª³íÀ©¯ Å° Ä©¯ ³°íÄ× ÄÅ×Û¯ ? ÏÏ24ÏÏ

¶«³í© : rå¬ äÔjNÀ Åö, ã¯¼¬, ªÃr, Ã¯»ã¿Ö³¯í rªº½©Â³í Åö, Í¯Ä× åÛÃ©¼Î, Ä©¯ äªÅ¿¬ÖÚ Þ«Ã ( é¼Ä©× ªÃÁ©¯ã³í†©©Ö ¿¼¬¥À ) ³í« ªÃaX³®íªº ‚«³®í¥á ³°íÄ×
ÄÅ¯ ? ÏÏ24ÏÏ

½Á¿©¼™»Ä™»¯Å©¯ »À©Â¬: Ä¬ºÁ©¿ª½ Ï
Ä ³íâ± ÄÅº¯ ³®í¥á©¯ »À©å©Ã± Þ¼¯¥Ãª½ Ï

Èº©¯{© Àª»»± Þ©º± ºð¦Ã»©¯ç¯á ÄÃÖâ© ÏÏ25ÏÏ



æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á ½Á¿ È©¼™»³¯í Ä¿øÅ Åö È©°Á ª¼Á™ºÁ ÈðÀ™º Å« »À©Ã©Á¯ Åö, Ä©¯ ¿¼¬¥À¼¿× »À©³¯í Èå©Ã³í©× ³°íÄ× ÄÅ¼ ³íÁ¯ ? º©Ä©× ÉÅ©± ÀÅ Þ©¯ åÀ©¯
Ä©¯ È½¼¯ »©¯ç ³íªÁ³×í ª¼¤ÝÀ åÀ©¯ Å° ÏÏ25ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á ½Á¿©¼™»b½ Åö, ½Á¿»À©Â¬ Åö, ³í©Å¬³í©¯ »¬:Ú ¼©±Å« »¯oÚ Ä³íº Åö, r©ªá¿©{©³¯í È©¼™»»©º© Åö Ä©¯ È½¼¯ ¦Ã³í«À ª¼ÞåFº¼³¯í »¬:Ú
³°íÄ× ÄÅ×Û¯ ? ÄÃÖâ© ¼ ÄÅ×Û¯, º©º× Ã°¥áÃ åÛÃ»«À³í©¯ ÀÅ Âèá Å° Þ©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³íµ¬ ³í©ÀÖ ªÄX ¼ Å©¯À, ³í©Åø Ã¦º¬³í« Å©ª¼ Å©¯À, ºÅ©± È½¼©¯
Å« »©¯ç ªÃÝ©Á¼©¯, »¯ÅÄJä™ã« È¼¯³í »¬:Ú¿× È½¼©¯ Å« »©¯ç ªÃÝ©Á¼©¯ ÏÏ25ÏÏ

ª¼»©ôç½øáÖÛ¬áº© ÅÁ©° ª¼ðÀ± ªÃÁ©Þº¯ Ï
³í»©ªÝºÎ ¦Ãrå©¯»©ôç©¯ ¼©¼¯À: ÄÃÖâ© ƒª» ÏÏ26ÏÏ

æœ»©âÖ : ÅªÁ¿× ª¼»©ôç½øáÖ Û¬á½¼©¯ ªÃÁ©ªÞº Å° º©Ä©× ³í©Åø Ä¿À rå¬³¯í »©¯ç ÄÃÖâ© È½¼¯ ƒ»À¿× ¼©±Å« Â©Ã¼¯ ÏÏ26ÏÏ

¶«³í© : rå¬ ªÃç¯ ÁMÝ³íÅø »©¯ç ¼ ªÃÝ©Á¼©¯ rå¬ º©¯ åÂ« Å« ³íÁº Åö, ¿¯Á©¯ »©¯ç Å° º©º× ÀÅ FÂ¯æ åÀ©¯ Å°, ÀÅ ª¼¤ÝÀ ¿¼¿× Þ©ª¼À¯, Þ©¯ ‚«³®í¥á
ª¼»©ôç Ä»© Åö, Ä³íÂÛ¬á ³íªÁ³×í ½øáÖ Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ÄÃÖ »¬:Ú³¯í Å†©©Ö Åö, º©¿× ª¼»©ôç ½øáÖ Û¬á Ä»© ªäÁ©Þ¿©¼ Å° º©º× ³í»©ª½ ³í©¯ÉÖ r³í©ÁÄ©× rå¬³í©×
»©¯ç ƒ»À¿× Ä»© ¼©±Å« Â©Ã¼©¯ ÏÏ26ÏÏ

³¯í Ã© ÃÀ± ÃÁ©³í© À»¬XÃ©~© Èª½ rå©¯: Ï
‚¬ºÃ±º©¯ ªÃÄ`æñ Â«Â©± ½¤Ý©oð¦âº© Èª½ ÏÏ27ÏÏ



æœ»©âÖ : Þ©Ä©× éXÃ©ª»³í åFºÅø rå¬³í« ªÃ½Á«º ( rå©Ä¿× È©Ä¬Á£À© ¿©¯Å³í« ) Â«Â© Ä¬¼³¯íÅø ½©µ× ½®²Ã« ½Á ÁÅ¯, ºÅ©± º¬‘µ È½¼ ³í©°¼ ¿©{© ?
ÏÏ27ÏÏ

¶«³í© : ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ¿ö È½¼³í©× ³íÅ© ³íÅø±, ¿Å©º¬‘µ Åø±, éXÃ©ª»³í ä¸¯ åÛÃ»ÎåFº³í«Åø ÀÅ Ûªº Å° Þ©¯ ªÞ¼³í« Â«Â© Ä¬¼«, »¯Ú«, È¼¬åÃ
³íÁ«, Ä©¯ éXÃ È½¼¯ rå¬³¯í È™ºã©Ö¼Ä¿À Ä¬ª¼³¯í, ª¾íÁ rå¬ ªÃ¼© o¦âº ÁÅ¯, º©¯ ¿ö ³íÅ© ³íÅø± ? ÏÏ27ÏÏ

³¬í™º«Ã»«`æ± å©HÀ± ³í¦À å©HÀÃº©¯ åÃ¯ºÎ Ï
Ä~: r©áªÃ¿©¯³í©¯{© ‚«³®í¥áªÃÁÅ¯á ªÅ ÏÏ28ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á³¯í ªÃÁÅ ³íªÁ³×í æ«ÜÔ ÉÅ©± r©á³í©¯ ðÀ©Û Å©¯À Í¯Ä©¯ ³¬í™º«Þ«³¯í äÁ©¯äÁ ³í©°¼ å©HÀÃ©Á¯³í©¯ å©HÀ Å©¯À ÏÏ28ÏÏ

¶«³í© : ³¬í™º« ä¸ï« åFº ½Á¿ å©HÀÃº« Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í È™ºã©Ö¼ Ä¬¼º Å« ªÃÁÅ ³íªÁ³×í È½¼¯ r©á ºð³í©Â µ©¯ª¸ ª»À¯, º©º× ³¬í™º« ¿Å©å©HÀÃº« åFº
Åº« ÏÏ28ÏÏ

È¦¿©³àí º¬ rå¬ª¼ÖðÀ¿èº©£À©Åº©¯ã¬¼© Ï
ªÃÁ©Þº¯ ºº©¯ »¬:Ú± ¼ ªÃã¯À± ¿¼¦Àª½ ÏÏ29ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ rå¬ º©¯ ÈÚªN¸º Ä»© Èä ª¼ðÀ ªäÁ©Þº Åö º©Ä©× ¿¼¿×Åø »¬:Ú ¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ29ÏÏ

¶«³í© : Å¿©Á¯ rå¬ º©¯ ª¼ðÀ Å« rðÀè ªÃÁ©Þ¿©¼ Åö, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‡©Á© ªÞ¼³í©¯ ÄJä™ã åÀ©¯ Å° Ä©¯ rå¬ Ä»© ÜÁ¿× ªÃÁ©Þ¿©¼ Åö, º©º× ¿¼¿× »¬:Ú ã©Áá



ÄÃÖâ© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ29ÏÏ

åÃª»Îåª¿ÖªÂº°: ÄÃ÷ªÁÀ± ªæè© ªÃÝ©ÀÖº©¿Î Ï
ºº: Ä™»¯ÅÞ©º± À»Îä¬ªX¦â± º»Î£À½©¯kº©¿Î ÏÏ30ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ªÂÚº Åö Þ©¯ º¬¿ ÄÛÁ¯ åÛÃ»«À¼Ä©× ª¿ªÂ³×í ÀÅ ªæè© ªÃÝ©Á©¯Û¯, º©Ä©× Þ©¯ ä¬ªX¿× Ák©¯ Ä™»¯ÅÄ¿øÅ Ä©¯ »øÁ Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ30ÏÏ

¶«³í© : ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Å° Þ©¯ ÀÅ ªæè© ¿ö º¬¿³í©× ªÂoÚ ½·©ÉÖ Å° º©³í©¯ ÄÛÁ¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À åFºÄ©× ª¿ªÂ³¯í ªÃÝ©Á ³íªÁÀ©¯, º©º× ¿¼³í©×
ªÝ™º©b½ Ä³íÂ Ä±»¯Å »øªÁ Å©¯À Þ©ÀÛ©¯, Ä¬™»Á äøªX³í« ½©¯ç³í Å©¯ÀÛ« ÏÏ30ÏÏ

È¦¿©³àí Ä©ã¼± Ä©˜À± $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> Ï
ÄJ½ð¦Ã©½ð¦Ãª½ Ä»© ¦Ã©Ý©ÀÖÝÁá©¯ª»º¿Î ÏÏ31ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄJ½ª†©¿× ºâ© È©½ª†©¿×Åø Ä»© È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«¼¯ ³ík©¯ Þ©¯ $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ÀÅ È¥¶©èÁ ¿™{© Ä©¯ Å¿©Á¯ Ä©ã¼ ºâ©
¾íÂb½ Åö ÏÏ31ÏÏ

¶«³í© : Å¿©Á¯ º©¯ Ä©ã¼ È©°Á ªÄªXÅø Í³í $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ÀÅ Å°, Ä©¯ ÀÅ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« È¥¶©èÁ ¿Å©¿™{© r³í¶ ³íªÁ ‚«³®í¥áÅ«³í« æÁáªÄªX
ª³íÀ¯ Åö, º©º× Å¿ º©¯ Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ È©‚À ƒ»À¿× ³íªÁ³×í, ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ æÁá ¿¼, ÃÝ¼, ³í¿Ö ³íªÁ³×í, ÄÃÖå©±ªº À¯Å« Ä©ã¼ ºâ© Ä©˜À Þ©¼× Åö,
º©º× ÄJ½ª†© È¼¯³í Ä¬ÚÅø¿× ‚«³®í¥á³í« æÁá Å° È©°Á È©½ª†© ( »¬:Ú ) Åø¿× Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í©× æÁá ª³íÀ¯ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Å¿©Á¯ È©Ý©ÀÖÝÁá¼¼¯ ÀÅ ¿™{©
r³í¶ ª³íÀ©¯ Å°, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$À»¬Fº± º©ºÝÁá°: ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ºº ÍÃ©o¦º ¼°o¤Ý™ðÀ¿°ªÅ³¯í ½©ÁÂ©°ª³í³¯í>> ( Þ©¯ ª½º®ÝÁá



‚«¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö Þ©¯ $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>>, º©Ä©×Å« ÀÅÂ©¯³í ºâ© ½ÁÂ©¯³í ÄJä™ã« ÄÛÁ¯¿× ª¼o¤Ý™ºº© Å° ) ÉðÀ©ª»ÃÝ¼©¼¬Ä©Á È¥¶©èÁ¿™{©Å« Å¿©Á¯
Ä©ã¼ ºâ© Ä©˜À Å° ÏÏ31ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± Ýº¬ªÃÒæªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ24ÏÏ
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Èä ½MÝªÃ±æ ªæè©½{©¿× ¾íÂ©ð¿³í ‚«¿»©Ý©ÀÖÝÁá‡À Ä»©Å« ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¼¯, º©¿× ¾íÂ³í©¯ Ä±æÀ ¼©±Å« Á©Ú¼©¯ È©°Á À©¿× Þ©¯ Ä±æÀ Á©Ú¯ Ä©¯
È©Ä¬Á« Þ©¼¼¯, Ä¬ä©¯ªã™À©ª» ÛÔ™â ªÃ~¿©¼ Äº¯ ¿¼¬¥À åoFº¿©ÛÖ¿× rÃ®†© ¼©±Å« Å©¯º Å°, º©Ä©× åÛÃ©¼³í« ³®í½©Å« Ä©ã¼ Å°, Í¯Ä× Þ©ª¼Ã¯¿× È©Ãº Å°, Þ°Ä×
Éo™^À¼³í« Ã®ª†© r©á ªÃ¼© ¼©±Å« ÝÂ¯ Å° º°Ä× rå¬³í« ³®í½© ªÃ¼© Ä©ã¼³í©¯ é½À©¯Û ¼©±Å« Å©¯À Å° ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°,
È¥¶©èÁÅ« ½Á¿Ûªº Å°, Ä©¯ ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ Ä©ã¼ ³íÁ¯ ÄÛÁ¯ ã¿Ö Å©¯À È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ªÄX ¼ Å©¯À º©¯ ³íµ¬ ªÄX ¼ Å©¯À, º©º× Þ©
å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ Ä»© È©‚À Å©¯À, ªº¼³í©× ¾íÂ»©¼ Å©¯À, Ä©¯ È©Û¯ ªæè©½{©¿× ª¼b½á ³íÁº Åö.

‚«Ã¢Âå½»©Jå©¯ÞåÞ¼©»Áá©»ª½ Ï
»À©½Á: ³í»©ªÝ†©± ¼ ÞÅ©ªº Þ¼± ÅªÁ: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³×í åÞ¼¿× È©»ÁÄ©×Åø »À©Â¬ ÅªÁ ³í©¯À ª»¼ ÃÅ Þ¼³í©× ¼©±Å« µ©¯¸º Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ Ã°¥áÃ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ åÞ¼ È©»Á½øÃÖ³í ³íÁº Åö, Í³í Ã©Å«¿× È¼™À å©Ã Å°, Þ°Ä× ÄøÁ»©ÄÞ«¼¯ Û©À©¯ $$åÁ©¯Ä©¯ `¹ É¼
ÝÁá¼³¯íÁ©¯ Ï ‚«Ã¢Âå ¼ÚÝ™^µ¶©ªÃ¼ Ää ÞÛ¿× Å« È±ã¯Á©¯>> ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í ÝÁá³í¿Â³í« Ä¯Ã©¿× Ä»© Þ©¯ Ã°¥áÃ È©»Á ³íÁ¯ Åö, ªº¼³×í ê½Á
ÅªÁ Þ©¯ ‚«³®í¥á Ä©¯ Ä»© »À© ³íÁº Åö, rÄ™¼ Å©¯À³×í ³®í½©Åø ³íÁº Åö, È½¼¯ ¦Ãb½©¼™»³í©¯ »©¼ Ä»© ³íÁº Åö ÏÏ1ÏÏ

³®í½©³í¶©èÄJ½©º½è½©º½Á©¯ ÅªÁ: Ï
è¿º¯ ºð³®íº± »©¯çÂè¿šÀè¿± ¦Ãº: ÏÏ2ÏÏ



æœ»©âÖ : ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ³®í½©³í¶©è³í©¯ Ä¬™»Á½©º ªÞ¼½× ªº¼³×í ½è½©º ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ÅªÁ, º© Þ«Ã¼× ª³íÀ¯ Âè »©¯ç Þ©¯ È©½º× ÄÅ¼ ¼ Å©¯À Í¯Ä¯³í©×Åø ÄÅ¼
³íÁº Åö ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ªÞ¼ Ã°¥áÃ¼³¯í ê½Á È©½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³®í½© ³í¶©è ³íÁº Åö, ªº¼³í©× ½è½©º ‚«·©³¬íÁÞ« ³íÁº Åö, ½}¼©å»©Ä µ©¯Â© ãÁº¯ Ä©¯
‚«·©³¬íÁÞ« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× r«ªºÄ©× È©Á©¯Ûº¯, À© å©±ªº Þ©½Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³®í½©³í¶©è ³íªÁ³×í åoFºÁÄ»©¼ ³íÁº Åö, ªº¼³í©× ‚«³®í¥á È©½
Ä»© ½è½©º ³íÁº Åö, Ä©¯ é¼ Ã°¥áÃ¼º× Âè©Ãªã È½Á©ã ½Áº Åö, º©¯Åø ‚«³®í¥áÝ™^ ÄÃÖ È½Á©ã è¿© ³íªÁ³×í È©½ ³®í½©Å« ³íÁº Åö ÏÏ2ÏÏ

À»«Àƒ»À¯ ‚«¿»©Ý©ÀÖÝÁá‡À¿Î Ï
º ÍÃ æÁá± »©¯çæâ©Ã®ª†©¿º© ¿¿ ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼³×í ƒ»À¿× ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá‡À Åö, ÃÅÅ«, æº»©¯ç³í« È©Ã®ª†©Ã©Á©¯ ¿ö Åø±, ªº¼³í©× æÁá Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Þ© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³¯í ƒ»À¿×, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í »©¯é ÝÁá³í¿Â ªÃÁ©Þº Åö, º©³¯í æº©ªã³í È½Á©ã Å©¯À ªºÅø¼³í©× ¼©æ ³íªÁ
rªºä™ã »øªÁ ³íÁº Åö ÏÏ3ÏÏ

À»„¬ªÂ¼Ú©¼™»Ý™^æ°ðÀ± Ä»© ƒª» Ï
º©½± ÅÁªº åFº©¼©± º»©¼™»½»©Jä¬Þ¿Î ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼³¯í È„¬ªÂÀ¼³¯í ¼Úb½Ý™^³í« æ«ºÂº© Å°, Ä©¯ È©¼™»b½ ÝÁá©ÁªÃ™» åFº¼³¯í ƒ»À¿× Ä»© º©½³í©× ÅÁº Å° ÏÏ4ÏÏ



¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í ÝÁá³í¿Â³í« »æ È„¬ªÂ ½Á¿Ä¬™»Á Åö, ªº¼¿× ¼ÚÝ™^ 10 Åö, Ä©¯ Í³í ¼ÚÝ™^³í« µ¶© È©Û× ³í©¯ª¶Ý™^¿©³í« ³íÂ©
ÂÞÞ© ½©Ãº Å°, Í¯Ä¯ ¼ÚÝ™^ ªÞ¼ Ã°¥áÃ¼¼× ƒ»À¿× ã©Áá ª³íÀ¯ Åö, ªº¼ åFº¼³¯í ƒ»À³¯í ª{©ªÃã º©½ ( È©˜À©oð¿³í, È©ªãå©°ªº³í È©°Á È©ªã»°ªÃ³í,
ºâ© ³í©ªÀ³í, Ã©Ýª¼³í È©°Á ¿©¼ªÄ³í ) È¼¯³í Þ™¿³¯í »©¯çb½ ºâ© ‚«³®í¥á³¯í ª¿Â¼¿× rªºä™ãb½ ÄÛÁ¯ ½©½, »øªÁ Å©¯º Åö, Í¯Ä× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â Å°, Ä©¯ Ä¯Ã³í¼³í©× Ä»© È©¼™»»©¼ ³íÁº Åö ÏÏ4ÏÏ

È¦º¬ Ã¦º¬æº± Â©¯³¯í Ã¯»¯ Ý ½ªÁ³í«ª†©Öº¿Î Ï
¾íÂðÃ¯¼ ª¼Þ©Ý©ÀÖÝÁá©œÞ‡À± ¿¿ ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Â©¯³í¿× ºâ© Ã¯»¿× ³ík¯ Í¯Ä¯ æºÃ¦º¬ Å©¯é, ½ªÁ ¿©¯³í©× ¾íÂðÃ³íªÁ³×í È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »©¯é ÝÁá³í¿Â Åö ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Â©¯³í¿× È©°Á Ã¯»¿× ³í«ªºÖº Í¯Ä©¯ Ã¦º¬b½ ½»©âÖ ä©¯Å©¯º Åö, ÄðÀÂ©¯³í ( äÔjÂ©¯³í ) ÄÛÁ¯ Ç©¼¿©ÛòÀ ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ³í©× ÄÃ©ô½ªÁ ¾íÂb½ Å°, Ä©¯
Å¿©Á¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× äÔjÂ©¯³í ³íÅ© ? ¿©¯èÝº¬¥¶Àº©±ÉÖ Ää º¬‘µ Å°, Í¯Ä¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Å°, Þ©¿× ‚«³®í¥á©ãÁÄ¬ã©½©¼Å« ½Á¿¾íÂ Å°, Ä©¯ Ä©ã¼³íªÁ³×í ªÄX ¼©±Å«
Å©¯º Å°, Í³í ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©Jä¬Þ‡ÀÅ« ¾íÂb½ Å°, É¼Å«³íªÁ ‚«³®í¥á©ãÁ©¿®ºªÄªX Å° ÏÏ5ÏÏ

¼ ³í¿Ö Ã¯»ªÃªÅº± ¾íÂ± Þ¼Àªº ãÔ¬Ã¿Î Ï
Àº©¯ äªÅ¿¬ÖÚ± ªÝ†©± Þ©Àº¯™À‚¬º¯ÅÖÁ¯: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : Ã¯»©¯Fº ³í¿Ö ª¼¤ÝÀ ¾íÂ³í©× ¼©±Å« éð½™¼ ³íÁº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ©¼Ä©× ªå™¼‚Ãáº× ªÝ†© äªÅ¿¬ÖÚ Å©¯º Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : Ã¯»ªÃªÅº È¼¯³í r³í©Á³¯í ³í¿Ö Å°, Ç©¼¿©ÛÖ, À©¯Û¿©ÛÖ, ³í¿Ö¿©ÛÖ é½©Ä¼©¿©ÛÖ È¼¯³íÃÔº, Ä±À¿, ª¼À¿ ÉðÀ©ª» È¼¯³í Ä©ã¼ Åö, º©Ä©× ÀÅ



½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ª¼¤ÝÀ Þ©™À©¯ ¼©±Å« Þ©º Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ ³¯íÃÂ ÃÔÞåFº¼³¯í å©Ã©ð¿³í ÄÃ©ô½ªÁ Å°, Ä©¯ ‚«¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× Ä©˜À Å°, Ä©ã¼º×
ªÄªX ¼©±Å« Å°, Þ©Ä©× äªÅ¿¬ÖÚ Þ«Ã³×í ªÝ†©¿× ºâ© ‚Ãá¿× ‚«ÅªÁ³í« ³íâ©b½ È¿®º È©°Á åÛÃX¿Ö ¼ Ä¬Å©À ÏÏ6ÏÏ

Ç©¼± º¬ ( ¿¬oFº ) åoFºÅ¯º¬ðÃ©ðÄ© ¼Ã° ¾íÂbª½á« Ï
Àº©¯ Þ«Ã¦À »©ÄðÃÅ¯º¬å¯»ª¼Ãª†©Ö³í© ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Ç©¼ Ä©¯ ¿À©Ö»©åoFº³í©× éð½™¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å©¯ÀÃ¯Äø± ³í»©ªÝºÎ ¾íÂb½ Å°, ½Á™º¬ ¿À©Ö»©åoFº ¾íÂb½ ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä©¯ ¿À©Ö»©åoFº
Þ«Ã³í©×, »©ÄðÃ³¯í ³í©Ááb½ å¯»³í©×, ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á« Å° ÈâÃ© Ç©¼ º©¯ ¿¬oFº³í©× éð½™¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å°, Ã© ¿¬oFº ¾íÂb½ ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿¬oFº Þ«Ã³¯í
»©ÄðÃ³¯í ³í©Ááb½ å¯»³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á« Å° ( ¿¬oFº¿× rå¬ È©°Á Þ«Ã³í©¯ å¯» ¼©±Å« ÁÅ¯ ) ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : æ©¦{©¿× Í¯Ä× ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ Ç©¼ Å° Ä©¯ åoFº³í©¯ Å¯º¬ Å° º©º× åoFº³í©¯ Ç©¼ åÀ©¯ Å° º©³íªÁ åoFº Å©¯À Ä©¯ ÀÅ ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ åoFº Å° Þ©¿× ã¿Ö,
ÈâÖ, ³í©¿, ¿©¯è, ¾íÂ Å°, º©¿× râ¿ Ç©¼ Å« ¿¬GÀ Å°, º© ½©µ× ¿À©Ö»©åoFº Å©¯À, Ä©¯ Ç©¼ È©°Á ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ åoFº »©¯ê ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ³¯í ªÃÁ©¯ã« Åö,
³í©Å¯º× Þ©¯ Ã©¿× »©ÄðÃ ¼©±Å« ÁÅº Å° È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× º©¯ Þ«Ã³í©× »©ÄðÃ ¿¬GÀ Å°, Þ«Ã Ä¯Ã³í Å°, rå¬ ¦Ã©¿« Åö, À© å©±ªº ‚«åÛÃðÄ¯Ã© Å°, º© å©Ã³í©×
ª¼Ã†©Ö³í Ç©¼ Å°, ºÅ©± ¦Ã©¿« Ä¯Ã³í å©Ã ¼©±Å« Å° ÏÏ7ÏÏ

¿À©Ö»©åoFºÁšÀ¯ç© º©Ã»¯Ã ¾íÂ©oð¿³í© Ï
À©Ã{© Þ©Àº¯ ( Ç©Àº¯ ) ½¬o¥¶åoFº:Ä³íÂ¿øXÖÛ© ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ¿À©Ö»©åoFºÅø, Þä º©±ÉÖ Ä³íÂ³¯í ¿¦º³í ½Á ÁÅ¯Ã¯Ã©Á« ½¬o¥¶åoFº éð½™¼ åÀ« ¼ Å©¯À ÈâÃ© Þ©ª¼Ã¯¿× È©Ã¯ ¼©±Å«, ºä º©±ÉÖ ¾íÂ©ð¿³í Å°
ÏÏ8ÏÏ



¶«³í© : éÅ ¿À©Ö»©åoFº³¯í Ç©¼¿× ÈÅJäÔj ¿©¼º Å°, Þ©¯ ¿ö Å« äÔj Å©¯, º©³íªÁ³×í rå¬Ä©¯ Ä¯Ã³íå©Ã µøª¶ Þ©º Å°, º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ ÄÃ©ô½ªÁ ( ªæÁ©¯¿ªá
) Å°, Ç©¼ ºâ© ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³í« åoFº³¯í ¿©â¯ ½Á ªÃÁ©Þº Å° ÏÏ8ÏÏ

½¬o¥¶åoFºÅÖÁ¯Á©¦À± º†Ã¦¿ðråÃ: ¦ÃÀ¿Î Ï
º ÍÃ Ä±ª‚º©: Ä™º: ¾íÂb½© åÃo™º ªÅ ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ÅªÁ åÛÃ©¼³í©¯ ¿¬³í©ÁªÃ™» Å° Ä©¯ ½¬o¥¶åoFº Å°, Ä©¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™» º©¯ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« È©½ Åö, É¼³í©¯ ‚X©½øÃÖ³í È©‚À ³íÁ¯ º©¯ ÀÅ
Å« ª¼¤ÝÀ ¾íÂb½ Å©¯À ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶åoFº Å° Ä©¯ ‚«·©³¬íÁÞ« Á©Ä©ª»Â«Â© ³íªÁ åFº¼³í©× Ä¬ã©»©¼ ª»À¯ Ä©¯ ‚«³®í¥á³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« ( ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¿×
½¬o¥¶åoFº³¯íªÂÀ¯ ) r³í¶¯ Åö, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ¦ÃÀ± åÛÃ©¼Î ‚«³®í¥áÝ™^³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ r³í¶¯ Åö, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³¯í `¹ È©ª‚º
Åö ªº¼ Å« åÛÃ»«À¼³í©× ¾íÂªÄªX Å° ÏÏ9ÏÏ

º»¬†©Á± ¼ ³í†©Ö£À¿¼¬åøº¯: ½Á± ª³í¿¬ Ï
Àâ© Â©¯³¯í ¾íÂ¯ r©šº¯ ¼ å©¯Û©»ªã³í© ³®íªº: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : º©³í©× é†©Á ( Ä©¿¼©× º³Öí ) ¼©±Å« ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ È¼¬åÃÄ©× Èªã³í È©°Á ³íÅ© Å°, Þ°Ä× Â©¯³í¿× ¾íÂ r©šº Å©¯À ºä å©¯ÛÄ©× Èªã³í ³®íªº
¼©±Å« Åö ÏÏ10ÏÏ



¶«³í© : º©º× é†©Á Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖº× rªº³øíÂ ªÃÝ©Á ( Ç©¼, ³í¿Ö, Ã¯», ¿À©Ö»©åoFº, ÉðÀ©ª»³í ªÃbX ã¿Ö³¯í È¼¬Ä©Á ªÃÝ©Á ) ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Þ°Ä×
Â©°ª³í³í ¾íÂ r©šº åÀ©¯ ºä Ã©³í©¯ å©¯Û ³íÁ¼©¯ À¯Å« ³í†©Ö£À Å° È©°Á ª³ÔíÀ© Èªã³í ¼©±Å« º°Ä× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ È¼¬åÃ åÀ©¯ º© ½©µ× È©°Á³í©× Èªã³í ¼©±Å«
Þ©¼¼©× ÏÏ10ÏÏ

º¦¿©ºÎ ¾íÂ± ª¼Þ©Ý©ÀÖ½»©Jå©¯Þ‡À± Ä»© Ï
ƒª» ã©ÀÒ ¼°Ã ³í©ÀÒ Ä±æÀ©ªÀº¿©¼Ä¿Î ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× ¾íÂb½ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™» »©¯ê Ä»© ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¼¯ ( º©¿× ) Ä±æÀÀ¬Fº ¿¼ ¼©±Å« ³íÁ¼©¯ ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃX¿Ö Ä¯Ã©ª» ³íªÁ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬³¯í »©¯ê ÝÁá³í¿Â³í©× È½¼¯ ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¼¯, ¿¼¿× Ä±æÀ ( ÈªÃ¤Ã©Ä )
¼ Á©Ú¼©¯ Ä©¯ Û«º©Þ«¿× ³íÅ¯ Å°, $$Ä±æÀ©ð¿© ªÃ¼¤Àªº>> ( Ä±æÀb½ È™º:³íÁá Å©¯À Ä©¯ ¼©æ³í©× ½©Ãº Å° ) Ä±æÀº× ¾íÂ³í©¯ ¼©æ Å©¯À º©º× Ä±æÀ ¼ ³íÁ¯
ÏÏ11ÏÏ

È{© Ä±æÀ¿©½™¼©: ÄÃÖâ© k©Ä¬Á© ¿º©: Ï
»°Ã© Èª½ ½¬Á© º¯ª½ ÅªÁá© ½©ªºº©: ³íÁ©ºÎ ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : À©¿× Ä±æÀ³í©¯ r©šº åÀ¯ ÀÅ ª¼¤ÝÀ È©Ä¬Á Þ«Ã Þ©¼¼¯, ½Å¯Â¯ »°Ã« Ä®o¥¶¿× éð½™¼ åÀ¯ Å©¯À Ä©¯Åø ÅªÁ¼¯ È½¼¯ ‚«Å¦ºÄ©× ( Ä±Ä©Á¿× ) ¸©Á¯ Åö
ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ¦Ãb½¿× Ä±æÀ Å©¯À ºâ© ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä±æÀ Å©¯À º©³í©× ÄÃÖâ© È©Ä¬ÁÅ« Þ©ª¼À¯, »°Ã« Þ«Ã Å©¯À ÈâÃ© È©Ä¬Á ³í©¯ÉÖ Å©¯À,



Þ©³í©× ÈªÃ¤Ã©Ä Å©¯À, º©³í©× ‚«·©³¬íÁÞ«, È½¼¯ Å©â, Ä±Ä©Á¿× ¸©ªÁ »¯À, º©³í©× È„«³í©Á ³íäÅø ¼ ³íÁ¯, º©º× ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚ÀÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯
Åö $$ÈªÃ¤Ã©Ä©¯ ¼ ³í†©Ö£À: ÄÃÖâ© ä©ã³í¦º¬ Ä:>> ( ÈªÃ¤Ã©Ä ¼©±Å« ³íÁ¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÃÅ ÄÃÖâ© ä©ã³í Å° ) º©º× ÈªÃ¤Ã©Ä ¿Å©ä©ã³í Å° ÏÏ12ÏÏ

ÈÅ©¯ ¿Åo‘Ý{©ª¿»¿Ãº«áô ÅÁ©° å¬ªÃ Ï
ªÃ~¿©¼¯ å©ÛÃº¯ ªÃÃ®º©Ãª½ ÄÃÖâ© ÏÏ13ÏÏ

ÄðÀ©± å¬ªÃ Ä¬ä©¯ªã™À©± ÄðÄ¬ ÄðÄ¬ FÃªÝºÎFÃªÝºÎ Ï
ÛÔ™â¯ç¬ ªÃ~¿©¼¯ç¬ ÄÃ©ÖâÖÇ©½³¯í¥Ãª½ ÏÏ14ÏÏ
ºâ©ª½ ¼ rÃ†©Öº¯ Þ¼© åoFº½â¯ ½¬¼: Ï

r©À: ³®í½°Ã ÅªÁá© ³í©ÁáðÃ¯¼ Áªèº© ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ä¸©¯ È©¤ÝÀÖ Å°, Þ©¯ ½®²Ã«½Á ÅªÁ r³í¶ åÀ¯ Åö, ‚«å©ÛÃº ªÃ~¿©¼ Å°, ªÃÃÁáÅø ÄÃÖâ© ªÃ~¿©¼ Åö ÏÏ13ÏÏ

‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ½®²Ã« é½Á ªÃ~¿©¼ Åö, ³íÅø± ³íÅø± Äð½¬aç ( åÛÃ»«À ) ªÃ~¿©¼ Åö È©°Á ÄÃÖ ÈâÖ³í©¯ Þº©ÀÃ¯Ã©Á¯ ÄÛÁ¯ ÛÔ™âÅø ªÃ~¿©¼ Åö ÏÏ14ÏÏ

º©¯Åø ¿¼¬¥À ª¾íÁ åoFº¿©ÛÖ¿× rÃ®†© ¼©±Å« Å©¯º Åö, º©Ä©× ÀÅ Þ©™À©¯ Þ©º Å°, Þ©¯ ÅªÁ¼× È½¼« ³®í½©Å« ³í©Ááb½ Á©Ú« Å° ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ¿¯Á¯ ¿¼¿× ä¸©¯ È©¤ÝÀÖ Å©¯º Å°, Þ©¯ åøª¿ ªÃç¯ ‚«³®í¥á³¯í ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« r³í¶¯ Åö, ªº¼³í©× ³¬íÂ ª¼¥³íÂ±³í åøª¿½Á ªÃÁ©Þ¿©¼ Å°
È©°Á ‚«å©ÛÃºÅø ªÃ~¿©¼ Å°, ‚«å©ÛÃº³í« ¶«³í©Åø ªÃÁ©Þ¿©¼ Å°, º©¯Åø Þ«Ã ÄÃÖâ© åoFº¿©ÛÖ¿× ¼©±Å« rÃ®†© Å©¯º Å°, ÀÅ ¿©¯³í©× ä¸©¯ È©¤ÝÀÖ Å©¯ ÏÏ13ÏÏ

‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã©ª» åøª¿½Á ªÃÁ©Þ¿©¼ Åö, ³íÅø± ³íÅø± ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã©ª»³í³¯í ÃFº© Äð½¬açÅø ªÃÁ©ªÞº Åö È©°Á µ©¯¶¯ ä¸¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«



‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í ÛÔ™âÅø ªÃ~¿©¼ Åö, Ä©¯ ÛÔ™â ³°íÄ¯ Åö Þ©¯ ÄÃÖ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í å©Ã³¯í Ç©½³í Åö, É¼ ÛÔ™â‡©Á© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ÄÛÁ« Á«ªº Þ©ª¼ Þ©º Å°, À© å©±ªº
ÄÛÁ« Ã¦º¬ ªÃ~¿©¼ Åö ÏÏ14ÏÏ

ê½Á ³íÅ× Ä©¯ ÄÛÁ¯ ½»©âÖ åøª¿½Á ªÃÁ©Þ¿©¼ Åö º©¯Åø Þ«Ã ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ¼©±Å« rÃ®†© Å©¯º Å°, Ä©¯ ³í©Å¯º×, Þ©¯ Í³í ‚«ÅªÁ³í« ³®í½©Å« ³í©Áá Å°,
ÄÛÁ¯ ½»©âÖ Å©¯À ½ªÁ ‚«ÅªÁ³í« ³®í½© Å©¯À ºäÅ« Þ©™À©¯ Þ©À, ‚«ÅªÁ³í« ³®í½© ªÃ¼© Þ«Ã åoFº¿©ÛÖ¿× ¼©±Å« rÃ®†© Å©¯º Å°, º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ º©¯ ³¯íÃÂ
r¿¯À¿©ÛÖ Å°, Ä©¯ ‚«ÅªÁ³í« ³®í½© r¿¯ÀäÂ ªä¼© º©¿× ³°íÄ× È©Ã¯ ? ÏÏ15ÏÏ

¿øo‘µÖº¯o™^ÀÃ®†©«¼©¿¬»ÎåÃ©¯ ¼©Ä¬¿™ºÁ© Ï
ºâ© ³®í½©± ªÃ¼© ÄÃÖÄ©ã¼©¼©± ¼ Ý©¯»ÎåÃ: ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿øo‘µÖº Éo™^À¼³í« Ã®ª†© Å° ªº¼³í« éð½ª†© r©á ªÃ¼© ¼©±Å« Å©¯º Å°, º°Ä× ³®í½© ªÃ¼© ÄÃÖ Ä©ã¼³í« éð½ª†© ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : ‚«¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½© ªÃ¼© ³íµ¬ ªÄX ¼ Å©¯À, ÄÛÁ« Éo™^À ¿øo‘µÖº Å©¯À ªº¼º× r©á ªÃ¼© ³íµ¬ ³í©ÀÖ ¼ Å©¯À, Þä r©á È©Ã¯ ºä ÄÛÁ«
Éo™^À¼¿× Ý°º™À È©Ã¯, È½¼¯ ³í©ÀÖ¿× ºð½Á Å©¯À, º°Ä×Å« ÞÅ©±º©±ÉÖ ‚«³®í¥á³í« ³®í½© ( r©á¦â©¼«À ) ¼©±Å« Å° ºÅ©±º©±ÉÖ ÄÛÁ¯ Ä©ã¼ ( Éo™^À¦â©¼«À ) º× ³íµ¬
¼ Å©¯À, Þä ‚«³®í¥á ³®í½© ³íÁ¯ ºäÅ« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È©À Ä¯Ã©ª» ³íÁ¯, å©Ã ªÄX Å©¯À, ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å° ÏÏ16ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ½MÝªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ25ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 26

ç¸ÎªÃ±æ ªæè©½{©¿× Þ°Ä× ¿©º© ä©Â³í³í« Áè©³¯íªÂÀ¯ ¸©ª³í¼« È©ª» ÛÔÅÄ©× ¸Á½¯ Åö, º°Ä× å©Ã³í« Áè©³¯íªÂÀ¯ »¬:Ä„Ä©× ¸Á½¼©×, Þ°Ä× £ÀªåÝ©ªÁá« ¦{©«
½Á½¬açªÃç¯ È½¼©¯ ¦¼¯Å Å°, º©³í©× È½¼¯ Ä¿¦º ÄJä™ã«Ä©× Û¬šº Á©Ú¯ Å°, º°Ä× åÛÃðÄ¯Ã©¿× rªºä™ã³í Þ©¯ È½¼¯ ÄJä™ã« Å©¯À ªº¼³¯í È©Û× å©Ã Û¬šº
Á©Ú¼©¯, Þ°Ä× »øº«³¯í ÃÝ¼ È©°Á Ä„ £ÀªåÝ©ªÁá« ¦{©«³í©× r«ªº ³íÁ¯ Å°, Þ°Ä× åFº¼³¯í ÃÝ¼ È©°Á Ä„ å©Ã ³í©¯ Ã®ªX ³íÁº Å° È©°Á Þ°Ä× £ÀªåÝ©ªÁá«
¦{©«³í©¯ ªÝ†© Ä»©Å« Û®Å©ª»³í¿× é»©Ä«¼ ÁÅ¯ Å° º°Ä¯ Å« ªÝ†©³í©× Û®Å©ª»³í¿× é»©Ä«¼ Á©Ú¼©¯ ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ÄÛÁ©¯ ½»©âÖ r³í¶ Å°
½Á™º¬ ‚«³®í¥á³í« ³®í½© ªÃ¼© Þ«Ã ¼©±Å« rÃ®†© Å©¯º Å°, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ‚«³®í¥á ³®í½© ¼©±Å« ³íÁº Å©¯À±Û¯ Þ«Ã ³íÅ© ³íÁ¯ ? ºÅ©± ³íÅº Åö -

¦Ã³í«À©¼©¿°ªÅ³àí À»âÃ© ½©ÁÂ©°ª³í³í¿Î Ï
È³íÁ©¯ºÎ ³¬íaº¯ ³í†©©Ö rå¬Á¯Ã ¼ Ä±æÀ: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ¦Ã³í«À åFº¼³¯í Þ©¯ Â©°ª³í³í ÈâÃ© ½©ÁÂ©°ª³í³í Å° Ä©¯ rå¬¼×Å« ª³íÀ©¯ Å° rå¬Å« ³íÁº Åö È©°Á rå¬Å« ³íÁ×Û¯ Ä±æÀ ¼©±Å« Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á ½Á¿ ³®í½©Â¬ Åö, È½¼¯ ¦Ã³í«À ª¼ÞåFº¼³í©× ÀÅ Â©¯³í ½ÁÂ©¯³í »©¯é ªÄX ³íÁº Åö, ÀÅ Â©¯³í ªÄX ³íÁº Åö, Ä©¯ ªÃçÀ©ª»³í ªÄX
³íÁº Åö Í¯Ä× ¿ªº Þ©ª¼À©¯, ÀÅ Â©¯³í¿× ¦{©«, ½¬{©, ã¼ Ää »°Ã« ³íÁº Åö, Þ©¯ åÛÃðÄ¯Ã©ª»³í¿× ªÃÁ©¯ã ¼ ³íÁ¯, À© å©±ªº Â©°ª³í³í ªÄX ³íÁº Åö È©°Á
ÈÂ©°ª³í³í¿× Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ¦Ãb½©¼™»³í©¯ »©¼ ÀÅ ªÄX ³íÁº Åö, Ä©¯ ª{©ªÃã¼©¿©ÃªÂ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$åFºÄÃÖ»¬:Úª¼Ã©Á³í©À ¼¿:>>
åFº³¯í Â©°ª³í³í ÈÂ©°ª³í³í ÄÃÖ »¬:Ú »øªÁ ³íªÁ³×í ÄÃÖâ© ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX ³íÁº Åö, À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« ÏÏ1ÏÏ

ºâ©ª½ ³¬íbº¯ Þ«Ã: rÀð¼± ª¼Þ»©¯çº: Ï
ÈÇ©¼©ºÎ ³íaá©Ã©ªXÖ: è¿º¯ º©`æ± ¦Ãº: ÏÏ2ÏÏ



æœ»©âÖ : º©¯Åø Þ«Ã È½¼¯ »©¯çº¯ ÈÇ©¼Ä©× rÀð¼ ³íÁº Å° Í¯Ä¯ Þ«Ã³í©× ³®í½©³¯í Ä¿¬^ rå¬ È©½º¯ è¿© ³íÁº Åö ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº ‚«³®í¥á Â©°ª³í³í ÈÂ©°ª³í³í ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX ³íÁº Åö, º©¯Åø Þ«Ã È½¼¯ ¿¼¿× È¼¯³í r³í©Á³¯í Ä©ã¼ ³íÁº Åö, Þ«Ã ä¬ªX³¯í ÈÇ©¼º×
È¼¯³í Àð¼ ³íÁº Åö, Í¯Ä¯ ÈÇ©¼« Þ«Ã¼åÁ ‚«³®í¥á ³®í½©ª¼ªã Åö Ä©¯ ÄÛÁ©¯ È½Á©ã È½¼« È©¯Áº× è¿© ³íÁº Åö, Ä©¯ È™º:³íÁárä©¯ã¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$ÄðÀÄt¢½º©¯ ªÃ¥á¬¼©Ö™Àâ© º¬ ³íªÁ¥Àªº>> ( rå¬ ÄðÀÄt¢½ Åö, º©Ä©× È™Àâ© ¼©±Å« ³íÁ×Û¯ ) ‚«³®í¥á ÄðÀÄ´F½ Åö, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á©
È„«³í©Á ª³íÀ¯ Åö Ä©¯ `¹ Åö, Þ«Ã ÈÇ©¼³íªÁ åøÂº Åö ½Á™º¬ rå¬ ³°íÄ× åøÂ×Û¯ ? ÏÏ2ÏÏ

ÈªÃaX± r³¬íaº¯ ªÃaX± Ã©ÁÀðÀª½ Ï
»©Ä¯ç¬ ³®í¥á©¯ ä©Â¯ç¬ ª½º¯Ã ³¬íaº¯ ªÅº¿Î ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á È½¼¯ »©Ä¼¿× ÈªÃaX ³íÁº Å° È©°Á ªÃaX³í©¯Åø Ã©Áá ³íÁº Åö, Þ°Ä× ä©Â³í¼³í« ê½Á ª½º© ªÅº ³íÁº Åö º°Ä× åFº¼³í« ê½Á
‚«³®í¥á ªÅº ³íÁº Åö ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÈªÃaX åÛÃðÄ¯Ã©ª»³í Ä©¯ ³íÁ©Ãº Åö È©°Á È¼¯³í Ä©ã¼ rÀð¼ Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ªÃaX Åö º©Ä©× ª¼Ã®†© ³íÁº Åö, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³í©ª¼º× Áè© ³íÁº Åö, Þ°Ä× ª½º© ä©Â³í³í©¯ ªÅº ³íÁ¯, ä©Â³í ÈÇ©¼º× »©¯ç ³íÁ¯ ½Á™º¬ ª½º© »©¯ç³í©× ¼©±Å« ªÃÝ©Áº, ªÅºÅ« ³íÁº Åö Ä©¯
Ä™¼À©Äª¼áÖÀ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$ÅªÁÁ{© ¼ æF¼©¯ªº ³í†©¬Ö ä©ã©± ³¬íº©¯½Á¯ Ï È™Àâ© ¿©ºÁ©¯ ä©Â©™¼ ¦º™À°: ½¬½¬ç¬: FÃªÝºÎ>> ( ÀÅ åoFº¿©ÛÖ¿×
ÅªÁ åÛÃ©¼Î ä©ã© ³íªÁÃ¯¿× Ä¿âÖ ¼©±Å« Å°, ºÅ©± È©°Á ³íÅ©º× Ä¿âÖ Å©¯À È©°Á Í¯Ä× ¼ Å©¯À º©¯ ¿©º© ä©Â³í³í©× ¦º™½©¼ ³íÁ©À³×í ½©¯çá ³íÅø± ¼ ³íÁº¯, Þ°Ä×
¿©º© ½¬{©³í©× Ã©Á±Ã©Á È½¼¯ ¦º™ÀÄ©× ½©¯çá ³íÁº Å°, º°Ä×Å« Þ©¯ Þ«Ã ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá È©À¯ Åö ªº¼³í©× rå¬ ä©ã© ¼©±Å« ³íÁº Åö, Þ© r³í©Á åoFº
ä¹¯, »©Ä³í©¯ ³í¢À©á Å©¯À, Ä©¯ÉÖ rå¬ ³íÁº Åö, Í¯Ä× ³®í½©Â¬ Åö ÏÏ3ÏÏ



¼ Þ©¼©ªº ª¼Þ©Ç©¼©†©ð³®íªº± Ä ³®íºI¼º: Ï
FÃ »©¯çÁ©ªæÞòÃ©¯À± FÃ ÅªÁÛ¬ÖáÃ©ªÁªã: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ«Ã È½¼¯ ÈÇ©¼Ä©× ³®íºI¼ Åö º©Ä©× åÛÃ©¼³í« ³®íªº³í©× ¼©±Å« Þ©¼º Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ »©¯ç³¯í Ä¿øÅb½ ÀÅ Þ«Ã ³íÅ©± ? È©°Á Û¬á³¯í Ä¿¬^ ÅªÁ
³íÅ©± ? ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº rå¬ ³íÁº Åö È©°Á Þ«Ã È½¼¯ ÈÇ©¼º× ¼©±Å« Þ©¼º Åö, Ä©¯ Þ«Ã ³®íºI¼ Åö, é½³í©Á³í©× ¼©±Å« Þ©¼º Åö, Í¯Ä©¯ »©¯ç³í©¯ åÀ©ô Þ«Ã Å° È©°Á
ÅªÁ ( ‚«³®í¥á ) Û¬áª¼ªã Åö, Þ«Ã »©¯çª¼ªã Åö ÏÏ4ÏÏ

³íâ¿™À©¯™ÀÄJä™ã: ¦À©º¿¦º¯ÞÄ©¯ªÁÃ Ï
ºâ©ª½ »©¯çÁ©æ«¼©± »©Å¼¯¼ ª¼Ã¯»¼©ºÎ ÏÏ5ÏÏ
¦Ã©Ý©ÀÖ‡©Á³í©†©¬ ¦À©~©¯HÀº© ÅªÁÀ©¯Þ¼¯ Ï

Èº:¦Ã©Ý©ÀÖÝÁá©° ¦â©šÀ©°ƒª» ª¼Á™ºÁ¿Î ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ( åÛÃ©¼Î Û¬á©ª¼ªã Åö È©°Á Þ«Ã »©¯çª¼ªã Åö ªº¼³í©× ) È™ã³í©Á È©°Á º¯Þ³í«Ä« ¼©±ÉÖ È™À©¯È™À ( ½Á¦½Á ) ÄJä™ã ³°íÄ× Å©¯À ? º©¯Åø È½¼¯
‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ª¼Ã¯»¼ åÀ©¯ Åö, º©Ä©× »©¯ç³¯í Ä¿øÅ³í©¯ »©Å åÀ©¯, º© ³íªÁ³×í ÅªÁ åÛÃ©¼³×í ÄJä™ã¿× À©¯HÀº© Å©¯À Å° º©Ä©× È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »©¯ê
ÝÁá©ÁªÃ™» ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¼¯ ÏÏ5 - 6ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä× ‚«³®í¥áÄ©× Þ«Ã³í©¯ ½Á¦½Á ÄJä™ã ³°íÄ× Å©¯À, Þ°Ä× È±ªãÀ©Á¯³í©¯ ÄJä™ã ÄøÀÖÄ©× ³°íÄ× Å©¯À ? ÞÅ©± º¯Þ Å©¯À ºÅ©± º¿ ³°íÄ× È©Ã¯,



º°Ä× Å« ÀÅ Þ«Ã ³í©°¼ r³í©Á ‚«³®í¥áÄ©× ª¿Â¯ Ä©¯ ³íÅº Åö Þ©¯ È©°Á º©¯ ³í©¯ê é½©À ¼©±Å« Å°, Þ«Ã ÄÃÖ åÛÃ©¼¿× ª¼Ã¯»¼ ³íÁ¯, ºä Å« ÄÃÖ »©¯ç »øªÁ
Å©¯À. Ä©¯ Ý©¯Á©Ä« Ã°¥áÃ³í« Ã©†©©Ö¿× rªÄX Å° Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©× ªÝ±º© åÉÖ, ºä ‚«³®í¥á¼× À¯Å« È©Ç© ³íÁ« Þ©¯ Ä¿½Öá ³íÁ©Ã©¯, ª¼Ã¯»¼º× Þ«Ã³¯í ÄÛÁ¯ »©¯ç
»øªÁ Å©¯À±Û¯, º©º× Þ«Ã³¯í »©¯ç ª¼Ã¯»¼º× ª¼¤ÝÀ »øªÁ Å©¯º Å° ÏÏ5ÏÏ

Í¯Ä¯ »©¯çb½ Þ«Ã³í©× Þä È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ª¼Ã¯»¼ Å©¯À, ºä ÄÛÁ¯ »©¯ç³í©¯ ¼©æ Å©¯À, ºä ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿× À©¯HÀ Å©¯À È©°Á ³í©¯ê é½©À ¼©±Å«
Í¯Ä× ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â È½¼¯ ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¼¯ À¯ Å« À©¯HÀ Å°, º©º× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©¯ ½Á¿ ã¿Ö À¯ Å« Å° Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá
ƒ»À¿× ÈÅª¼Öæ ã©Áá ³íÁ¯, À©Å«º¯ ÄÃÖ ¾íÂ ªÄX Å©¯À ÏÏ6ÏÏ

Àâ© ä©Â³íÁè©À° ¸©ª³í¼«º©¯ ªÃå¯ªº ªÅ Ï
¿©º© ºâ°Ã å¯†©£À± »¬:Ä„©»Îå©ÃÁè³°í: ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿©º© Þ°Ä× ä©Â³í³í« Áè©³¯íªÂÀ¯ ¸©ª³í¼«Ä©× ¸Á½º Å°, º°Ä× Å« å©Ã³í« Áè© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯¼³í©¯ »¬:Ä„Ä©× ¸Á½¼©× ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× ä©Â³í³í« Áè© ¿©º© ³íÁº Åö, ¸©ª³í¼« ä©Â³í³í©¯ Ü©º ³íÁº Å°, Ä©¯ ä©Â³í³í« Áè©âÖ ¸©ª³í¼«º× ¿©º© åÀå«º Å°, º©Ä©× ä©Â³í³í©× ªµ½©À
Á©Ú¯ Åö, º°Ä× Å« ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À »¬:Ä„b½ ¸©ª³í¼«º× ¸Á½×, È½¼¯ åÛÃ»Îå©Ãb½ ä©Â³í³í« Áè©âÖ ¸©ª³í¼«b½ »¬:Ä„ ðÀ©Û ³íÁ¯, º©º× Ã°¥áÃ³í©×
»¬:Ä„ ä©¯Å©¯º Å« ä©ã³í Å°, º©Ä©× ÄÃÖ å©Ã Þ©À, ÀÅ Þ©ª¼³¯í »¬:Ä„º× ÈÅª¼Öæ ¸Á½º ÁÅ¯, º©¯ å©Ã³í« Ã®ªX Å©¯À ÏÏ7ÏÏ

Ä¿¦º¯OÀ©¯ ª¼Þ¦¼¯Å± Û©¯½©Àªº Àâ©( ) Äº« Ï
ºâ°Ã åÛÃ»Îå©ÃÛ©¯½¼± ª³ÔíÀº©± Þ¼°: ÏÏ8ÏÏ



æœ»©âÖ : Þ°Ä× ÈÄº« ( £ÀªåÝ©ªÁá« ) ¦{©« È½¼©¯ Þ©Á½Á ¦¼¯Å Å° º©³í©× Ä¿¦ºÄ©× ªµ½©Ã¯ Å° È©°Á Þ°Ä× Äº« ( ½ªºÃÔº© ) ¦{©« È½¼¯ ½ªº½Á ¦¼¯Å Å°
º©³í©× Ä¿¦ºÄ©× ªµ½©Ã¯ Åö º°Ä×Å« åÛÃ»«À Þ¼ åÛÃ»Îå©Ã³í©× Û©¯½¼ ³íÁ¯ ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : È½¼¯ ƒ»À¿× Þ©¯ ¦¼¯Å ( åÛÃ»Îå©Ã ) Å° Ä©¯ Ää¼³¯í È©Û× Û¬šº Á©Ú¼©¯, ³í©Åø³¯í È©Û× ³íÅ¯¼©¯ ¼©±Å«, Þ°Ä× Äº« ( ½ªºÃÔº© ) ¦{©« Å©¯À Ä©¯ È½¼¯
ƒ»À³í©¯ Èªår©À È½¼¯ ½ªº³¯í È©Û× ³íÅ¯ È©°Á ³í©Åø³¯í È©Û× ÄÃÖâ©Å« ¼ ³íÅ¯, º°Ä×Å« ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»ÎåFº È½¼©¯ å©Ã Ää¼³¯í È©Û× Û¬šº Á©Ú×, À©
å©±ªº »©Ä ÁÅ¯ º©¯ À© ³í©Â¿× ã¿Ö ÁÅ¯, ¼©±Å« º©¯ ä©ã³íÅ« Å©¯À ÏÏ8ÏÏ

»øªº³í©Â©½Ä±ÄÛ÷ Àâ© ÃXÖÀº¯ Áªº¿Î Ï
¦Ã°ªÁá« åFºÄ±ÄÛô å©ÃÃ®ªX± ºâ© ¼À¯ºÎ ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ¦Ã°ªÁá« ( £ÀªåÝ©ªÁá« ) ¦{©« »øªº³í©³¯í Ä„ ä©¯ªÂÃ¯¿× ºâ© É¼³í©× Ä±ÄÛÖ ³íªÁÃ¯¿× r«ªº ä¹©Ã¯ Å°, º°Ä× åFº³¯í Ä±ÄÛÖ¿× å©Ã³í« Ã®ªX ³íÁ¯
ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× »øªº³¯í È©Â©½, È¼¯³í ÃÝ¼º× £ÀªåÝ©ªÁá« ¦{©«³í©¯ ³í©¿ ä¹¯, »øªº³¯í Ä±Ûº× Áªº ä¹¯, º°Ä×Å« Ã°¥áÃ³í©× åÛÃ»ÎåFº º©`æ«À ª¿Â¯ º©¯
åÛÃ©¼¿× å©Ã ä¹¯. ÀÅ rªÄXÅ« å©Ã Å° Þ©¯ »øªº È¼¯³í r³í©Á³¯í ªÃçÀÄJä™ã« ¿¿ÖÃÝ¼ ³íÅ¯ º©Ä©× ³í©¿ ä¹¯ Þ©Á¿× r«ªº ä¹¯, º°Ä×Å« åÛÃ»«À åÛÃ©¼³í«
³íâ© Í¯Ä« å©Ã©ð¿³í ³íÅ¯, Þ©¯ º©Ä©× ƒ»À¿× åÛÃ»Îå©Ã r³í¶ Å©¯À È©Ã¯, º©º× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À Å©¯À ªº¼³í©¯ Ä„ ÈÃ¤À ³í†©Ö£À Å° ÏÏ9ÏÏ

ÈÄðÀ© ÄÃÖ»© ªÝ†©± Û®Å é‘Ý©ª¶º± Àâ© Ï
ºâ°Ã åÃ¼©»©° º¬ Ý¯º: ¦â©šÀ± º»©ª‚º°: ÏÏ10ÏÏ



æœ»©âÖ : Þ°Ä× ÈÄº« ( £ÀªåÝ©ªÁá« ) ¦{©«¼× È½¼©¯ ªÝ†© ÄÃÖ»© Û®Å¿× »øªÁ Á©GÀ©¯ Å°, º°Ä×Å« Þ©¯ åÛÃ»©ª‚º Åö ªº¼³í©× Û®Å©ª»³í¿×º× Ú×Ý³¯í rå¬¿× ªÝ†©
¦â©½¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× £ÀªåÝ©ªÁá« ¦{©« ( ÈÄº« )³í©¯ ªÝ†© È½¼¯ Û®Å¿× ÄÃÖâ© ¼ ÂÛ¯, Ä»© Û®Å¿×º× ¿¼ é‘Ý©ª¶ºÅ« ÁÅ¯, ½Á½¬aç¿× ÂHÀ©¯ ÁÅ¯, º°Ä×Å« åÛÃ»«À³í©¯
ªÝ†© ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¦Ãb½¿× ÂÛ©Ã¼©¯, Í³í ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× È©ª‚º åÛÃ»«À, È½¼©¯ ¿¼ Û®Å»¯ÅÄJä™ã« Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ¿× ¼ ÂÛ©Ã¯, Í³í
rå¬³í« Ã©†©©Ö È©°Á åÛÃðÄ¯Ã©¿× ÂÛ©Ã¯ ÏÏ10ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ç¸ÎªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ26ÏÏ
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ÄšºªÃ±æ ªæè©½{©¿× ‚«åÛÃ©¼³í©¯ ªÃ¦¿Áá ³íÁ¯ Í¯Ä¯ »©¯ç³í©¯ ª¼b½á Å°. Èä Ää¼³í« ä¬ªX³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ³í©Â È©À©¯ Å°, Ä©ã¼Åø ªÄX ¼©±Å«
Å©¯À Å°, Þ©¯ Ä¯Ã©¿× º«¼ rªºä™ã Åö Ä©¯ ªÄX Å°, º©¯Åø ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í È©‚Àº× ¾íÂÂ©å Å©¯ÀÛ©¯. º©Ä©× ¾íÂ¿× ª¼Á©æº© ¼©±Å« Á©Ú¼« ÀÅ
ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ åFº rå¬³×í È©ª‚º Åö, ªº¼³í©× ªÝ†© Â©°ª³í³í¿× ¼©±Å« ÂÛº Å°, ºÅ©± ¾íÂ¿× È¼¯³í ä©ã³í Åö ªº¼³í©× ºªÞÀ¯ ºä ¾íÂ ªÄX
Å©¯À, Ä©¯ ³íÅ© ä©ã³í Å° ? ³°íÄ× ºªÞÀ× ? Ä©¯ È©Û× ª¼b½á ³íÁº Åö

ª¼Þ©Ý©ÀÖ½»©Jå©¯ÞÀ¬ÛÂ©‚Àá± Ä»© Ï
ªÃã¯À± º¯¼ ª¼oÚÂ± ¾íÂ± å©ªÃ ªÃ¼© ‚¿¿Î ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »©¯é ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À Ä»© ³íÁ¼©¯, º©³íªÁ³¯í ‚¿ ªÃ¼© ÄÃÖ ¾íÂ Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ È½¼¯ ª¼Þ©Ý©ÀÖ³¯í »©¯é ÝÁá³í©¯ È©‚À Ä»© Á©Ú¯, º© Ã°¥áÃ³í©¯ ª¼oÚÂ ªÃ¼© ‚¿ Å« ªÄX Å©¯À, ªÃ¼© Ä©ã¼º× Å«
‚«rå¬³®í½©º× Ä³íÂ ¾íÂ ªÄX Å©¯À ÏÏ1ÏÏ

ã¼± Û®Å± Û®Å©ÄoFº: rªº¥·© Â©¯³íÃ¯»À©¯: Ï
³í¿©Öª»ª¼o¥· ¿¼Ä: ¦ÃÛ©Öª»¾íÂ³í©vá¿Î ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ã¼, Û®Å, Û®Å¿× È©ÄoFº, Â©¯³íÃ¯»¿× rªº¥·©, ³í¿©Öª»³í¿× ¿¼³í« ª¼¥·© È©°Á ¦ÃÛ©Öª» ¾íÂ³í« É‘µ© ÀÅ ÄÃÖ ÅªÁ³¯í ªÃ¦¿©Á³í Åö Í¯Ä× HÀ©ÁÅÃ×
¤Â©¯³í¿× È™ÃÀ Å° ÏÏ2ÏÏ



¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ¿× Ý©Â«Ä »©¯ç Åö, Ä©× ä©ã³í Åö È©°Á »©¯ç º©¯ È¼¯³í Åö, ½Á™º¬ ÀÅ Ý©Â«Ä »©¯ç ¿¬GÀ Åö ªº¼³í©× ºªÞÀ¯ ºä ¾íÂªÄªX Å©¯À, Ä©¯
³íÅº Åö râ¿ ã¼ Å° Ä©¯ ¿Å© »©¯ç Å°, ã¼¿»º× ÀÅ Þ«Ã È©±ãÁ©¯ Å©¯À Þ©º Å°, ³í©Åø³í©× ªÛ¼º ¼©±Å«, º©º× ã¼³í©× rå¬¿× ª¼Ã¯»¼ ³íªÁ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ÂÛ©Ã¯,
Þ©¿× rå¬ È½¼©¯ »©Ä Þ©¼¯ ÏÏ1ÏÏ »øÄÁ©¯ Û®Å, Þ©¯ ÀÅ Û®Å Å°, ¿ö ä¼©À©¯ Å°, ¿¯Á¯ ª½º©³í©¯ Å°, ÀÅ ¿¿º© ä©ã³í Å° Ä©¯ µ©¯¸¯ ÏÏ2ÏÏ º«ÄÁ©¯ Û®Å©ÄoFº
È¥¶rÅÁ Û®Å©ª» ³í©ÀÖ¿× È©ÄoFº ÁÅ¯, È©Þ¬ ÀÅ ³íÁ¼©¯ Å°, ÀÅ È©ÄoFº ä©ã³í Å° ÏÏ3ÏÏ Ý©¯â©¯ Â©¯³íÃ¯»³í« rªº¥·©, Þ©¯ Å©× Â©°ª³í³í¿× ³íµ¬ Ü¶º©¯ ³í©ÀÖ
³íb±Û©¯ º©¯ ¿¯Á« rªº¥·© Þ©ÀÛ«, º©º× ¾íÂ¼©¯ 5 ÂÛ©Ã¯Û©¯ º©¯ ¿ö 10 ÂÛ©ê±Û©¯, Þ©¿× ¿¯Á« ä¸ï©ÉÖ Å©¯ÀÛ« È©°Á Ã°ª»³í ‚©X, £À©Å, ÀÇ Å©¯À ÉðÀ©ª»³í¿× ÄÃÖº×
ä©¯Å©¯º ¿ö ³íÁº Å©× ÀÅ rªº¥·© ä©ã³í Å° ÏÏ4ÏÏ ³í¿©Öª»³í¿× ª¼¥·©, Ä™˜À©, º½Öá, ÃÔº, ª¼À¿ ÉðÀ©ª»³í¿× ª¼¥·© ÏÏ5ÏÏ ¿¼¿× ¦ÃÛ©Öª» ¾íÂ³í« È©³í©v©, Þ©¯
¦ÃÛÖ Â©¯³í¿× Þ©À ¼©¼© r³í©Á³¯í å©¯Û ªÃÂ©Ä ³íb±Û©¯, ÀÅ ä©ã³í Å° ÏÏ6ÏÏ ÏÏ2ÏÏ

Â©°ª³í³¯í ½Á¿© r«ªºªÃÖaXªÃçÀ¯çá© Ï
ÈªÃaX¯ ºâ©ÄoFºªÃÖçÀ°å©ôÛå©¯Þ¼¿Î ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : Â©°ª³í³í¿× ä©¯Å©¯º r«ªº, ( åoFºº× ) ªÃaX ªÃçÀ³í« É‘µ© ( Â©°ª³í³íº× ) ÈªÃaX¿× È©ÄoFº, ªÃçÀÅ¯º¬ Ä¬™»Á å©¯Þ¼ ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í Þ©¯ »¯ÅÄJä™ã« ¦{©«½¬{©©ª»³í¿× ½Á¿ r«ªº Ä©¯ åoFº¿× ä©ã³í Å° ÏÏ7ÏÏ åoFº¿× ªÃaX Þ©¯ Â©°ª³í³í ªÃçÀ º©³í« É‘µ© Ä©¯ ¾íÂ¿× ä©ã³í
Å° ÏÏ8ÏÏ Â©°ª³í³íº× ÈªÃaX ªÃçÀ¿× È©ÄoFº Ä©¯é ä©ã³í Å° ÏÏ9ÏÏ ªÃçÀå©¯Û©âÖ È©µ©¯ - È©µ©¯ Ú©¼©¯, åÛÃðÄ¯Ã©âÖ Ã°¥áÃ ¿Å©rÄ©» Â¯º Åö, Ä©¯ å©Ã
¼©±Å«, ªÃçÀ©âÖ È©µ©¯ å©¯Þ¼ Ü®º©ª»³í³í©¯ ³íÁ¼©¯, Ä©¯é ä©ã³í Å° ÏÏ10ÏÏ ÏÏ3ÏÏ

»¯Å©ªå¿©¼: ³¬íÂÞ©¯ªÃ~©ª»ªÃªÅº©¯ª½Ý Ï
åÛÃðÄ¯Ã¼©å©ÃÄªÅº± »¯Å½©¯çá¿Î ÏÏ4ÏÏ



æœ»©âÖ : »¯Å³í©¯ Èªå¿©¼, ³¬íÂ³í©¯ Èªå¿©¼, ªÃ~©ª»³íÄ©× åÀ©¯ Í¯Ä©¯ Èªå¿©¼, åÛÃ©¼³í« Ä¯Ã©³¯í Èå©ÃÄªÅº »¯Å³í©¯ ½©¯çá ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : »¯Å©ªå¿©¼, Þ©¯ ¿»º× ³í©¯Åø ¼ ªÛ¼¯, »¯Å ÄJÅ©Á¯ ÁÅ¯, Ý©¯¶« ª¼ðÀ ÄJÅ©Á¯, È½¼©¯ »¯Å »¯oÚ³¯í ¿¼¿× ¾øíÂ¯, ÀÅ ä©ã³í Å° ÏÏ11ÏÏ ³¬íÂ³í©¯ ¿» Þ©¯ ¿ö
ä¸¯ ³¬íÂ¿× Å©× È©°Á Ää ¿©¯º× ¼«Ý× Åö, ¿©¯Ä¿©¼ ³í©¯é ¼©±Å«, ÀÅ åoFº¿× ä©ã³í Å° ÏÏ12ÏÏ ªÃ~©¿» Þ©¯ ¿ö Þ©¯ ä©¯Å©¯º ½¹y©¯ Å©× ¿©×³í©¯ ç¶Îæ©¦{©³í©¯ Ç©¼ Å°
È©°Á º©¯ Ää ¿øÚÖ Åö, ÀÅ ªÃ~©¿» ä©ã³í Å°, À© ¿»º× »°™ÀªÄªX ¼©±Å« Å©¯º ÏÏ13ÏÏ åÛÃðÄ¯Ã© ¼©±Å« ³íÁº Â©°ª³í³í Ã°ª»³í È¼¯³í ³í©ÀÖ¿× ª»¼ ªÃº©Ãº Å°,
åÛÃðÄ¯Ã©¿× ¿¼ ¼©±Å« Å°, ÀÅ åoFº¿× ä©ã³í Åö, Þ°Ä× äÔ©já Û©À{©« ¼ Þ½¯ º©¯ äÔ©já½¼©× Þ©À, º°Ä× Å« Ã°¥áÃ Å©¯À³×í åÛÃðÄ¯Ã© ¼ ³íÁ¯ º©¯ Ã°¥áÃ½¼©×
Þ©À, ÀÅ ä©ã³í Å° ÏÏ14ÏÏ »¯Å³í©¯ ½©¯çá ³íÁ¯, ÁMÝ³íÅø æ«º - é¥á ÄÅ« ¼ Ä³¯í, È¼¯³í È©°çãº× Ú©¼½©¼º× »¯Å³í« Áè© ³íÁ¯, »¯Å³í« Áè© º©¯
åÛÃðÄ¯Ã©âÖ ³íÁ¼« Ä©¯ å©Ã ¼©±Å« Å°, ³¯íÃÂ Â©°ª³í³í©âÖ »¯Å³í©¯ ½©¯çá ³íÁ¯ Ä©¯ ä©ã³í Å° ÏÏ15ÏÏ ÏÏ4ÏÏ

ÈÄðÄ„°: Ä»© »¬¥¶: ³®í¥á©¼¬o‘µ¥¶åèá¿Î Ï
ª¼Ã¯»¼©¼¬Ä™ã©¼ðÀ©Û: æÁáªÃ¦¿®ªº: ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈÄð½¬aç³¯í Ä„³íªÁ³×í Ä»© »¬¥¶ ÁÅ¯, ‚«³®í¥á³í©× å©¯Û ãÁ¯ ªÃ¼© È™¼³í©¯ åèá, ª¼Ã¯»¼ ¿™{©³×í È¼¬Ä™ã©¼³í©¯ ðÀ©Û, æÁá³í« ªÃ¦¿®ªº ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ÈÄðÄ„, ¿Å©»¬¥¶ äªÅ¿¬ÖÚ³í©¯ Ä„, º©³¯í Ä„ Í³í èáÅø ä°·¯ º©¯ åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ¼©æ Å©¯À, ªº¼Åø³í©¯ Ä„ Ä»© ³íÁ¯, º©º× äªÅ¿¬ÖÚº© ( »¬¥¶º© )
Å©¯À, Ä©¯ ä©ã³í Å° ÏÏ16ÏÏ È©°Á ‚«³®í¥á³í©× éo‘µ¥¶ ¿Å©rÄ©» µ©¯ª¸³×í ÈÄ¿ª½Öº Ú©À, ÀÅ ¿Å© ä©ã³í Å°, Ä©¯ ½}½¬Á©á¿× ³íÅ¯ Åö $$Èª¼Ã°~ º¬ À©¯
å¬´Fº¯ ÅÁÀ¯ ½Á¿©ð¿¼¯ Ï ½ºo™º ª½ºÁ¦º¦À ¼Á³¯í æ©¤Ãº«: Ä¿© ÏÏ ÈÃ°¥áÃ©¼©¿™¼± Ý ½ªºº©¼©± ºâ°Ã Ý È¼ª½Öº± ºâ© ªÃ¥á©° ¤Ã¿©±ÄÄ`æ± åÃ¯ºÎ>> ( ÅªÁ
½Á¿©ð¿©³í©× È½Öá ª³íÀ¯ ªÃ¼© Þ©¯ Ú©À Å° º©³¯í ª½º®ª½º©¿Å©ª»³í ä©¯Å©¯º ÃçÖ½ÀÖ™º ¼Á³í¿× ªÛÁº Å°. ÈÃ°¥áÃ¼³í©¯ È™¼, ½ªºº¼³í©¯ ºâ© ªÃ¥á¬ª¼ª¿†© È½Öá
¼©±Å« ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ È™¼ ¤Ã©¼³¯í ¿©±Ä äÁ©äÁ Å©¯À ) ³øí¿Ö½¬Á©á¿× ³ík©¯ Å° $$È¼½ÖªÀðÃ© Û©¯ªÃ™»¯ À©¯ å¬´Fº¯ ã¿ÖÃªÞÖº: Ï ¤ÃªÃ¥·©Ä`æ± Ý©™¼± ¼«Á± ºðÄ¬ÁÀ©



Ä¿¿Î>> ( Û©¯ªÃ™»ª¼ª¿†© È½Öá ª³íÀ¯ ªÃ¼© ã¿ÖÁªÅº Þ©¯ Ú©À Å° Ä©¯ È™¼ ¤Ã©¼³¯í ªÃ¥·©Ä¿©¼ Å° È©°Á ÞÂ ¿ª»Á©Ä¿©¼ Å° ) ÀÅ Ã©FÀº× ÈÄ¿ª½Öºº× ä¬ªX
åÔ¥¶ Å©¯À º©º× ¿Å© ä©ã³í Å° ÏÏ17ÏÏ ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° º©³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ¼©±Å« ³íÁº Åö Þ©¯ ¿ö Ä¿½Öá ª³íÀ©¯ Å°, ½MÝ©èÁ³í©¯ ³íÅ© Èªår©À Å°, À© å©±ªº
ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ¼©±Å« ³íÁº Å°, ÀÅ ä©ã³í Å° ÏÏ18ÏÏ ‚«³®í¥á³¯í æÁá³í« ªÃ¦¿®ªº, Þ©¯ È¥¶©èÁ ¿Å©¿™{© $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ÀÅ Å°, º©³í«
ªÃ¦¿®ªº ä©ã³í Å° ÏÏ19ÏÏ ÏÏ5ÏÏ

»¯Ã©™ºÁ©‚À¦º¯OÀ: r©âÖ¼©ª½ ¾íÂ©ªâÖº: Ï
åÛÃo‘Ý†©ÁªÅº© £À©Ã®ª†©Áª½ Â©°ª³í³í« ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : È©°Á »¯Ã¼³í©¯ È©‚À, ¾íÂ³í« É‘µ©Ä©× É¼³í« ½©Ä r©âÖ¼© ³íÁ¼«, åÛÃ©¼¿× ªÝ†©ÁªÅº ( Í¯Ä« ) Â©°ª³í³í £À©Ã®ª†© ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : È©°Á »¯Ã³í©¯ È©‚À ¿Å© ä©ã³í Å°, Ä©è©ºÎ ½øáÖ½¬aç©¯†©¿ ‚«³®í¥á³í©¯ È©‚À µ©¯ª¸³×í È™À»¯Ã³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ º©³í©× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ¼©±Å«
ªÄX Å°. Å©ªÁº¦¿®ªº¿× ³íÅ¯ Åö $$¼©™À± »¯Ã± ¼¿¦³¬íÀ©Ö™¼©™À± »¯Ã± ª¼Á«èÀ¯ºÎ Ï ¼©™ÀrÄ©»¿~©‘Ý ¼©™À»©Àº¼± ÃÔÞ¯ºÎ>> ( È™À»¯Ã³í©× ¼¿¦³í©Á ¼ ³íÁ¯, È™À »¯Ã³¯í
»æÖ¼ ¼ ³íÁ¯, È™À»¯Ã³í©¯ rÄ©» ¼ Ú©À È©°Á È™À»¯Ã³¯í ¿o™»Á¿× ¼ Þ©À ) À© å©±ªº È¼™À ÁÅ¯ º©¯ ¾íÂ ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö,
$$åÛÃð½»½}½Á©ÛÞ¬ç©¯ ¼ªÅ À¬FººÁ± ¿Áá¯ª½ ºÁ©¿Î Ï ÉºÁ©‚Àá± ÛÞÁ©Þã®º©¯ ¼ªÅ Á©Äå¿šÀ¬ÁÁ«³¬íaº¯ ÏÏ È™ÀÄJä™ãÛ™ã©¯ª½ ³í™ãÁ©¿¯Ã ä©ãº¯>> ( åÛÃ©¼³¯í
ÝÁá©ÁªÃ™»³×í ÁÞ³í©× Ä¯ªÃÃ¯Ã©Á¯³í©× ¿Áá½ÀÖ™º Ä±³í¶ È©ÀÞ©À º©¯Åø È™À³í©¯ È©‚À ³íªÁÃ©¯ éªÝº ¼©±Å« Å°, Þ°Ä× Å©â«³í« ¦Ã©Á« ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Á©Äå ( Û»Öå )
³í©¯ ³íäøÂ ¼©±Å« ³íÁº Å° ÏÏ È™ÀÄJä™ã³í©¯ Û™ãÅø ³í™ãÁ© ( ÛÔ«Ã© )³í©× ä©ã ³íÁº Å° ) À© å©±ªº È™À »¯Ã©ª»³í³í©¯ È©‚À ä©ã³í Å° ÏÏ20ÏÏ È™À»¯Ã
É™^©ª»³í, ªæÃ©ª»³í, äÔj©ª», Ûá¯æ, ÄøÀÖ, ÀÅ »¯Ã¼Ä©× ¾íÂ³í« È©æ© Ä©¯ ä©ã³í Å°, ‚«³®í¥á ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Å° ªº¼³í©¯ µ©¯ª¸³×í, È™À»¯Ã Ä»© ½Á©ã«¼
Åö, ªº¼Ä©× ¾íÂ©³í©v© Ä©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ä©ã³í Å° ÏÏ21ÏÏ åÛÃ©¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»½× Ã°Á©HÀ, Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ, ¿¼¿× ÈÄJå©Ã¼©, ªÃ½Á«ºå©Ã¼©,
ª¿²À©˜À©¼, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ¿× ä©ã³í Å° ÏÏ22ÏÏ È¥¶rÅÁ Â©°ª³í³í £À©Ã®ª†© ³íªÁ Â©°ª³í³í³í©Ã¯æ Å©¯À º©º× È¥¶rÅÁ ÀÅ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ ä©ã³í Åö
ÏÏ23ÏÏ



Û¬a^©¯Å¦º»«À¯OÀ: ¦Ã¦À©ªãFÀªÃå©Ã¼¿Î Ï
ÈðÀ™º»¯ÅÄ©¿²ÀÖª¿o™^À©á©± Ý ½©¯çá¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Û¬a³í©¯ ^©¯Å, ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À¼Ä©× È½¼« Èªã³íº©³í« å©Ã¼©, ä©¯Å©¯º »¯Å³í©¯ Ä©¿²ÀÖ, Éo™^À¼³í©¯ ½©¯çá ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Û¬a^©¯Å ³íÁ¯ º©¯ Û¬a ÈrÄ™¼ Å©¯À Ä©¯ ä©ã³í Å°, rå¬ ÈrÄÄ™¼ Å©¯À º©¯ Û¬a Áè© ³íÁ¯ ½Á™º¬ Û¬a ÈrÄ™¼ Å©¯À º©¯ Áè© ³íªÁÃ¯¿× ³í©¯ê Ä¿âÖ
¼©±Å« ÏÏ24ÏÏ
½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©× È½¼¯º× ™Àø¼ Þ©¼¯ È½¼³í©× Èªã³í Þ©¼¯ Ä©¯ ä©ã³í Åö ÏÏ25ÏÏ
»¯Å¿× ÈðÀ™º Ä©¿²ÀÖ Å©¯À Ä©¯ ³í©Åø³í©× ªÛ¼× ¼©±Å«, ÈÅt©Á Å©¯À ºâ© ä¸ï©¯ ªÃçÀ« Å©¯À, ÀÅÅø ä©ã³í Å° ÏÏ26ÏÏ È½¼« Éo™^À¼³¯í ½©¯çá¿× ºð½Á ÁÅ¯ Ä©¯
Éo™^À¼³í©¯ ªÃçÀ å©¯Û Å« ª½ÔÀ Å°, º©º× Éo™^À¼³¯í ½©¯çáº× ªÃçÀ©Ã¯æ Å« ä¹¯ ÏÏ27ÏÏ ÏÏ7ÏÏ

Û®Å¯¥ÃªåÁªºå©ÖÀ©Ö½¬{©©ª»ç¬ ¿¼©¯Ûªº: Ï
³®í¥á©¼¬å©ÃÁªÅº»¯æ¯ ÄººÄ±o¦âªº: ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : Û®Å©ª»³í¿× r«ªº, ¦{©«½¬{©©ª»³í¼¿× ¿¼ ÂHÀ©¯ ÁÅ¯ È©°Á ‚«³®í¥á³í« ³íâ© - Ä¯Ã© - ³í«ºÖ¼©ª»ÁªÅº »¯æ¿× ª¼Á™ºÁ o¦âªº ÏÏ28ÏÏ

¶«³í© : Û®Å©ª» Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ¿× È¥¶rÅÁ r«ªº ÏÏ28ÏÏ ¦{©«½¬{©¿× ¿¼ ³íªÁ³¯í r«ªº Þ©¯ »¯ÅÄJä™ã« ¦{©«½¬{©©ª»³í Å° º©¿× ¿¼ ÁÅ¯, É¼³¯í »¬:Úº× »¬:Ú« Å©¯À,
É¼³¯í Ä¬Úº× Ä¬Ú« Å©¯À, ÀÅ ½¬o¥¶¾íÂ¿× ä©ã³í Å° ÏÏ29ÏÏ ‚«³®í¥á³×í È¼¬åÃ ªä¼©³×í »¯æ¿× ÁÅ¯¼©¯, ‚«Û©¯ÃãÖ¼¼©âÞ« ºâ© Ä©º©× ¦Ãb½³¯í ¿o™»Á ºâ©
‚«Ã¢Âå³¬íÂ³¯í ¿o™»Á ºâ© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ º©`æ«À³¯í ÉÅ©± Á©ÞÄ¯Ã© ºâ© ÃÔÞ Éº¼« ·©°Á Ã°¥áÃ³í©× È¼¬åÃ Å°, éðÄÃ åÛÃ‡©º©Ö ªÃ¼© Þ«Ã³í©× È¼¬åÃ ³íµ¬ ¼



Å©¯À ÏÏ30ÏÏ ÏÏ8ÏÏ

ÅçÖæ©¯³í©° Â©¯³íÂ©åº»å©Ã³®íº©° ºâ© Ï
¦Ã©º™{Àå©Ã¼± ¦Ã¦À Þ«Ã¦Ã©å©ªÃ³í©¯ Å·: ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Â©¯³í¿× Â©å È©°Á Å©ª¼ ³í« ³®íªº¿× ÅçÖæ©¯³í Å©¯À ºâ© È½¼³í©× ¦Ãº™{©º©³í« å©Ã¼© È©°Á Þ«Ã³í©¯ ¦Ã©å©ªÃ³í Å· ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ Â©°ª³í³í¿× ÅçÖ æ©¯³í Å©¯À, »¯ÅÄJä™ã«, ³¬í¶¬Jä, ^£À, È¼¯³í ³í©ÀÖ, È©µ©¯ Å©¯À º©¯ Ä¬Ú ½©Ã¯ ÅçÖ Å©¯À, Ä©¯ ÀÅ Ä±Ä©Áb½« Ã®è¿× »©¯À ¾íÂ
Åö, ³íäÅø Ä¬Ú Å©¯À ³íäÅø »¬:Ú Å©¯À, À©Å«¿× ¿H¼ ÁÅ¯ Ä©¯ ¾íÂ¿× ä©ã³í Å° ÏÏ31ÏÏ ^£À©ª»³í Â©å¿× Â©¯å Å©¯À Þ©¯ Éº¼©¯ º©¯ ^£À åÀ©¯ Èä È©°Á Å©¯ÀÛ©¯
º©¯ È©µ©¯, ³¬í¶¬Jä ä¹¯ º©¯ È©µ©¯, ÉðÀ©ª»³í Â©¯å ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ä©ã³í Å° ÏÏ32ÏÏ È©½¼³í©× ¦Ãº™{©³í« å©Ã¼© ¿¼¿× Á©Ú¯, »©Ä½¼©¯ åøÂ¯, ÀÅÅø ä©ã³í Å°
ÏÏ33ÏÏ Þ«Ã³í©¯ ¦Ãå©Ã »¬¥¶º© Å« Å° º©³íªÁ³×í Ää³í©¯ äøÁ©¯ Å« Ý©Å¯ ÀÅ ä©ã³í Å° ÏÏ34ÏÏ ÏÏ9ÏÏ

Èªã³í©Á: ½©½Áªº: ½è½©º©¯ »¬Á©ð¿¼©¿Î Ï
ƒ»À³ÔøíÁº© »«¼Þ¼©¯½¯è©è¿© ½¬¼: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : Èªã³í©Á, ½©½¿× r«ªº, »¬Á©ð¿© ( »¬¥¶½¬aç )³í©¯ ½è½©º, ƒ»À¿× ³ÔøíÁº©, »«¼Þ¼³í« È½¯è©, ª¾íÁ Èè¿© ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : ³í©Åø³í©¯ Èªã³í©Á Â¯ÉÖ, º©º× È¼¯³í Þ«Ã³í©¯ åÂ©¯ äøÁ©¯ ³íÁ¼©¯ ½¸¯, Ä©¯ ä©ã³í Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©°Á ª¼ä™ã¿× ³íÅ¯ Åö
Þ©¯ ¼©Á©Àá¼¯ äÔj©Ä©× ‚«å©ÛÃº ³íÅ¯, Ä©¯ äÔj© Ä®o¥¶ ³íªÁÃ¯³¯í Èªã³í©Á« Åö, º©Ä©× äÔj©³í©¯ È¼¬åÃ ¼ åÀ©¯, ª¾íÁ äÔj©¼× ¼©Á»Þ«Ä©× ³ík©¯, Ä©¯ ¼©Á»Þ«³í©×
ÄÛÁ¯ ª¾íÁ¼©¯ Å°, Í³í©ÛÔ ¿¼ ¼©±Å«, º©º× É¼³øíÅø È¼¬åÃ ¼ åÀ©¯, ª¾íÁ ¼©Á»¼× Ã¯»£À©ÄÄ©× ³ík©¯, Ä©¯ £À©ÄÞ« Ã¯»½¬Á©á³×í Èªã³í©Á« Åö, º©º× É¼Åø³í©× È¼¬åÃ



¼ åÀ©¯, ª¾íÁ £À©ÄÞ«¼¯ ‚«æ¬³í»¯ÃÞ«Ä©× ³ík©¯, Ä©¯ æ¬³í»¯ÃÞ« ³í©Åøä©º³¯í Èªã³í©Á« ¼©±Å«, º©º× È¼¬åÃ åÀ©¯, º©Äø± Èªã³í©Á Å° Ä©¯ ¾íÂ¿× ä©ã³í Å°
ÏÏ35ÏÏ Þ©¯ Þ«Ã ½©½¿× r«ªºÃ©Á©¯ Å° º©³í©× É¥¶ Èª¼¥¶³í« ½Á«è© ¼©±Å«, Ä©¯ ¾íÂ¿× ä©ã³í Å° ÏÏ36ÏÏ Ú©¯¶¯ ¿¼¬¥À Ý©°Á©ª»³í »¬¥¶ª³ÔíÀ© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ É¼³í©¯
½è½©º ³íÁ¯, Ä©Ý¯³í©× Þø·©¯ ³íÁ¯, Þ¬·¯³í©× Ä©Ý©¯ ³íÁ¯, º©³í©× ¾íÂ¿× ä©ã³í Å° ÏÏ37ÏÏ ƒ»Àº× ³ÔøíÁ Å©¯À, ³í©Åø³í©¯ åÂ©¯ ¼ ªÃÝ©Á¯, ¿Å© ³í½¶ µÂ Á©Ú¯, Ä©¯
ä©ã³í Å° ÏÏ38ÏÏ »«¼Þ¼ ³í©¯ÉÖ Å©¯À, Ä©¯ È©À³¯í æÁá Å©¯À, ªº¼³í« é½¯è© ³íÁ¯, Ã©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, ÀÅ ½¬o¥¶åoFº¿× ä©ã³í Å° ÏÏ39ÏÏ È©°Á è¿© ¼ Å©¯À,
ªÃ¼©³í©Áá ³Ôí©¯ã Å©¯À, åÔ³¬í¶« Ý¸« ÁÅ¯, ÄÅ¼ ¼ Å©¯À, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ä©ã³í Å° ÏÏ40ÏÏ ÏÏ10ÏÏ

Íº¯ Ý©™À¯ ä©¯X£À© »©¯ç© ªÃ¦¿©Á³í© ÅÁ¯: Ï
Ä©Ãã©¼«åøÀ »©Ä°: ³®í¥á¦À ¦â¯À¿©»Á©ºÎ ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ê½Á ³íÅ¯ È©°Á À© ªÄÃ©À È©°Á »©¯ç Åö Ä©¯ Ää ÅªÁ³í©× ªÃ¦¿Áá ³íÁ©ÉÃ¯Ã©Á¯ Åö º©Ä©× ‚«³®í¥á³¯í »©Ä¼³í©× È©»ÁÄ©× Ä©Ãã©¼ Å©¯À³¯í ÁÅ¯¼©¯
ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ Ý©Â«Ä »©¯ç ³íÅ¯ È©°Á È¼¯³í »©¯ç Åö ªº¼¿× ÀÅ Ý©Â«Ä ¿¬GÀ Åö, ÀÅ »©¯ç ÅªÁ³¯í ªÃ¦¿©Á³í Åö, ÀÅ »©¯ç ªÞ¼¿× Å©¯À ªº¼³í©× ÅªÁ ¼ Þ©¼¯
Þ©À, º©º× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ê½Á ³íÅ¯ Ä¿¦º »©¯çº× ÄÛÁ¯ Ã°¥áÃ Ä©Ãã©¼ ÁªÅÀ©¯ ( ÀÅ »©¯çº× ¸Á½º ÁªÅÀ©¯ ) É¼ »©¯ç¼³í« ª¼Ã®ª†©³¯í ¼ÃÛ¬á
³íÅº Åö ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ÈðÀ™º È©»Á Á©Ú¼©¯ ÏÏ1ÏÏ À¯Å« ÄÃÖ¦Ã Þ©¼¼¯ ÏÏ11ÏÏ

åÛÃ©™¿©ÛÖ¿©{©¦â°¦º™¿©ÛÖ¾íÂ³í©ª´èªå: Ï
ªÃÁFº°Á™Àº:³®í¥áÛ¬á©ÄFº©™ºÁ©ð¿ªå: ÏÏ12ÏÏ
¦Ã©Ý©ÀÖæÁá± À©º°¦ºª‡¤Ã©ÄÄ¿o™Ãº°: Ï

½ªÁðÀFº©oÚÂ°:¦â¯À± Ä»© º»Î»æÖ¼©¯ðÄ¬³°í: ÏÏ13ÏÏ



æœ»©âÖ : åoFº¿©ÛÖ¿× ÁªÅÃ¯Ã©Á¯, ÀÅ ¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ³í« É‘µ©Ã©Á¯, È™ÀÄ©× ªÃÁFº È©°Á ‚«³®í¥á³¯í Û¬á¿× È©ÄoFºÀ¬Fº Å° ¿¼ ªÞ¼³í©¯ Í¯Ä¯ ÏÏ12ÏÏ

È½¼¯ È©Ý©ÀÖÞ«³¯í æÁá ÛÀ¯, É¼¿× ªÃ¤Ã©ÄÀ¬Fº, Ä¿ÛÔ ðÀ©Û ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ È©°Á Ä»© É¼³¯í »æÖ¼¿× éðÄ©ÅÃ©Á¯, ( Ã°¥áÃ¼³í©× ) Í¯Ä¯ Å©¯À ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ™¿©ÛÖ ( åÛÃ©¼Å« È½¼¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« r³í¶ åÀ¯ Åö ªº¼¼× r³í¶ ª³íÀ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Ä©¯ åÛÃ™¿©ÛÖ )¿× o¦âº Å©¯À ÁÅ¯ ÏÏ2ÏÏ
Íº™¿©ÛòÀ ( ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ) ¾íÂ³í« È©³í©v© Å©¯À ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ³í« É‘µ© ¼ Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©, ¦Ãb½©¼™»³í©¯
È¼¬åÃ ÀÅ Å° È©°Á È™À¿©ÛÖ¿× ¦ÃÛ©Öª»³í, äÔjÂ©¯³í, Ýº¬ªÃÖã ¿¬oFº, ÀÅ ¾íÂ Å°, Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ªÃaX Å°, º©º× Ã© ¾íÂ³í« Ý©Å¼© ¼ ³íÁ¯, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³×í
¾íÂ³í« Ý©Å¼© ³íÁ¯ ÏÏ3ÏÏ ÀÅ Â©°ª³í³í È™À³í©ÀÖº× ªÃÁFº ÁÅ¯, ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© - ¦¿Áá ªÃ¼© ÄÃÖ·©°Áº× ¿¼ ªÃÁFº Á©Ú¯ ÏÏ4ÏÏ ‚«³®í¥á³¯í Û¬á¿× È©ÄFº
ÁÅ¯ È©ð¿© ¿¼³íªÁ³×í ˜À©¼³íªÁ³×í ‚«³®í¥áÅ«³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, ÃÝ¼³íªÁ³×í Û¬áÛ©¼ ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ ³íÁ¯, ª³ÔíÀ©³íªÁ ‚«³®í¥áÅ«³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, À© å©±ªº ‚«³®í¥áÅ«¿×
ÄÃ©Öð¿å©Ã ÁÅ¯ ºâ© Í¯Ä¯ åÛÃ»«À Å©¯À É¼³í©¯ Ä„ ³íÁ¯ ÏÏ5ÏÏ ÏÏ12ÏÏ

È½¼¯ È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³¯í æÁá ÁÅ¯ ÏÏ6ÏÏ ¿¼¿× `¹ ªÃ¤Ã©Ä Á©Ú¯ ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í« ³®í½©º× Ä³íÂ ³í©ÀÖ ª¼¤ÝÀ
ªÄX Å©¯À±Û¯ ÀÅ ªÃ¤Ã©Ä Á©Ú¯ ÏÏ7ÏÏ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ( ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ªÃaX Å©¯À ) º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯ ÏÏ8ÏÏ È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖ Þ«³¯í »æÖ¼¿× ºâ© ‚«³®í¥á³¯í
»æÖ¼¿× éðÄ©Å Á©Ú¯, ÀÅ »æÖ¼³í« èá - èá¿× È½¯è© Á©Ú¯ ÏÏ9ÏÏ ÀÅ ¼Ã å©±ªº³¯í Û¬á ƒ»À¿× Å©¯À º©¯ ÄÃÖ Á©¯Û »øªÁ Å©¯À, Í¯Ä¯ Û¬áÄªÅº åÛÃ»«À Å©¯À
ªº¼Å«³í©¯ Ä„ ³íÁ¯, ºä Ä¿¦º »©¯ç »øªÁ Å©¯À, rå¬ ³®í½© ³íÁ¯ ÏÏ13ÏÏ

É»©¼«¿©Ûº: ³í©Â: ÄÃÖä¬ªXªÃ¼©æ³í: Ï
³íÁ¯ ½ºªº »¬:Ä„©¯ ¿«ªÂº©è¦À Ý©ª½ ªÅ ÏÏ14ÏÏ



æœ»©âÖ : Èä Ää¼³í« ä¬ªX³í©× ªÃæ¯ç ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ³í©Â È©À©¯ Å° È©°Á ¼¯{© ¿¬o™»³¯í ÁªÅÃ¯Ã©Á¯³í©¯Åø ª¼¤ÝÀ »¬:Ä„ È©À Þ©º Å° ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : ê½Á »©¯ç Ý©Â«Ä ³íÅ¯, º©³¯í »øÁ«³íÁá©âÖ Û¬á 9 ( ¼Ã ) ³íÅ¯, ½Á™º¬ ÀÅ ³í©Â ÄÃÖ ä¬ªX³í©¯ ¼©æ³í È©À©¯ Å°, Äðr©ªá³í«Åø ä¬ªX³í©¯ ¼©æ åÀ©¯
Å°, º©¯ ÈÇ©¼«³í« ä¬ªX³í©¯ ¼©æ Å©¯À À©¿× ³íÅ© ³íÅ¯¼©¯ ? Í³í º©¯ ³í©Â ä©ã³í Å°, »øÄÁ©¯ »¬:Ä„ ªÃ¼© Ý©Å¯ ¦Ãº: ªÄX ( È©½¬º× ) È©À ª¿Âº Å°, ¿©¼©¯
³íÁ¿× ãÀ©ô Å°, º©³íªÁ³×í ã¿Ö³í©¯ Â¯æ Å° Ä©¯Åø Ý¢À©¯ Þ©º Å°, ºÅ©± åÛÃX¿Ö äª¹Ã¯³í« ³íÅ© ä©º Å° ? ª»¼ - ª»¼ Ü¶º Þ©º Å°, º©º× ³í©Â»©¯ç È©°Á
»¬:Ä„ ä©¯Å©¯º ä©ã³í Å° ÏÏ14ÏÏ

ª³í± ³í©ÀÒ ª³í¿³í©ÀÒ Ã© Àº: ¦¾¬íÁªº ¼°Ã ªÅ Ï
rå¬á© ¦ÃäÂ± º©Ã»¬½Ä±ƒº¿¯Ã Ý ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ³íÅ© ³íÁ¼©¯ ÈâÃ© ³íÅ© ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Å°, ³íÅ© ¼©±Å« Å°, ÀÅ ¦¾¬íÁ©À¿©¼ ¼©±Å« Å©¯º Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ râ¿º× rå¬¼¯ Å« È½¼©¯ äÂ Ä¿¯¶y©¯ Å°
ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ³í©Â©»©¯çº×, ³íµ¬ ³í©ÀÖ ³íªÁÀ¯ Ä©¯ åÛÃðÄJä™ã« Å©¯À º©¿× éÂ¶« Å« ¦¾¬íÁá© Å©¯º Å°, Í³í èá¿× ³íµ¬ ªÃÝ©Á¯ º©¯ »øÄÁ¯ èá¿× ³íµ¬ ¦¾¬íÁ¯,
ÀÅ å©±ªº åÂ¯ ³í©ÀÖ¿× È¼¯³í rªºä™ã ½¸º Åö, ³¯íÃÂ rå¬³í©¯ rº©½äÂ ¿¼¿× È©Ãº Å° Þ©¯ ‚«³®í¥á ÄÃ©ô½ªÁ ÄÃÖ³í©ÀÖªÄX³íº©Ö Åö, É¼³í©¯ rº©½ »æ©¯
ª»æ©¿× r³í¶ Å°, Ã¯», ½¬Á©á, ‚«å©ÛÃº, Û«º© ÉðÀ©ª»³í ÄÃÖæ©¦{©¿× rªÄX Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á Å¿©Á¯ rªÄX ½ªº Åö Ä©¯ Å¿³í©× ³íÅ© ¸Á Å° ? À© å©±ªº
rå¬³í©¯ rº©½äÂÅø ƒ»À¿× È©Ãº Å°, ½Á™º¬ rå¬¼× Í¯Ä©¯ È½¼©¯ äÂ Å° ªº¼³í©¯ é½Ä±Å©Á ª³íÀ©¯ Å°, º©Ä©× ªÃ¤Ã©Ä µ¬ª¶ Þ©º Å°, Â©°ª³í³í Ä¬Ú»¬:Ú³í©× ½©Ãº
Åö ÏÏ15ÏÏ

Ä©ã¼©ª¼ ¼ ªÄXÀo™º ³í©Â»©¯ç©»Î»¬Á©ð¿¼: Ï



rªºä™ã¤Ý ³í©Â©ª»³®íº: rðÀÅ¿¯ãº¯ ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í©Â»©¯çÄ©× »¬¥¶ Å° È©ð¿© ªÞ¼³í©¯ Í¯Ä¯³í©¯ Ä©ã¼ ªÄX ¼©±Å« Å©¯º Å° È©°Á ³í©Â©ª»³®íº rªºä™ã rªºª»¼ ä¹º Å° ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : Þ© Ä©ã¼º× ¿¼¿× »¬Ã©ÖÄ¼© ¼ é·¯ åÛÃð³í©ÀÖ Å©¯À Ä©¯ Ä©ã¼ ³íÁ©¯, À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯, ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ Ä©ã¼ ªÄX ¼©±Å« Å©¯º Å° º©¯ ¾íÂ º©¯
¿Å©»¬ÂÖå Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ³í©Â©ª» rªºä™ã ª»¼ - ª»¼ rªº ä¹º Þ©º Å° ÏÏ16ÏÏ

é‡¯Û: rªºä™ã©¯ Ã© å©¯Û¤Ý©ª½ rÞ©½º¯ Ï
rªºä™ãÄ¯Ã¼± º°: rðÀ©æ© ³í© ¾íÂ¦À ªÅ ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : é‡¯Û ÈâÃ© rªºä™ã È©°Á ( æÁ«Á©ª»³í¼³í©¯ ) å©¯Û éð½™¼ Å©¯º Å° ÀÅ º«¼ ( Ä¯Ã©¿× ) rªºä™ã³í Å°, º©³¯í Ä¯Ã¼ ³íªÁ³×í ¾íÂ³í« È©æ© ³íÅ©
Å° ? ÈâÃ© ÀÅ º«¼ rªºä™ã³í³¯í Ä¯Ã¼º× ³¬íoðÄº ¾íÂ³í« Å« È©æ© Å° ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ Ä¯Ã©¾íÂ¿× ª¼b½á ª³íÀ¯ Å° $$é‡¯Û: rªºä™ã©¯ Ã© å©¯Û©¯ Ã© ¦À©†©¬ ä©ã³í:>> ( é‡¯Û, rªºä™ã È©°Á å©¯Û ÀÅ ä©ã³í Åö ) À©
å©±ªº ³íÅ¯ Åö, º©¿× râ¿ ¿¼³í©¯ é‡¯Û Å©¯À ºä ¿¼ Ä¯Ã©¿× ¼ ÂÛ¯, ½©µ× rªºä™ã Å©¯À, º© ½©µ× æÁ«Á©ª»³í³¯í å©¯Û³í©¯ ¿¼ Å©¯À, å©¯Ûº× ªÃçÀ©Ã¯æ Å©¯À
Þ©À ºä rå¬ ÈrÄ™¼ Å©¯À, À© å©±ªº rªºä™ãº× Þä åÛÃðÄ¯Ã© ¼ Å©¯À ºä ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ³í« È©æ© ³í©Å¯³í©× ³íªÁÀ× ? À© ¿©ÛÖ¿× º©¯ åÛÃðÄ¯Ã© Å« ¾íÂ
Å°, Ä©¯ÉÖ ¼ åÉÖ º©¯ È©Û× ³íÅ© ¾íÂ Å©¯ÀÛ©¯ ? ÏÏ17ÏÏ

ºâ©ª½ ‚«¿»©Ý©ÀÖÝÁá©‚Àá©™¿¿ Ï
ª¼Ã†©Öº¯ ª¼Á©æ± Ä™¼ ¿¼: ¾íÂÂoœãº: ÏÏ18ÏÏ



æœ»©âÖ : º©¯Åø ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í È©‚ÀÄ©× ¿¯Á©¯ ¿¼ ¾íÂ³í« r©ošºº× ª¼Á©æ Äº¯ ª¼Ã®†© ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : À© ¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã© Å« ¾íÂ Å° Ä©¯ ÀÅ ¿Å© ³í©Â»©¯ç Å° º©º× ª¼¤ÝÀ ¿ö Ä¯Ã© ªÃ¼© ¾íÂ¿× ª¼Á©æ Å©× º©¯Åø Í³í åÁ©¯Ä©¯ ¿¯Á¯ ¿¼¿× Å° Þ©¯ ¿ö¼×
‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À È½¼¯ ¿¼¿× ª³íÀ©¯ Å°, º©Ä©× ( åÛÃðÄ¯Ã©³íªÁ ÁªÅº Å©× º©¯Åø ) ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³¯í È©‚Àº× ÄÃ©ô½ªÁ ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ ª¼¤ÝÀÅ« ªÄX Å©¯ÀÛ©¯ ÀÅ ªÃ¤Ã©Ä Å° ÏÏ18ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ÄšºªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ27ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 28

Èä È¥¶©ªÃ±æªºº¿ ªæè©½{©¿× È½¼« »«¼º©³¯í È©ªÃå©ÖÃ½øÃÖ³í ‚«åÛÃ©¼³í« r©âÖ¼©³í©¯ r³í©Á ª¼b½á ³íÁº Åö. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ÄÃÖ Ä©ã¼³íªÁ ÁªÅº
ºâ© Ä¯Ã©³íªÁ ÁªÅº Å©× º©¯Åø ‚«È©Ý©ÀÖ Þ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá©‚Àº× ¾íÂ Å©¯ÀÛ©¯ Ä©¯ ¾íÂ ³í©°¼ å©±ªº Å©¯ÀÛ©¯ Ä©¯ È©Û× ³íÅº Åö Þ©¯ È©‚Àº× »°™À ¦¾¬íÁ¯ Ä©¯
¾íÂb½ Å°, Ä©¯ »«¼º© È©Û× ÃáÖ¼ ³íÁº Åö

³í»© ¼™»©ð¿Þ: ¦Ã¯ç¬ ³®í½©`o¥¶± ³íªÁ¥Àªº Ï
rº«èÀ°Ã©¦¿»©ª»¿¼: ‚©™º± ÄÅ¯o™^À°: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{© È½¼¯ åFº¼³í« ê½Á ³íÅ ³®í½©`o¥¶ ³íÁ×Û¯ ? ÀÅ rº«è© ( Á©Å »¯Ú¼« º© ) ³íªÁ³×íÅ« È¦¿»©ª»³í¼³í©¯ ¿¼, Éo™^À¼ÄªÅº
‚©™º ( ªæªâÂ ) Å©¯À ÛÀ©¯ Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ªÃÇošº ³íÁº Åö Þ©¯ ¼™»©ð¿Þ ‚«³®í¥á Å°, ÀÅ ³íªÅ³×í ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{© ³íÅ¯, ÃÄ¬»¯ÃÞ«³¯í ¼©±Å«, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×
¼™»³¬í¿©ÁÅ« Ä¯£À Åö, ‚«æ¬³í»¯ÃÞ« ¼™»¿Å©¯ðÄÃ³¯í È˜À©À¿× ³íÅ¯ Å° $$¼™»¦ðÃ©ð¿Þ éð½™¼¯ Þ©º©ÅÎÂ©»©¯ ¿Å©¿¼©:>> ( ‚«¼™»Á©ÀÞ«³í« È©ð¿©º× éð½™¼ Í¯Ä¯ ½¬{©
åÀ¯, ºä åÀ©¯ Å° È©¼™» ªÞ¼³í©× È©°Á ä¸¯ ¿¼Ã©Á¯, Þ©º³í¿Ö ³íÁ©Ã¼ ÂÛ¯ ) ÀÅ Ã©FÀº× ¼™»Á©À³í« È©ð¿©º× r³í¶¯ Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á å©Ã©ð¿³í ½¬o¥¶½¬aç©¯†©¿,
¿©¯³í©× È½¼¯ ¦Ã³í«À ª¼ÞåFº Þ©ª¼, È½¼« ³®í½©`o¥¶ ³íä ³íÁ×Û¯ ? ÀÅ rº«è© ³íÁº - ³íÁº È¦¿»©ª»³í¼³í©¯ ¿¼ Éo™^À¼ÄªÅº ªæªâÂ Å©¯À ÛÀ©¯, Ä©¯
‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$À©`æ« º©`æ« ¼©â ! ðÃð½»©œÞ°³íª³ítÁ« Ï ðÃ‡F{©± ³íâ¿šÀ©æ¬ ³¬ía `HÛ©¯ÝÁ± ¿¿>> ( Å¯ ¼©â ! ¿ö Þ°Ä« Å©× º°Ä« Í³í
È©½³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í«Å« »©Ä« Å©× º©Ä©× ³°íÄ×Åø È©½³í©¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™» æ«ÜÔ ¿¯Á¯ `o¥¶Û©¯ÝÁ ³íÁ©¯ ÏÏ1ÏÏ

³íaá©Ã©ªÁªã: ¦Ã«Àª¼ªã: ÄÃ©Öªã³í: rå¬: Ï



é½¯èº¯ ³¬íº: ¦Ã«À©ª¼ªº ªÝ™º©º¬Á± ¿¼: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : »À©³¯í Ä¿¬^, È½¼¯ ª¼ªãb½, ÄÃÖº× Èªã³í, rå¬ È½¼¯ ª¼ÞåFº¼³í« FÀ©× é½¯è© ³íÁº Åö ? Í¯Ä× ªÝ™º©º¬Á ¿¼ Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ‚«³®í¥á ! º¬¿ ³°íÄ¯ Å©¯, ³íaá©³¯í ª¼ªã Å©¯ È©°Á ÄÛÁ¯ r©ªá¿©{©³¯í ÄÃÖ ÞÛº³¯í rå¬ Å©¯, º©Åø¿× ¦Ã«À Þ©¯ º¬JÅ©Á¯ åFº Åö ªº¼³¯í º©¯
ÄÃÖ¦Ãª¼ªã Å©¯, Í¯Ä¯ rå¬ ¦Ã«À È½¼¯ åFº¼³í« é½¯è© FÀ©× ³íÁº Å©¯ ? ÀÅ ªÝ™º©³íªÁ³×í ¿¼º× È©º¬Á åÀ©¯ Åø± Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$Å© ¼©â
! Þ«ªÃº©ã«æ ! Á©Þ«Ã»ÂÂ©¯Ý¼ ! Ï Àâ©¯ªÝº± ªÃã¯Å«º¯ r©âÖ¼± º©Ã³í¦À ¿¯>> ( Å© ¼©â ! Þ«ªÃº³¯í Èã«æ ! ³í¿Â»ÂÂ©¯Ý¼ ! Þ°Ä× À©¯HÀ Å©¯À º°Ä×
³íÁ©¯, ÀÅ º¬JÅ©Á©¯ Þ©¯ Åø±, É¼³í« r©âÖ¼© Å° ) Å¯ ¼©â ³í¿ÂÂ©¯Ý¼ ! ¿ö º¬¿Ä©× r©âÖ¼© ³íÅ© ³íb± ? º¬JÅ©Á« ³®í½©º× Þ«Ãº Å©× Ä©¯ ÀÅ ªÃrÀ©¯Û éªÝº Å°,
º©º× ¿ö r©âÖ¼© ³íÅ© ³íb± ? º¬¿ ÄÃÖÇ Å©¯, Ää Þ©¼º Å©¯ ÏÏ2ÏÏ

ª¼Þ©¼™»ª¼¿H¼¦À åÃ¯~~ª½ ªÃ¦¿®ªº: Ï
åFº©âÖ¿Ãº«áÖ¦À ³®í½©Â©¯aªÝº© ¼ Ä© ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ È©¼™»¿× ¿H¼ Í¯Ä¯³í©× À~ª½ ªÃ¦¿®ªº Å©¯À* ºâ©ª½ åFº³¯í ÈâÖ r³í¶ åÀ¯ Í¯Ä× »À©Â¬³í©× ÀÅ ªÃ¦¿®ªº éªÝº ¼©±Å« Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ‚«³®í¥á ! º¬¿ È½¼¯ È©¼™»¿× Á©ª{© ª»¼ ¿H¼ ÁÅº Å©¯ º©Ä©× À~ª½ Ä±Ä©Á©ª»³í å©Ã³í« ªÃ¦¿®ªº Å° º©¯Åø È½¼¯ åFº¼³¯í ÈâÖ º¬¿ ÈÃº©Á
ªÂÀ¯ Å©¯ º©º× È©°Á º¬¿ ½Á¿³®í½©Â Å©¯ º©º×, º¬JÅ©Á¯ åFº Þ©¯ Ä±Ä©Á¿× Åö ªº¼³í« ªÃ¦¿®ªº ¼©±Å« ³íÁ©¯Û¯, ³®í½© ³íªÁ È„«³í©Á Å« ³íÁ©¯Û¯, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«
ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö, $$ðÃ»„«³®íºÀ©¯ Þ«Ã¯¥Ãªã³í©Á© Àº: rå©¯ ! Ï Èº¦º¯ ¼ ªÃÝ©Á©Å©Ö: ³®í½©± ³¬ía ³®í½©ª¼ã¯ !>> ( Þ«Ã¼¿× Þ©Ä©× º¬JÅ©Á« È„«³®íªºb½
Èªã³í©Á Å° º©Ä©× Å¯ rå©¯ ! Å¯ »À©³¯í ª¼ªã ! ÀÅ Þ«Ã ªÃÝ©Á ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ ¼©±Å« Å° º©Ä©× ³®í½© ³íÁ©¯ ) Å¯ ¼©â ! º¬JÅ©Á©¯ È„«³®íº Þ«Ã Å°, º¬JÅ©Á¯
Èªã³í©Á À©¯HÀ Å°, Ä©¯ ÉÅ©± Â©°ª³í³í ÄJä™ãº× º¬¿³í©× åøÂ¯ Åö, Èªã³í©Á À©¯HÀ ¼©±Å« Å° º©¯Åø º¬¿ ³®í½©Ä¿¬^ Å©¯, º©Ä©× Å¿ ½Á ³®í½© Å« ³íÁ©¯ ÏÏ3ÏÏ



( *È½¼¯ È©¼™»©ð¿³í ã©¿¿× ªÃÁ©Þº Å©¯À Ã© Ä¿À º©¯ Þ«Ã ¦¿Áá¿× ¼ È©Ã¯, ½Á™º¬ åFº³¯í ÈâÖ r³í¶ åÀ¯ ºäº©¯ åFº³í©¯ ¦¿Áá Á©Ú¼©¯ Ý©ªÅÀ¯, Ä©¯
¦¿Áá ¼ ÁÅ¯ ÀÅ À©¯HÀ ¼©±Å«. )

³àí r©âÖÀ¯À¬¦º¯ »«¼ ªÃÅ©À ª¼Þ¼©À³í¿Î Ï
º»¯³íæÁá© ª¼ðÀ± ªÃ¿¬Fº©: ÄÃÖÄ©ã¼°: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄÃÖ Ä©ã¼ ³íªÁ ÁªÅº, ª¼ðÀ À¯Å« Í³í Å° æÁá ªÞ¼³í©× Í¯Ä× »«¼ åFº È½¼¯ ½ªº³í©× µ©¯ª¸³×í ³í©°¼³í« r©âÖ¼© ³íÁ¯ ? ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ¼©â ! Å¿ º¬¿º× ³íÅ© r©âÖ¼© ³íÁ¯ ? Å¿ »«¼ Åö, º¬¿³í©× Å¿ È½¼¯ ¼©À³í ( ½ªº ) Þ©¼º Åö º¬¿ ªÃ¼© È©°Á ³í©¯ÉÖ³í©× Å¿ ¼©±Å« Þ©¼º Åö
È©°Á Å¿ ÄÃÖ Ä©ã¼ ³íªÁ ÁªÅº Åö º©º× ª¼ðÀ º¬JÅ©Á¯ æÁá Åö À¯Å« åÁ©¯Ä©¯ Å°. Ä©ã¼ Å©¯º©¯ º©¯ ³íµ¬ r©âÖ¼© ³íÁº¯, Ä©¯ ¼©±Å« Å°, º©º× º¬JÅ©Á©¯ È©‚À ³íªÁ
º¬JÅ©Á¯ æÁá Åö. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚ÀÛÔ¼™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ:>> ( ÈæFÀ ÈâÃ© Ä¬æFÀ¿× ÄÃÖâ©
ÅªÁ æÁá Å° ) ÀÅ Ã©FÀ³í©× ªÃÝ©ªÁ È©°Á é½©À Å¿³í©× ¼©±Å« Äøßº Å°, º©º× º¬JÅ©Á¯ æÁá Åö ÏÏ4ÏÏ

¿™¼©â ! ¼©âÀ¯ ¼ø¼± åÃ©ª¿ ªÃÁÅ©³¬íÂ: Ï
»æÖ¼± ¦½æÖ¼± Ã©ª½ »¯ªÅ Ã¯á¬¦ÃÁ‚¬ªº¿Î ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ ¿¯Á¯ ¼©â ! ¿ö È©½³¯í ªÃÁÅ ³íªÁ³×í È©³¬íÂ åÀ©¯ Åø±, º©Ä©× ª¼¤ÝÀ ¿ö r©âÖ¼© ³íb± Åø± Þ©¯ ( Ä¯Ã©¿× ) »æÖ¼, ¦½æÖ¼ È©°Á Ã¯á¬ ¦ÃÁ³í«
‚¬ªº³í©×Åø »¯Å©¯ ÏÏ5ÏÏ



¶«³í© : Å¯ ‚«³®í¥á ! º¬¿ ¿¯Á¯ ¼©â Å©¯ È©°Á ¿ö ¿Å© ªÃÁÅ ³íªÁ³×í È©³¬íÂ åÀ©¯ Åø±, ÀÅ Ä±Ä©Á³×í ³í©ÀÖ¿× ºð½Á Å©× È©°Á º¬JÅ©Á« Ä¯Ã© åÛÃX¿Ö ³íªÁ ÁªÅº
Å©×, º©Ä©× Ä±Ä©Á©oH¼½«ª¸º Å©×, º©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$ðÃ»Î»æÖ¼ªÃÅ«¼¦À ðÃ»«À¦À º¬ Þ«ªÃº¿Î Ï £ÀâÖ¿¯Ã Àâ© ¼©â ! »¬åÖÛ©À© ¼Ã± ÃÀ:>> (
º¬JÅ©Á¯ »æÖ¼ ³íªÁ ÁªÅº, º¬JÅ©Á¯ åFº¼³í©¯ Þ«ªÃº, $$Å¯ ¼©â ! ªÃãÃ©³í«* ¼Ã«¼ ÈÃ¦â©³í« ¼©±ÉÖ £ÀâÖ Å° ) º¬JÅ©Á¯ »æÖ¼ ªÃ¼© ðÃ»«À º¬JÅ©Á¯ åFº Þ«Ã× Åö,
Ä©¯ £ÀâÖ Å°, Þ°Ä¯ »¬åÖÛ© ( Ú©¯¶¯ å©HÀÃ©Á« ªÃãÃ© )³í©¯ Þ«Ã¼ £ÀâÖ Å°, º©º× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ Å¿³í©× »æÖ¼ »¯Å©¯ È©°Á ‚«È„³í©¯ ¦½æÖ ³íÁ©Ã©¯ (
Èâ©ÖºÎ Ä¯Ã© ³íÁ©Ã©¯ º©¿× »æÖ¼ È©°Á ÝÁá¦½æÖ Å©¯À ) È©°Á Ã¯á¬¼©» ³íªÁ Ã¯á¬‡©Á© Å¿©Á¯ ƒ»À¿× Ä¬ã© ãÁ©¯, ºä Å¿³í©× Ä¬Ú Å©¯À, ªÃÁÅ©oH¼³íªÁ £À©³¬íÂ Åö,
º©º× ³¯íÃÂ »æÖ¼Å«º× »¬:Ú »øªÁ ¼ Å©¯ÀÛ©¯, »æÖ¼, ¦½æÖ È©°Á Ã¯á¬¼©» ³¯í ÄøÁº× ƒ»À¿×º× »¬:Ú »øªÁ Å©¯ÀÛ©¯, º©Ä©× À© å©±ªº Ä¬Ú »¯Å©¯ ÏÏ5ÏÏ

( *ªÃãÃ©³í©¯ Þ«Ã¼ Å©¯À Ä©¯ È©°Á³í©¯ ºâ© È½¼³í©¯Åø »¬:Úb½ Å©¯À, º°Ä× åÛÃ©¼³¯í »æÖ¼ ªÃ¼© åFº³í©¯ Þ«ªÃº È½¼¯³í©× ºâ© È©°Á³í©¯ »¬:Úb½ Å©¯À Å°. )

ª¼Þ©Ý©ÀÖª‚º©¼¦¿©™Àª» ³®í¥á rÅ©¦ÀªÄ Ï
Ûª¿¥Àªº ÅÁ¯ ! ¼©â ! rªºÇ°Ã º»© ºÃ ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ È©Ý©ÀÖÞ«³¯í È©ª‚º Í¯Ä× Å¿³í©×, Þ©¯ Å¯ ‚«³®í¥á ! º¬¿ ðÀ©Û ³íÁ©¯Û¯ º©¯ Å¯ ¼©â ! Å¯ ÅÁ¯ ! º¬JÅ©Á«Å« rªºÇ© Þ©ÀÛ« ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : È½¼¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í È©ª‚º ½¬o¥¶¿©ÛòÀ º»«À¼³í©× Å¯ ¼©â ! Ú©¯¶¯ Þ©ª¼ »©¯ç »¯oÚ³×í µ©¯¸©¯Û¯ º©¯ º¬JÅ©Á« ª¼¤ÝÀ rªº¿© å„ Å©¯ÀÛ«, º©º×
³®í½© ³íÁ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ º¬¿ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«º× rªºÇ© ³íÁ« Å°, Þ©¯ ªÞ¼³í©× äÔjÄJä™ã ³íÁ©È©¯Û¯, ªº¼³¯í Ä³íÂ »©¯ç »øªÁ Å©¯À±Û¯, ªº¼³í©× ¿ö È„«³í©Á
³íÁº Å©×. Ä©¯ ªÄX©™ºÁÅ¦À¿× ³ík©¯ Å° $$äÔjÄJä™ã³íÁÁ©ðÄÃôç©± »¯ÅÞ«ÃÀ©¯: Ï ÄÃÖ»©¯çª¼Ã®ª†©ªÅÖ »©¯ç©: ½MÝªÃã©: ¦¿®º©: Ï ( äÔjÄJä™ã ª³íÀº× Ää¼³×í »¯Å
Þ«Ã³¯í ÄÃÖ»©¯ç³í« ª¼¤ÝÀ ª¼Ã®ª†© Å©¯º Å° Ä©¯ »©¯ç ½©±Ý r³í©Á³¯í Åö ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼º× º¬¿ Å¿©Á¯ »©¯ç »¯Ú©¯Û¯ º©¯ º¬JÅ©Á« rªºÇ© Þ©ÀÛ«, º©º× È½¼«
rªºÇ©³¯íªÂÀ¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í È©ª‚º Þ©ª¼³¯í Å¿ ½Á ³®í½© ³íÁ©¯ ÏÏ6ÏÏ



ÃÀ± º¬ ÄÃÖâ© »¬¥¶©: ¦Ãã¿ÖªÃ¿¬Ú© Èª½ Ï
ðÃ¿¦¿»«À©¼Î ¿© ã¿©Ö¼Î Û®Å©á Û¬á½øªÁº: ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¿ º©¯ ÄÃÖâ© »¬¥¶ Åö È©°Á ¦Ãã¿Öº× ªÃ¿¬Ú Åö, º©¯Åø º¬¿ Û¬á³íªÁ ½øªÁº Å©¯, Ä©¯ Å¿©Á¯ ã¿Ö³í©× ¿ªº ÛÔÅá ³íÁ©¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Å¿ ÄÃÖâ© »¬¥¶ Åö, ä©Â©½¼º× »¬¥¶Å« È©ÝÁá ª³íÀ¯ Åö, È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖº× ªÃ¿¬Ú Åö, ³íäÅø ½¬o¥¶¿©ÛÖÁ«ªºº× å©ÃÄªÅº Ä¯Ã© ¼©±Å« ³íÁ« Å°, º©º×
È½¼¯ ¦Ãã¿Öº× ªÃ¿¬Ú Åö È©°Á Å¯ ¼©â ! º¬¿ ³°íÄ¯ Å©¯, ÄÃÖÛ¬á³íªÁ³×í ½øáÖ Å©¯, Ä©¯ È¦¿»«À ( È½¼¯ »©ÄÞ¼ )³¯í ã¿Ö³í« Ý©Å¼© ¼©±Å« ³íÁ©¯Û¯. ³®í½© ³íÁ©¯,
ÈÃÛ¬á« Å¿Ä©ªÁÚ¯ ½Á ª¼¤ÝÀ r¿¯ÀäÂº× ³®í½© ³íÁ©¯Û¯. Ä©¯ ªÃÇošº¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö $$äªÂ¥·© Èª½ ¿»Î»©¯ç©¦ðÃð³®í½©ÛÔ¯ªº»¬äÖÂ©: Ï º¦À© ÉÖ¤ÃÁã¿ÖðÃ©ºÎ
»©¯ç©á©± Þ«Ãã¿Öº:>> ( À~ª½ Å¿©Á¯ »©¯ç ä©¯Å©¯º äªÂ¥· Åö º©¯Åø º¬JÅ©Á« ³®í½©³¯í È©Û× »¬äÖÂ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ º¬JÅ©Á« ³®í½© Å° Ä©¯ ÉÖ¤ÃÁã¿Ö Å° È©°Á »©¯ç Å° Ä©¯
Þ«Ãã¿Ö Å° ) Ä©¯ ÉÖ¤ÃÁã¿Ö³¯í È©Û× Þ«Ãã¿Ö º¬‘µ Å°, º©º× ³®í½© ³íÁ©¯ ÏÏ7ÏÏ

³®í½©Â©¯ ! ½©Â¼«À©¼©± Û¬á»©¯çªÃÝ©Áá© Ï
¼ ³í©À©Ö ¦Ã«ÀæÁáªÃªÅº± ÃÁá± Àª» ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ ³®í½©À¬Fº ! È©½³¯í æÁáÄ©× åÀ©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ ÃÁá Å°, º©¯ È©½³í©¯ ½©Â¼ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Þ©¯ Þ«Ã Åö, É¼³¯í Û¬á»©¯ç³í« ªÃÝ©Áá© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°
ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ¼©â ! º¬¿ ³®í½©Â¬ Å©¯, Ä©¯ ½©Â¼ ³íÁ©¯, Å¿©Á¯ Û¬á»©¯ç³í©¯ ªÃÝ©Á º¬¿ ¿ªº ³íÁ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Å¿ º¬JÅ©Á¯ Åö, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© Å¿©Á©¯ ã¿Ö º¬¿º×
åÀ©¯ Å°, º©º× Å¿©Á©¯ ÃÁá åÀ©¯ Å°, Ä©¯ È½¼¯ ³í©ÀÖ³¯íªÂÀ¯ Ä¯Ã©, ¶ÅÂ, Þ©¯ ã¿Ö Å° Ä©¯ ³í©ÀÖ ¿©¯Ä©× ¼ äª¼ È©À©¯ È©°Á éÂ¶©¯ È½Á©ã, È¼¯³í »©¯ç ä™À©¯,
Ä©¯ º¬¿ ¿¯Á« È©¯Á ¿ªº »¯Ú©¯, È©½¬¼ ÃÁá Þ©ª¼ ³®í½© ³íÁ©¯, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$ðÃ»„«³®íºÀ©¯ Þ«Ã¯¥Ãªã³í©Á© Àº: rå©¯ Ï Èº¦º¯ ¼



ªÃÝ©Á©Å©Ö: ³®í½©± ³¬ía ³®í½©ª¼ã¯ !>> ( Å¯ rå©¯ ! Þ«Ã¿× º¬JÅ©Á« È„«³®íªºb½ Èªã³í©Á Å° º©Ä©× ( Ã¯ À©¯HÀ Å©¯À ÈâÃ© »©¯ç³íªÁ ÈÀ©¯HÀ Å©¯À º©¯Åø ) Ã¯
ªÃÝ©Á ³íªÁÃ¯À©¯HÀ ¼©±Å« Å°, º©º× é¼³¯í »©¯ç ¿ªº ªÃÝ©Á©¯, È©½ ³®í½©³¯í ª¼ªã Å©¯ Ä©¯ ³®í½© ³íÁ©¯ ) ÏÏ8ÏÏ

È‚©™º©¯ª½ ÅÁ¯ ! »©¯çÛá¼©À©± ¿¿ rå©¯ ! Ï
‚¿¿¯¥ÀªÄ Û©¯½«æ ! ºº©¯ ªÃ¦¿Á ÄÃÖâ© ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Å¯ ÅÁ¯ ! È©½ ‚¿ÁªÅº Å©¯, º©¯Åø Å¯ rå©¯ ! ¿¯Á¯ »©¯ç¼³í« Ûá¼©¿× ‚¿ ½©Ã×Û¯. º©Ä©× Å¯ Û©¯½«Þ¼³¯í ÉÖæ ! ÄÃÖâ© ÀÅ »©¯ç¼³í©× ªÃÄªÁ Þ©È©¯
ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ¼©â ! º¬¿ ³í©¯À ä©º¿× Å©Á©¯ ¼©±Å«, º¬¿³í©× ³íäÅø ³í©¯ÉÖ ³í©ÀÖ¿× ‚¿ ¼ Å©¯À, Í³í èá¿× Ý©Å©¯ Ä©¯ ³íÁ©¯ Í¯Ä¯ Ä©¿²ÀÖÀ¬Fº À~ª½ Å©¯, º©¯Åø ¿¯Á¯
»©¯ç³í« Ûá¼© º¬¿ ³íÁ©¯Û¯ º©¯ º¬¿³í©× ‚¿ Å« Å©¯ÀÛ©¯. ¿¯Á¯ È½©Á »©¯ç Åö, º©º× Å¯ Û©¯½«æ ! ( ÀÅ ÄJä©¯ã¼ ³íªÅ ÀÅ Þº©À¯ º©¯ º¬¿ Û©¯½«³¯í ÉÖæ Å©¯ ªÃ¼©
Ä©ã¼ Û©¯½«Þ¼½× ³®í½© ³íÁ«, º°Ä× Å¿©Á« ê½Á ³®í½© ³íÁ©¯ ) ÄÃÖâ© Å¿©Á¯ »©¯ç³í©× ªÃÄªÁ Þ©È©¯, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö, $$È½Á©ã¯ª½ Ûá¼© ¼°Ã
³í©À©Ö ÃÔÞ©ªã½ ! Ï ÄÅÞ°¤ÃÀÖå©Ã¯¼ ¦Ã¦À è¬^ºÀ© Ý ¼:>> ( Å¯ ÃÔÞ³¯í Èªã½ ! ª¼:Ä©ã¼³¯í ¾íÂ©ð¿³í ! Å¿©Á¯ È½Á©ã³í« Ûá¼© ³íÁ¼« º¬JÅ× éªÝº ¼©±Å«
Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ º¬JÅ©Á©¯ ÄÅÞ°¤ÃÀÖ Å°, º©³¯í È©Û× Å¿©Á¯ »©¯ç è¬^ Åö, Ä©¯ ³íÅ©± ? ) º©º× ³®í½© ³íÁ©¯ ÏÏ9ÏÏ

»«¼¯ç¬ Û¬áÂ«¼¯ç¬ ( Å«¼¯ç¬ ) º©Ã³í«¼¯ç¬ ¿ðrå©¯ Ï
½Á©ã«¼¯ç¬ ³íaá© ³íÁá«À°Ã ÄÃÖâ© ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : »«¼, Ä±Ä©Á³¯í Û¬á¿× Â«¼ ( ÈâÃ© Û¬á ÁªÅº ) È©°Á ½Á©ã«¼ Í¯Ä¯ Þ©¯ º¬JÅ©Á¯ åFº Åö, ªº¼³í« ê½Á ÄÃÖâ© ³®í½© Å« ³íÁ¼« À©¯HÀ Å° ÏÏ10ÏÏ



¶«³í© : Å¯ ¼©â ! ¿ö ÈðÀ™º »«¼ Å©×, »¬:Ú« Å©×, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿©À©³¯í Û¬á ³íªÁ Ä±Ä©Á©ª»³í¿× Â«¼ Å©× È©°Á ½Á©ã«¼ Å©×, Í¯Ä¯ »©¯ç ³íªÁ »«¼ Å©× º©¯Åø
º¬JÅ©Á©¯ Å©×, º©º× ¿¯Á¯ ê½Á ÄÃÖâ© Å« ³íaá© ³íªÁÀ¯. Ä©¯ ªÃÇošº¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö, $$³í©Â³í¿©Öã«¼º©± Àð³íÁ©¯ªç ¿ªÀ Ä¬™»Á ! Ï º»šÀ¼¬ªÝº±
À¦¿©†Ã»«À©¯¦JÀ¬ÁÁ«³®íº:>> ( Å¯ Ä¬™»Á ! ¿©¯½× ³í©Â³í¿Ö³¯í È©ã«¼½¼©¯ Þ©¯ È©½ ³íÁº Å° Ä©¯Åø À©¯HÀ ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿ö È©½³í©× Å©¯, Í¯Ä× È„«³í©Á ª³íÀ©¯
Å° ), Å¯ Ä¬™»Á ‚«³®í¥á ! ¿ö ³í©Â³í¿Ö³¯í È©ã«¼ Å©×, º©¯Åø º¬JÅ©Á©¯ Å©×, º©º× È½¼©¯ Þ©ª¼ ³®í½© ³íÁ©¯ ÏÏ10ÏÏ

ª¼:Ä©ã¼© Ûºã¼© ¿¼©¯»«¼©: Ä¬»¬:oÚº©: Ï
ª¼Þ©Ý©À©Öª‚º©: æ©¯³íÂ©¯å¿©¯ÅåÀ©³¬íÂ©: ÏÏ11ÏÏ
åÃo™º º¯ ³®í½©½©{©± ¿Å©¯»©Á ! »À©ª¼ã¯ ! Ï

rÀ‘µ ³íaá©± º¯OÀ©¯ »†©± ½©{©¯èÀ± åÃ¯ºÎ ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼:Ä©ã¼, ÛÀ©¯ Å° ã¼ ªÞ¼³í©¯ Í¯Ä¯, º©³íªÁ ¿¼¿× »«¼, ÈðÀ™º »¬:Ú«, È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í È©ª‚º, æ©¯³í, Â©¯å, ¿©¯Å, åÀ ³íªÁ³¯í £À©³¬íÂ
ÏÏ11ÏÏ

Í¯Ä¯ Þ©¯ Åö Ä©¯ È©½³í« ³®í½©³¯í ½©{© Åö, º©Ä©× Å¯ ä¸¯ é»©Á ! »À©³¯í ª¼ªãb½ ! É¼³í©× ³íaá© »¯Å©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ ½©{©¿× ª»À©¯ Ä©¯ ÈèÀ Å©¯À ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ¿ö ª¼:Ä©ã¼ Å©×, ¿¯Á¯¿× ³í©¯ÉÖ Ä©ã¼ ¼©±Å« Å°, å©Ãb½« ã¼Åø ÛÀ©¯ Å°, º©³íªÁ Èªº »«¼ Å©×, ä©¯Å©¯º »¬:Ú« Å©× È©°Á È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í È©ª‚º
Å©× È©°Á æ©¯³í, Â©¯å, ¿©¯Å, åÀ ÀÅ ¿©À©³¯í Û¬á ³íªÁ³×í £À©³¬íÂ Å©× ÏÏ11ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä¯ Å©¯À º©¯ rå¬³¯í ³®í½©½©{© Å©¯À, º©º× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö, Þ©¯ ¿ö Åø± Í¯Ä©¯ Åø±, º¬JÅ©Á¯ ³®í½©½©{© Å©×, º¬¿ ¿Å©¯»©Á Å©¯, »À©³¯í ª¼ªã Å©¯,
º©º× »À© ³íÁ©¯, ½©{©¿× »©¼ ª»À©¯ Ä©¯ ÈèÀ Å©¯º Å°, Ä©¯ ¿ö »À©³í©¯ ½©{© Å©×, º©º× »À© ³íÁ©¯ ÏÏ12ÏÏ



Ä±Ä©Á»©Ã»Hã©¼©± Þ«¿øºÞÂ³í©ªvá©¿Î Ï
¼ ¼«ÂÞÂ»©¼™ºÞÂ»©¼± ªÃ¼© Ä¬Ú¿Î ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä±Ä©Áb½« »©Ã©¼Âº× »Hã Í¯Ä¯ È©°Á ¿¯Ü³¯í ÞÂ³í« É‘µ©Ã©Á¯¼³í©×, ¤À©¿ ¿¯Ü³¯í È¼™º ÞÂ³¯í »©¼ ªä¼© Ä¬Ú ¼ Å©¯À ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Èä Â©°ª³í³í `¥¶©™º ³íÅº Åö. Ã¼¿× »©Ã©¼Âº× Ã¼³¯í ÄÛÁ¯ Þ«Ã È©ª» ÞÁº Å©¯À, ªº¼³í©× æ«ºÂ ³íªÁÃ¯³í©¯ Í³í ¿¯Ü ÞÂ ÃÁÚ¯ À¯Å« é½©À Å°
È©°Á ³í©¯ÉÖ é½©À ¼©±Å« Å°. À~ª½ ÞÂº× Ä¿¬^, ¼»« È¼¯³í åÁ¯ Åö, ½Á™º¬ ä¼¿× »©Ã©¼Â³í©× ¿¯Ü ÞÂ»©¼³íªÁ ª¼Ã®†© ³íÁ¯ ºä Å©¯À, º°Ä×Å« ÀÅ ¿©À©ÄJä™ã«
»¯ÅÄJä™ã« ÈÅ™º©¿¿º©b½ ÀÅ »©Ã©¼Â¿× ÞÁº Åö, ªº¼³í©¯ ¼«Â¿¯Üb½ ‚«Û©¯ÃãÖ¼¼©âÞ« È½¼¯ È©¼™»b½ È¼™º ÞÂ³í©¯ »©¼ ³íÁ¯, ( ä¸« ³®í½© ³íÁ¯ ),
ºäÅ« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× Ä¬Ú Å©¯À È©°Á ³í©¯é é½©À ¼©±Å« ÏÏ13ÏÏ

À¯ ¿À©„«³®íº©: ÄÃô ðÃðÄ¯Ã©À° Û®Åo¦âº©: Ï
º ÍÃ å©Ã¼©æ©À åÃo™º ³íÁÃ° ª³í¿¬ ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : È©½³í« Ä¯Ã©³¯íªÂÀ¯ Û®Å¿× ÁÅ¯ Í¯Ä¯ Þ©¯ ¿ö¼¯ È„«³®íº ª³íÀ¯ Åö ÀÅÅ« å©Ã³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯³í©× ºð½Á Å©¯º Åö Ä©¯ Èä ¿ö ³íÅ© ³íb± ? ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : Þ¯ Å¿¼¯ Ä¯Ã³í ª³íÀ¯ Åö, ªº¼³í« r©âÖ¼© rå¬Ä©× ³íªÁ È„«³í©Á ³íÁ©À¯, Í¯Ä¯ È„«³®íº Ä¯Ã³í ä©¯Å©¯º ª³íÀ¯ Åö. Ä©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿©¯Ä©× Û®Å¦â©‚¿¿×
åÂ«å©±ªº Ä¯Ã© ¼©±Å« ä¼« È©Ãº Å°, º©Ä©× È½¼¯ Û®Å¿× o¦âº Åö ªº¼ Ää¼³í©× Ä¯Ã³í ³íªÁ Ä¯Ã©Á«ªº äº©ÉÖ Å°, Ä©¯ ¿¯Á¯ Ä¯Ã³í º¬JÅ©Á« åÂ« Ä¯Ã© ³íÁ×Û¯, º©¯
¿©¯³í©× Ä¬Ú Å©¯ÀÛ©¯, ÀÅ Þ©ª¼ È½¼« ÄÅ©À³¯íªÂÀ¯ È½¼¯ Û®Åo¦âº È„«³®íº ª³íÀ¯ Åö, Ä©¯ Ã¯ Û®Å¦â åÛÃ©¼³í« Ä¯Ã©¿× å©Ã¼©æ Å©¯À Í¯Ä©¯ êÂ¶©¯ ³®íðÀ ³íÁº
Åö Ä©¯ ¿ö ³íÅ© ³íb± ? ÏÏ14ÏÏ



äªÅ¿¬ÖÚ©: r³®íÃo™º ¦ÃÄJä™ã äªÅ¿¬ÖÚ¿Î Ï
ÄÅ©Àº©åÔ¿©»¯Ã ¼ Å©º¬¿Å¿¬ðÄÅ¯ ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : äªÅ¿Ö¬Ú Åö, È½¼¯ ÄJä™ãº× ¿©¯³í©× äªÅ¿Ö¬Ú ³íÁº Åö, ÈâÃ© äªÅ¿¬ÖÚ È½¼¯ ÄJä™ã³í©× äªÅ¿¬ÖÚ ³íÁº Åö ½Á™º¬ ÀÅ ÄÅ©Àº© ³íÁ×Û¯ Í¯Ä× åÔ¿Ä©×Å«
¿ö É¼³í©× µ©¯ª¸Ã¯³í©× éðÄ©Å ¼©±Å« ³íÁº Å©× ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ Þ«Ã ¦Ãå©Ãº× äªÅ¿Ö¬Ú Åö Ä©¯ È½¼¯ ÄJä™ãº× ÄÛÁ¯ Þ«Ã³í©×, äªÅ¿Ö¬Ú ³íÁº Åö, Ä©¯ ¿ö¼¯ åÔ¿Ä©×, È½¼« ÄÅ©Àº© ³íÁ×Û¯ Í¯Ä× Þ©™À©¯, º©Ä©¯
È„«³®íº ª³íÀ¯ Ä©¯ Ã¯ êÂ¶¯ ÝÂº Åö, åÛÃðÄ¯Ã© ¼©±Å« ³íÁº Å°, º©¯Åø é¼³í©× µ©¯ª¸Ã¯³í©¯ éðÄ©Å ¼©±Å« ³íÁº Å©× ÏÏ15ÏÏ

ÄÅ©ÀåÔ¿¿¬ð½©~ ÃMÝÀo™º Àâ© Þ¼¿Î Ï
¿©ÛÖo¦âº± ºâ© ¼©â ! ÃªMÝº©¯Å± Û®Åo¦âº°: ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ·Û½¬aç ¿©ÛÖ¿× ÁÅ¯ ¿¼¬¥À³í©× ÄÅ©À³í©¯ åÔ¿ éð½™¼ ³íªÁ³×í ·Ûº Åö, º°Ä× Å¯ ¼©â ! ¿ö Û®Åo¦âº Þ¼Ä©× ·Û©À©¯ Å©× ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : ¿ö¼¯ åÔ¿³íªÁ³×í È½¼« ÄÅ©Àº©³¯í ÈâÖ Ä¯Ã³í ª³íÀ¯ º©¿× êÂ¶©¯ ·HÀ©¯ ÛÀ©¯ Åø±. Å¯ ¼©â ! ¿©ÛÖo¦âº Þ¼³í©× Þ°Ä× ³í©¯ÉÖ ·Û¯ º°Ä× Û®Å¦â Ã°¥áÃ¼×
¿©¯³í©× ·HÀ©¯ ÏÏ16ÏÏ

Àâ©™ã³øí½½ªºº± ¿N¸ø³í© »¬:¦ÃÁ°ÞÖ¼¿Î Ï
£ÀâÀo™º ºâ© ¿k± »¬ÃÖÝ©¯ªåÛ®ÖÅo¦âº©: ÏÏ17ÏÏ



æœ»©âÖ : Þ°Ä× È™ã³øí½¿× ªÛÁ¯ Þ¼³í©× ¿N¸ø³í »¬¥¶¦ÃÁÄ©× £Àâ© ³íÁº Åö, º°Ä× ¿©¯³í©× Û®Åo¦âº »¬ÃÖÝ¼Ä©× £Àâ© ³íÁº Åö ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í `¥¶©™º ³íÅº Åö Þ°Ä× È™ã³øí½¿× ½À©ô Å©¯À º©³í©× ¿×¸¬³í »¬¥¶ ¦ÃÁº× ä©¯Â¯ Ä©¯ åÀ é½Þ©Ã¯, º°Ä× Û®Å o¦âº È¼¯³í Â©¯³í³¯í »¬ÃÖÝ¼
Ä¬ª¼³×í ¿©¯³í©× ¿Å©åÀ Å©¯º Å°, Û®Å¿× o¦âº Í¯Ä¯ ¿¼¬¥À³¯í È¼¯³í å©±ªº³¯í ÃÝ¼ Ä¬ª¼³¯í ¿¯Á¯ ¿¼¿× £Àâ© Å©¯º Å° ÏÏ17ÏÏ

ª³íÀð½ÀÖ™º¿¯Ã± ªÅ ¿»¬½¯è©± ³íªÁ¥ÀªÄ Ï
ðÀFº©¯ Ã© »©¯çÄ©ªÅðÀ©ª‡¿¬Ú©¯Å± »À©Â¬¼© ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : ª³íº¼¯³í ª»¼½ÀÖ™º Í¯Ä×Å« ¿¯Á« é½¯è© ³íÁ©¯Û¯ ? ª³í±Ã© »©¯çÄªÅº ¿ö Å©×, º©Ä©× ªÃ¿¬Ú Å©×, Ä©¯ »À©Â¬¼× ðÀ©Û ª³íÀ©¯ ? ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : º©º× Å¯ ¼©â ! Í¯Ä©¯ »¬:Ú« ¿ö Å©× Ä©¯ ¿¯Á« é½¯è© ³íÁ©¯Û¯ ³¯í ¿©×³í©× »©¯çÄªÅº Þ©ª¼³×í ðÀ©Û ³íÁ©¯Û¯ ? ½Á™º¬ ¿ö ÀÅ ¿¼¿× Þ©¼º Å©× Þ©¯ º¬¿ »À©Â¬
Å©¯, º©º× ðÀ©Û º©¯ ³íäÅø ¼ ³íÁ©¯Û¯. ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö, $$ªÝ†©¯¼ »¬¥¶©¯ ÃÝÄ©ª½ »¬¥¶: ³í©À¯¼ »¬¥¶: ª³ÔíÀÀ© Ý »¬¥¶: Ï Ç©¼¯¼ »¬¥¶©¯ åÞ¼¯¼ »¬¥¶©¯
¿¿©½Á©ã: ³íªºã© ªÃÝ©ÀÖ:>> ªÝ†©Åø »¬¥¶ Å° º¬JÅ©Á¯¿× ¼©±Å« Â©Ûº, Ã©á« Åø ª¿²À©å©çáº× »¬¥¶ Å°, ³í©À©Åø º¬JÅ©Á« Ä¯Ã© ¼©±Å« ³íÁº º©º× »¬¥¶ Å°, ª³ÔíÀ©Åø
Â©°ª³í³í ³íªÁÀº Åö, Ç©¼Åø »¬¥¶ Å°, åÞ¼Åø ª¼¥³í½¶º©Ä©× ¼©±Å« Å©¯º Å° º©º× Å¯ ¼©â ! Å¿©Á©¯ »©¯ç ( È½Á©ã ) ³íÅ©± º©±ÉÖ ªÃÝ©Á©¯Û¯ ? º©º× ³®í½© ³íÁ©¯
ÏÏ18ÏÏ

ðÀFº: ³¬í{© Ûª¿¥À©ª¿ ¼ ¿¯o¦º æÁá± FÃªÝºÎ Ï
¼©Ã¿©Á©¯šÀ »«¼± ¦Ã± ¿˜À¯ã©Á± ¼ ¿ÞÞÀ ÏÏ19ÏÏ



æœ»©âÖ : È©½ ðÀ©Û ³íÁ©¯ º©¯ ¿ö ³íÅ©± Þ©ê±Û©¯ ? ¿©¯³í©× ³í©Åø ÞÛ¯ æÁá ¼©±Å« Å°. »«¼ È½¼¯ Þ¼³í©× ¼©Ã ½Á ä°·©À³¯í ã©Á©³¯í ¿˜À¿× ¿ªº ¸¬ä©Ã©¯
ÏÏ19ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ¼©â ! º¬¿ ÉÖ¤ÃÁ Å©¯, ³í†©¬Ò, È³í†©¬Ò, È™Àâ©³í†©¬Ò ÄÃÖ Ä©¿²ÀÖÀ¬Fº Å©¯, Ä©¯ ÀÅ Þ©¼©¯ ¿¯Á¯ æÁá Â©À³í ÀÅ ¼©±Å« Å°, ÀÅ ªÃÝ©ªÁ³¯í ³í»©ªÝºÎ
ðÀ©Û ³íÁ©¯ º©¯ Å¿ ³íÅ©± Þ©À ? Å¿©Á¯ º¬¿ ªä¼© È©°Á ³íÅø± ª·³í©¼©¯ ¼©±Å« Å° º¬JÅ©Á« æÁá ªä¼© ÁMÝ³íÅø± ³í©Åø³í©× ¼©±Å« Þ©¼º. º©º× º¬¿ ðÀ©Û ³íÁ©¯Û¯ ºä
¿¯Á« ³íÅ© »æ© Å©¯ÀÛ« ? Þ°Ä× ¼©Ã¿× ä°·©À ¿˜Àã©Á©³¯í ä«Ý¿× ¼©Ã µ©¯¸ »¯ÉÖ º©¯ éÅ ³íÅ© ³íÁ¯ ? ºÅ©± Ú¯Ã¶ Å« ÄÅ©À Å©¯À º©¯ ½©Á ÂÛ¯ È©°Á é½©À ¼©±Å«
Å°, º°Ä× Å« Å¿ º¬JÅ©Á¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖb½« ¼©Ã¿× ä°·¯ Åö, Èä º¬JÅ©Á¯ ¿¼¿× È©Ã¯ º°Ä« ³íÁ©¯ ÏÏ19ÏÏ

ª¼Þ©Ý©ÀÖ³¬íÂ¯ Þ™¿ ª³í¿âÒ ªÃªÅº± ¿¿ Ï
ªÃªÅº± Ý¯™¿ªÀ Ä»© »©¯ç½«¼¯ ³®í½©± ³¬ía ÏÏ20ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ È©Ý©ÀÖ³¬íÂ¿× ¿¯Á©¯ Þ™¿ ³í©Å¯³í©× ª³íÀ©¯ ? Þä ª³íÀ©¯ ºä Ä»© »©¯çÄ©× ½¬¥¶ Í¯Ä©¯ Þ©¯ ¿ö º©³í« ê½Á ³®í½© ³íÁ©¯ ÏÏ20ÏÏ

¶«³í© : åÂ¯ º¬¿ ¿¯Á©¯ ðÀ©Û ³íÁ©¯Û¯ º©¯ º¬¿Ä©× Å¿©Á« ³íÅ© ³íµ¬ ÝÂº Å° ? ½Á™º¬ ÀÅ ¿ö ³íÅº Å©× Þ©¯ ª¼Þ ( Å¿©Á¯ ) ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í
³¬íÂ¿× Å¿©Á©¯ Þ™¿ FÀ©× ª»À©¯ ? º¬¿ râ¿ ¼©±Å« Þ©¼º Åº¯ Þ©¯ Èä µ©¯¸º Å©¯, ¿ö º©¯ Ä»© »©¯ç ³íªÁ³¯í åÀ©ô Å©×, º©º× ³®í½© Å« ³íÁ©¯ ÏÏ20ÏÏ

ÈÄ„: ÄÃÖâ© »øÀ¯ÄðÄ„ÄªÅº©¯šÀÅ¿Î Ï
Àâ©ÁNÀ¯½ªÁðÀFº: ³í©ª»æ«³í©¯ ¿®Û©»¼°: ÏÏ21ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿ö ÈÄð½¬aç³¯í Ä„ ÄªÅº Å©×, Ä©¯ É¼Ä©× ÄÃÖâ© ÈÄ„ ( Ä„»©¯ç ¼ ÂÛ¯ º°Ä× »øªÁ ) ÁÅº Å©× º©¯Åø Ú¯» ½©Ãº Å©×, Þ°Ä× Ã¼¿× ½ªÁðÀFº È©°Á



ª»´¿ø¹ ( ¿©â©¯ ª¾íÁ ÛÀ©¯ º©Ä©× ª»æ© åøÂ ÛÀ©¯ ) ½¬aç ¿®Û©»¼ Þ©¯ ªÄ±Å©ª»³í º©³íªÁ åÀ ½©Ã¯ º°Ä× ¿ö ÈÄðÄ„Ä©× åÀ ½©Ãº Å©× ÏÏ21ÏÏ

¶«³í© : Å¯ ¼©â ! ÈÄðÄ„ ¿©¯³í©× »æ©¯ ª»æ©º× Ü¯Á¯ Å°, ÀÅ ¿©¯³í©× ä¸©¯ »¬:Ú Å°. ÁMÝ³íÅø ³¬íÄ„º¯ ä¬ªX ªäÛÁ¯, º©¯ ÄÃÖ È©¯Áº× ¿©¯³í©× »¬:Ä„ Ã¯o¥¶º Å°,
º©º× Ä¬™»Á ä¬ªX³í©¯ ¼©æ åÀ©¯ Å° È©°Á ÄðÄ„º× ÄÃÖ ã¿Ö³í©¯ º©¯ç Å©¯À Ä©¯ ÄðÄ„ ¿©¯º× ä©¯Å©¯º »øªÁ Å° º©º× ¿ö È³¯íÂ©¯ Åø±, »¬:Ä„³¯í ¿˜À Ã¯o¥¶º Å©×, ªº¼Ä©×
¸Á½º Å©×, Ä©¯ ¿¯Á« ³íÅ© »æ© Å°, Þ°Ä× ÈÁNÀ ¿¼¿× È³¯íÂ©¯ µ©¯ª¸ »¯ÉÖ, Ä©¯ ªÄ±Å³í« ÛÁÞ »æ©¯ ª»æ© Ä¬ª¼ ³í©°¼ ª»æ©³í©× Þ©À, Þ°Ä× Å« ¿©¯³í©× åÉÖ Å°, Ä©¯
³í©°¼ ª»æ©³í©× Þ©ê± Ä©¯ é½©À »«Äº ¼©±Å« ÏÏ21ÏÏ

Þ©º½è©: ÚÛ©: ¦Ã«ÀÞ¼¼ñ Ý ðÀÞo™º ªÅ* Ï
Àâ© ºâ© ³íÁ©Â¯o¦¿¼Î ³í©Â¯Å± åÛÃÞÞ¼°: ÏÏ22ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ½©±Ú éð½™¼ åÀ¯ Í¯Ä¯ ½è« È½¼« ¿©º©³í©× µ©¯ª¸ »¯º Å° ( ª¾íÁ ¿©º©³íªÁ ÁªÅº Å©¯º Å° ) º°Ä× ¿ö åÛÃ©¼³¯í Þ¼ Þ©¯ åFº º©³íªÁ ÁªÅº
Å©¯À ÛÀ©¯ Åø± ÏÏ22ÏÏ

¶«³í© : ¿¯Á« ³íÅ© ÈÃ¦â© Å°, Þ°Ä× ÚÛ Þ©¯ ½è« Å°, º©³¯í ä‘Ý©³í©× Þä ½©±Ú Å©¯À ºä, éÅ ä‘Ý© È½¼« Þ¼¼« Þ©¯ ¿©º©, º©³í©× ºªÞ³×í È¼¯³í Ã¼¿×
éª¸Þ©º Å°, º°Ä×Å« Å¿©Á¯ ½©Ä åÛÃ»«À ³íâ©Ã©†©©Ö ³íÁº¯ Ä©¯ ÀÅ ³íÁ©Â ³í©Â¿× ¿©¯³í©× µ©¯ª¸ ÛÀ¯ Ä©¯ ¿ö ³íÅ© ³íb± ? ÏÏ22ÏÏ

( *$$Þ©º½è©¼Î ÚÛ©¼Î ¦Ã«ÀÞ¼¼« ðÀÞªº ãÔ¬Ã¿Î Ï>> Í¯Ä©¯ ³íÅø± ½©· Å°, º©³¯í È¼¬Ä©Á ÈºÖ, Þ°Ä× ½©±Ú éð½™¼ åÉÖ Í¯Ä¯ ½è«³í©¯ ¿©º© ª¼¤ÝÀ µ©¯¸º Å°,
º°Ä× ¿©¯³í©× â©¯Á©¯ å©Ã åÀ©¯ È©°Á ÀÅ ³íÁ©Â ³í©Â¿× åÛÃ»«À Þ¼¼× µ©¯¸ ª»À©¯. )

ªÝ™º©½©Á©Ã©Á¯ ½ªºº¦À©{©°Ã ¿H¼¦À Ï



ÍºÞÞÂÃ¸Ã©oH¼: æÁá± ‚«Ã¢Âå©Ý©À©Ö: ÏÏ23ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÝ™º©b½ Ä¿¬^¿× ªÛÀ©ô È©°Á À©¿×Å« ¸øœÀ©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ ¿ö º©³í©× ÃÅ ÞÂ³¯í æ©¯çá¿× Ã¸Ã©¼Âb½ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« æÁá Åö ÏÏ23ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ»«À³¯í Ä„ ªÃ¼© ¿¯Á¯ ƒ»À¿× Í¯Ä« ªÝ™º© Å° Þ©³í©¯ ½©Á ¼©±Å«. ªÝ™º©b½ Ä¿¬^¿× ¿H¼ Å©×. ºÅ©± `¥¶©™º ³íÅº Åö Þ°Ä× ³í©¯é ¿Å©ÛJå«Á ½©¼«³¯í
Ä¿¬^¿× ¿H¼ åÀ©¯ Å©¯À, º©³í©× Í³í Ã¸Ã©oH¼Å« ÄÅ©Àåøº Å°, Í³íèá¿× ÄÛÁ©¯ ½©¼« æ©¯ç Â¯À È©°Á ³í©¯é ¼©±Å«, º°Ä×Å« ¿ö ÀÅ Ä±Ä©Áb½ åÃÄ©ÛÁ³¯í
ªÝ™º©b½ÞÂ¿× ¿H¼ ½À©ô Å©×, º©¿× Í³í ‚«Ã¢ÂÝ©ÀÖÞ«Å« æÁá Å°, ÀÅ é½©À Å°, ‚«¿Å©rå¬Þ« ÈÂ©°ª³í³í ÈoH¼b½ Åö Ä©¯ Í³íèá¿× ÄÛÁ« ªÝ™º©
Ä±Ä©Á»¬:Ú Ää æ©¯ç Â¯À±Û¯, ÀÅ é½©À Å° ÏÏ23ÏÏ

Å© ³®í¥á ! Å© ¼™»Äø¼©¯ ! Å© Àæ©¯»©ª½ÔÀ©åÖ³í ! Ï
Å© Û©¯ª½³í©ƒ»©ã©Á ! ã©ÁÀ¦Ã ³íÁ¯á ¿©¿Î ÏÏ24ÏÏ

æœ»©âÖ : Å© ‚«³®í¥á ! Å© ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{© ! Å© ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ª½ÔÀ½¬{© ! Å© Û©¯½«Þ¼³¯í ƒ»À³¯í È©ã©Á ! ‚«Å¦º³íªÁ ( ê½Á ¤Â©¯³í¿× ³íÅ¯ Í¯Ä¯
Ä¿¬^¿× ¿H¼ Å©× º©º× ) ¿©¯³í©× ½³íªÁ Â¯é ÏÏ24ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ À© r³í©Á ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« »«¼º© ³íÅº Åº¯, Ä©¯ »«¼º© ³íÁº - ³íÁº ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í ÈoH¼ ƒ»À¿× r³í¶ åÀ©¯, Ä©¯ ÈðÀ™º ªÃÁÅÄ©×
»¯Å©¼¬Ä™ã©¼ åøªÂ³×í ä©¯Â¯, Å© ³®í¥á ! ÀÅ ¾íÂ©ð¿³í ¼©¿ ‚¬ªºb½©³¯í å©Ãº× Å° ÏÏ1ÏÏ Å© ¼™»Äø¼¬ ! ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ½¬{© Þ°Ä× ‚«¼™»Á©ÀÞ«¼¯ º¬¿ ½©Â¯ º°Ä×
º¬¿Åø ½©Â©¯ ÀÅ »øÄÁ©¯ ¼©¿ ³¬í¿©ªÁ³í©³¯í å©Ãº× Å° ÏÏ2ÏÏ Å© ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í r©áª½ÔÀ ½¬{© ! ÀÅ ‚«À¿¬¼©Þ«³¯í å©Ãº× Å° ÏÏ3ÏÏ ½©µ× ³íÅ¯ Å© Û©¯½«Þ¼³¯í
r©áÈ©ã©Á ! ÀÅ ¿¬GÀ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í å©Ãº× Å° ÏÏ4ÏÏ ÀÅ Ý©Á©× ¼©¿ Â¯À ³íÅ¯ Þ©¯ Í¯Ä¯ rå¬ ªÃrÀ©¯ÛÄ¿¬^¿× Å¿ ½Á¯ Åö ªº¼³í©× È½¼¯ ³íÁº× éX©Á ³íÁ©¯
ÏÏ24ÏÏ



Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¥¶©ªÃ±æªºº¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ28ÏÏ
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Èä Í³í©¯¼ª{©±æ ªæè©½{©¿× ä¬ªX³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ÀÅ ³í©Â È©À©¯ Å°, º©Ä©× ÄðÄ„, ‚«³®í¥á¦¿Áá È©°Á æÁá©Ûªºb½ Ä©ã¼³íªÁ, ä¬ªX o¦âÁ
Á©Ú¼«. Í¯Ä× ¼ ³íÁ¯ º©¯ ÄÃÖ³®íªº £ÀâÖ Å°, º©Ä©×Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ( ä¬ªXr¯Á³í ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá³í¿Â rÄ™¼ Å©¯é ) Í¯Ä× r©âÖ¼© ³íªÁ Û©À{©«³í©¯ ÈâÖ äº©À©¯ Å°.
Ä©¯ ‚«³®í¥á¦¿Áá È©°Á æÁá©ÛªºÄ©× rå¬Å« ä¬ªX o¦âÁ Á©Ú×Û¯ ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ º©r³í©Á »°™Àº× ªÃrÀ©¯Û r³í¶ Å©¯À ºä åÛÃX¿Ö ªÄX Å©¯À, Ä©¯
ä¬ªX ³í©°¼r³í©Á o¦âÁ ÁÅ¯ Ä©¯ È©Û× ³íÅº Åö

ä¬ªX¼©æ³í³í©Â©¯À± ÄÃôç©± Ä¿¬½©Ûº: Ï
Èº©¯ ªÅ ÄÃÖâ© Û©¯šÀ± ä¬ªXÁð¼± Ä¬ä¬ªXªå: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : Ää¼³í« ä¬ªX³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃÃ¯Ã©Á©¯ ³í©Â ÀÅ È©À©¯ Å°, º©Ä©× ä¬ªXÃ©Á¯¼³í©× È½¼¯ ä¬ªXb½ Áð¼ ÄÃÖâ© µ¬½©À Á©Ú¼©¯ ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ÃºÖ¿©¼ ³íªÂ³í©Â¿× Ää³í« ä¬ªX³í©¯ ¼©æ åÀ Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¿× È¼¯³í ã¿Ö åÀ¯ Åö, º©Ä©× ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ ÀÅ ã¿Ö ¼ åÀ©¯ º©¯ ³íÅ©
ªäÛÁº Å° È©°Á ã¿Ö Â¯ê±Û©¯, Í¯Ä¯ ä¬ªX ã¿Öº× åÔ¥¶ Å©¯À ÛÉÖ, º©º× Þ© ä¬ªXº× Ä¬ã¿Ö Å©¯º Å° Ã© º©¯ ³í©Â¼¯ ÅªÁ Â«¼« Å°, º©³íªÁ Ä¬™»Á ã¿Ö³í©¯ ( ¦Ãb½
¼©±Å« Ä¿¬ªß Ä³¯í º©Ä©¯ ) ¼©æ åÀ©¯, ³¬íä¬ªXº× ªÃ½Á«º È©ÝÁá ³íÁ¼ Â©Û¯, º©º× ³íÅº Åö, Þ©¯ º¬¿ Ä©Ãã©¼ ÁªÅÀ©¯, ÀÅ ³í©Â ÄÃÖ ä¬ªX ÅÁ¼³í©× È©À©¯
Å°, º©º× Ä¬ä¬ªX Þ©¯ Ã°¥áÃ Å°, Ä©¯ È½¼« ä¬ªXb½ Áð¼³í©× ä±¶«¿× ãªÁ Àð¼Ä©× Á©oÚÀ©¯, ³í©ÅøÄ©× ¼ Þº©ÉÀ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Áð¼ Àð¼ ªÃ¼© ÁÅ¯ º©¯ Ý©¯Á Â¯ Þ©À
º°Ä× ä¬ªXb½ Áð¼ Àð¼ ³íªÁ Á©Ú×Û¯ ªº¼Å«³í©¯ ÁÅ¯Û©¯ ÏÏ1ÏÏ

ÄðÄ„³®í¥á¦¿ÁáæÁá©ÛªºÄ©ã¼°: Ï
º»å©Ã¯ ³®íªº: ÄÃ©Ö Àº©¯ Ã°À²ÀÖ¿¯ªº ªÅ ÏÏ2ÏÏ



æœ»©âÖ : ÄðÄ„, ‚«³®í¥á³í©¯ ¦¿Áá È©°Á æÁá©Ûªºb½ Ä©ã¼ ³íªÁ ä¬ªX³í« Áè© ³íÁ¼«, Þ©¯ Í¯Ä× Áè© ¼ ³íÁ¯ º©¯ ÄÃÖ ³®íªº £ÀâÖ Å©¯À Þ©ÀÛ« ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ä¬ªX Áèá³í©¯ é½©À ³íÅº Åö. Ä»© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³¯í ÄðÄ„¿× ÁÅ¯ È©°Á ¿¼¿× ˜À©¼ ³íªÁ ‚«³®í¥á³¯í ¦Ãb½³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯
È©°Á ‚«³®í¥á³¯í æÁá³í« å©Ã¼© Ä»© ¿¼¿× Á©Ú¯. ‚«³®í¥á©‚À¿× È¥¶©èÁ ³íÅ¯ Åö Ä©¯ æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ å©Ã ªÃ¼© ª³ÔíÀ© ³íÁ¯ Ä©¯ Ää £ÀâÖ
Åö, Þ°Ä× Á©Ú¿× Å©¯¿¯ º©³í©¯ ³íÅ© ¾íÂ ? º°Ä× Å« å©Ã ªÃ¼© Þ©¯ ³íÁ¯ Ä©¯ Ää £ÀâÖ Å° ÏÏ2ÏÏ

Èº:ÍÃ©¯Fº¿©Ý©À÷: ¦Ã³í«À³íaá©ð¿ªå: Ï
ä¬ªXr¯Á³í³®í¥á¦À ½©»½}± rÄ«»º¬ ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× Å« ¦Ã³í«À Þ¼³í« ê½Á »À©Â¬ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ ä¬ªX³¯í r¯Á³í ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá³í¿Â rÄ™¼ Å©¯ê ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ÀÅ ä¬ªX Áð¼³¯í Þº¼³í©¯ r³í©Á º¬¿Å« ³íÅº Å©× ³¯í ³íÅø± Ä¬¼¯ Å° ? ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ‚«¿¬Úº× ³íÅº
Åö, Þ©¯ $$ä¬ªXr¯Á³í³®í¥á¦À ½©»½}± rÄ«»º¬>> ä¬ªX³¯í r¯Á³í ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« rÄ™¼º©º× Ä¬™»Á ä¬ªX Å©¯º Å°, º©º× ¿¼, ÃÝ¼, ³í¿Ö ³íªÁ ‚«³®í¥á³¯í
æÁá Þ©¯ ³í©¯ÉÖ ÁÅ¯Û©¯ ªº¼³í« Ä¬™»Á ä¬ªX Å©¯ÀÛ« È©°Á³í« ¼©±Å« ÏÏ3ÏÏ

é½³í©Á©¯ª½ Û©À{À© ˜À©¼Å¯º¬ÁÀ± ¿º:* Ï
Û«º©À©± ÅªÁá©šÀ¬Fº¿Þ¬Ö¼± rªº ¿©¯»º: ÏÏ4ÏÏ
$$»»©ª¿ ä¬ªXÀ©¯Û± º± À¯¼ ¿©¿¬½À©o™º º¯>> Ï
ä¬ªX¦â°ÀÖ ƒª»¦â°ÀÖ ÅÁ¯ªÁªº ¼ Ä±æÀ: ÏÏ5ÏÏ



æœ»©âÖ : ä¬ªXr¯Á³í ‚«³®í¥á³¯í ½©»½}³í« rÄ™¼º©³í« r©âÖ¼©b½ ÀÅ é½³í©ÁÅø Û©À{©«³¯í ˜À©¼³í©¯ ³í©Ááb½ Å°, Û«º©Þ«¿× ‚«³®í¥á¼× ÈÞ¬Ö¼ rªº È©¼™»Ä©×
³ík©¯ Å° ÏÏ4ÏÏ

$$Þ©¯ ÀÅ ä¬ªXÀ©¯Û ¿ö »¯º Å©× Þ©³íªÁ ¿©¯³í©× r©šº Å©¯À Å°>> ä¬ªX³í« o¦âÁº© Å©¯À ºä ƒ»À¿× ÅªÁ³í« o¦âÁº© Å©¯À À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Û©À{©« äÔ©já³¯í ä©Â³í³í©× »¯º Åö, º©³¯í º®º«À½©»¿× ä¬ªX³¯í r¯Á³íb½ ÈâÖ Å°, Ä©¯ åÛÃ©¼Î Ä¬™»Á ä¬ªX ³íÁ¯ ÀÅ É¼³í©¯ é½³í©Á Å°. ³í©Å¯º× Þ©¯
Û©À{©«³¯í é½»¯æº× Ã¯»³¯í ³í¿Ö³í« À©¯HÀº© Å©¯À, º°Ä× Å« ä¬ªXr¯Á³í ‚«³®í¥á³í« ³®í½©º× Ã°¥áÃ³í« ä¬ªX ª¼¿ÖÂ Å©¯À, Ä©¯Åø rå¬³í©¯ é½³í©Á Å°. ³í©Å¯º× Þ©¯ ä¬ªX
ª¼¿ÖÂ Å©¯À º©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ ˜À©¼ Å©¯À, Ä©¯ Û«º©Þ«¿× ‚«åÛÃ©¼Î ÈÞ¬Ö¼ rªº ³íÅ¯ Åö ÏÏ4ÏÏ

Þ©¯ »øÄÁ¯ È˜À©À¿× ä¬ªXo¦âÁ³í©¯ r³í©Á ³íÅ¯ Åö º©r³í©Á ä¬ªX o¦âÁ Å©¯À º©¯ åÛÃ©¼Î ƒ»À¿× o¦âÁ Å©¯À È©°Á ä¬ªX³í« o¦âÁº© Þ©À º©¯ ÅªÁ ƒ»Àº× Þ©º
ÁÅ¯, ª¼¤ÝÀ À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å«. º©º× Û«º©Þ«¿× Í³í ÄÛÁ©¯ È˜À©À ä¬ªXÀ©¯Û³í©¯ åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä¬™»Á ä¬ªX Å©¯À ºäÅ« ÄÛÁ¯ ã¿Ö, Þ½, º½,
»©¼, ÃÔº, ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³¯í Ä©ã¼, ³í¿Ö¿©ÛÖ³¯í Ä©ã¼, Ç©¼¿©ÛÖ³¯í Ä©ã¼, À©¯Û¿©ÛÖ³¯í Ä©ã¼, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í Ä©ã¼, Ää ä¼¯, Ä¬™»Á ä¬ªX ªÃ¼© ³íµ¬ ³í©ÀÖ ªÄX
¼ Å©¯À ÏÏ5ÏÏ

( *é½³Ôí¿©¯ª½ Û©À{À© Í¯Ä©¯ ½©· ³í©Åø ½¬¦º³í¿× Å° º©³¯í È¼¬Ä©Á ÈâÖ ä¬ªXr¯Á³í ‚«³®í¥á³¯í ½©»½}³í« rÄ™¼º©³í« r©âÖ¼©³í©¯ r©ÁJå Å° Ä©¯Åø Û©À{©«³¯í
˜À©¼³í©¯ ³í©Áá Å°. )

º™¼©æ ÍÃ Û«º©À©± ÄÃÖ¼©æ©¯ ª¼bª½º: Ï
Èº©¯ ä¬ªX: Ä¬Ä±Á¨À© å©Ãå©Ã¼³í©Áá¿Î ÏÏ6ÏÏ



æœ»©âÖ : ä¬ªX³í©¯ ¼©æ Å©¯À º©¯ Ää¼³í©¯ ¼©æ Û«º©Þ«¿× ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å°, º©Ä©× ÄÃÖå©Ã³í« éð½ª†©³¯í ³í©Ááb½ ä¬ªX³í« È©µ« Á«ªºÄ©× Áè© ³íÁ¼« ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ä¬ªX Þ© å©±ªº ¼©æ Å©¯À È©°Á ä¬ªX¼©æº× È©ð¿©³í©¯ ¼©æ Å©¯À Ä©¯ åÛÃ©¼Î Û«º©Þ«¿× ª‡º«À È˜À©À¿× ³íÅ¯ Åö $$˜À©Àº©¯ ªÃçÀ©¼Î Ï
½¬±Ä:Ä„¦º¯çø½Þ©Àº¯ Ï Ä„©ºÎ ÄMÞ©Àº¯ ³í©¿: ³í©¿©ºÎ ³Ôí©¯ã©¯ªåÞ©Àº¯ ÏÏ1ÏÏ ³Ôí©¯ã©»ÎåÃªº ÄJ¿©¯Å: ÄJ¿©¯Å©ºÎ ¦¿®ªº ªÃåÔ¿: ÏÏ ¦¿®ªºåÔ±æ©»Îä¬ªX¼©æ©¯ ä¬ªX¼©æ©ºÎ
rá¤Àªº ÏÏ2ÏÏ>> À© ÃÝ¼º× åÛÃ©¼Î ³íÅº Åö, Å¯ ÈÞ¬Ö¼ ! Þ«Ã ªÃçÀ¿× rÃ®†© Å©¯º Åö Ä©¯ ªÃçÀ³¯í ˜À©¼º× »¬:Ä„ ( Ä±Ä©Á«³í©¯ Ä„ ) Å©¯º Å° ºä È¼¯³í
å©±ªº³¯í ªÃçÀ³í« ³í©¿¼© r³í¶ Å©¯À, º©¿× ³íµ¬ ªäÛÁ¯ ÈâÃ© ªÃI¼ È©Ã¯ ºä ³Ôí©¯ã Å©¯À, ³Ôí©¯ãº× ¿©¯Å Å©¯À, ¿©¯Å³íªÁ ¦¿®ªºªÃåÔ¿ Å©¯À, Þä ÈÇ©¼ Å©¯À,
ÈÇ©¼º× Â©°ª³í³í Ä±Ä©Á«³í©× È½¼¯ Þ©¼¯, ªº¼³¯í ½©Â¼©âÖ Ú©¯¶« ª³ÔíÀ© ³íÁ¯, À© å©±ªº ¦¿®ªº³¯í åÔ¿º× ä¬ªX³í©¯ ¼©æ Å©¯À, ä¬ªX³¯í ¼©æº× È©ð¿©³í©¯ ¼©æ Å©¯À,
ä¬ªX Å° Ä©¯ åÛÃ»Îå©Ã³¯í å©Ã¼¿× ³í©Áá Å°, º©º× ä¬ªX³í« Áè© ³íÁ¯, Ä©¯ r³í©Á È©Û¯ ¤Â©¯³í¿× ³íÅº Åö ÏÏ6ÏÏ

rÄ©»åèá°ª¼ÖðÀ± Ä¯Ã¼©³íÁá°Áª½ Ï
ÄðÄ„¯¼ Ä»© ³®í¥á³íâ©‚Ãá³í«†©Ö¼°: ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿Å©rÄ©»³¯í åèá³íªÁ, ª¼ðÀ åÛÃðÄ¯Ã© ³íªÁ, ÄðÄ„ È©°Á Ä»© ‚«³®í¥á³í« ³íâ©³¯í ‚Ãá ³í«ºÖ¼ ³íªÁ, ä¬ªX³í« Áè© ³íÁ¼« ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ä¬ªX³í« Áè© ³íÁ¯ º©¯ ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À Ä©¯ ä¬ªX³í« Áè© ³í©°¼ å©±ªº ³íÁ¼« ? Ä©¯ ³íÅº Åö ÈÄ¿ª½Öº Ã¦º¬¿× È½¼©¯ ¿¼
ÝÂ©À¿©¼ ¼ ³íÁ¯, Ä»© ¿Å©rÄ©» åèá ³íÁ¯ È©°Á ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ª¼ðÀ ³íÁ¯ È©°Á åÛÃ»«À³í©¯ ÄðÄ„ ³íÁ¯, »¬:Ä„³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯ È©°Á ‚«³®í¥á³í« ³íâ©³í©¯
‚Ãá ³íÁ¯, ‚«³®í¥á³í« Â«Â© ºâ© ¼©¿³í©¯ ³í«ºÖ¼ ³íÁ¯, º©¯ ä¬ªX ª¼¿ÖÂ ÁÅ¯, ºä rå¬ ƒ»À¿× ½ã©Á¯ ÏÏ7ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¯³í©¯¼ª{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ29ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 30

Èä ª{©±æ†©¿Î ªæè©½{©¿× Þ°Ä× ³í¿Ö¾íÂªÄªX¿× »¯æ©ª» ç¶Î Ä©ã¼ Åö, º°Ä× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂªÄªX¿×Åø »¯æ©ª» ç¶Î Ä©ã¼ Åö È©°Á ªº¼³í©¯ Ä©ã¼ ÄðÄ„ Å°
ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ä¬ªX³í« Áè©³í©¯ r³í©Á ³íÅ¯, ½Á™º¬ ³í©Â»©¯çÅø ä¸©¯ Å° Ä©¯ ¼ Â©Û¯ ºä ä¬ªX Ä¬™»Á ÁÅ¯, Ä©¯ r³í©Á ³íÅº Åö

¦¿†©Ö£À: ÄÃÖ»© ³®í¥á©¯ ªÃ¦¿†©Ö£À± ÞÛºÎ ½¬¼: Ï
r½MÝ¦¿Áá¯ ³®í¥á¦¿®ªº¼÷Ã åÃ¯ª»ªº ÏÏ1ÏÏ
rÀº¯º ºº©¯ Þ«Ã¦º»å©Ã©À ÄÃÖâ© Ï

³®í¥á©âÖº©å©Ã¼¯¼ Û®Å©»¯ªÃÖ¦¿®ªºåÖÃ¯ºÎ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄÃÖ»© ‚«³®í¥á ¦¿Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö È©°Á ÞÛºÎ ªÃ¦¿Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ. r½MÝ³í©¯ ¦¿Áá Å©¯À ºÅ©º©±ÉÖ ‚«³®í¥á³í« ¦¿®ªº ¼©±Å« Å©¯À º©Ä©× ÏÏ1ÏÏ

r½MÝ³í« ªÃ¦¿®ªº³¯í ÈâÖ Þ«Ã ÄÃÖâ© Àð¼ ³íÁ¯ º©º× ‚«³®í¥á³¯í ÈâÖ ÄÃÖ ª³ÔíÀ©³í« å©Ã¼© ³íªÁ³×í Û®Å©ª»³í³í« ªÃ¦¿®ªº Å©¯À ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Ä»©ÄÃÖ»© ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ ¦¿Áá ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ È¥¶¿¦³í™ã¿× æ¬³í»¯ÃÞ« ³íÅ¯ Åö $$º¯ Äå©HÀ© ¿¼¬¥À¯ç¬ ³®íº©â©Ö ¼®½ ª¼o¤Ýº¿Î. ¦¿Áo™º ¦¿©ÁÀo™º À¯
ÅÁ¯¼©Ö¿ ³íÂ©° À¬Û¯>> ( Þ©¯ ³íªÂÀ¬Û¿× ÅªÁ³í©¯ ¼©¿ ¦¿Áá ³íÁ¯ Åö È©°Á ¦¿Áá ³íÁ©Ã¯ Åö, Ä©¯ Å¯ Á©Þ¼Î ! ¿¼¬¥À¼¿× å©HÀÄªÅº È©°Á ³®íº©âÖ ª¼¤ÝÀ Åö ) ÀÅ
ÃÝ¼º× À© ³í©Â¿× ‚«³®í¥á³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯ Ä©¯ ä¸å©Û« Åö È©°Á ÀÅ ÞÛº¿× Ä±Ä©Á³í« ªÃ¦¿®ªº ³í†©Ö£À Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÞÅ©±º©±ÉÖ ÞÛº¿× »¯ÅÄJä™ã« È¼¯³í
½»©âÖ ³¬í¶¬Jä, ÜÁ ÉðÀ©ª»³í¿× ¿¼ Â©Û« Ák©¯ Å° ºÅ©±º©±ÉÖ ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá¿× ¼ ÂÛ¯, º©º× ÞÛº³í« ªÃ¦¿®ªº Á©Ú¯ È©°Á r½MÝ³í©¯ ÀÅ Þ©¼¯ Ä©¯ ÄÃÖ³¯í
‚«³®í¥áÅ« ³í©Áá Åö, º©º× r½MÝ »¯oÚ ‚«³®í¥á³í©¯ ¿©Å©ðJÀ ªÃÝ©Á¯, Þ©¯ r½MÝ³¯í ³í†©©Ö È©°Á Ä±Å©Á³í†©©Ö rå¬Å« Åö, À© å©±ªº r½MÝ³¯í ³í©Áá ‚«³®í¥áÅ«³í©¯



¦¿Áá ³í†©Ö£À Å° ÏÏ1ÏÏ

‚«³®í¥á¿× å©Ã Å©¯À ÀÅ rÀð¼ ÄÃÖâ© ³íÁ¯ È©°Á ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× å©Ã¼©³¯í ÈâÖ Û®Å©ª»³í³í« ÈÅ™º© ¿¿º©³í« ªÃ¦¿®ªº ³íÁ¯, Í¯Ä©¯ Àð¼ ³íÁ¯,
‚«³®í¥á¿× å©ÃÃ®ªX ³íÁ¯, º©³í©¯ ÛÔÅá ³íÁ¯ È©°Á À© å©Ã¿× ä©ã¼ Å©¯À, º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, ÄÛÁ« ª³ÔíÀ© ‚«³®í¥áÅ«³¯í ÈâÖ ³íÁ¯, º©³íªÁ Û®Å©ª»³í³í« ªÃ¦¿®ªº
Å©¯À ÏÏ2ÏÏ

ÈâÃ© ä©ã³íðÃ¯¼ ðÀ©Ûå©Ã¼À© ½¬¼: Ï
ÈÚN¸©‡°ºå©Ã¯¼ ³í©¿©~©Ã¯æº©¯ ÅÁ©° ÏÏ3ÏÏ
r©½ªMÝ³í½»©âôç¬ Â«Â©Ä®o¥¶ðÃå©Ã¼©ºÎ Ï

æœ»©âÖ : ÈâÃ© ( Û®Å©ª»³í¼¿× ) ä©»³í½¼×º× ðÀ©Û³í« å©Ã¼© ³íªÁ ª¾íÁ ÈÚN¸ ( æ¬X )1 È‡°º³í« å©Ã¼© ³íªÁ³×í, ÅªÁ¿× ³í©¿©ª»³í³¯í2 È©Ã¯æº× ÏÏ3ÏÏ
È©°Á r½MÝ³¯í ÄÛÁ¯ ½»©âÖ¿× Â«Â©Ä®o¥¶½¼¯³í« å©Ã¼©º× Û®Å©ª»³í³í« ªÃ¦¿®ªº Å©¯À.

¶«³í© : ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿× ¦{©«½¬{©©ª»³í ºâ© »¯æ ä©ã³í Å©¯À º©¯ º©³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁÃ¯³í« ¿¼¿× å©Ã¼© ³íÁ¯ È©°Á ‚«³®í¥á³í©¯ ÈÚN¸ È‡°º ( Ää ·©°Á
ÄÃ©ô½Á ‚«³®í¥áÅ« ªÃÁ©Þº Åö À© å©±ªº ) Þ©ª¼ Ää ·©°Á ‚«³®í¥áÅ«³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ È©°Á ³í©¿©ª»³í³í©¯ È©Ã¯æ rå¬¿× ³íÁ¯, Þ°Ä× Â©°ª³í³í Ä±Ä©Á« ³í©¿©ª»³í³í©¯
È©Ã¯æ Û®Å ³¬í¶¬Jä©ª»³í¼¿× ³íªÁ º©¿× È¥¶rÅÁ ¿Ýº ÁÅ¯ Åö, º°Ä×Å« Ã°¥áÃ ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ä¯Ã©¿× ¿‘À©¯ ÁÅ¯, Þ©¯ Èä ÀÅ Ã©Û© ÝªÅÀ¯, ÀÅ Ä©¿ÛÔ«, éðÄÃ
È©Ãº Å° À©¿× ÀÅ ÝªÅÀ¯, À© å©±ªº ¿¼ ‚«³®í¥áÅ«¿× ÂÛ©Ã¯ ÏÏ3ÏÏ

ÀÅ r½MÝ³¯í ½»©âÖ¿× Â«Â©Ä®o¥¶³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, º©¿× ¿¬GÀ ªÃÝ©Á ÀÅ Å° Þ©¯ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿× Þ©¯ ½»©âÖ ªÃª¼À©¯Û Å©¯À, Ä©¯ ¦Ãb½©ð¿³í Þ©¼¯, Þ©¯
‚«³®í¥áÅ«3 Â«Â©ÄJä™ã« Åö È©°Á Þ©¯ ½»©âÖ Ä¯Ã©¿× é½À¬Fº ¼ Å©¯À Ä©¯ ¿©À©ÄJä™ã« È©Ä¬Á« Å°, À© å©±ªº ªÃÝ©Á ¿¼¿× Á©Ú¯.



( 1. ÀÅ ÄÃÖ ÞÛºÎ åÛÃ^ø½ Å° Í¯Ä©¯ å©Ã Å©¯À º©¯ æ¬X©‡°º å©Ã Þ©¼¼©×.
2. ‚«å©ÛÃº¿× ³ík©¯ Å° Þ©¯ ³í©¿, ³Ôí©¯ã, åÀ, ¦¼¯Å, Í¯FÀ È©°Á ÄGÀ Ä»© rå¬¿× Á©Úº Å° Ä©¯ º™¿Àº©³í©× r©šº Å©¯º Å°.
3. ÀÅ ÞÛºÎ rå¬³í©¯ ³Ôíñ¸©å©N¸ Å° º©Ä©× ÄÛÁ¯ ½»©âÖ Â«Â©ÄJä™ã« Åö. )

³®í¥áÄo™¼ªÅº©¯ »¯æ: ³í©Â: ÄðÄ„Å¯º¬³í: ÏÏ4ÏÏ
^£À± ÄÃÖ¦Ã¿¯Ã©{© ³í†©©Öªå¿ªºÃªÞÞÖº: Ï

¿™{©©: ‚«³®í¥á¼©¿©ª¼ Û¬áÂ«Â©Ä¿o™Ãº©: ÏÏ5ÏÏ
³í¿©Öªá ³®í¥áÄ¯Ã°Ã ÄÃÖÄ©ã¼Ä´ÛÔÅ: Ï

Íº‘µ¶Î³í¦À åFº©° ªÅ ÄðÄ„: Ä©ã¼± ¿º¿Î ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ÞÅ©± ‚«³®í¥á ªÃÁ©Þº Å©¯À Ä©¯ »¯æ, 1. ÄðÄ„³í©¯ ³í©Áá b½ Ä©¯ ³í©Â 2. ÏÏ4ÏÏ

È½¼©¯ ÄÃÖ¦Ã Ä©¯Å« ^£À, 3. ÞÅ©± ³í†©©Ö Èªå¿©¼ ÁªÅº, 4. ‚«³®í¥á³¯í ¼©¿ Ä©¯ Û¬áÂ«Â©À¬Fº ¿™{© 5. ÏÏ5ÏÏ

ÄÃÖ Ä©ã¼³¯í Ä´ÛÔÅb½ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Ä©¯ Å« ³í¿Ö, 6. åoFº¿©ÛÖ¿× ( »¯æ, ³í©Â, ^£À, ³í†©©Ö, ¿™{© È©°Á ³í¿Ö ) ÀÅ ç¶Î ½»©âÖ³¯í Ä©ã¼b½
ÄðÄ„ Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ÞÅ©± ‚«³®í¥á ªäÁ©Þº Åö Ä©¯ é†©¿º× é†©¿ »¯æ Þ©¼¼©¯ È©°Á åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À Ä©¯Å« ³í©Â ½Á¿ é†©¿ Þ©¼¼©¯. Ä©¯ râ¿ ¦³í™ã¿× æ©°¼³í ³íÅ¯
Åö, $$º¬ÂÀ©¿ ÂÃ¯¼©ª½ ¼ ¦ÃÛÒ ¼©½¬¼åÖÃ¿Î Ï åÛÃðÄª„Ä„¦À ¿ðÀ©Ö¼©± ª³í¿¬º©ªæç:>> ( åÛÃ©¼³¯í Ä„« åFº³¯í Ä„³¯í Í³í ÂÃ äÁ©äÁ« ¼ ¦ÃÛÖ³í©× ³¯í



¼Åñ ¿©¯è³í©× º¬Â¼© ³íÁº Åö, ºÅ©± ¿¼¬¥À³í« È©ªæç Þ©¯ Á©KÀ©ª»³í, Ä©¯ ³íÅ©±º¯ äÁ©äÁ«¿× Å©¯À ? ) À© Ã©FÀº× ¦ÃÛÖ ºâ© ¿©¯è½ÀÖ™º Ä¬ÚÅø ÄðÄ„³¯í Ä¿©¼
¼©±Å« Å°. º©º× ÄðÄ„ Å©¯À Ä©¯ ³í©Â é†©¿ Þ©¼¼©× ÏÏ4ÏÏ

È©°Á ^£À©ª»³í¿× ÄÛÁ©¯ ½»©âÖ ÜÁ È©ª» Ää È©À ÛÀ©¯, Ä©¯ ÄÃÖ¦À Þ©¼¼©¯ È©°Á ¿öÅ« ÄÃÖ Ã¦º¬³í©¯ ³í†©©Ö Åø± ÀÅ Èªå¿©¼ ³íªÁ ÁªÅº Å©¯À, ^£À¿×
¿¿ðÃ È©°Á Ää ³í©ÀÖ¿× È½¼¯³í©× ³í†©©Ö Þ©¼¯ ÀÅ »©¯ê ä©ã³í Åö, º©º× ¿¿ðÃ ÈÅt©Á µ©¯¸¯ È©°Á ÄÛÁ¯ ¿™{©¿× ‚«³®í¥á³í©¯ ¼©¿ Å° Ä©¯Å« ÄÃ©ô½ªÁ ¿Å©¿™{©
Þ©¼¯ ( Þ°Ä× $$‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿>> ) È©°Á rå¬³¯í È¼¯³í Û¬á Åö, È¼¯³í Â«Â© Åö, È©°Á¼³¯í Û¬áÛ©¼º× ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ Û¬áÛ©¼ ¿¬GÀ Å°, ªº¼³í« å©Ã¼© ³íÁ¯
Ä©¯ ¿Å©¿™{© Å°. Ä©¯ È¥¶¿¦³í™ã¿× æ¬³í©Ý©ÀÖ ³íÅ¯ Åö, $$¿™{©º¦º™{©ºo¤µ^± »¯æ³í©Â©ÅÖÃ¦º¬º: Ï ÄÃÒ ³íÁ©¯ªº ª¼o¤µ^± ¼©¿Ä´³í«ºÖ¼± ºÃ>> ( ¿™{©Ä©×, º™{©Ä©×,
»¯æ, ³í©Â È©°Á ^£ÀÄ©× Þ©¯ È½øáÖ Ák©¯ Å©¯À Ä©¯ ÄÃÖ º¬JÅ©Á©¯ ¼©¿³í©¯ ³í«†©Ö¼ ½øáÖ ³íÁº Å° ) À© å©±ªº ‚«³®í¥á³í©¯ ¼©¿ ªÂÀ©¯ Ä©¯ Ää ¿™{© ³íªÁ ÝøFÀ©¯.
Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö, $$ÅÁ¯ ðÃ™¼©¿ª¼£ÀÖoFº± À©Å ‚¬ªºÁÅ± Ä»© Ï Û®á©ª¿ À~»© ¼©â ! º†©â°Ã©¦º¬ ¼©™Àâ©>> ( Å¯ ÅÁ¯1 ! È©½³¯í ¼©¿³í©¯ ÈâÖ Þ©¯ Ã¯»
³íÅº Åö, É¼³í©× Å« ¿ö Þ©Ä©× Ä»© é‘Ý©a±Åø± º©Ä©×, Å¯ ¼©â, Ä©¯ º°Ä× Å« Å©¯ê, È™Àâ© ¿ªº Å©¯ê, ‚«³®í¥á³í©¯ ¼©¿ ÄÃÖÃ¯»‚¬ªº³í©¯ Ä©Á Å° Ä©¯ ‚«³®í¥á³í«
³®í½©Å«º× ªÂÀ©¯ Þ©À, È™Àâ© ¼©±Å«, º©º× ¿™{© Å« ‚«³®í¥á³í©¯ ¼©¿ Å° ÏÏ5ÏÏ

‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Å°, Ä©¯Å« é†©¿©¯†©¿ ³í¿Ö Å°, ÞÅ©± ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ³íªÁ, ºÅ©± ÄÃÖ Ä©ã¼ ³íªÁ ÝøFÀ©¯, Ä©¯ È¥¶¿¦³í™ã¿× äÔj© ³íÅ¯ Åö, $$Àâ© ªÅ
¦³í™ãæ©Ú©¼©± ºÁ©¯¿øÖÂ©ÃÄ¯Ý¼¿Î Ï ÍÃ¿©Á©ã¼± ªÃ¥á©¯: ÄÃôç©¿©ð¿¼¤Ý ªÅ ÏÏ ( Þ°Ä× Ã®è³í« Þ¸¿× ÞÂ ÄñÝ¯ º©¯ Ää ¸©Á ½©º ÅÁ¯ Å©¯À º°Ä× Å« ‚«³®í¥á³í«
Ä¯Ã©º× ÄÃÖÂ©¯³í2 Ä™º¬¥¶ Å©¯À ) º©º× ÄÛÁ¯ ³í¿Ö¿× ¿¬GÀ ÄÃÖ Ä©ã¼³¯í Ä´ÛÔÅb½ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Å« Å°, ÀÅ ç¶Î ½»©âÖ ƒ»À¿× ãÁ¯ º©¯ Äšº¿ ã¿ò ‚«³®í¥á
Ä»© ƒ»À¿× ÁÅ¯, ³íäÅø ä©ªÅÁ ¼ Þ©À. ‚«³®í¥á ‚«Þ« Ä©º©× ¦Ãb½, Ã¢Âå³¬íÂ ÞÅ©± ªÃÁ©Þ¯ Ä©¯ ÄÃ©ô½ªÁ é†©¿ »¯æ Þ©¼¯ 1. Þ© Ü¸« ÄðÄ„ Å©¯À Ä©¯Å«
Ä¬™»Á ³í©Â Þ©¼¯, 2. ^£À©ª»³í rå¬¿× ªÃª¼À©¯Û Å©¯À Ä©¯Å« é†©¿ Þ©¼¯, 3. ³í†©©Ö³í©¯ Èªå¿©¼ ðÀ©Û ³íÁ¯, 4. ‚«³®í¥á³í©¯ ¼©¿ ÄÃ©ô½ªÁ Þ©¼¯, ‚«³®í¥á³í«
Â«Â© Ä©¯ÉÖ ÄÃ©ô½ªÁ Þ©¼¯, ‚«³®í¥á³í« Â«Â©, Ä©¯Å« ÄÃ©ô½ªÁ Û¬á Þ©¼¯, 5. Ä¿¦º³í¿Ö¿× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Ä©¯Å« ÄÃ©ô½ªÁ ³í¿Ö Þ©¼¯, 6. ÀÅ ç¶Î ½»©âÖ
ÄÃ©ô½ªÁ Å°, Ä©¯ Þä ª¿Â¯ ºä ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À, À¯Å« Ä©ã¼ Åö È©°Á »øÄÁ©¯ Ä©ã¼ ¼©±Å«, º©º× ÄðÄ„ åÀ©¯ ºä ÄÃÖ Ä©ã¼ ³íÁ« ÝøFÀ©¯
ÏÏ6ÏÏ



( 1. ÅªÁ³í©¯ ÈâÖ ÄÃÖ»¬:ÚÅ†©©Ö Å°, Ä©¯ ‚¬ªº ³íÅ¯ Åö, º©Ä©× ¿ö ¼©¿ ªÂÀ©¯ ³ía±Åø± Ä©¯ º°Ä©¯Å« ¼©¿³í©¯ ÈâÖ Å©¯é Èâ©ÖºÎ ÄÃÖ »¬:Ú »øªÁ ³íÁ©¯.
2. Ã®è³¯í ¿øÂ¿× ÞÂ ¼©±Å« ÄñÝ¯ È©°Á ¸©Á½©º¿× ä©¯Å©¯º ÞÂ ÄñÝ¯ º©¯ £ÀâÖ ‚¿ Å©¯À. ³í©Å¯º× Þ©¯ ¸©Á½©º³í©×Åø r©šº ¼ Å©¯À, éÂ¶« ªäÛ©Á Å©¯À, º°Ä× rå¬³í©×
µ©¯ª¸ È©°Á¼³í©¯ È©Á©ã¼ ³íÁ¯ Ä©¯ ³íµ¬ ¾íÂb½ ¼ Å©¯À È©°ÁÅø ¾íÂ ¼ ª¿Â¯. )

³®í¥áÄ©o™¼˜À»¯æ¯ º¬ Àºo¦º¥·o™º Ä©ãÃ: Ï
³í©Â: rÄ„Å¯º¬¦º¬ ª¿ªÂº¦º°a»¯ªº ªÅ ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©Ä©× ‚«³®í¥á³í« Äo™¼ªã³¯í »¯æ¿× Ä©ã¬ ½¬aç ÁÅº Åö º©Ä©× Äð½¬aç¼³¯í ª¿ªÂÃ¯º× ÄðÄ„³¯í ³í©Ááb½ ³í©Â éª»º Å©¯º Å° ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À ‚«³®í¥á³¯í Ä©o™¼˜À»¯æ¿× ÁÅº Åö, ÞÅ©± ‚«³®í¥á ªäÁ©Þº Åö ºÅ©± åÛÃ»«ÀÅø »æÖ¼Ä¯Ã©âÖ ÁÅº Åö, ºÅ©± ³í©Â³í©¯ Ä©¿²ÀÖ ¼©±Å«
ÝÂº Å°, º©º× ÞÅ©± ‚«Û©¯ÃXÖ¼¼©âÞ«, Ä©º©× ¦Ãb½, ‚«Ã¢Âå³¬íÂ³í©¯ ¿o™»Á Å©¯À, ºÅ©± åÛÃ»«À ª¿Â¯, ºä ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À, ê½Á »¯æ³í« ºâ©
³í©Â³í« é†©¿º© ³íÅ« Ä©¯À Å©¯À ÏÏ7ÏÏ

ÄÃÖ¦Ã¦À©¯½À©¯Û©¯ª½ ªÄXÎÀ¯ðÄ»Îä¬ªX»©º®ªå: Ï
Èªå¿©¼ª¼Ã®ª†©¦º¬ º»©‚ÀÃº©ª¿Å ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¬™»Á ä¬ªX³¯í »¯Ã¯Ã©Á¯ åÛÃ»«À¼º× ÄÃÖ¦Ã³í©× é½À©¯ÛÅø ªÄX Å©¯À, º©º× ^£À³í« é†©¿º© åÉÖ È©°Á É¼³¯í È©‚ÀÃ©Á¯¼³í©× Èªå¿©¼³í« ª¼Ã®ª†© ÉÅ©±
Å©¯À Ä©¯ ³í†©©Ö³í« é†©¿º© åÉÖ ÏÏ8ÏÏ



¶«³í© : Í¯Ä¯ rå¬ È©°Á åÛÃ»«À ÞÅ©± ªäÁ©Þº Åö ºÅ©± ÄÃÖ ½»©âÖ³í©¯ é½À©¯Û ªÄX Å©¯À Å°, ÄÃÖ º©`æ«À¼³¯í Ä„º× Ä¬™»Á ä¬ªX Å©¯º Å°. rå¬³í©¯ È©‚À
ªÄX Å©¯À ºä ÈÇ©¼³íªÁ Èªå¿©¼ åÀ©¯ Å° Ä©¯ ª¼Ã®†© Å©¯º Å° ºâ© åÛÃ»«À³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ º©¯ Ää ªÄX Å©¯À ÏÏ8ÏÏ

³®í¥á¼©¿¦Ãb½©ª»Ç©¼± º¬ ºº ÍÃ ªÅ Ï
åÛÃðÄ¯Ã¼± Ã©ª½ ½¬aç©âÖ¦º»°Ã ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á³¯í ¼©¿ ºâ© ¦Ãb½©ª»³í³í©¯ Ç©¼Åø º©Ä©×Å« Å©¯À, ÀÅ ¿™{© ªÄX åÀ©¯ È©°Á ½¬aç©âÖb½ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©Åø ºäÅ« Å©¯À, ÀÅ é†©¿ ³í¿Ö
ªÄX åÀ©¯; Í¯Ä× åoFº¿©ÛÖ¿× »¯æ, ³í©Â, ^£À, ³í†©©Ö, ¿™{©, ³í¿Ö ÀÅ ç¶Î ½»©âÖ³í« ªÄªX³¯í é½©À º«¼ ¤Â©¯³íÄ©× ³íÅ¯ Åö ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á³¯í ¼©¿³í©¯ È©°Á ‚«³®í¥á³¯í ¦Ãb½³í©¯ Ç©¼ Å©¯À ºä ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©³í©× ½Á¿½¬aç©âÖb½ ¾íÂb½ ÄÃ©ô½ªÁ Þ©¼¯, Ä©¯ Þä rå¬ ³®í½© ³íÁ¯
ºäÅ« Þ©™À©¯ Þ©À, º©Å«º× ªÄX©™º¿¬Fº©ÃªÂ¿× ³íÅº Åö $$³®í¥áÄ¯Ã© Ä»© ³í©À©Ö ¿©¼Ä« Ä© ½Á© ¿º©>> ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Ä»© ³íÁ¯, ¾íÂb½ Þ©ª¼ ¿¼
ÂÛ©À³×í ³íÁ¯, ºä ‚«³®í¥á rÄ™¼ Å©¯À, È½¼¯ ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯, ºä ¿©¼Ä« ªÄX Å©¯À, º©º× ½Á¿ ½¬aç©âÖb½ Þ©ª¼ åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¼« ÏÏ9ÏÏ

À»© ºâ©ªÃã©: Ä™º©¯`¤À™º¯ Ä¯Ã¼©¯~º©: Ï
Èº:ÄðÄ„ ÍÃ©o¦¿¼Î ¿©Ûô ÄÃÖ¦À Ä©ã¼¿Î ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : Þä º°Ä× Äð½¬aç Ä¯Ã¼¿× ºð½Á »¯oÚÃ¯¿× È©Ã¯ ºä ê½Á ªÂÚ¯ ç¶Î ½»©âÖ ªÄX Å©¯À, º©Ä©× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× º©¯ ÄðÄ„Å« ÄÃÖ³í©¯ Ä©ã¼ Å°
ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Ä©¯ Ää ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿× é~º ( ºð½Á ) Í¯Ä× åÛÃ»«À ª¿Â¯ ºä ÄÃÖ ªÄX Å©¯À rå¬ ³®í½© ³íÁ¯, Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯



Å¿©Á¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× º©¯ ÄðÄ±ÛÅ« ÄÃ©ô½ªÁ ª¼¤ÝÀ Ä©ã¼ Å° º©Å«º× ¼ÃÁð¼ÛÔâ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ× Åö $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> (
ÄÃÖâ© ª¼Ã¯»¼ º©¯ º©`æ«À Þ¼Ä©× ª¿ªÂ³×í ¦¿†©Ö£À Å° ) º©º× åÛÃ»«À³í©¯ Ä±Û ³íÁ¼©¯ ÏÏ10ÏÏ

º»å©Ã¯ ÄÃÖâ°Ã ¼ ª³íªMÝª»ªÅ ªÄXÎÀªº Ï
º¦¿©ðrÀð¼: ³í†©Ö£À: ÄðÄ„©À Ä¬ä¬ªXªå: ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄðÄ„³í©¯ Èå©Ã Å©¯À º©¯ ÄÃÖâ© ÀÅ ¿©ÛÖ¿× ³íµ¬ ªÄX ¼ Å©¯À, º©Ä©× Ä¬™»Áä¬ªXÃ©Á¯¼³øí ÄðÄ„³¯í ÈâÖ rÀð¼ ³í†©Ö£À Å° ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä¯ åÛÃ»«À³í©¯ å©ÃÄªÅº Ä„ åÀ¯º× ÄÃÖ ªÄX Å©¯À, Í¯Ä¯ º»«À³¯í Ä„ ªÃ¼© ª³íªMÝºÅø ªÄX ¼©±Å« Å©¯À, º©º× ÄÃÖâ© rÀð¼³íªÁ³×í
åÛÃ»«À³í©¯ ÄðÄ„ ³í†©Ö£À Å°. ÄðÄ„ ³íÁ¯ Ä©¯Å« Ã°¥áÃ Ä¬ä¬ªX Å°, Ä©¯ Í³í©»æ¦³í™ã¿× åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö $$¼ Á©¯ãÀªº ¿©± À©¯Û©¯ ¼ Ä©´GÀ± ã¿Ö éXÃ ! Ï
¼ ¦Ã©˜À©À¦º½¦ðÀ©Û©¯ ¼¯¥¶©½ø†©Ò ¼ »ªèá© ÏÏ1ÏÏ ÃÔº©ª¼ ÀÇ©¤µ™»©±ªÄ º«â©Öª¼ ª¼À¿© À¿©: Ï Àâ©Ãa™ã¯ ÄðÄ„: ÄÃÖÄ„©½Å©¯ ªÅ ¿©¿Î>> ( ¿©¯³í©× À©¯Û Ãæ
¼©±Å« ³íÁº Å° ¼ Ä©´GÀ, ã¿Ö Å¯ éXÃ ! ¼ ¦Ã©˜À©À, º½, »©¼, ¼ ³øí½©Á©¿©ª»³í, ¼ »ªèá© ÏÏ1ÏÏ ÃÔº, ÀÇ, Ã¯», º«âÖ, ª¼À¿, À¿ ÀÅ ³í©¯é Ã¤À
¼©±Å« ³íÁº Å°, Þ°Ä©¯ ÄÃÖÄ„³í« ª¼Ã®ª†© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ÄðÄ„ ¿©¯³í©× Ã¤À ³íÁº Å° ) À© å©±ªº È¼¯³í Ä©ã¼ ³íªÁ åÛÃ©¼Î ¼©±Å« Ã¤À Å©¯º Å°, Þ°Ä× ÄðÄ„
³íªÁ Ã¤À Å©¯º Å°, º©º× ÄðÄ„³í©¯ Àð¼ ÄÃÖâ© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ³í©¯ ³í†©Ö£À Å° ÏÏ11ÏÏ

Èº ÍÃ©¯Fº¿©Ý©À÷ÅÖªÁ¦â©¼¯ º»«À³°í: Ï
$$È»øÁ¯ ªÃr³íçô Ã© Àâ©ªÝ†©± ¼ »¬¥Àªº>> ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©×Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« åoFºÃªXÖ¼«ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö ÅªÁ³¯í ¦â©¼¿× åÛÃ»«À¼³¯í Ä„ Ä¿«½¿× ÈâÃ© »øÁ¿× Þ°Ä× ªÝ†© »©¯çÀ¬Fº ¼ Å©¯À º°Ä×
ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ12ÏÏ



¶«³í© : Å¿©Á¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ åoFºÃªXÖ¼«¿× ³íÅ¯ Åö $$Èº: ¦â¯À± ÅªÁ¦â©¼¯ º»«À°: ÄÅ ºð½Á°: Ï È»øÁ¯ ªÃr³íçô Ã© Àâ© ªÝ†©± ¼ »¬¥Àªº>> ( º©Ä©×
ÅªÁ¦â©¼¿× åÛÃX¿Ö½Á º»«À¼³í« Ä©â Ä¿«½¿× ÈâÃ© »øÁ¿× ªÝ†© »©¯çÀ¬Fº ¼ Å©¯À º°Ä× ÁÅ¯¼©¯ ) ÀÅ Ã©FÀÄ©× ÅªÁ¦â©¼ ÞÅ©± ‚«·©³¬íÁÞ« ªäÁ©Þº Å©¯À ºÅ©±
º»«À åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³¯í Ä¯Ã© ³íÁ¯, Þ©¿× ªÝ†©¿× ³í©¯ÉÖ »©¯ç ¼ Å©¯À À© å©±ªº ÁÅ¯, ä©¯Å©¯º ª¼³í¶¿× ªÝ†©³í©¯ »©¯ç Å©¯À, º©¯ ¼¯³í »øªÁ ÁÅ¯, Þ©¿× »æÖ¼ Ä¯Ã©
ª¼ðÀ ä¼¯, ªÝ†©¿× »©¯ç ¼ Å©¯À, À© å©±ªº åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³¯í ÅªÁ¦â©¼¿× ÁÅ¯ ÏÏ12ÏÏ

ªÝ†©»©¯ç¯ ³íâ± Ä¯Ã© Ý¯º¦ºðrÃá± åÃ¯ºÎ Ï
Èº©¯ ªÃÝ©Á: ³í†©Ö£À: ÄÃÖâ°³í{©Ã©Ä³®íºÎ ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÝ†©¿× »©¯ç Å©¯À ºä ºðrÃáªÝ†©b½ Ä¯Ã© ³°íÄ¯ Å©¯À º©Ä©× ÄÃÖâ© Í³í¦âÂ¿× ( ÅªÁ¦â©¼¿× åÛÃ»«À Å©¯À ºÅ©± ) Ã©Ä Å©¯À Í¯Ä©¯ ªÃÝ©Á ³í†©Ö£À
Å° ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Þä ªÝ†©¿× È¼¯³í å©±ªº³¯í »©¯ç éð½™¼ Å©¯À ºä Ä¯Ã© ³í©Å¯³í«, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÄX©™º¿¬Fº©ÃªÂ¿× ³íÅ¯ Åö $$Ý¯º¦ºðrÃá± Ä¯Ã©
ºoðÄXÀ° º¼¬ªÃ†©Þ©>> ( rå¬¿× Í³í©ÛÔ ªÝ†© Å©¯À Ä©¯ Ä¯Ã© ¿©¼Ä«, º©³í« ªÄªX³¯í ÈâÖ º¼¬Þ© ºâ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© Å° ) º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¯
ºä ¿©¼Ä« ªÄX Å©¯À, Þ°Ä× ¼»«³í©¯ rÃ©Å Á©ª{©ª»¼ ã©Á© ÈÅª¼Òæ Í³íÁÄ ÝÂº Å°, º°Ä×Å« Ã°¥áÃ³í©¯ ªÝ†© ÈÅª¼Öæ Í³íÁÄ åÛÃðÄ¯Ã©¿× Â©HÀ©¯ ÁÅ¯, ºä
¿©¼Ä« Ä¯Ã© ªÄX Å©¯À, º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© ³íÁº¿× Þä ªÝ†© »¬¥¶ Å©¯À ºä È©Û× ¿©¼Ä« ¾íÂb½ ³íÅ©±º¯ ªÄX Å©¯ÀÛ« ? º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÃÝ¼©¿®º³í©¯ ªÃÝ©Á
³íÁ¯ ÏÏ13ÏÏ

ä¬XÀ© ªÃÝ©ÀÖ ¿ðr©¯Fº± ª¼ã©À ƒª» ÄÃÖâ© Ï
¦Ã©âÖÄJ½†©À¯ ³í©À©ô Ã©Ä Í³í{© ºð½Á°: ÏÏ14ÏÏ



æœ»©âÖ : ¿ö¼¯ ³ík©¯ Ä©¯ ä¬ªXº× ªÃÝ©ªÁ³×í ÄÃÖâ© ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íªÁ ¦Ã©âÖ³í« r©ošº³¯í ÈâÖ¿× ºð½Á ( åÛÃ»«À )³¯í Ä„ Í³í{© Ã©Ä ³íÁ¼©¯ ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : Í³í©™º¿× Ã°ª·³×í È½¼« ä¬ªXº× ªÃÝ©Á ³íÁ¯, º©¿× ªÃÝ©Á ¼ Å©¯À º©¯ åÛÃ»«À³¯í Ä„ ªÃÝ©Á ³íÁ¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« åoFºÃªXÖ¼«¿× ³íÅ¯ Åö
$$ä©ãÄJå©Ã¼©À©± º¬ ¼°³í©™º¯ Ã©Ä É¥Àº¯ Ï ÅªÁ¦º¬ ÄÃÖº©¯ Áè©± ³íªÁ¥Àªº ¼ Ä±æÀ:>> ( ä©ã³í« ÄJå©Ã¼© Å©¯À º©¯ Í³í©™º¿× Ã©Ä ¼©±Å« ³íÁ¼©¯, ÅªÁ º©¯ Ää¼º×
Áè© ³íÁ×Û¯ Ä±æÀ ¼©±Å« ) ÀÅ Ã©FÀÄ©× ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í ÃÝ¼©¿®º³í©× ªÃÝ©Á ƒ»À¿× ÄÃÖâ©Å« ³í†©Ö£À Å°. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ È¼¯³í Ä¬Ú»¬:Ú È©Ã¯ ºÅ©± ³í©°¼
r³í©Á ³íÁ¯ ? ºÅ©± ‚«¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ÅªÁ åÛÃ©¼Î ÄÃÖâ© È½¼¯ åFº¼³í« Áè© ³íÁ×Û¯, º©º× ÀÅ ªÝ™º© ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¯, Í³í©™º¿× ä°ª·³×í È½¼«
Ä¬™»Áä¬ªXº× È½¼¯ ªÝ†©¿× ªÃÝ©Á ª¼ðÀ ³íÁ¯, Ä¯Ã©»æÖ¼³¯í Ä¿À Ä¯Ã©»æÖ¼ ³íÁ¯ È©°Á È¼©¯ÄÁ¿× Í³í©™º¿× åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í ªÃrÀ©¯ÛÄ©× Â«Â©ÄJä™ã« ªÃÝ©Á
³íÁ¯, À© å©±ªº Ã°¥áÃ ÁÅ¯ º©¯ ÄÛÁ¯ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À ÏÏ14ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº±ª{©æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ30ÏÏ
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Èä Í³íª{©±æºÎ ªæè©½{©¿×, Ä©è©ºÎ ºâ© ½ÁJ½Á©Ä©× ÃÁá »©¯À r³í©Á³í©¯ Å°, º©¿× Â«Â©¦â åFº¼¿× Ä©è©ºÎ È©°Á È©ã¬ª¼³í åFº¼¿× ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á©
) ½ÁJ½Á© ÃÁá Å°. Â«Â©¦â åFº¼¿×Åø ‚¬ªºb½©¿× Ä©è©ºÎ È©°Á ÈoH¼³¬í¿©Á ( Ëíªçb½©¿× ½ÁJ½Á© ( ‚«¿À©Ö»©½¬aç©¯†©¿‡©Á© ) ) ÃÁá Å°, Ä©¯ È©ð¿«À½¼¯Ä©×
È©°Á »©Ä½¼¯Ä©× »©¯À r³í©Á³í©¯ Å°. º©¿× ÈÃº©Á»æ©¿× È©ð¿«À½¼¯Ä©× È©°Á È¼Ãº©Á»æ©¿× »©Ä½¼¯Ä©× ÃÁá Å°, »©Ä½¼¯¿× ¿À©Ö»© È©¯Á ½¬o¥¶ »©¯À å¯» Åö, º©¿×
¿À©Ö»©Á«ªºÄ©× ÃÁá¿× Ä©ã¼ª¼¥·©º× ¾íÂ Å° È©°Á ½¬o¥¶¿× È¼¬ÛÔÅº× ¾íÂ Å°. ½¬o¥¶¿× ¿À©Ö»©½¬o¥¶ È©¯Á ½¬o¥¶½¬o¥¶ ÀÅ »©¯À å¯» Åö. È½¼× º©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í
È¼¬ÛÔÅº× ¿À©Ö»©ÄªÅº ½¬o¥¶¿× È„«³®íº åÀ¯ Åö, º©Ä©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« È©Ç©b½ ¿À©Ö»© Å°, Ä©¯ È½¼³í©× ªÅº³í©ªÁá« Å°, È½¼¯ rå¬ ½¬o¥¶½¬aç©¯†©¿
Åö, Ä©¯ ÀÅ Â©¯³í È©°Á ½ÁÂ©¯³í ÄJä™ã« ÄÛÁ« ( åFº¼³í« ) ªÝ™º© ³íÁº Åö, º©Ä©× ª¼o¤Ý™º ÁÅ¯¼©¯. ÀÅ ¿©ÛÖ¿× ‚«åÛÃ©¼³í« È©ªºÖ³íªÁ Ä¯Ã©, Û¬áÛ©¼,
³íâ©‚Ãá©ª»³í ª³íÀ¯º× ¿¬GÀ¾íÂ r©šº Å©¯À È©°Á È©ªºÖ ªÃ¼© ™Àø¼ ¾íÂ Å©¯À, º©Ä©× È©ªºÖ Ä»© Á©Ú¼«, Ä©¯ È©ªºÖ ³°íÄ× ªÄX Å©¯À ? º©³¯íªÂÀ¯ Ä©ã¼
äº©À¯ Åö, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ÅªÁ¦â©¼¿× åÛÃ»«À³¯í Ä„ o¦âº Å©¯À Ä¯Ã© ³íÁ¯ È©°Á Í³í©™º¿× ä°ª·³¯í ªÝ†©¿× ªÃÝ©Á ³íÁ¯, ºÅ©± È½¼¯ ¿¼¿×
Ä©ã¼³í« å©Ã¼© ¼ ³íÁ¯, ÀÅ ¿©ÛÖ ª¼:Ä©ã¼ ¾íÂ©ð¿³í Å°, Ä©¯ È©Û× ³íÅº Åö

ª¼:Ä©ã¼¾íÂ¯ ¿©Ûô äÂ± ¼°Ã©¯½À¬KÀº¯ Ï
Ä©ã¼©¼©¿º©¯ ¼©À¿©ð¿¯ðÀ¯ç©¯ª»º© ‚¬ªº: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼:Ä©ã¼³¯í ¾íÂb½ ÀÅ ¿©ÛÖ¿× Ä©ã¼³í©¯ äÂ é½À©¯Û« ¼©±Å« Å°, º©Ä©× ‚¬ªº¿× ³ík©¯ Å° Þ©¯ ÀÅ È©ð¿© rÃÝ¼ È©ª»º× r©šº ¼©±Å« Å©¯º Å°,
ªÞ¼³í©¯ rå¬ ÃÁá ³íÁº Åö, ªº¼º× ÂOÀ Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ Ä©ã¼Ä©˜À ¼©±Å« Å°, ³®í½©Ä©˜À Å°, È½¼©¯ äÂ³íªÁ ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ Ä©ã¼ ³íÁ¯, º©³íªÁ ªÄªX ¼©±Å« Å°, º©Ä©× ‚¬ªº¿× Ä©ã¼³í©¯ ª¼ç¯ã
³íÅ¯ Åö, $$¼©À¿©ð¿© rÃÝ¼¯¼ÂOÀÉ>> ÀÅ ½Á¿©ð¿© rÃÝ¼Ä©× ä¬ªXÄ©× È©°Á äÅ¬º Ä¬¼¯º× r©šº ¼©±Å« Å©¯À Å°, ª³í™º¬ ½Á¿©ð¿© Þ©³í©¯ ÃÁá ³íÁ¯ Åö, Ä©¯ r©šº



³íÁ Ä³¯í Åö, À©º× rå¬³¯í ÃÁá ªÃ¼© È©°Á Ä©ã¼³¯í äÂº× rå¬r©ošº ÀÅ ¿©ÛÖ¿× ¼©±Å« Å° ÏÏ1ÏÏ

ª³í™º¬ ÄÃÖ¦À ¿øÂ± ªÅ ÅÁ¯ÃÖÁá¿¬‘Àº¯ Ï
Àâ°Ã Ã®á¬º¯ ³®í¥á¦ºâ© ªº¥·ªº Ã° Þ¼: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ª³í™º¬ ÅªÁ³í©¯ ÃÁá Å° Ä©¯ ÄÃÖ³í©¯ ¿øÂ ³ík©¯ Å°, ‚«³®í¥á Þ°Ä©¯ ÃÁá ³íÁº Åö º°Ä©× Þ¼ ÁÅº Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÀÅ ªÄX©™º Å° Þ©¯ ÄÃÖ³í©¯ ¿øÂ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ Ä©¯ ÅªÁ³¯í ÃÁáº× Å©¯º Å°, Þ«Ã³¯í Ä©ã¼Ä©˜À ¼©±Å« Å°, Þ°Ä©¯ Þ© Þ«Ã³í©¯ åÛÃ©¼Î
ÃÁá ³íÁ¯, º°Ä©¯ ÃÅ Þ«Ã ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âº Å©¯º Å°, º©º× Þ«Ã³¯í Ä©ã¼Ä©˜À ¼©±Å« Å°, º©¿× åÛÃ©¼Î »©¯À r³í©Á³í©¯ ÃÁá ³íÁº Åö Ä©¯ È©Û× ³íÅº Å° ÏÏ2ÏÏ

ÃÁá± º¬ ª‡ã© Ä©è©ð½©ÁJ½ÀÖªÃå¯»º: Ï
Â«Â©o¦âº¯ç¬ Ã° Ä©è©»™À¯¥Ão¦º ½ÁJ½Á© ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä©è©ºÎ È©°Á ½ÁJ½Á© ÀÅ å¯»Ä©× »©¯À r³í©Á³í©¯ ÃÁá Å°. Â«Â©o¦âº åFº¼¿× Ä©è©ºÎ ÃÁá Å° È©°Á È™À¿× ½ÁJ½Á© Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ÃÁá »©¯À r³í©Á³í©¯ Å° Í³í Ä©è©ºÎ Í³í ½ÁJ½Á©, ÀÅ »©¯À å©±ªº³¯í å¯» Åö, ‚«³®í¥á³í« Â«Â©o¦âº Ä®o¥¶¿× Ä©è©ºÎ Å°, È™À¿× ½ÁJ½Á© Å° ÏÏ3ÏÏ

È©Ý©ÀÖ‡©Á³àí º{© ÃÁá± ¼ ÅÁ¯: ¦Ãº: Ï
Â«Â©¦â¯¥Ãª½ åFº¯ç¬ Ã®º¯‡°ªÃ˜À¿«¨Àº¯ ÏÏ4ÏÏ

Ä©è©‘µ¬ªºç¬ ÅªÁá© ÃÁá± ÃÅÎª¼Äø¼¬ç¬ Ï



½ÁJ½Á©r³í©Á¯á ¿À©Ö»©½¬aç©¯†©¿¿©ºÎ ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ÅªÁ³í©¯ ÃÁá Å° Ä©¯ ¦Ãº: ¼©±Å« Å°, ½ÁJ½Á©Ä©× Å°, Â«Â©o¦âº åFº¼¿×Åø ÃÁá³¯í »©¯À r³í©Á »¯oÚÃ¯¿× È©Ãº Åö ÏÏ4ÏÏ

‚¬ªºb½©¿×1 ÅªÁ¼× Ä©è©ºÎ ÃÁá ª³íÀ©¯ Å° È©°Á ÈoH¼³¬í¿©Á2 ( Ëíªçb½© )¿× ½ÁJ½Á© ³íªÁ ¿À©Ö»© ½¬aç©¯†©¿ ( ‚«Á©¿Ý™^Þ« )‡©Á© ÃÁá Å° ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© Þ© Þ«Ã³í©¯ ÃÁá Å° Ä©¯ ¦Ãº: ¼©±Å« Å°, ‚«³®í¥á³í« Â«Â©Ä®o¥¶³¯í åFº¼³í©¯ ÃÁáÅø »©¯À r³í©Á³í©¯ Å°, Ä©è©ºÎÅø Å° È©°Á ½ÁJ½Á©Åø
Å° ÏÏ4ÏÏ
‚«³®í¥á©Ãº©Á¿× ‚¬ªºb½©³í©¯ ÃÁá Å° Ä©¯ Ä©è©ºÎ åÛÃ©¼Î È©½¬¼¯ ª³íÀ©¯ Å° È©°Á ÈoH¼Äø¼¬ Þ©¯ Ä©¯ÁÅ ÅÞ©Á ÈoH¼³¬í¿©Á ªº¼³í©¯ ÃÁá ½ÁJ½Á©, ¿À©Ö»© ½¬aç©¯†©¿
‚«Á©¿Ý™^Þ«‡©Á© Å° À© å©±ªº Â«Â©Ä®o¥¶¿×Åø Ä©è©ºÎ È©°Á ½ÁJ½Á© ÃÁá Å° ÏÏ5ÏÏ

( 1. ‚¬ªº¼³í©× Ä©è©ºÎ ‚«³®í¥áÄ©× ÃÁ r©šº åÀ©¯ Å° Ä©¯ ³íâ© ä®Å‡©¿¼½¬Á©á¿× rªÄX Å°.
2. ÈoH¼³¬í¿©Á¼³í©× ‚«Á©¿Ý™^Þ«Ä©× ÃÁ r©šº åÀ©¯ Åö, Ä©¯ ³íâ© Á©¿©Àá¿× rªÄX Å°. )

È™Àâ©šÀ{© å¯»©¯o¦º »©Äº©ð¿«Àº©ª»ªå: Ï
È©ð¿«ÀðÃ¯¼©Ãº©Á¯ »©ÄðÃ¯¼©™À»© Ã®ªº: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : »øÄÁ« Á«ªºÄ©× Å« ÃÁá¿× »©Äº© È©°Á È©ð¿«Àº©Ä©× å¯» Å°. ÈÃº©Á»æ©¿× È©ð¿«Àº©Ä©× ÃÁá Å° È©°Á È¼Ãº©Á»æ©¿× »©Äº©Ä©× ÃÁá Å° ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : Ä©è©ºÎ È©°Á ½ÁJ½Á© ÀÅ »©¯À å¯» ªÃ¼© ÃÁá³¯í »øÄÁ¯ »©¯À å¯» Åö, Í³í È©ð¿«À È©°Á Í³í »©Äå©Ã, ÈÃº©Á»æ©¿× åÛÃ©¼³í©¯ ÄJä™ã« Å©¯À ºä



ÃÁá Å©¯À Ä©¯ È©ð¿«À È©°Á È¼Ã©ºÁ»æ©¿× »©Äå©Ã Å©¯À ÏÏ6ÏÏ

»©ÄðÃ¯šÀo¦º å¯»©¯ ªÅ ¿À©Ö»©½¬o¥¶å¯»º: Ï
Èº©¯ ¼ Þ«Ã¦Ã©º™{À± »©ÄðÃ©ªX ª¼ÄÛÖº: ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : »©Ä½¼¯¿×Åø ¿À©Ö»© ºâ© ½¬o¥¶ ÀÅ å¯»Ä©× »©¯À å¯» Åö, º©Ä©× ¦Ãå©Ãº× Å« Þ«Ã³í©× »©ÄðÃ Å°, º©º× ¦Ãº™{©º© ¼©±Å« Å° ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : »©Äå©Ã¿× »©¯À Á«ªº Åö, Í³í ¿À©Ö»© È©°Á Í³í ½¬o¥¶, ÀÅ »©¯À å¯» Åö, »©ÄðÃã¿Ö Þ«Ã¿× ¦Ãå©Ãº× Å°, º©º× Þ«Ã ¦Ãº™{© ¼©±Å« Å°. »©ÄðÃã¿Öº×
rå¬³í©¯ ÄJä™ã« Å©¯º Å° º©º× »©ÄðÃã¿Ö Ääº× Èªã³í Å° ÏÏ7ÏÏ

Àâ© ³®íªº¦ºâ© ÄÃÒ ³®í¥á¦º¦À ³íÁ©¯ªº ªÅ Ï
¿À©Ö»©À©± Ã®º©° º¦À åÃ¯ºÎ Ä©ã¼ª¼¥·º© ÏÏ8ÏÏ

½¬¥¶©Ã¼¬ÛÔÅ¯ `o¥¶¦ºÀ°Ã Ä³íÂ± ½¬¼: Ï
ÃÀ± ðÃ¼¬ÛÔÅ©Ý©À÷: ½¬¥¶©° ¿À©Ö»À© ÄÅ ÏÏ9ÏÏ
È„«³®íªºÄ¿À©Ö»°: ÄÃôšÀ„«³®íº©: ¦Ãº: Ï

Èº¦º»¬Fº¿À©Ö»©o¦âªºªÅÖ ªÅº³í©ªÁá« ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ© Þ«Ã³í©¯ Þ°Ä©¯ ÃÁá Å° º°Ä©¯ ÄÃÖ ‚«³®í¥á ³íÁº Åö. Þ©³í©¯ ¿À©Ö»©¿× ÃÁá Å° º©³í©¯ Ä©ã¼¿× ª¼¥·© Å©¯º Å° ÏÏ8ÏÏ

½¬o¥¶¿× Þ©³í©¯ ÃÁá Å° º©³í©× È¼¬ÛÔÅ¿× `o¥¶ Å©¯º Å° º© `o¥¶³íªÁ ÄÃÖ Å©¯º Å°. È½¼× º©¯ È„«³í©Á¿× ¿À©Ö»©ÄªÅº ½¬o¥¶ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«¿Å©rå¬Þ«¼× ³í«



Å°. ½¬o¥¶¿× ¿À©Ö»©ÄªÅº È©½º× ÄÃÖÅø È„«³®íº ( ª³íÀ¯ ) Åö, º©Ä©× É¼³¯í ÃÝ¼©¿®º³í« ¿À©Ö»©¿× o¦âªº Å°, Ä©¯ ( È½¼³í©× ) ªÅº ³íªÁÃ¯Ã©Á« Å° ÏÏ9 - 10ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä« Þ©³í« Ã®ªº ( ÃÁá ) Å° º©Å« å©±ªº ‚«³®í¥á ¾íÂ »¯º Åö, Ä©¯ ½¬o¥¶rÃ©Å¿À©Ö»©¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$É‘µ©¿©{©¯á ¿¼Ä© rÃ©Å±
Ä®¥¶Ã©¼Î ÅªÁ: Ï ÃÝÄ© Ã¯»¿©ÛÒ ªÅ ½¬o¥¶± ªÅ ³í©À¯¼ ª¼¤ÝÀ:>> ÀÅ ÃÝ¼º× ¿¼º× r³í¶« Ä©¯ rÃ©Å« Ä®o¥¶, ªº¼³í©× ¾íÂ ÀÅ Ä±Ä©Á, ÃÝ¼º× r³í¶« Ä©¯
¿À©Ö»©Ä®o¥¶, Ã¯»¿©ÛÖ¿× ³í¿Ö¿©ÛòÀ åÉÖ ªº¼³í©× ¾íÂ ÄðÀÂ©¯³í ( ¿©¯è ) È©°Á åÛÃ©¼³¯í æÁ«Áº× r³í¶« Ä©¯ ½¬o¥¶Ä®o¥¶ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ÂÛ«, ªº¼³í©×
¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃb½ ¾íÂ »¯º Åö. Þ© Þ«Ã³í©¯ ÃÁá åÛÃ©¼Î ¿À©Ö»©¿× ª³íÀ©¯ Å°, º© Þ«Ã³í©¯ ª¼¥·© Ä©ã¼¿× Å©¯º Å°, ÃÅ Þ«Ã ÀÅ ªÃÝ©Á¯ Þ©¯ ¾íÂ©¼©¯
Ä©ã¼ ³íb± º©¯ ¾íÂ ª¿Â¯ ÏÏ8ÏÏ

½¬o¥¶¿× Þ© Þ«Ã³í©¯ ÃÁá åÛÃ©¼Î ª³íÀ¯ Åö Ä©¯ Þ«Ã rå¬³í©¯ È¼¬ÛÔÅ »¯Úº Å° ( Ý©Åº Å° ) ÄÃÖ ³í¿Ö ³íÁ¯, åÛÃX¿ÖÅø ³íÁ¯, ½Á™º¬ ¿¼¿× Ä©ã¼³í©×
äÂ ¼ ¢À©Ã¯, ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À, ÀÅ Þ©¼¯ Þ©¯ rå¬ ³®í½© ³íÁ×Û¯ ºäÅ« ¿¯Á©¯ ³í©ÀÖ Å©¯ÀÛ©¯, ÀÅ å©±ªº Ää ÄÃÖ³í©ÀÖ¿× rå¬³í©¯ È¼¬ÛÔÅÅ« »¯Ú¯, È½¼¯ º©¯
È¼¬ÛÔÅb½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¼¯ ½¬o¥¶¿× ¿À©Ö»©ÖÄªÅº È„«³®íº ª³íÀ¯ Åö, Ä©¯ È©Û× ³íÅº Åö ÏÏ9ÏÏ

‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ÄÃ©ô†©¿¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ¼©¿ ³íÅ¯ Åö $$È„«³®íº©° Ä¿À©Ö»:>> ( È„«³í©Á¿× ¿À©Ö»©ÄªÅº ) ÀÅ Ã©FÀº× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ä¿¦º
Þ«Ã¼³í©¯ È„«³í©Á È©½¼¯ ¦Ãº: ¿À©Ö»©Ä©× ª³íÀ©¯ Å°, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« Þ©¯ éoFº Å° º© r¿©á o¦âªº ³íÁ¯ º©¿× ªÅº Å° ÏÏ10ÏÏ

½¬o¥¶rå¬ðÃ©»¦¿©³àí Â©°ª³í³í« ½©ÁÂ©°ª³í³í« Ï
ÄÃ©Ö ªÝ™º© ÅÁ¯Á¯Ã ª¼o¤Ý™ºðÃ± ªÃå©£Àº©¿Î ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼« ÀÅ Â©¯³íÄJä™ã« ºâ© ½ÁÂ©¯³íÄJä™ã« ÄÛÁ« ªÝ™º© ½¬o¥¶rå¬½¼¯º× ÅªÁ³í©×Å« Å°, º©Ä©× ª¼o¤Ý™º½¼©¯ ªÃÝ©Á¼©¯ ÏÏ11ÏÏ



¶«³í© : Å¿©Á¯ rå¬ ½¬o¥¶ Åö º©º× ½¬o¥À¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í« Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ªÝ™º© ÅÁ×Û¯ ÀÅ ¿¼¿× ª¼o¤ÝÀ Þ©ª¼, ª¼o¤Ý™ºº©³í« å©Ã¼© Á©Ú¯, ªÝ™º©
åÛÃ»Îå©Ã¿× ä©ã³í Å° ÏÏ11ÏÏ

Èº ÍÃ©¯Fº¿©Ý©À÷ª¼ÖÞ¯‘µ©º: ³íªÁ¥Àªº Ï
¼©¯½¯èº¯ ª¼Þ©¼©†©Öä™ã¬: ‚«Û©¯³¬íÂ¯¤ÃÁ: ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©×Å« ‚«È©Ý©ÀÖ ¿Å©rå¬Þ«¼× ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³ík©¯ Å° Þ©¯ È½¼« ºâ© È½¼¯ åFº¼³í« É‘µ©º× rå¬ ³íÁ×Û¯, º©Ä©× »«¼ä™ã¬ ‚«Û©¯³¬íÂ¯¤ÃÁ È½¼¯
åFº¼³í« é½¯è© ¼©±Å« ³íÁº Åö ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ º© å©±ªº ª¼¤Ý™º Å©¯À rå¬³í« É‘µ© Þ©¼¯, Ä©¯ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö $$ÄÃô¤ÃÁ¤Ý ÄÃ©Öð¿© ª¼Þ¯‘µ©º: ³íªÁ¥Àªº>>
rå¬ ‚«³®í¥á ³°íÄ¯ Åö, ÄÃÖ³¯í È©ð¿© Åö È©°Á ÄÃÖ³¯í ÉÖ¤ÃÁ ÄÃ©ô½ªÁ Åö, ÄÃÖ³¯í È™º:³íÁá³í« Þ©¼º Åö, È½¼« ª¼Þ É‘µ©º× ªÃ¼©¿©±Û¯ ÄÃÖ ªÄX ³íÁ×Û¯,
È©†©Ö³¯í ä™ã¬ ( »«¼ä™ã¬ ) ‚«Û©¯³¬íÂ¯¤ÃÁ ( ‚«³®í¥á ) È½¼¯ Þ¼³í« é½¯è© ¼ ³íÁ×Û¯, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ rå¬ ¦Ãº™{© Åö, ³í†©Ö¬±, È³í†©¬Ò, È™Àâ©³í†©¬Ò, Ä¿âÖ
Åö Ä©¯ Þä É¼³í« ªÃ½Á«º É‘µ© Å©¯À ºä r©âÖ¼© ³íÁ¯ ³¯í ¼ ³íÁ¯, ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ12ÏÏ

ÅÁ«‘µ© ªÃ½Á«º©ª½ »©Ä»¬:Ú©ÃÂ©¯³í¼©ºÎ Ï
È¼¬³íJ½©ª¼ã©¼ðÃ©‡Á¯ªÃÖ½ªÁÃ†©Öº¯ ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ÅªÁ³í« É‘µ© ªÃ½Á«º Å©¯À º©¯Åø »©Ä³¯í »¬:Ú³í©¯ »¯oÚÃ¯º× ºâ© ÅªÁ ³®í½©ª¼ã©¼ Åö º©º× ªÃ½Á«º Å©¯º Å°, Èâ©ÖºÎ ªÃ½Á«º É‘µ© Å©¯À Ä©¯ È¼¬³øíÂ
Å©¯º Å° ÏÏ13ÏÏ



¶«³í© : ÅªÁ³í« É‘µ© ªÃ½Á«º »¯oÚÃ¯¿× È©Ã¯ Ä©¯ ÈÇ©¼³íªÁ ªÃ½Á«º »¯Úº Åö, Þ°Ä× ¼©Á»Þ«³í©¯ œÀ©Å³í« É‘µ© åÉÖ, ºä åÛÃ©¼Î ¼ ³íÁ¼ ª»À¯, ºä ¼©Á»Þ«
ä©¯Å©¯º »¬:Ú ½©À¯, ºä åÛÃ©¼¼¯ ³®í½©³íªÁ Ä¿ß©À »¬:Ú »øªÁ ª³íÀ©¯, º°Ä× Þ«Ã Â©°ª³í³í Ý©Å¼© Á©Ú¯ Ä©¯ åÛÃ©¼Î ¼ ³íÁ¼ »¯, ºä ÈÇ©¼³íªÁ »¬:Ú ¿©¼¯,
ÈâÃ© rå¬³í« ªÃ½Á«º ( »¬:Ú »¯Ã¯³í« ) É‘µ© Å©¯À º©¯Åø »¬:Ú ÄÅ¼ ³íÁ¯, Þ°Ä× rm©»³í©× ªÅÁNÀ³íªæ½¬¼¯ ä©¯Å©¯º »¬:Ú ª»À©¯, Ä©¯ rm©» rå¬³í« É‘µ© ¿©¼«
ÄÅ¯, ½©µ× rå¬ »°ðÀ³í©× ¿©ªÁ »¬:Ú »øªÁ ª³íÀ©¯, º°Ä¯Å« rå¬ ªÃ½Á«º É‘µ© ½Á«è©âÖ ³íÁ¯ º©¯ ÄÅ¼ ³íÁ¯, ºä rå¬ ÄÃÖ³¯í È©ð¿© Åö, Ä©¯ ªÃ¼© ³íÅ¯ È©½¬Å«º×
Þ©¼º Åö, Ä©¯ »©Ä³í©¯ »¬:Ú »¯oÚ³×í È©½ ƒ»À¿× »À©À¬Fº Åö, Ä©¯ Þ© å©±ªº »©Ä³í©¯ ¿¼©¯Áâ Å° º© å©±ªº rå¬ È©½¬ rÃ®†© Å©¯º Åö, Þ© å©±ªº »©Ä³í©¯ Ä¬Ú
Å©¯ÀÛ©¯ Ä©¯ÉÖ È©½ ³íÁ×Û¯ ÏÏ13ÏÏ

È©ª†©Ö¿©{©¿º: ¦â©šÀ± r©âÖ¼© ¼ ªÃã«Àº©¿Î Ï
³®í½©Â¬Á¯Ã åªÃº© ª¼Þ©†©ÖÞ¼æJ¿Ö»: ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× È©ª†©Ö ¿©{© Á©Ú¼«, r©âÖ¼© ¼©±Å« ³íÁ¼«, È½¼¯ È©†©ÖÞ¼³í©× Ä¬Ú »¯Ã¯Ã©Á¯ rå¬ ³®í½©Â¬ Å« Å©¯À±Û¯ ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È©ª†©Ö ¿©{© ³í†©Ö£À Å°, Þ©¯ ¿©¯Ä©× rå¬³í« Ä¯Ã© ¶ÅÂ ¼©±Å« ä¼º, ¿¼¬¥À Þ™¿ ÄÛÁ©¯ À©×Å« ä«ªº ÛÀ©¯, À© å©±ªº È©ªºÖ ³íÁ¯ È©°Á
Â©°ª³í³í ÈÂ©°ª³í³í ³íµ¬ ¾íÂ³í« r©âÖ¼© ¼ ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«³®í¥á º©¯ ½Á¿ ³®í½©Â¬ Åö, º©º× È½¼¯ Þ¼³í« È©ª†©Ö »¯oÚ³×í ³®í½© ³íÁ¯ Åö, Ä©¯ ª¼Á©¯ã
Âèá¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö, $$oFÂ¤À¿©¼©¼Î Þ¼©¼Î `¥¶Ã© ³®í½©À¬Fº©¯ À»© åÃ¯ºÎ Ï º»© ÄÃÒ Ä»©¼™»± ƒª»¦â± ª¼ÛÖº± äªÅ:>> ÀÅ ÃÝ¼º× ªÃÁÅ
È©ªºÖb½ FÂ¯æÄ±À¬Fº È½¼¯ Þ¼³í©× »¯oÚ³×í, rå¬ ³®í½©À¬Fº Å©¯º Åö, Ä©¯ ÄÃÖr©ªá¿©{©³¯í ƒ»À¿× Ä»© È©¼™»b½ åÛÃ©¼Î Åö, Ä©¯ r³í¶ Å©¯À È½¼¯ »©Ä³í©×
Ä¬Ú »¯º Åö, º©º× È©ªºÖ ÀÅ ½¬o¥¶ ¿©ÛÖ¿× ¿¬GÀ Å°, Ä©¯ È©ªºÖ ³í©°¼ r³í©Á ³íÁ¯, Ä©¯ È©Û× ³íÅº Åö ÏÏ14ÏÏ

È©ðÀ÷Ã ª³ÔíÀº¯ À†©¬ Ä¯Ã©Û¬á³íâ©ª»³í¿Î Ï
º»°Ã©¦¿™råøFº¯o¦¿¼Î ¿©Ûô rªÃæªº ãÔ¬Ã¿Î ÏÏ15ÏÏ



È™Àâ© ª³ÔíÀ¿©á± º¬ ³®í¥áÄ©À¬KÀÄ©ã³í¿Î Ï
¼ ¿¬GÀ¾íÂÄJä™ã¦ºº©¯ åÃªº ª¼o¤Ýº¿Î ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : È©ª†©Öº×Å« Þ©¯ Ä¯Ã©Û¬á³íâ©ª»³í Å©¯º Å°, Ä©¯Å« È½¼¯ rå¬¼¯ ³ík©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ª¼¤ÝÀ rªÃ¥¶ Å©¯º Å° ÏÏ15ÏÏ

È™Àâ© ª³íÀ©¯ Ä©¯ º©¯ ‚«³®í¥á³¯í Ä©À¬KÀ Ä©ªãÃ¯Ã©Á©¯ Å°, º©Ä©× ¿¬GÀ¾íÂ³í©¯ ÄJä™ã ¼©±Å« Å©¯º Å° ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å° ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : È©ª†©Ö³íªÁ åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯, Ã©á«º× Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯, Ä±À©¯Û¿× Ä±À©¯Û³¯í ½», È¼©¯ÄÁ¿× ªÃrÀ©¯Û³¯í ½» Û©¼ ³íÁ¯, ‚Ãáº¯ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª» ³íâ©
Ä¬¼¯, ¿¼³íªÁ³×í ‚«³®í¥á³í« Â«Â©³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯, À© å©±ªº ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ã°¥áÃ o¦âº ÁÅ¯ º©³í©× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ª¼¤ÝÀ Å©¯À, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯
Ã¯»æ©¦{©¿× È¼¯³í Ä©ã¼ ³íÅ¯ Åö º©³íªÁ ¾íÂ ³íÅ¯ Åö È©°Á º¬¿ Ä©ã¼º× ¾íÂ ¼©±Å« ³íÅ¯, rå¬³í« ³®í½©º× ³íÅ¯, Ä©¯ ³íÅ© ? ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ15ÏÏ

ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« ª³ÔíÀ©³í©¯ å©Ã ¼ Þ©ª¼, ³¯íÃÂ Ä©ã¼ Þ©ª¼ Ä¯Ã© ³íÁ¯, º©¯ ‚«³®í¥á³í« Ä©À¬KÀb½ ¿¬oFº Å©¯À, È¼¯³í Ä©ã¼ ª³íÀ×º× ¾íÂ ¿¬oFº
Å©¯À, º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¿¬GÀ ¾íÂÄJä™ã ³íäÅø ¼ Å©¯À, ÀÅ ª¼¤ÝÀ Þ©¼¼©¯ ÏÏ16ÏÏ

º»©ªºÖr©ošºÁ¯º¯ç©± º^ø½©Ý©ÀÖÄ¯Ã¼©ºÎ Ï
ºð³®í½©º¦º»¬ª»º±ÃÝ©¯Ã®™»ªÃÝ©Áá©ºÎ ÏÏ17ÏÏ
ª¼Ã¯»¼¼©¼¬Ä™ã©¼©ºÎ Ä»© ÄðÄ„ÄJåÃ©ºÎ Ï
È™Àâ© ¼ åÃ¯»¯Ã± ¦Ã³®íº©¼™ºÄ©ã¼°: ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : ê½Á ³íÅ« È©ªºÖ³í« r©ošº ªÃrÀ©¯Û ÈoH¼b½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í Ä¯Ã¼º×, É¼³í« ³®í½©º×, É¼³¯í ÃÝ¼©¿®º³¯í Ä¿øÅ³¯í ªÃÝ©Áº× ÏÏ17ÏÏ



ª¼Ã¯»¼³¯í È¼¬Ä™ã©¼º× È©°Á Ä»© ÄðÄ„ Å©¯À ºä Å©¯À, È™Àâ© È½¼¯ ª³íÀ¯ È¼™º Ä©ã¼³íªÁ ¼©±Å« Å©¯À ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ È©ª†©Ö³í« r©ošº³¯í ÈâÖ ªÃrÀ©¯Û©oH¼b½ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í« ( ÈðÀ™º r«ªºÄ©× ) Ä¯Ã© ³íªÁÀ¯, Þä
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÃÝ¼©¿®º Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã È©ª» µ©¯¶¯ ä¸¯ ÛÔ™â³í©¯ ªÃÝ©Á ÈÅª¼Öæ ³íªÁÀ¯, ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« ³®í½©º×, È©ª†©Ö Å©¯À ÏÏ17ÏÏ

ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ È¥¶rÅÁ Á©Ú¯, Ä»© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³¯í Ä„ ª¼ðÀ ª¼À¿½øÃÖ³í ª¼Ã¯»¼³í©¯ ªÃÝ©Á ³íÁ¯, ºä È©ª†©Ö Å©¯À, º©Å«º× ¼ÃÁð¼¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³íÅ¯ Åö $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( º©`æ«À Ã°¥áÃ¼³¯í Ä„ ÄÃÖâ© ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá ³í†©Ö£À Å° ) º©³íªÁ È©ª†©Ö Å©¯À È©°Á
r³í©Á ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ Ä©ã¼ ³íÁ¯ ½Á™º¬ È©ª†©Ö ªÄX ¼ Å©¯À, Þä È©ª†©Ö ¼ åÉÖ ºä ¾íÂ³í« È©æ© ³í©Å×³í©× ³íÁ¯ ? ÏÏ18ÏÏ

À¯ å©Ã± ÃXÖÀ™ðÀ¯Ã `¹± ÃÝ¼ÃçÖá°: Ï
Ä„©¯ª½ º¯ç©± ³í†©Ö£À©¯ ¼©™À¯ç©ª¿ªº ª¼¤ÝÀ: ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¯ åÛÃ»«À ÃÝ¼³í« Ã®o¥¶ ³íªÁ³¯í `¹ å©Ã³í« Ã®ªX ³íÁ¯ É¼³í©¯ Ä„Åø ³íÁ¼©¯, È©°Á¼³í©¯ Ä„ ¼ ³íÁ¼©¯, ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å° ÏÏ19ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ º© r³í©Á å©Ã³í« Ã®ªX ³íÁ¯, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³¯í ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã©ª»³í µ©¯¶¯ä¸ï¯ ÛÔ™â Åö, ªº¼Å«³×í ¿¼ ÂÛ©À³×í Ä¬¼©Ã¯, ÃÝ¼³í« Ãç©Ö
³íÁ¯, ªº¼³í©¯ Ä„ ³íÁ¯, Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× ¿¼ ¼ ÂÛ©Ã¯, È©½¬Å« ÛÔ™â³í©¯ ½©· ³íÁ¯ º©¯ È©ª†©Ö ªÄX Å©¯À ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å° ÏÏ19ÏÏ

º»Î»¬¢ÂÖåðÃ¯ ä©ªãÀÒ ¿ø³íðÃ± Ã© ÃÁ± ¿º¿Î Ï
Ã©Ý: råøá©± Ã»¼¯ »¬ÞÖ¼©¼©± åÃo™º ¼ ÏÏ20ÏÏ



æœ»©âÖ : Í¯Ä¯ åÛÃ»«À »¬ÂÖå Å©¯À ºä, äªãÁ½¼©¯ È©°Á ¿ø³í½¼©¯ é†©¿ Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ »¬ÞÖ¼³¯í ¿¬Ú¿× rå¬³¯í Û¬áÛ©¼³í« Ã©á« ¼©±Å« Å©¯À ÏÏ20ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä¯ åÛÃ»«À¼³í©¯ Ä„ Å©¯¼©¯ º©¯ ÀÅ ³í©Â¿× ä©¯Å©¯º »¬¢ÂÖå Å°, º©º× È©°Á Ä©ã¼ ¼ ä¼¯ º©¯ ¿ø³í Å©¯À ÁÅ¯, ºâ© äÅ¯Á©¯ Å©¯À ÁÅ¯,
Â©°ª³í³í¿× ¼ ³í©Åø³í« Ä¬¼¯, ¼ ³í©Åø³í©× ³íµ¬ ³íÅ¯, ÀÅ À© ³í©Â¿× ‚¯¥· ¿º Å°. È½¼¯ rå¬³¯í ¿¬Úº× ª¼³íÄ¯ Í¯Ä¯ ÃÝ¼©¿®º »¬ÞÖ¼³¯í ¿¬Úº× Å©¯À ¼©±Å«, º©º×
Ã©³¯í ¿¬Ú³í« Ã©á« Ä¬ª¼Ã¯¿× ¾íÂ ¼©±Å«, º©º× »¬¥¶Þ¼³í©¯ Ä„Åø ¼ ³íÁ¯, é¼³í« Ã©á«Åø ¼ Ä¬¼¯, »¬ÞÖ¼ ( äªÅ¿¬ÖÚ ) åÛÃ‡©†©©Ö åÛÃð³íâ© ³íÁ¯, Ä©¯ åÛÃ»«À
È™À¿©ÛòÀ ¿¬Úº× ÄÃÖâ© ¼ Ä¬¼¯, éÅ ³í©°¼ å©±ªº ä©ã³í Å° Ä©¯ ³íÅº Åö ÏÏ20ÏÏ

JÂ¯‘µ©¼©ª¿Ã Û©À{©« ºº: ‚Ãáº: ª³í¿¬ Ï
ºðÄã¿©Ö¦º{© Ãá©Ö È¼¬å©ÃªºÁ©¯ªÅº©: ÏÏ21ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ¿Â¯‘µ³¯í ¿¬Ú¿× Û©À{©« Å©¯À, É¼³¯í ‚Ãáº× ³íÅ© ¾íÂ Å©¯À, ³í©Å×º¯ Þ©¯ É¼³¯í ¿¬Ú³í« Û©À{©«¿× È¼¬å©Ã ( »°Ã« rå©Ã ) ÁªÅº é¼
JÂ¯‘µ³¯í äÁ©¯äÁ ÈèÁ Å©¯º Þ©º Åö ÏÏ21ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× JÂ¯‘µ³¯í ¿¬Úº× Û©À{©« Ä¬¼¯º× ³íµ¬ ¾íÂ ¼©±Å« Å©¯À Å° éÂ¶©¯ ä©ã³í Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ éÅ È©Ä¬Á³í©¯ »¬¥¶ ã¿Ö Å°, Ã© »¬¥¶³¯í Ä„º× Û©À{©«³¯í
ÃáÖ Þ©¯ ÈèÁ Åö º©¿× È©˜À©oð¿³í È©°Á È©ªã»°ªÃ³í »©¯é³í©¯ ªºÁ©¯ã©¼ Å©¯À Þ©À, ³¯íÃÂ È©ªãå©°ªº³í ÁÅ¯, º°Ä×Å« ÈÃ°¥áÃ³¯í ¿¬Úº× Ä¬ª¼³×í ³íâ© Ã©†©©Ö
¾íÂb½ ¼ Å©¯À, êÂ¶©¯ ä©ã³í Å©¯À, Þ°Ä× Û„©ÞÂ Ä¬™»Á Å°, ½Á™º¬ ¼«ÝÇ©ªº ( Ý¿©Á Ý©N¸©Â©ª»³í )³¯í ½©{©¿× Å©¯À º©¯ éÅ ÞÂ³¯í Ä„º× r©Ào¤Ýº
³íÁ¼©¯ ½¸¯, Þ©¯ µ¬Ã¯ º©¯ ™Å©¼©¯ ½¸¯, À© å©±ªº ½©{©å¯» Å° ÏÏ21ÏÏ

Èº: ¾íÂ± ¼ ‚Ãá©»Î»©¯ç: rðÀ¬º Þ©Àº¯ Ï



Ä©Ãã©¼º¿°:¦â¯À¿«`³Îí‚Ãá³í«†©Ö¼©ºÎ ÏÏ22ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× ( ÈÃ°¥áÃ³¯í ¿¬Úº× ) ³íâ©Ã©†©©Öª»³í ‚Ãáº× ¾íÂ ¼©±Å« Å° êÂ¶©¯ »©¯ç Å©¯º Å° º©º× Í¯Ä×³¯í ¿¬Úº× È©°Á ³í«†©Ö¼º× ä©¯Å©¯º Ä©Ãã©¼ Å©¯À³×í
ÁÅ¼©¯ ÏÏ22ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä©¯ »¬¥¶ äªÅ¿¬ÖÚ È™À¿©ÛòÀ Å©¯À º©³¯í ¿¬Úº× åÛÃX¿Ö Ä¬¼¯º× ³íµ¬ ¾íÂ ¼ Å©¯À, rðÀ¬º »©¯ç Å©¯ÀÃ¯Ä¬± r©Ào¤Ýº ³íÁ¼©¯ ½¸¯, º©º× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ
Ã°¥áÃ Ää º¬¿ Ä©Ãã©¼ ÁªÅÀ©¯, Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âº Å©¯À ¿©ÛÖ³¯í È¼¬Ä©Á ª³ÔíÀ© ³íÁº Å©¯À, À© å©±ªº Ä¬™»Á ½©{© »¯oÚ³×í º©³×í ¿¬Úº× ‚Ãá, ³í«ºÖ¼ ³íÁ¯,
º©¯ åoFº¿©ÛÖ¿× rÃ¯æ Å©¯À, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ ¿Å©»¬¢ÂÖå Å°. Èä ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³¯í Âèá ³íÅº Åö ÏÏ22ÏÏ

ª¼Á½¯è©: ³®í¥áÞ¼© ª¼Þ©Ý©ÀÖ½»©ª‚º©: Ï
‚«å©ÛÃºº†ÃÇ© »¬ÂÖå© ÍÃ åøºÂ¯ ÏÏ23ÏÏ
Èº: æÁá¿©{©± ªÅ ³í†©Ö£À¿oÚÂ± ºº: Ï

À»¬Fº± º©ºÝÁá°ªÁªº Ã©FÀ©»ÎåªÃ¥Àªº ÏÏ24ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼Á½¯è, È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í È©‚ÀÃ©Á¯ È©°Á ‚«å©ÛÃº³¯í º†Ã³í©× Þ©ª¼Ã¯Ã©Á¯ Í¯Ä¯ Þ¼ åøºÂ¿× »¬ÂÖå Å« Å° ÏÏ23ÏÏ

º©Ä©× æÁá¿©{© Å« ³í†©Ö£À Å°, º©º× ( ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ º©ºÝÁá ‚«¿Å©rå¬Þ«¼¯ ³ík©¯ Å° Þ©¯ ‚«³®í¥á ¿¯Á¯ È©‚À¦â©¼ Åö º©³íªÁ Å¿
ª¼o¤Ý™º Åö ) ÀÅ Ã©FÀÄ©× ÄÃÖ Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ24ÏÏ
¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À ³°íÄ©¯ Å©¯À, Þ©³í©× ³íµ¬ È½¯è© ¼©±Å« Å©¯À, ƒ»À¿× ½øáÖ³í©¿ Å©¯À, Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³íµ¬Åø Ý©Å¼© ¼ Å©¯À, Ýº¬¥¶À ¿¬oFº½ÀÖ™º
Ý©Å¼© ¼ Å©¯À Í¯Ä©¯ ª¼Á½¯è Å©¯À È©°Á Í³í ‚«³®í¥á³í©¯ »©Ä Å©¯À, È™À»¯Ã ºâ© rå¬³¯í È™À ÈÃº©Á ªº¼ ÄÃ¼¿×º× Í³í ‚«³®í¥á³í©¯ »©Ä Å©¯À, È™À»¯Ã



ºâ© rå¬³¯í È™À ÈÃº©Á ªº¼ ÄÃ¼¿×º× Í³í ‚«³®í¥á¿× È¼™À å©Ã Å©¯À È©°Á È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ¿¼¿× `¹ Å©¯À È©°Á
‚«å©ÛÃº³í©¯ º†Ã Þ©¯ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼« Þ©¯ ª¼ä™ã, º©³í©¯ Ç©¼ Å©¯À, Í¯Ä¯ åÛÃ»«À ª¿Â¯ ªº¼Å«³í©× Ä„ ³í†©Ö£À Å°. À© ³í©Â¿× Í¯Ä¯ åÛÃ»«À ª¿Â¼¯ ½Á¿ »¬ÂÖå
Åö, º©º× Í¯Ä¯ åÛÃ»«À ¼ ª¿Â¯ º©¯ È™À³í©¯ Ä„ ¿ªº ³íªÁÀ©¯ ÏÏ23ÏÏ

Þ©¯ Í¯Ä¯ åÛÃ»«À ¼ ª¿Â¯ º©¯ æÁá¿™{© È¥¶©èÁ ¿Å©¿™{© ( ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿ ) À©³í©¯ Þ½ ³íÁ¯, æÁá³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, º©Å«³íªÁ Ä³íÂ ³í©ÀÖ
ªÄX Å©¯ÀÛ©¯, Ä©¯ æÁá¿™{©Åø ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá È©Ã¯ ºä ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$À»¬Fº± º©ºÝÁá°: $‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿: Ï>> ºº
ÍÃ©o¦º ¼°o¤Ý™ðÀ¿°ªÅ³¯í ½©ÁÂ©°ª³í³¯í>> ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ Å¿©Á¯ º©ºÝÁá ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«¼× éFº ¼©¿¿™{© r³í¶ ª³íÀ©¯ º©³íªÁ ÀÅ Â©¯³í È©°Á
½ÁÂ©¯³í¿× ÄÃÖ³í©ÀÖ¿× Å¿ ª¼o¤Ý™º Åö, ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³í©× ªÃÝ©ªÁ, ‚«¿Å©rå¬Þ«³¯í æÁá Å©¯À È¥¶©èÁ³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ º©¯ ª¼¤ÝÀ ÄÛÁ¯ ³í©ÀÖ Å©¯À ÏÏ24ÏÏ

ºâ© ªÃã¯À± ³®í½À© Àâ© Û©¯ÃXÖ¼¯¤ÃÁ: Ï
»æÖÀðÀªÝÁ©»¯Ã ª¼Þ± b½± º»©ª‚º°: ÏÏ25ÏÏ

æœ»©âÖ : É¼³¯í È©ª‚º åFº¼³í©× º°Ä× ³í†©Ö£À Å°, Þ°Ä× ‚«Û©¯ÃXÖ¼¼©âÞ« ³®í½© ³íªÁ³×í æ«ÜÔ Å« »æÖ¼ »¯À ÏÏ25ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ÄÛÁ©¯ åÛÃX¿Ö ê½Á ³íÅ¯ Ä©¯ ³íä Å©¯À ? Þä ‚«Û©¯ÃXÖ¼¼©âÞ« ³®í½© ³íÁ¯ ºä Å©¯À, È½¼¯ È©ª‚º Þ©ª¼ È½¼¯ ª¼Þ ½Á rÄ™¼ Å©¯À³×í
¦Ãb½³í©¯ »©¼ ³íÁ¯, ºä Å« ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ÀÅ ¿©ÛÖ Ä©ã¼Ä©˜À ¼©±Å« Å°, ³®í½©Ä©˜À Å°, Þ°Ä× ªÛªÁÁ©Þ³¯í ÄJä™ãº× ½¬ªÂ™»« ½Á ³®í½© ³íÁ«, º°Ä×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³×í ÄJä™ãº× ‚«Þ« ³®í½© ³íÁ¯, ºä ÄÃÖ ªÄX Å©¯À ÏÏ25ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¯³íª{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ31ÏÏ
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Èä ‡©ª{©æ± ªæè©½{©¿× ³í©¿©ª» »©¯ç ªÃªæ¥¶³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ³íäÅø rÃ¯æ ¼©±Å« ³íÁº Åö È©°Á »«¼º©ª» À¬Fº³¯í ƒ»À¿× èá¿©{©¿× rå¬ rÃ¯æ ³íÁº
Åö, Ä©¯ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ‚«Þ«³í« ³®í½© Å©¯À ºä ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ½MÝ½Ã©Ö ÈªÃ~©³í©¯ ¼©æ Å©¯À, ªÃ~© ªÄX Å©¯À, ºä ‚«³®í¥á åÛÃ©¼Î
ƒ»À¿× ªÃÁ©Þ¯, Ä©¯ ÈªÃ~© ½MÝ¤Â©¯³í ³íªÁ ³íÅº Åö È©°Á ªÃ~©Åø ½MÝ¤Â©¯³í ³íªÁ ³íÅº Åö, Í¯Ä× ÀÅ ªæè©½{©¿× »æ¤Â©¯³í Åö. Èä râ¿ ÈªÃ~©³í©¯
r³í©Á ³íÅº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÈªÃ~© Þ©À ºä ªÃ~© ƒ»À¿× È©Ã¯, Þ°Ä× ‚«³®í¥á©Ãº©Á¿× ‚«³®í¥á¼× åFº¼³í« ÈªÃ~© »øªÁ ³íªÁ, ºä ƒ»À¿× ª¼¥r½MÝ ªÃ~©
o¦âº åÉÖ, Ä©¯ ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿× ÃáÖ¼ Å°, º©³¯í È¼¬Ä©Á ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ÃáÖ¼ ³íÁº Åö

³í©¿©ªÃ¥¶¯ ³Ôí©¯ãÀ¬º¯ Ä±Ä©Á©ÄoFºÄ±À¬º¯ Ï
Â©¯å©ªååøº¯ Ä™ºº ã¼©KÞÖ¼½Á©Àá¯ ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í©¿ ³íªÁ È©ªÃ¥¶, ³Ôí©¯ãÀ¬Fº, Ä±Ä©Á¿× È©ÄoFº Ä±À¬Fº, Â©¯å ³íªÁ £À©šº, ª¼Á™ºÁ ã¼ÄMÝÀ ³íªÁÃ¯¿× ºð½Á, Í¯Ä¯ ƒ»À¿× ³íäÅø ÅªÁ rÃ¯æ
¼©±Å« ³íÁº Åö, Í¯Ä× ½MÝ¤Â©¯³í¿× È™ÃÀ Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : ÈªÃ~©³¯í Éº¼¯ »©¯ç Þ©³¯í ƒ»À¿× Å©¯À º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ³íäÅø o¦âº ¼ Å©¯À. ³í©¿©ª»³í ªÃçÀ¿× È©Ã¯æ Å©¯À, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
Ä™¼À©Ä ª¼áÖÀ¿× ³íÅ¯ Åö, $$ªÃçÀ©³Ôí©™º»¯Å©¼©± ¼©Ã¯æ: ÄÃÖâ© ÅÁ¯:>> ( ªÃçÀ ³íªÁ £À©šº »¯ÅÃ©Á¯¼³¯í ƒ»À¿× ÄÃÖâ© ÅªÁ³í©¯ È©Ã¯æ ¼©±Å« Å©¯À Å° ) ÉðÀ©ª»
ÃÝ¼º× ³í©¿³øí± »¬¥¶ Þ©¼¼©¯, ³í©¿©Ã¯æ ¼ Å©¯À È©°Á ƒ»À¿× ³Ôí©¯ã åÀ©ô ÁÅ¯, Ä©¯ º©¯ Ý©N¸©Â³í©¯ ¦Ãb½ Å°, ÞÅ©± Ý©N¸©Âb½ ³Ôí©¯ã ƒ»À¿× Å©¯À, ºÅ©±
åÛÃ©¼Î ³°íÄ× ƒ»À¿× È©Ã¯ ? º©º× ³Ôí©¯ã ä©ã³í Å°, ÀÅ Â©°ª³í³í Ä±Ä©Á¿× »¯ÅÄJä™ã« ³¬í¶¬Jä, ÜÁ É¼Å«³¯í åÁá½©¯çá¿× È¥¶rÅÁ È©ÄFº Å° ªº¼³¯í ƒ»À¿×
åÛÃ©¼Î ¼©±Å« È©Ã¯ È©°Á Â©¯å ³íªÁ åÁ¯ Åö, ^£À©ª»³í³¯íªÂÀ¯ ªÃ¤Ã©ÄÜ©º Ý©¯Á« ³íÁº Åö, ^£ÀÅ«³í©× ÄÃÖ ¦Ã½»©âÖ Þ©™À©¯ Å°, È¥¶rÅÁ ³í©¯ª¸ Þ©¯ªÁÃ¿× ¿¼ Åö,
»¯ÅÄJä™ã«¿× Â©¯å Å°, Í¯Ä×³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯ È©°Á ã¼³¯í é½©À¿× ½Á©Àá Å°, È½¼©¯ ã¿Ö( Ã°¥áÃº© ) ã¼³×íªÂÀ¯ Þº©Ãº Å°, ã¼³×íªÂÀ¯ È¼¯³í Ã©†©©Ö



³íÁ¯, È¥¶rÅÁ ã¼Å«¿× ¿¼ Á©Ú¯, ªº¼³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯ ÏÏ1ÏÏ

»À©ªÃÁªÅº¯ bè¯ ª¼ðÀ± Ä™º©¯çÃªÞÖº¯ Ï
æ©¯³í©³¬íÂ¯ åÀ©³Ôí©™º¯ ªÃçÀ˜À©¼ºð½Á¯ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : »À© ³íªÁ³×í ÁªÅº, ¦¼¯Å ÁªÅº, ª¼ðÀ Ä™º©¯ç Þ©¿× ¼©±Å« Å°, æ©¯³í ³íªÁ È©³¬íÂ, åÀ©³íªÁ È©³Ôí©™º È©°Á ªÃçÀ³¯í ˜À©¼¿× ºð½Á Í¯Ä¯ ƒ»À¿× rå¬
¼ ½ã©Á× ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : »À© ³íªÁ ÁªÅº Å°, È¼¯³í Þ«Ã¼³¯í ªÅÄ±³í Å°, ³í©Åø³í©× »¬:Ú »¯oÚ³×í rÄ™¼ ÁÅº Å°, ÁMÝ¼ »À© ¿¼¿× ¼©±Å« Å°, ªº¼³¯í ƒ»À¿× rå¬ ¼ ÁÅ×, ¦¼¯Å
³íªÁ Þ©¯ ÁªÅº Å°, åÛÃ»«À Ã°¥áÃ¿× ªÞ¼³í©× ÁMÝ³íÅø ¦¼¯Å ¼©±Å« Å°, ª³íº¼« åÛÃº‡©†©©Ö Ä¬¼¯ ½Á™º¬ ÁMÝ³íÅø åÛÃ^Ä ƒ»À¿× ^Ã«åøº ¼ Å©¯À, Í¯Ä¯ bÚ¯³¯í
ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ×, ª¼ðÀ Ä™º©¯ç ³íªÁ³×í ÁªÅº Å°, È¥¶rÅÁ Å©À Å©À, ÀÅ ³í©ÀÖ ¼ åÀ©¯, È©Þ¬ º©¯ ³íµ¬ ¼ ³í¿©À©¯, Èä ³°íÄ× ³í©¿ ÝÂ¯Û©¯ À© å©±ªº
Ä»© Ä™º©¯ç ³íªÁ ÁªÅº Å°, ªº¼³×í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î o¦âº ¼ Å©¯À Ä»© æ©¯³í ³íªÁ £À©³¬íÂ ÁÅ¯, ¦{©« ½¬{©©ª»³í³¯í æ©¯³í ÈâÃ© Û®Å©ª»³í¿× æ©¯³í, Þ©¯ Þ°Ä×
ª¼Ã©ÖÅ Å©¯ÀÛ©¯ ? À© å©±ªº ä©Â½¼¯º× Ã®X½ÀÖ™º æ©¯³í Å« ³íªÁ £À©³¬íÂ ÁÅ¯, Ä»© åÀ ³íªÁ ƒ»À¿× ³àí½©À¿©¼ ÁÅ¯, Þ©¯ Á©Þ¸Á, ³í©Â¸Á, Ý©¯Á©ª»³í³í©¯ ¸Á,
Ç©ªºÄJä™ã« »¯ÅÄJä™ã«³í©¯ ¸Á ÉðÀ©ª»³í Â©°ª³í³í åÀ³í©¯ ƒ»À¿× È©Ã¯æ ÁÅ¯, º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ³íäÅø ¼ ÁÅ×, ªÃçÀ©ª»³í³¯í Ä©ã¼¿× ºð½Á ÁÅ¯, »¯ÅÄ©×
ªÃçÀ ¼©±Å« ªÄX Å©¯À ºä ¿¼¿× È¼¯³í ªÃÝ©Á ³íÁ¯, ³í©¯ê ¿©¯³í©± Ã°¥áÃ Þ©¼¯ º©¯ È©µ©¯ Ú©¼½©¼ Å©¯À, È©µ©¯ ³í½¸© ½ÅªÁÃ¯³í©¯ ª¿Â¯, Í¯Ä©¯ ªÃÝ©Á ³íÁ¯,
½Á¦{©«³¯í ª¿ªÂÃ¯³í©¯ ªÃÝ©Á ³íÁ¯, ÀÅ r©šº ¼ Å©¯À º©¯ »¬:Ú ½©Ã¯, Í¯Ä× ªÃçÀ³¯í ˜À©¼¿× ºð½Á ÁÅ¯, º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ× ÏÏ2ÏÏ

ÈÅt©ÁÀ¬º¯ ³ÔøíÁ¯ »¬¥¶è°³í½©¯ç³¯í Ï
Ç©¼¿©ÛÖo¦âº¯ ÄÃÖÄ©JÀªÝ™º¼å©ªÃº¯ ÏÏ3ÏÏ



æœ»©âÖ : ÈÅt©ÁÀ¬Fº, ³ÔøíÁ, »¬¥¶³¯í ½è³í©× Å« ¿¬GÀ ½©¯çá ³íÁ¯, Ç©¼¿©ÛÖ¿× ÁÅ¯ È©°Á ÄÃÖ »¯Ã Ä¿©¼ rå¬³í©× Þ©ª¼ Í¯Ä©¯ ªÝ™º¼ ³íÁ¯ ªº¼³¯í ƒ»À¿×
åÛÃ©¼Î ¼ ½ã©Á¯ ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ÈÅt©ÁÀ¬Fº ÁÅ¯, Þ©¯ ¿©¯ Ä¿©¼ »øÄÁ©¯ ³í©ê ¼©±Å« Å°, ¿ö äÅ¬º Ä¿¬ßº Å©×, ¿¯Á¯¿× ä¸« Ã°¥áÃº© Å°, ¿ö Ä¯Ã©¦¿Áá äÅ¬º ³íÁº Å©×, ¿ö È¼¯³í
¿¼©¯Áâ ³íÁº Å©×, ¿ö ÄÛÁ¯ ³¬í¶¬Jä³í©¯ ½©Â¼ ³íÁº Å©×, ¿¯Á¯ ÄÛÁ¯ È©Ç©³í©Á« Åö ÉðÀ©ª» ¿¼¿× ÈÅt©Á Á©Ú¯, º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯, ³ÔøíÁ ƒ»À Å©¯À,
½Á©À©¯ ä¬Á©¯ Å« ªÃÝ©Á¯, ¿¼¿× À¯Å« ªÃÝ©Á ÁÅ¯ Þ©¯ ¿¯Á©¯ »©Ã ½Á¯Û©¯ º©¯ »¬:Ú »¯Åø±Û©¯, À© å©±ªº ³ÔøíÁ `o¥¶ ÁÅ¯, ¶¯¹©¯ ÁÅ¯, Ã©±³í©¯ Å« ä©¯¢À©¯ ³íÁ¯, Í¯Ä¯ ³ÔøíÁ³¯í
ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯, ³í©¯ÉÖ »¬¥¶ ³í©ÀÖ ( Ý©¯Á«, È™À©À, ³í©Åø³í©¯ äøÁ©¯ ) ³íÁ¯, º©³í©¯ ½è½©º ³íÁ¯, º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ×, Ç©¼¿©ÛÖ¿× o¦âº Å©¯À º©¿×
¦Ã©¿« Ä¯Ã³í å©Ã ¼©±Å« Å°, ÄÃÖÛ¬áÀ¬Fº åÛÃ©¼³¯í ¦Ãb½³í©¯ Ç©¼ ¼©±Å« Å°, åÛÃ©¼³í©× ª¼Á©³í©Á Þ©¼º Å°, º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯, åÛÃ©¼³í©× äÔj©,
¿Å©»¯Ã, Ûá¯æ, É™^ ÉðÀ©ª»³í »¯Ãº© Ä¿©¼ ªÝ™º¼ ³íÁ¯, º©Ä©× Ää¼³í©¯ Ä¿©¼ È©‚À ³íÁ¯, Ää¼Ä©× ¾íÂ³í« Ý©Å¼© ³íÁ¯, À© å©±ªº È™À©‚À ³íÁ¯, º©³¯í
ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯ ÏÏ3ÏÏ

Â©°ª³í³í Ä™¿¬Ú¯ ³®í¥áÞ¼Ã°¿¬GÀÄ±À¬º¯ Ï
³®í¥áÂ«Â©»©¯ç`¥¶©° ºâ© ³í¿ÖÞ¸¯ª½ Ý ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Â©°ª³í³í¿× Ä™¿¬Ú, ‚«³®í¥á³¯í Þ¼ ( Ã°¥áÃ ) Ä©× ªÃ¿¬Úº©À¬Fº, ‚«³®í¥á³í« Â«Â©¿× »©¯ç`o¥¶ Å©¯À ºâ© ³í¿Ö¿× Þ¸³í«Ä« ¼©±ÉÖ È©ÄFº Å©¯À,
º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ× ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í³í©ÀÖ¿× Ä™¿¬Ú ÁÅ¯, È¥¶rÅÁ ª¿²À©˜À©¼, ª¿²À©å©çá, Í¯Ä× Â©°ª³í³í¿× ¿H¼ ÁÅ¯, º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯, ‚«³®í¥á³¯í Þ¼ åÛÃ»«Àº×
ªÃ¿¬Ú ÁÅ¯, åÛÃ»«À³í« ª¼™»© ³íÁ¯, åÛÃ»«À³í©× »¬:Ú »¯À, Í¯Ä×³¯í ƒ»À¯¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ× ‚«³®í¥á³í« Â«Â© È©¼™»¿À ª¼»©ôç Å°, Þ°Ä× åÛÃ©¼Î ‚«³®í¥á
È©½ ª¼»©ôç È©¼™»¿À Åö º°Ä« Â«Â© Å°, º©¿× »©¯ç`o¥¶ Þ©¯ rå¬ ³í©¿©ª»»©¯ç³íªÁ ½Á¦{©«³¯í Ã¤À Åö, À© å©±ªº »©¯ç`o¥¶Ã©Á¯³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯, È©¯Á



³í¿ÖÞ¸, Þ©¯ ³í¿Ö¿©ÛÖ¿× ºð½Á, rå¬³í« Ä¯Ã© µ©¯ª¸ ³í¿ÖÅ«³í©× ¿¬GÀ Þ©ª¼ ‚©X©ª»³í Ä™˜À©ª»³í¿× ºð½Á ÁÅ¯, åÛÃX¿Ö¿× r«ªº ¼©±Å«, Í¯Ä¯³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼
ÁÅ¯ ÏÏ4ÏÏ

È©Ý©ÀÖªÃ¿¬Ú¯ ª¼ðÀ¿Ä‡©»ªÃåøªçº¯ Ï
Íº©`æ¯ º¬ ƒ»À¯ ÅªÁ¼©ÖªÃæº¯ FÃªÝºÎ ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«È©Ý©ÀÖÞ«º× ªÃ¿¬Ú È©°Á ª¼ðÀ Ú©¯¶¯ Ã©»³íªÁ åøªçº, Í¯Ä¯³¯í ƒ»À¿× ³íäÅø ÅªÁ ¼©±Å« rÃ¯æ ³íÁº Åö ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ÄÃ©ô½ªÁ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« Åö, ªº¼³¯í ÝÁá³í¿Âº× ªÃ¿¬Ú Í¯Ä¯ ƒ»À¿× ‚«³®í¥á ¼ ÁÅ¯, Ä¬™»Á åÛÃð³íâ© åÛÃ‡©º©Ö
ÉðÀ©ª»³í³¯í ªÃ»øç³í Åö, Ú©¯¶¯ Ã©» ³íÁ¯, Â©°ª³í³í Ã©†©©Ö¿× rÄ™¼ Å©¯À Í¯Ä¯³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ¼ ÁÅ¯, ÀÅ é½Á ‡©ªÃ±æ ÈªÃ~©³¯í »©¯ç ÃÁá¯ Åö, Ä©¯ Þ©³¯í
ƒ»À¿× ÁÅ¯ º©³¯í ƒ»À¿× ‚«³®í¥á ³íäÅø ¼ È©Ã¯, åÛÃ»©Ã¯æ ³íäÅø ¼ Å©¯À, º©º× Ã°¥áÃ³í©× ÀÅ ‡©ªÃ±æ »©¯çº¯ ÁªÅº ÁÅ¯¼©¯, ÀÅ »©¯çº× ¸Á½º ÁÅ¯¼©¯, Èä Þ©
Û¬áº× Ã°¥áÃ³¯í ƒ»À¿× ‚«³®í¥á ªÃÁ©Þ¯ Ä©¯ ³íÅº Åö ÏÏ5ÏÏ

»«¼¯ æ¬X¯ ª¼¥r½MÝ¯ Â«Â©ªÝ™º¼ºð½Á¯ Ï
¦Ã©Ý©ÀÖæÁá¯ ª¼ðÀ± ÄÃÖ³í©¿ªÃÃªÞÖº¯ ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : »«¼, æ¬X, r½MÝÁªÅº, ‚«³®í¥á³í« Â«Â©³¯í ªÝ™º¼¿× ºð½Á, ¦Ã©Ý©ÀÖ³¯í `¹ È©‚ÀÀ¬Fº È©°Á ª¼ðÀ ÄÃÖ³í©¿³íªÁ ÃªÞÖº Í¯Ä¯ ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î
ºðèá rÃ¯æ ³íÁº Åö ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : »«¼ Å©¯À, ³í©¯é ³íµ¬ ³íÅ¯ ª¼™»© ³íÁ¯ º©¯Åø ÄªÅ Â¯À, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö, $$È©Ý©ÀÖÝÁá°aFº± »°™À± ðÃ†©©¯çÄ©ã¼¿Î>> ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ«



¿Å©rå¬Þ« ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«¿× ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ rå¬ rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³í©¯ Ä©ã¼ Í³í »°™ÀÅ« Å° ) º©º× »«¼ Å©¯À º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ªäÁ©Þ¯ È©°Á æ¬Xƒ»À Å©¯À, ¿¼¿×
³í½¶ µÂ ¼ Å©¯À, æ¬Xå©Ãº× rå¬³í©¯ åÞ¼ ¦¿Áá ³íÁ¯, º©³¯í ƒ»À¿× åÛÃ©¼Î ªäÁ©Þ¯, Â©°ª³í³í r½MÝ©ª»³íº× ÁªÅº Å©¯À, ³í©Åø »¯ÅÄJä™ã«¿× ¿¼ ¼ ÂÛ©Ã¯,
Í³í rå¬¿× ¿¼ ÂÛ©Ã¯, ³íµ¬ r½MÝ¿× È©ÄoFº ¼ ³íÁ¯, º©³¯í ƒ»À¿× rå¬ ªÃÁ©Þ¯, ‚«³®í¥á³í« Â«Â© È©¼™»b½ ä©ÂÂ«Â©, »©¼Â«Â©, Á©ÄÂ«Â© ÉðÀ©ª»
È¼¯³í Â«Â© Åö, ªº¼³×í ªÝ™º¼¿× ºð½Á ÁÅ¯, Ä©¯ ª¼Á©¯ãÂèá¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$Û¬á¯¥Ã©ªÃ¥¶ªÝ†©©¼©± ÄÃÖ»© ¿¬ÁÃ°ªÁá:>> åÛÃ©¼³¯í Û¬á ªÝ†©¿×
rªÃ¥¶ Å©¯À, ºä ƒ»À¿× È¼¯³í »©¯ç ¿¬Á »°ðÀb½ Å° ªº¼ Ää È½¼¯ Ã°Á«³í©¯ ¼©¿ Ä¬ª¼ ª¼Ã®†© Å©¯À, º©º× Â«Â©¿× ªÞ¼³í©× ªÝ†© ºð½Á ÁÅ¯ ªº¼³¯í ƒ»À¿× rå¬
ªäÁ©Þº Åö, È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í È©Ý©ÀÖ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í©¯ È©‚À ÈÅª¼Öæ ªÝ†©¿× ÁÅ¯, Ä©¯ ‚«ÄÃ©ô†©¿Þ«¿× ¼©¿ Å°
$$Èæ¯çåFºÄJr©²ÀÖÝÁá©œÞÁÞ©¯ã¼:>> À© å©±ªº ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í« ÁÞ È½¼©¯ ÄÃÖ¦Ã ã¼ ªÞ¼¼× Þ©™À©¯ Å°, ªº¼³í©¯ ‚«³®í¥á©ãÁ©¿®º©¦Ã©»ªÄªX Å°,
ªº¼³×í ƒ»À¿× ‚«³®í¥á ªÃÁ©Þ¯ È©°Á Â©°ª³í³í Ã°ª»³í »¯ÅÄJä™ã« ÄÃÖ³í©¿³íªÁ ÃªÞÖº Å° rå¬ ªÃ¼© ³íÅø± ¿¼³í« È©ÄoFº ¼©±Å« Å°, Í¯Ä¯ È¼™À Ã°¥áÃ³¯í ƒ»À¿×
rå¬ ªäÁ©Þº Åö ÏÏ6ÏÏ

ÃÔÞ¦{©«ÝÁá©Jå©¯ÞÁ¯á¬r©šðÀªåÂ©ç¬³¯í Ï
Û¬áÛ©¼½Á¯ ³®í¥á¼©¿©âÖ½ªÁå©Ã¬³¯í ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼¯ ÃÔÞåFº¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í ÁÞ³í« r©ošº¿× É‘µ©À¬Fº, Û¬áÛ©¼¿× ºð½Á, ( ‚«³®í¥á ) ÀÅ ¼©¿³í©¯ ÈâÖ ( ¾íÂ©ð¿³í ) Å° º©³¯í Àâ©âÖ
å©ÃÀ¬Fº Í¯Ä¯ ƒ»À¿× rå¬ èá¿× ½ã©Á¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ÃÔÞåFº¼³¯í* ÝÁá³í¿Â³í« Á¯á¬³í« r©ošº¿× ª¼æª»¼ ÈªåÂ©ç© ÁÅ¯, Þ©¯ ¿©¯³í©× ÃÔÞåFº¼³¯í ÝÁá³í¿Â³í« ÁÞ ³íä r©šº Å©¯ÀÛ«, À¯Å« ¿¼©¯Áâ
¿¼¿× ÁÅ¯, Þ°Ä× éXÃÞ« åÔ¿ÁÛ«º³¯í È˜À©À¿× ³íÅ¯ Åö $$È©Ä©¿Å©¯ ÝÁáÁ¯á¬Þ¬ç©¿Å± ¦À©± Ã®™»©Ã¼¯ ª³í¿ª½ Û¬¢¿Âº©°çã«¼©¿Î ÏÏ À© »¬¦ðÀÞ± ¦ÃÞ¼¿©ÀÖ½â± Ý
ªÅðÃ© å¯Þ¬¿¬Ö³¬í™»½»Ãñ ‚¬ªºªåªÃÖ¿®HÀ©¿Î ÏÏ Ã™»¯ ¼™»ÃÔÞ¦{©«á©± ½©»Á¯á¬¿å«¨áæ: Ï À©Ä©± ÅªÁ³íâ©¯»ÎÛ«º± ½¬¼©ªº å¬Ã¼{©À¿Î>> ( ÀÅ ÃÔÞåFº¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í«
ÁÞ³í©¯ Ä¯Ã¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Þ©¯ ‚«Ã®™»©Ã¼¿× Û¬¢¿, Âº© È©°Á È©°çªã ( º©¿Ä, Á©ÞÄ È©°Á Ä©o†Ã³í Åö, º©¿× ¿ö ³íµ¬ Å©¯ê±, Þ©¯ ÃÔÞåFº ³í©Åøº× ðÀ©Û ¼ Å©¯À



Í¯Ä¯ È½¼¯ Þ¼ ( ÄJä™ã« ÃÛÖ ) È©°Á Ã¯»¿©ÛÖ³í©× µ©¯ª¸³×í ‚¬ªº¼³×í Ú©¯ªÞÃ¯À©¯HÀ ‚«³®í¥á³í« ½»Ã«³í©× åÞº åÀ¯, ( Ä©¯ È©½ ‚¬ªºb½© Åö º©Ä©×Å« åÞº Åö
) ‚«¼™»Á©ÀÞ«³¯í ÃÔÞ³í« o¦{©À¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« ÁÞ³í©× ¿ö Ã©Á±Ã©Á Ã™»¼ ³íÁº Å©× ªÞ¼³í©¯ åÛÃð³íâ©³í©¯ é»ÎÛ«º ( ½ÁÃ¤Àº©Ä©× åÀ©¯ Í¯Ä©¯ Û©¼ )
º«¼Â©¯³í³í©× ½ªÃ{© ³íÁº Åö ) ÉðÀ©ª»³í ÃÝ¼³¯í å©Ã ªÃÝ©Á¯ º©³¯í ƒ»À¿× ‚«³®í¥á ªäÁ©Þ¯, ‚«³®í¥á³í« Â«Â©ÄJä™ã« Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯, Ä©¯ ‡©»æ¦³í™ã¿×
æ¬³í»¯ÃÞ« ³íÅ¯ Åö $$³íÂ¯»©ôçª¼ã¯ Á©Þ¼Î Èo¦º k¯³í©¯ ¿Å©™Û¬á: Ï ³íñ†©Ö¼©»¯Ã ³®í¥á¦À ¿¬Fºä™ã: ½Á± ÃÔÞ¯ºÎ>> ( Å¯ Á©Þ¼Î ! »©¯ç³¯í ª¼ªãb½ ³íªÂÀ¬Û³í©¯ Í³í
ä¸©¯ Û¬á Å° Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ³í«†©Ö¼Ä©×Å« ¿¬Fºä™ã Å©¯À³¯í ½Á½¬aç ( ‚«³®í¥á )³í©× r©šº Å©¯À ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼º× Û¬áÛ©¼ ³íÁ¯, º©³¯í ƒ»À¿× rå¬ ªÃÁ©Þ¯,
³í«†©Ö¼ È©Ã¯ º©¯ ‚«³®í¥á ÀÅ ¼©¿³í©× ÈâÖ ªÃÝ©ªÁ³×í È¼¬åÃ ³íÁ¯, ç¥·¦³í™ã ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈÇ©¼©»âÃ© Ç©¼©»¬†©¿¤Â©¯³í¼©¿ ÀºÎ Ï Ät«ª†©Öº¿Ü±
½¬Ä©± »Å¯»¯ã©¯ Àâ©¼Â: ÏÏ ¼©¿©¯‘Ý©Áá¿©Å©ðJÀ± ÅÁ¯: ½¤Àº ½¬{©³í©: ÈÞ©ª¿Â©¯ª½ À¯¼°Ã ¿®ðÀ¬½©æ©¿¬‘Àº>> ( ªÃ¥á¬»øº À¿»øº³í©× ³íÅº Åö, Þ©¯ ÈÇ©¼º× ÈâÃ©
Ç©¼º× é†©¿¤Â©¯³í ( åÛÃ©¼Î )³í©¯ ¼©¿ È©µ« Á«ªºÄ©× ( È©ª†©ÖÀ¬Fº Å©¯À³×í ) Þ©¯ ªÂÀ¯ Ä©¯ ÈoH¼ ³í©¥·³í©× »Å¯ º°Ä× ½¬aç³¯í ½©½³í©× »Åº Å°. À¿Á©Þ© È½¼¯
»øº¼³í©× ³íÅº Åö Þ©¯ Å¯ ½¬{© ! ÅªÁ³¯í ¼©¿³¯í é‘Ý©Á³í©¯ ¿©Å©ðJÀ »¯Ú©¯, Þ©³íªÁ³×íÅ« ÈÞ©ª¿ÂÅø ¿®ðÀ¬³¯í ½©æº× ¿¬Fº åÀ©¯ ) È©°Á È¥¶¿¦³í™ã¿× ³íÅ¯ Åö $$º¯
Ä»Îå©HÀ© ¿¼¬¥À¯ç¬ ³®íº©â©Ö ¼®½ ! ª¼o¤Ýº¿Î Ï ¦¿Áo™º ¦¿©ÁÀ™º«Å ÅÁ¯¼©Ö¿ ³íÂ©° À¬Û¯ Ï>> ( Å¯ Á©Þ¼Î ! Þ©¯ ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¿× ÅªÁ³¯í ¼©¿³í©¯ È©½ ¦¿Áá ³íÁº
Åö È©°Á »øÄÁ©×³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ©Ãº Å°, Ä©¯ ¿¼¬¥À¼¿× Ä¬™»Á å©HÀÃ©Á¯ È©°Á ³®íº©âÖ ( ½øáÖ ) ( ª¼¤ÝÀ Å° ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼º× ‚«³®í¥á³¯í ¼©¿³¯í È¼¬åÃº× Å«
åÛÃ©¼Î ƒ»À¿× ªÃÁ©Þº Åö ÏÏ7ÏÏ

È¼™À¯¼™ÀÄ¯Ã°³íª¼¥·©ºð½Áº©± Ûº¯ Ï
åÛÃX¿Öª¼Áº¯ ªÃÁFº¯ Û¬áÄª„ª¼ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : È¼™Àå©ÃÀ¬Fº, È¼™À åFº³í« Ä¯Ã©³í« ¿¬GÀ ª¼¥·©¿× ºð½Áº©³í©× r©šº åÀ¯, åÛÃX¿Ö¿× r«ªºÀ¬Fº, ªÃÁFº È©°Á åÛÃ»ÎÛ¬á³¯í Ä„À¬Fº ( Í¯Ä¯
ƒ»À¿× rå¬ ½ã©Á¯ ) ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : Í³í ‚«³®í¥áÅ«¿× È¼™À å©Ã Å©¯À, ‚«³®í¥áÅ«³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, ‚«³®í¥á³í©¯ ¦¿Áá, ‚«³®í¥áÅ«³í« ³íâ©³í©¯ ‚Ãá, ‚«³®í¥á³í©¯ Å« Û¬áÛ©¼, ¿¼, ÃÝ¼,



³í¿Ö ³íªÁ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ã¿Ö¿× È¼™À Å©¯À, Ä©¯ Å©ªÁº¦¿®ªº¿× ³íÅ¯ Åö, $$È¼™ÀæÁá© À¯ º¬ ºâ°Ã©¼™ÀÄ©ã¼©: Ï È¼™Àå©¯Ûå©¯Û© À¯ º¯ º¬ ÄÃôªã³í©ªÁá: ÏÏ ¼©™À±
»¯Ã± ¼¿¦Ú¬À©Ö™¼©™À± »¯Ã± ª¼Á«èÀ¯ºÎ Ï ¼©™ÀrÄ©»¿~©‘Ý ¼©™À»©Àº¼± ÃÔÞ¯ºÎ>> ( È¼™À È©‚ÀÃ©Á¯, º°Ä×Å« È¼™À Ä©ã¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ È©°Á È™À »¯Ã³í©¯ rÄ©»
¼©±Å« Â¯ÀÃ¯Ã©Á¯ Í¯Ä¯ åFº ( åoFº¿©ÛÖ¿× ) Èªã³í©Á« Åö. È™À »¯Ã³í©× ¼¿¦³í©Á ¼ ³íÁ¯, È™À »¯Ã³í©¯ ¼©±Å« »¯Ú¯, È™À³í©¯ rÄ©» ¼©±Å« Â¯, È™À »¯Ã³¯í
¦â©¼¿× ¼©±Å« Þ©À ) Í¯Ä× È¼™À Å©¯À º©³¯í ƒ»À¿× ‚«³®í¥á ªäÁ©Þ¯ ºâ© È¼™À ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Þ¯ Ã°¥áÃ Åö ªº¼¿× ½øáÖ ª¼¥·© ³íªÁ é¼ åÛÃ»«À¼³í©¯ Ä„
³íÁ¯, é¼³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, Ä©¯ åÛÃ»«À Û©À¯ Åö, $$Í³í åÁ©¯Ä©¯ ÃÔÞåFº¼³í©¯ »øÞ©¯ ¼™»ª³íæ©¯Á³í©¯>> È©°Á åoFºÃªXÖ¼«¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Å°,
$$Èº:¦â¯À± ÅªÁ¦â©¼¯ º»«À°: ÄÅ ºð½Á°: ( º©Ä©× åÛÃð½Á©Àá åÛÃ»«À¼³¯í Ä„ ÅªÁ¦â©¼¿× åÛÃ™¿o™»Á¿× ÈâÃ© ¿o™»Á³í« ½©Ä ) ÁÅ¯¼©¯, rå¬³¯í ¦â©¼¿×
º»«À³¯í Ä„ ºð½Á ÁÅ¯, º©³¯í ƒ»À¿× rå¬ ªÃÁ©Þ× È©°Á åÛÃX¿Ö¿× Áªº Å©¯À, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ã¿Ö¿× r«ªº Å©¯À È©°Á Ä©ã¼©ª»¿× ¿¼ ¼ ÂÛ©Ã¯, Ä©¯
¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$½¬o¥¶¿©ÛÖo¦âº©¯ À¦¿©ðÄ©ªèá©¯ åÃº©oÚÂ©: Ï Ä¯Ã©³®íªºÛ¬ÖÁ©¯Á©Ç© ä©ã¼± Ã© ÅÁ«‘µÀ©>> À© å©±ªº Û¬a³í« È©Ç©
r¿©á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× o¦âº Å©¯À Ä¯Ã© ³íÁ¯ È©°Á rå¬³í« É‘µ©º× Û¬a³í« È©Ç©³í©¯ ä©ã Å©¯À º©¿× ºâ© Ä±Ä©Á©ª»³í¿× Ä©è«ÃºÎ ÁÅ¯, Þ°Ä× ÞÂ¿× ³í¿Â ÁÅ¯ À©
å©±ªº, åÛÃX¿Ö¿× Áªº Å©¯À, º©³¯í ƒ»À¿× rå¬ ªäÁ©Þ× È©°Á Â©°ª³í³íº× ªÃÁFº Å©¯À, ÄÃÖ rå¬³í©× Ä¿½Öá ³íªÁ »¯À, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÄX©™º
ÁÅ¦À¿× ³íÅ¯ Åö, $$º¦¿©»©»©° ÄÃÖ ³í©Àô ÄÃÖÃ¦º¬Ä¿½Öá¿Î>> À© å©±ªº Þ©¯ Ã°¥áÃ ½ªÅÂ× Å« ÄÃÖ³í©ÀÖ¿× åÛÃ©¼³í©× ÄÃÖ Ã¦º¬ Ä¿ª½Ö ªÃÁFº Å©¯À ÁÅ¯, º©³¯í
ƒ»À¿× rå¬ ªäÁ©Þ× È©°Á åÛÃ©¼³¯í Û¬á³í©× Ä„ ³íÁ¯, É¼³¯í Û¬á³í©¯ Û©¼ ³íÁ¯, É¼³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯, ªº¼³¯í ƒ»À¿× rå¬ ªäÁ©Þ× ÏÏ8ÏÏ

³®í¥á©ª†©Öå©ÃÄ±À¬Fº¯ ÄÁÄ¯™ÀÁÄ©ªºÛ¯ Ï
ÈÝMÝÂ¯ ³®í¥áÂ«Â©ÝMÝÂ¯ »æÖ¼©³¬íÂ¯ ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á³í« È©ª†©Ö ºâ© å©Ã ³íªÁ³×í À¬Fº, åoFº³¯í ÁÄÄªÅº, È™À ã¿Ö³×í ÁÄ³í©× é¢Âªwº, åÛÃX¿Ö¿× o¦âÁ, ‚«³®í¥á³í« Â«Â© ³íªÁ ÝMÝÂ
( ªÃ³íÂ Þ°Ä©¯ ) È©°Á ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼¿× È©³¬íÂ Í¯Ä¯ ƒ»À¿× rå¬ èá¿× ½ã©Á× ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á¿× È©ª†©Ö åÀ¯º× rå¬ ³®í½© ³íÁ¯, Ä©¯ ª¼Á©¯ã Âèá¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$oFÂ¤À¿©¼©¼Î Þ¼©¼Î »¥¶ÎÃ© ³®í½©À¬Fº©¯ À»© åÃ¯ºÎ Ï



º»© ÄÃÒ Ä»©¼™»± ƒª»¦â± ª¼ÛÖº± äªÅ:>> ÀÅ ÃÝ¼º× åÛÃ©¼Î åFº¼³í©× È©ª†©ÖFÂ¯æÀ¬Fº »¯oÚ³×í ³®í½©À¬Fº Å©¯À, ÄÃÖ³¯í È©¼™»»©º© ƒ»Àº× ä©ªÅÁ r³í¶ Å©¯À,
»æÖ¼ »¯À È½¼©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã×, º©º× È©ª†©Ö º©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ Å°, ÞÅ©± È©ª†©Ö ºÅ©± rå¬ ½ã©Á×, ‚«³®í¥á¿× å©Ã ª¼Ã¯»¼º× Å©¯À, Þ°Ä× Â©°ª³í³í¿×
¦{©«³í©¯ œÀ©Å Å©¯À ºä ½ªº¿× å©Ã Å©¯À Þ©¯ ÀÅ ¿¯Á©¯ ½ªº Å°, º°Ä× Å« ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ª¼Ã¯»¼ åÀ©¯ ºä ‚«³®í¥á¿× å©Ã Å©¯À, ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ ÄÃÖ¦Ã Þ©¼¯,
ÀÅ å©Ã Å©¯À, ºä åÛÃ©¼Î ƒ»À¿× ½ã©Á×, åÛÃð¦Ãb½ÁÄ¿× ÄÁÄ Å©¯À È©°Á È™À¿©ÛòÀ ÁÄ ºâ© ªÃçÀ©ª»³í ÁÄ³íªÁ ÁªÅº Å©¯À, Í³í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×
‚«³®í¥á©ãÁ©¿®º©¦Ã©»ÁÄ³í©× Ý©Å¯, Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ³¯í ƒ»À¿× rå¬ ½ã©Á¯, ÈÝÂ ( ÛJå«Á ä¬ªX ) Å©¯À, È™À ¿©ÛòÀ³¯í Ä„º×, »¬¥¶³¯í Ä„º×, ªÃçÀ©ª»³í³¯í Ä„º×,
ä¬ªX ÝÂ©À¿©¼ Å©¯À, Í¯Ä¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× `¹ Å©¯À, º©³×í ƒ»À¿× rå¬ ½ã©Á× È©°Á ‚«³®í¥á³¯í ¼©¼© r³í©Á³¯í Â«Â©ÁÄ¿× Èªº ÝMÝÂ ( èáèá¿× Â«Â©ÁÄ¿×
¿H¼ ) Å©¯À, Ä©¯ ªÄX©™º¿¬Fº©ÃªÂ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$Ý¯º¦ºðrÃá± Ä¯Ã©>> ÀÅ ¿©¼Ä« Ä¯Ã© Þ©¯ ªÝ†© Í³í©ÛÔ ( ¼»«³¯í rÃ©Å³í« ¼©±ÉÖ )
ÈÅª¼Öæ rå¬³í« Â«Â©¿× ÁÅ¯, À© å©±ªº Þ©³í©¯ ªÝ†© rå¬³í« Â«Â©¿× ÝMÝÂ Å©¯À, º©³¯í ƒ»À¿× rå¬ ½ã©Á¯ È©°Á ‚«³®í¥á³¯í »æÖ¼³¯íªÂÀ¯ ¿¼ Ã©Á±Ã©Á £À©³¬íÂ
Å©¯À, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº Í³í©»æ¦³í™ã¿× Þ¼³íÁ©Þ© ³íÅ¯ Åö, »¬¢ÂÖå©¯ ¿©¼¬ç©¯ »¯Å©¯ »¯ªÅ¼©± èáå„¬Á: Ï º{©©ª½ »¬¢ÂÖå± ¿™À¯ Ã°³¬íN·ª½ÔÀ»æÖ¼¿Î>> ( Þ«Ã³í©×
èáå„¬Á ¿¼¬¥À»¯Å »¬¢ÂÖå Å°, º©¿×Åø åÛÃ©¼³¯í ª½ÔÀ ( åFº )³í©¯ »æÖ¼ »¬¢ÂÖå Þ©¼øÅ¬± ) Í¯Ä× ¿¼¬¥À³¯í »¯Å³í©× »øÂÖå È©°Á èáå„¬Á Þ©ª¼ º©¿×Åø
åÛÃ»ÎåFº³í©¯ »æÖ¼ »¬ÂÖå Þ©ª¼ åÛÃ©¼³¯í »æÖ¼¿× £À©³¬íÂ Å©¯À, Ä©¯ å©Ã ³¬íJå¼»©ÄÞ«³í©× Å°, Þ©¯ Í³í »æÖ¼³¯í È™ºÁ©À¿× Û©À¯ $$ª³íº¯ ª»¼ £Å¯Þ¬ ÛÀ¯
ªÃ¼¬ »¯Ú¯>> Í¯Ä« È©ª†©Ö »æÖ¼¿× Å©¯À º©³¯í ƒ»À¿× rå¬ ½ã©Á¯ ÏÏ9ÏÏ

¿¼©¯Áâæº©³Ôí©™º¯ ÄÃ©÷»©Ä©Ö™ÀÄ±À¬º¯ Ï
Íº©`æ¯ º¬ ƒ»À¯ ÅªÁÁ©ªÃæº¯ èá©ºÎ ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿× È¼¯³í ¿¼©¯ÁâÀ¬Fº È©°Á Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× È©°»©Ä«™ÀÀ¬Fº ( Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× È©ÄoFº ÁªÅº ) Í¯Ä¯ ƒ»À¿× º©¯ èá¿× rå¬
½ã©Á¯ ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× ÃÔÞåFº ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ Ä¬³í»©¼©âÖ ¼©¼© r³í©Á³¯í ¿¼©¯Áâ ³íÁº¯, Ã©Û©, Ã¦{©, È©åøçá, Ä©¿ÛÔ« ( º¼ - ¿¼ - ã¼Ä©× ) rå¬³í©× Ä¿½Öº¯,



ÄÃ©Öð¿å©Ã rå¬¿× Åº©¯, º°Ä× Å« ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«Ã¢Âå³¬íÂ ‚«³®í¥á³í©¯ ÄÃÖ¦Ã ªÃª¼À©¯Û ³íÁ©Ãº Åö, º©º× Ã°¥áÃ³í©× º¼, ¿¼, ã¼ ³íªÁ rå¬Å«³í« Ä¯Ã©¿× È¼¯³í
¿¼©¯Áâ Å©¯À, Þ©¯ ^£À©ª»³í ¼ Å©¯À º©¯ ¿¼Å«º× ( ¿©¼Ä« Ä¯Ã©¿× ) ¼©¼© r³í©Á³¯í ¿¼©¯Áâ ³íÁ¯, º©³¯í ƒ»À¿× rå¬ ªäÁ©Þ¯ È©°Á Â©°ª³í³í Ã°ª»³í »¯ÅÄJä™ã«
³í©ÀÖ¿× Ää ·©°Á È½¼¯ ¿¼³í©¯ é»©Ä Á©Ú¯, Â©°ª³í³í¿× Ä©ªèÃºÎ ÁÅ×. Ä±Ä©Á³¯í Ä¬Ú»¬:Úº× ¿¼ é»©Ä«¼ ÁÅ¯ º©¯ rå¬ ƒ»À¿× ÁÅ×, Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯
ÀÅ ‡©ªÃ±æ Û¬á ªÃ~©b½ Þ© Ã°¥áÃ³¯í ƒ»À¿× È©Ã¯, º©³¯í ƒ»À¿× ‚«³®í¥á ½ã©Á×, ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã×, Þ°Ä× ÃÔÞåFº¼³í« ½MÝ½Ã©Ö ÈªÃ~© »øªÁ
åÉÖ, ªÃ~© ªÄX åÉÖ, ºä ‚«³®í¥á ƒ»À¿× ªäÁ©Þ¯, º°Ä× Ã°¥áÃ ‡©ªÃ±æ »©¯ç µ©¯ª¸, ‡©ªÃ±æ Û¬á³í©× ã©Áá ³íÁ¯, º©¯ ‚«³®í¥á ª¼¤ÝÀ º©Å« èá ƒ»À¿× ½ã©Á×
ÏÏ10ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ‡©ª{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ32ÏÏ
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Èä {©Ào¦{©±æ†©¿± ªæè©½{©¿× ÀÅ ¿©ÛÖ¿× ÄÃÖ³í©¯ ³í©Áá åÛÃª»‘µ©Å« Å°, Ä©¯Å« rªº³øíÂ Å©¯À º©³í©¯ ¼©æ ÅªÁ¿× »°™Àº× Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯ »«¼Þ¼ ê½Á
ÅªÁ È½¼« É‘µ© È¼¬³øíÂ ³íÁº Åö. Þä É‘µ© È¼¬³øíÂ åÉÖ ºä »©Ä³í©× ³íÅ© »¬ÂÖå Å° ? º©º× Â©¯³í¿×Åø »«¼³¯í ê½Á Ää¼³í©× »À© Å©¯º Å°, ÀÅ Þ©ª¼³×í
»°™À Á©Ú¼©×, Ä©¯Å« Ä©ã¼ Å°. Èªå¿©¼ È©¯Á ¿» »°™À³¯í ªÃÁ©¯ã« Åö, º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯, ÀÅ ¼ ä¼¯ º©¯ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í©¯ `¹ È©‚À Á©Ú¼©¯
È©°Á É¼³¯í ª¼ä™ã, ‚«Ä¬ä©¯ªã¼« È©°Á ç©¯¸æÛÔ™â ³í©¯ ÈÃÂ©¯³í¼ ³íÁ¼©¯ ºâ© »¬:Ä„º× »øªÁ ÁÅ¯¼©¯, º©³íªÁ³×í ÄÛÁ¯ »©¯ç ª¼Ã®†© Å©¯À ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á
ªÃ~© ÈªÃ~©³¯í r³í©Á ³íÅ¯, Ä©¯ ÃÔÞåFº¼³í©×Åø rå¬¼¯Å« ÈªÃ~©³í« ª¼Ã®ª†© ³íÁ«, ªÃ~© ªÄX ª³íÀ¯ ºä åÀ¯, åFº¼³í©¯ Ä©¿²ÀÖ ¼©±Å« Å°, rå¬Å« Ä©¿²ÀÖ ª»À©¯
ºä Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× ÄÛÁ¯ rªºä™ã³í©× º©¯ª¸³×í rå¬ ½©Ä È©À¯, È¼¬åÃ åÀ©¯, º°Ä×Å« ÉÅ©± ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Þä rå¬ ³®í½© ³íÁ¯, ºäÅ« ¾íÂ Å©¯À, Ä©¯ È©Û× ³íÅº
Åö

Èo¦¿¼Î ¿©Ûô rå©¯ªÁ‘µ©¿©{©± ÄÃÖ{© ³í©Áá¿Î Ï
Ä°Ã Ý©ÃÁá± À©ÃºÎ rªº³øíÂ© ¾íÂ¯ ª¼Þ¯ ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÄÃÖ³í©ÀÖ¿× ¿©{© rå¬³í« É‘µ© ³í©Áá Å° Ä©¯Å« Þäº©±ÉÖ È½¼¯ ¾íÂ¿× rªº³øíÂ Å©¯À Ä©¯ È©ÃÁá Å° ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Å¿©Á¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«³®í¥á³í« É‘µ©Å« ÄÃÖ³í©ÀÖ¿× ³í©Áá Å°, Ä©¯ É‘µ© Þäº©±ÉÖ rªº³øíÂ Å°, È½¼©¯ ¾íÂ »¯ÃÀ¯¿× ªÃÂJä³í« É‘µ©
Å°, ºäº©±ÉÖ È©ÃÁá Å°, º©º× äÔ©já, èª{©À, Ã°¤À, æø^ ³í©¯é ÃáÖ Å©¯À ºâ© Å«¼Þ©ªº JÂ¯‘µ, Ý©N¸©Â, ¿Â©Å ÉðÀ©ª»³í Å©¯À, ÄÃÖ ã¿Ö³íªÁ ÁªÅº Å©¯À,
ªº¼³í©× ¾íÂ »¯Ã¯³í« É‘µ© Å©¯À º©¯ Í¯Ä¯Åø ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× æÁá È©Ã¯ È©°Á ¾íÂ³í©× ª¼¤ÝÀ ½©Ã¯ È©°Á Þ©³í©× ¾íÂ »¯Ã¯¿× rªº³øíÂ É‘µ© Å° Ä©¯ ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ã¿Ö³íªÁ ÁªÅº Å©¯À, ªº¼³í©× ¾íÂ ¼©±Å« Å©¯À, º©º× rå¬³í« É‘µ©Å« ¿¬GÀ Å°, Ä©¯ Ã©†©©Ö¿× rªÄX Å°, Þ©¯ ÈÂ«Ú©± È©°Á ÈÂ«Ú© ³í« ä¯¶«
åÛÃ©¼³í« É‘µ©º× Ý©Ý© ÅªÁÃ±æÞ« ‡©Á© ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³í« æÁá È©À¯, º©º× ÀÅ ¿©ÛÖ¿× ‚«³®í¥á³í« É‘µ© ½Á¿ ³í©Áá Å° ÏÏ1ÏÏ



º»©ÃÁá¼©æ¦º¬ »°™À»¯Ã ÅÁ©° ³®íº©ºÎ Ï
Ä »«¼¯ç¬ ª¼Þ©ª¿‘µ©¿¼¬³øíÂ©± ³íÁ©¯ªº ªÅ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ È©ÃÁá³í©¯ ¼©æ ÅªÁ¿× »°™À ª³íÀ¯º×Å« Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÃÅ åÛÃ©¼Î »«¼¿× È½¼« É‘µ© ( rªº³øíÂ Å©¯À º©¯Åø ª¾íÁ ) È¼¬³øíÂ ³íÁº Åö ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ÅªÁÄ©× Þä »«¼º© Å©¯À ºä* È©ÃÁá³í©¯ ¼©æ Å©¯À, åÛÃ©¼³í©¯ ÄJä™ã« åÀ©¯, º©Ä©× åÛÃðÄ¯Ã©¿× È„«³í©Á åÀ©¯, »«¼º©³íªÁ »©Äå©ÃÅø åÀ©¯, ºä
rå¬³í« É‘µ© È©½¬Å«º× È¼¬³øíÂ Å©¯À, Þ©¯ Èä º©¯ ÀÅ Þ«Ã ¿¯Á©¯Å« åÀ©¯, º©Ä©× µ©¯¸y©¯ ¼ Þ©À ºä rå¬ È¼¬³øíÂ åÀ¯, ºä Ää ªÄX Å©¯À, Ä©¯ È©Û× ³íÅº
Åö ÏÏ2ÏÏ

( *ÃÔÞÃ©ªÄ¼³¯í ªÂÚ¯ ½¬¦º³í¿× È©ÃÁá³í©¯ ÈâÖ ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å° ÃáÖ ( äÔ©já©ª»³í ) ªÂÚ¯ Åö Ä©¯ ÈâÖ ¿øÂÄ©× ªÃaX Å°. )

º»©¼¬³øí¢À¯ »©Ä©¼©± ª³í± ¾íÂ± »¬¢ÂÖå± ¿º¿Î Ï
³®í½© Ý Þ©Àº¯ »«¼¯ Â©¯³íªÄXª¼»æÖ¼©ºÎ ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃ©¼³í« É‘µ© È¼¬³øíÂ åÉÖ, ºä »©Ä¼³í©× ³íÅ© ¾íÂ »¬¢ÂÖå Å° ? ( ³íµ¬Åø ¼©±Å« ) ³í©Å¯º×Þ©¯ »«¼½× ³®í½© Å©¯À Å°, Í¯Ä× Â©¯³í¿× »«Ú¯ Å° (
º©Ä©× »«¼ Å©¯À º©¯ rå¬³í« ³®í½© Å©¯À ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Þä rå¬³í« É‘µ© È¼¬³øíÂ åÉÖ, ºä ÄÛÁ©¯ ¾íÂ ªÄX åÀ©¯, À©¿× Ä™»¯Å ¼©±Å« Å°, º©º× ‚«³®í¥á³í« ³®í½©³í©¯ ³í©Áá Í³í »°™À Å°, Ä©¯ Â©°ª³í³í¿×
³íÅø± rªÄX »¯oÚÀº Å°, Þ©¯ ³°íÄ©¯Åø Ã°Á« Å©¯À, ³°íÄ©¯Åø ³í©¿ ªäÛ©¸¯, ½Á™º¬ È©À³×í æÁá ½¸¯, Þ©¯ ¿ö º©¯ º¬JÅ©Á©¯ Å©×, Èä Ý©Å©¯ Ä©¯ ³íÁ©¯, ºä éÅ ½Á



³®í½©Åñ ³íÁ¯, ¿©À©ô ¼ Þ©À, º°Ä× È¼¯³í Þ™¿º× Þ«Ã åø¢À©¯ Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© rå¬³í©¯ ÄÃÖ Ä¿½Öá³íªÁ³×í »«¼ Å©¯À ÁÅ¯, Þ©¯ ¿ö ‚«³®í¥á³í©¯ »©Ä Åø±,
ºä rå¬ rÄ™¼ Å©¯À ³®í½©Å« ³íÁ×, º©º× »«¼ Å©¯À Í³í ‚«³®í¥á³í« Å« æÁáå©Ã¼© Á©Ú¯, Ä©¯ ‚«å©ÛÃºÍ³í©»æ¦³í™ã¿× ª½±ÛÂ©³í©¯ Ã©FÀ Å°, $$Ä±Ä©Á³øí½¯
½ªºº± ªÃçÀ°¿¬Öªçº¯èá¿Î Ï ÛÔ¦º± ³í©Â©ªÅ¼©ð¿©¼± ³í©¯™À¦{©©º¬¿ã«¤ÃÁ:>> ( Ä±Ä©Áb½ ³øí½¿× ªÛÀ©ô È©°Á ªÃçÀ³íªÁ³×í ¿™» ÛÀ¯ Åö ¼¯{© ªÞ¼³¯í, Í¯Ä¯ È©°Á ³í©Âb½
Ä½Ö¼¯ ª¼Û¢À¯ Í¯Ä¯ È©ð¿©³í©× È©°Á È™À ³í©°¼ Áè© ³íªÁÃ¯¿× Ä¿âÖ Å° ? ) È©°Á ½¬aÁÃ©¼× ³ík©¯ Å°, $$½¬±¤Ý¢À©½ƒº± ªÝ†©± ³í©¯™À©¯ ¿©¯ÝªÀº¬± è¿: Ï
È©ð¿©Á©¿¯¤ÃÁ¿®º¯ åÛÃ™º - ¿ã©¯èÞ¿Î>> ( ½¬¤Ý±Â« ( £ÀªåÝ©ªÁá« ) ¦{©«¼¯ ÅªÁ ªÂÀ¯ Í¯Ä¯ ªÝ†©³í©× È©ð¿©Á©¿ ( À©¯Û« )³¯í ÉÖ¤ÃÁ Èã©¯èÞ åÛÃ©¼Î ªÃ¼© È©°Á
È™À ³í©°¼ µ¬¸©ÀÃ¯¿× Ä¿âÖ Å° ? ) È©°Á £À©ÄÞ« ³íÅ¯ Åö, $$Ü©¯Á¯ ³íªÂÀ¬Û¯ r©šº¯ ÄÃÖã¿Ö ªÃÃªÞÖº¯ Ï Ã©Ä¬»¯Ã½Á© ¿ðÀ©Ö¦º¯ ³®íº©â©Ö ¼ Ä±æÀ:>> ( ÄÃÖã¿Ö ³íªÁ
ÁªÅº Ü©¯Á ³íªÂÀ¬Û r©šº åÀ©¯ º©¿× åÛÃð½Á©Àá ¿¼¬¥À ³®íº©âÖ Åö, Ä±æÀ ¼©±Å« ) À© å©±ªº ª½±ÛÂ© ½¬aÁÃ©ª» È©°Á ^©¯½»«, ÛÞ¯™^ Þ©¯ È©ª†©Ö ³íªÁ æÁá
È©À¯ ªº¼ Ää¼³í©× éX©Á rå¬ ª³íÀ¯ º©º× Í³í rå¬³¯í È©‚Àº× È©°Á »°™Àº× Å« rå¬³í« ³®í½© Å©¯º Å° ÏÏ3ÏÏ

Èº©¯ »°™À± ªÅ ¿©Ûôo¦¿¼Î ½Á¿± Ä©ã¼± ¿º¿Î Ï
Èªå¿©¼©¯ ¿»¤Ý©ª½ Äºº± ºª‡Á©¯ªã¼©° ÏÏ4ÏÏ
º©° ªÃÇ©¼ rÀð¼¯¼ ½ªÁðÀ©KÀ©° ¾íÂ©ªâÖªå: Ï
º©°¥¶À± Ä¿¦º¯o™^À©á©± Ä©ã¼°Á¯Ã ¼©æÀ¯ºÎ ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× »°™À Å« ½Á¿Ä©ã¼ ¿©™À©¯ Å° Èªå¿©¼ È©°Á ¿» ÀÅ »©¯¼©×Åø ª¼Á™ºÁ »°™À³¯í ªÃÁ©¯ã« Åö ÏÏ4ÏÏ

É¼³øí± Þ©ª¼³×í ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ³¯í ÈâÖÃ©Á¯³×í Àð¼³íªÁ³×í ðÀ©Û ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Å° È©°Á Ä¿ÛÔ Éo™^À¼³í« »¬¥¶º©³í©× Ä©ã¼ ³íªÁ³×í Å« ¼©æ ³íÁ¯ ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ½Á¿ Ä©ã¼ Í³í »°™À Å°, »°™Àå©Ã¼©³íÁá©âÖ ÄÃÖ Ä¿½Öá Åö, º©º× Þ©³í©¯ »«¼º© ªÄX åÉÖ ªº¼³í©× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©× ¾íÂ ªÄX Å«
åÀ©¯, º©º× ªÃÇošº¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö $$À©`æ« º©`æ« ¼©â ! ðÃð½©»©œÞ°³íª³ítÁ« Ï ðÃ‡³Ôí± ³íâ¿šÀ©æ¬ ³¬íb `HÛ©¯ÝÁ± ¿¿>> ( Þ°Ä« º°Ä« º¬JÅ©Á¯



ÝÁá³í¿Â³í« ª³ítÁ« ( »©Ä« ) Å©× º©º× È½¼« Þ©ª¼ ³®í½© ³íªÁ ¿¯Á¯ ¼¯{©³í©× È©½³×í ¿¬Ú³í©× Ã¯ªÛ Å« »æÖ¼ ³íÁ©Ã©¯ ) È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ³íÅ¯ Åö,
$$»°™À ðÃ†©©¯çÄ©ã¼¿Î>> À© å©±ªº »°™À ÄÃ©ô½ªÁ Ä©ã¼ Å°, Èªå¿©¼ È©°Á ¿» ÀÅ »©¯ê ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ¿× ªÃÁ©¯ã« Åö º©Å«º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬
ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö, $$Èª¿¿©¼¤Ý Ä™ðÀ©KÀ: ¦Ã©JÀã«¼ðÃå©Ã¼©ºÎ Ï>> ( ¦Ã©¿« È©ã«¼Åø± Í¯Ä« å©Ã¼©º× Èªå¿©¼ ÄÛÁ©¯ µ©¯¸¼©¯ ) Þ©¯ ¦Ãº™{© Å©¯À Ä©¯ÉÖ
Èªå¿©¼ ³íÁ¯, »©Ä³í©× ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, ¦Ã©¿«¼« È©Ç© ¿©±Û« ÄÛÁ©¯ ³í©ÀÖ ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ Èªå¿©¼º× »©Ä½¼©¯ Þ©º ÁÅ¯ º©º× Èªå¿©¼ ä¸©¯ ä©ã³í Å° º°Ä× Å«
¿»Åø ä©ã³í Å°, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ¿× ªÃÁ©¯ã« Å° ÏÏ4ÏÏ

Â©°ª³í³í Ä¬Úº× ÄÛÁ¯ ÈÂ©°ª³í³í Ä©ã¼³í©¯ ¼©æ Å©¯º Å°, º©Ä©× Éo™^À »¬¥¶ Å©¯º Åö, ªº¼³í©× ÈÂ©°ª³í³í¿× ÂÛ©Ã×, ºä »¬¥¶º© ª¿¶¯, Ä©¯ ª¼Á©¯ãÂèá¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$Ä±Ä©ÁÃ¯æ - »¬¥¶©¼©ª¿o™^À©á©± ªÅº©À Ã° Ï ³®í¥á¦À ÄÃÖ Ã¦ºøª¼åøJ¼ ÉÖæ¦À À©¯ÞÀ¯ºÎ>> ( Ä±Ä©Á³¯í È©Ã¯æ³íªÁ »¬¥¶ Ää
Éo™^À¼³¯í ªÅº³¯íªÂÀ¯ È½¼¯ ¦Ã©¿« ‚«³®í¥á³í« ÄÃÖ Ã¦º¬ Å° Ä©¯ é¼¿× ÂÛ©Ã¯* ) º©Ä©× Éo™^À¼³í« »¬¥¶º© ª¼Ã®†© Å©¯À, ÄÛÁ« Éo™^À¼³í« È©ÄoFº Â©°ª³í³í½×
Å©¯À º©¯ »¬¥¶º© Þ©ª¼À¯, rå¬¿× È©ÄoFºÄ©× ÀÅ »¬¥¶º© ª¿¶¯ ÏÏ5ÏÏ

( *Éo™^À¼³í©¯ ã¿Ö Å° Ä©¯ µ¬¸©À©¯ ¼ µø¶¯, º©±Ä©× ÄÃÖ Éo™^À¼³í« Â©°ª³í³í ¿¯º× È©ÄoFº µ¬¸©À åÛÃ©¼¿× È©ÄoFº ³íÁ©Ã¼«. )

ÈâÃ©‚À¿©{©¯á ¼©æªÀ¥Àªº ¿ðrå¬: Ï
ª¼Þ©Ý©À©Öª‚º©¼©± º¬ »©¯ç© Ãªi¦Ãb½º: ÏÏ6ÏÏ

ÄJä™ã¿©{©º©¯ å¦¿«åÃo™º èá¿©{©º: Ï

æœ»©âÖ : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ Éo™^À¼³í« »¬¥¶º© Ä©ã¼³íªÁ ª¼Ã®†© ³íÁ¯ ½Á™º¬ º°Ä× ¼ Å©¯À Ä³¯í º©¯ È½¼¯ ¦Ã©¿«³í©¯ È©‚À `¹ ³íÁ¼©¯, º© È©‚À¿©{©º× È½¼¯
¦Ã©¿« ÄÃÖ »©¯ç³í©× ¼©æ ³íÁ×Û¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í `¹ È©‚ÀÃ©Á¯¼³¯í »©¯ç º©¯ ÈoH¼¦Ãb½Ä©× ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ÈoH¼¦Ãb½ Å° º©Ä©× )
ÄJä™ã¿©{©º× èá¿©{©¿× å¦¿ Å©¯À Þ©º Å° ÏÏ6ÏÏ



¶«³í© : `¹ È©‚À Á©Ú¼©¯, È™À©‚Àº× ¾íÂ³í©¯ ¼©æ Å©¯À. Ä©¯ »©¿©¯»Á»©Ä ÄJåÁÃ©Á¯³í« Ã©†©©Ö¿× rªÄX Å°, Þ©¯ Ã©³í« ¦{©«¼¯ ÁMÝ³íÅø È™À©‚À ª³íÀ©¯, º©º×
½¬{© JÂ¯‘µ åÀ©¯, Í¯Ä©¯ ä©ã³í Å°. Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö $$ÈÅ± ³¬íÁ„«`Håª„Äª„¼©„«³®íº©o¦¿ ÀºÎ Ï È™ÀÄJä™ãÛ™ã©¯ª½ ³í™ãÁ©¿¯Ã ä©ãº¯>> È™ÀÄJä™ã³í©¯
Û™ãÅø Å©¯À º©¯ ÛÁ©¯ ³í¶¯, rå¬Ä©× È™À©‚À Äk©¯ ¼ Þ©À, ‚«¼™»Á©ÀÞ« ÈoJä³í©½øÞ¼³í©× ÛÀ¯, ºÅ©± Ä¬»æÖ¼ Ä½Ö ¼™»Á©ÀÞ«³×í ª¼ÛÂ ÛÀ©¯, ª¾íÁ rå¬³í« æÁá
Þ©À r©âÖ¼© ³íÁ«, ºä µø¶¯, º©º× È™À©‚À ¿Å©ä©ã³í Å°, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í È©ª‚º¼³øí± ÈoH¼³¯í ÄJä™ãº× ³í©¥·³í« ¼©±ÉÖ ÈoH¼b½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í
ÄJä™ãº× ÄÛÁ¯ »©¯ Í³íèá ¿× å¦¿ Å©¯À Þ©À ÏÏ6ÏÏ

Èº: ¦Ã©Ý©ÀÖ¿©{©°³íæÁá°¦ºð½Á©ª‚º°: ÏÏ7ÏÏ
º»ÎÛÔ™â©â©ÖÃä©¯ã©âÖªÃªÅº©ªºrÀð¼³°í: Ï

»¬:Ä„ÃªÞÖº°: Ä„ÄJr©šðÀ©æ©À¬º°Áª½ ÏÏ8ÏÏ
¦â¯À± Ä¯Ã©½Á°Á™À©‚ÀðÀ©ÛªÃÝèá°: Ï

³í©¿Â©¯å©ª»»©¯ç°³í½ªÁðÀ©Û¯‘µ¬ªå: Ä»© ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í Å« È©‚ÀÃ©Á¯, É¼³¯í ½Á©Àá åÛÃ»«À³¯í È©ª‚º ÏÏ7ÏÏ

É¼³¯í ÛÔ™â ( ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« ª¼ä™ã È©ª» )³¯í ÈâÖ Þ©ª¼Ã¯³¯íªÂÀ¯ rÀð¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á¯, »¬:Ä„º× ÁªÅº, ÄðÄ„³í« r©ošº³í« È©æ©À¬Fº ÏÏ8ÏÏ

Ä¯Ã©¿× Ýº¬Á, È™À©‚À³¯í ðÀ©Û¿× Ýº¬Á, ³í©¿Â©¯å©ª» ¿¬GÀ»©¯ç³¯í ðÀ©Û³í« É‘µ©Ã©Á¯, Í¯Ä× Å©¯À Ä»© ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ‚«È©Þ©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ È©‚À ³íÁ¯, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³¯í È©ª‚º åÛÃ»«À Å©¯À ªº¼³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ÏÏ7ÏÏ



½¬o¥¶¿©ÛòÀ ÛÔ™â ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«, ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« È©ª»³¯í ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ«, ª¼ä™ã, ªÃ‡™¿N¸¼, ª¶š½á«Þ«, ‚«ÄÃ©ô†©¿Þ« È©ª» ÛÔ™â Åö, É¼³¯í
å©Ã³í©¯ ä©¯ã åÀ¯º× È©‚À ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ÄÃ©ô†©¿¦º©¯{©¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö, $$³®í¥á©ãÁ©¿®º©¦Ã©»ªÄªXÁ{© ¼ Ä±æÀ:>> ( ‚«³®í¥á³¯í ÈãÁ©¿®º³í©¯ ½©¼ ª¼¤ÝÀ
³íÁº Åö À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« ) º©º× ÄÃ©ô†©¿©ª» ÄÛÁ¯ ÛÔ™â³í©¯ ½©· ÈÃ¤À ³í†©Ö£À Å°, º©³íªÁ ÄÃÖ Ä¬ä©¯ã Å©¯À, »°™À Å©¯À È©°Á È©‚À ªÄX Å©¯À. Èä
»¬:Ä„³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯, ÄðÄ„³í« r©ošº³í©¯ Àð¼ ³íÁ¼©¯, º©º× ‚«å©ÛÃºrâ¿¦³í™ã¿× æ©°¼³í ³íÅ¯ Åö $$º¬ÂÀ©¿ ÂÃ¯¼©ª½ ¼ ¦ÃÛÒ ¼©½¬¼åÖÃ¿Î Ï
åÛÃðÄª„Ä„¦À ¿ðÀ©Ö¼©± ª³í¿¬º©ªæç: ÏÏ>> ( åÛÃ©¼³¯í Ä„« åFº¼³¯í ÂÃ¿©{©³¯í Ä„º¬¢À ¼ ¦ÃÛÖ³í©× ³¯í ¼ ¿©¯è³í©× Å¿ º¬Â¼© ³íÁ¯ Åö, º©¯ ¿¼¬¥À¼³í©¯
Ä¬Ú º©¯ ³íÅ© ) À© å©±ªº ÄðÄ„º¬¢À È©°Á Ä¬Ú ¼©±Å« Å°, º©º× ÄðÄ„ ³íÁ¯ º©¯ ÄÃÖ ªÄX Å©¯À ÏÏ8ÏÏ

‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿× o¦âº ÁÅ¯, FÀ©× Þ©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ½Á¿¾íÂfø½ åÛÃðÄ¯Ã©Å« Å°, Ä¯Ã© Ä¿©¼ È©°Á ³¬íµ ¼©±Å« Å°, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¼Ã¿¦³í™ã¿×
‚«åÛÃ©¼Î »¬Ã©ÖÄ© rªº ³íÅ¯ Åö $$¿ðÄ¯ÃÀ© rº«º± Ý Ä©Â©¯FÀ©ª» Ýº¬¥¶À¿Î ¼¯‘µo™º Ä¯ÃÀ© ½øá©Ö: ³¬íº©¯™Àð³í©ÂªÃšÂ¬º¿Î ÏÏ>> ( ¿¯Á« Ä¯Ã©º× Ä©è©ºÎ³í©Á åÀ¯ Í¯Ä¯
Ä©Â©¯FÀ©ª» Ýº¬ªÃÖã ¿©¯è³í©×Åø ¿¯Á¯ åFº ¼©±Å« É‘µº Åö, ³í©Å¯º× º©¯ Ä¯Ã©³íªÁ ½øáÖ Å° º©¯ ³í©Â³íªÁ ªÞ¼³í©¯ ¼©æ Å©¯À º©³í« É‘µ© ¼©±Å« Á©Ú¯, Ã©¿× ³íÅ©
³íÅ¯¼©¯ ) Í¯Ä× åÛÃ»«À Ä¯Ã©¿× ½øáÖ Åö Þ©¯ Ýº¬ªÃÖã ¿¬oFº½ÀÖ™º ¼©±Å« Ý©Åº Åö À© å©±ªº ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿× o¦âº Å©¯À È©°Á È™À©‚À ¼ ³íÁ¯, »¯Ãº© È©ª»³í©¯
( ^£À©ª»³í³¯íªÂÀ¯ ) ÁMÝ³íÅø È©‚À Å©¯À º©¯ ¾íÂ³í©¯ ¼©æ Å©¯À, º©º× È™À©‚À µ©¯ªÅÃ¯¿× ªÃÝèá ÁÅ¯¼©¯ È©°Á ³í©¿©ª» ªÃçÀ³í©¯ ºâ© Â©¯å³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯
³í©Å¯º× Þ©¯ ³í©¿©ª» ªÃçÀ¿× ºð½Á ÁªÅÃ¯º×, ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ È©Ã¯æ ƒ»À¿× ¼ Å©¯À, ƒ»À¿×º× ½ã©Á¯ È©°Á Â©¯å³íªÁ Ä±Ä©Á©ÄoFº Å©¯À, ½©½ - ½¬NÀ³í©¯ ªÃÝ©Á ¼
ÁÅ¯, ³¯íÃÂ È½¼¯ ¦Ã©âÖ³¯í Å« Ã¤À Å©¯À, Í¯Ä¯ Â©¯å« ºâ© ³í©¿«³¯í ƒ»À¿× rå¬ ¼ È©Ã¯, º©º× ³í©¿ ºâ© Â©¯å ³í©¯ Ä»© ðÀ©Û ³íÁ¯, ºä ¾íÂb½ »°™À ªÄX
Å©¯À ÏÏ9ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± {©Ào¦{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ33ÏÏ
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Èä Ýº¬o¦{©±æ ªæè©½{©¿× ‚«³®í¥á Ä»© Ä¯£À Åö, À¯Å« ¾íÂ Åö, º©¿× ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFºº× rå¬ È©½º×Å« r©šº Å©¯À È©°Á ÝÁá©ÁªÃ™»³í«* åoFºº×
ã¿Ö‡©Á© ã¿ÖªÃªæ¥¶ rå¬ r©šº Å©¯À, ÝÁá©ð¿³í åoFºº× Ä©À¬KÀ³í©Â Å©¯À È©°Á ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFºº× ‚«å©ÛÃº³¯í Èã - Á©¿®º Ä¯Ã¼b½ ¾íÂ Å©¯À, À©
å©±ªº ½¬o¥¶åoFº³í« ÈÃ¦â© È©°Á Ä©ã¼³í©¯ ª¼b½á ºâ© ÄÃ©Öð¿å©Ã³í©¯ ª¼b½á Å°, Þ°Ä¯ ¿™{©æ©¦{©¿× ¿™{©³¯í ä«Þ ³íµ¬ ³í©ÀÖ ªÄX ¼ Å©¯À, º°Ä× ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× »°™À ªÃ¼© ³íµ¬ ªÄX ¼ Å©¯À, ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« r©ošº º©¯ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í« ³®í½©º× Å©¯À, º©Ä× É¼³í©¯Å« È©‚À ³íÁ¼©¯ ÀÅ ª¼b½á Å°.
ê½Á ÛÔ™â³¯í ä©¯ãº×, ÄðÄ„º× È©°Á Ä¯Ã©º× »°™À ªÄX Å©¯À Í¯Ä©¯ ª¼b½á ª³íÀ©¯ Ä©¯ Ä¯Ã©³¯í »©¯À r³í©Á Åö Í³í ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº, Ä©¯ ÄÃ©ô½ªÁ Å° È©°Á
Í³í ÝÁá³í¿Â³í« åoFº Å° Ä©¯ »©¯é åoFº³í©¯ r³í©Á ³íÅº Åö

( *ÝÁá©ÁªÃ™»³í« åoFº ³íÁ¼« Ä©¯ »©Ä³í©¯ ã¿Ö Å°, º©Ä©× ÀÅ ã¿Öb½åoFº Å°. )

‚«³®í¥á: ÄÃÖ»© Ä¯£À: ¾íÂ± r©šÀ± ¦Ãº¦º¬ Ä: Ï
¿¬Ú©ÁªÃ™»åFðÀ°Ã Ä©è©ðÄ¯Ã°³íb½À© ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä©è©ºÎ Ä¯Ã©b½ ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº Å°, º©º×Å« ¦Ãº: ( È©½º× ) r©šÀ ¾íÂ ÀÅ ‚«³®í¥á Åö, Ä©¯ ÄÃÖ»© Ä¯£À Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö, Þ©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× º©¯ Ä»© ÄÃÖ»© ‚«³®í¥áÅ« Ä¯£À Åö, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Ýº¬:¤Â©¯³í« ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$ÄÃÖ»©
ÄÃÖå©Ã¯¼ åÞ¼«À©¯ ÃÔÞ©ªã½: Ï ¦Ã¦À©À¿¯Ã ã¿©ô ªÅ ¼©™À: FÃ©ª½ ³í»©Ý¼>> ( ÄÃÖ»© ÄÃÖå©Ã³íªÁ ÃÔÞ³¯í Èªã½ªº ‚«³®í¥áÅ«³í« Ä¯Ã© ³í†©Ö£À Å°, Å¿©Á©¯ ÀÅ
ã¿Ö Å° È©°Á ¼©±Å« ) È©°Á Å¿©Á¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Þ©¯ ³í©¯ÉÖ o¦âº Åö, ªº¼³í©¯Åø À¯Å« ã¿Ö Å°, ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©Å« ³í†©Ö£À Å° È©°Á ³í©¯ÉÖ ³í©Â¿× »øÄÁ©¯ Ä©ã¼ ¼©±Å«



³í†©Ö£À Å°, º©Å« ³íªÁ³×í ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ³í« r©ošº ¦Ãº: ( È©½¬Å«º× ) ªÄX Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº Å° Ä©¯ Ä©è©ºÎ ¦Ãb½Ä¯Ã©º× ªÄX Å©¯º
Å°, Þ©¿× »æÖ¼, ¦½æÖ, ÄÃ©Ö„Ä¬Ú³í©¯ È¼¬åÃ Å°, º©º× ¦Ãb½Ä¯Ã©¿× Ä©è©ð³í©Á Å°, ÀÅ ¿¬Ú©ÁªÃ™»åoFº ³íÅ«, Ä©¯ ÄÃ©ô½ªÁ Å° ÏÏ1ÏÏ

ÝÁá©ð¿³íåFðÀ© º¬ ã¿ÖÄ¯Ã©ð¿b½À© Ï
ã¿Ö‡©Á© ºª‡ªæ¥¶: rå¬: r©šÀ©¯ ¼ Ä±æÀ: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ã¿ÖÄ¯Ã©¦Ãb½ ÝÁá©ð¿³í åoFº³íªÁ ã¿ÖªÃªæ¥¶ rå¬ r©šº Å©¯À À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : ÝÁá©ð¿³í åoFº ã¿ÖÄ¯Ã©b½ Å°, Þ°Ä× È©Û× äÔj©, ªæÃ, ¼©Á», Ä¼³í©ª»³í, Ää ³íÁ« È©À¯ Åö, º©Å«å©±ªº ¿À©Ö»©Ä±À¬Fº ã¿ÖÃºÎ ³íÁ¼«, ÀÅ
ã¿Ö‡©Á© åoFº Å°, º©³íªÁ rå¬³í« r©ošº Å°, À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å«, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ Ä™»¯Å ³íÁ¯ Þ©¯ ê½Á ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº ³íÅ«, ª¾íÁ ã¿ÖÄ¯Ã©ð¿³í ÝÁá©ÁªÃ™»³í«
åoFº ³íÅ«, »©¯êº× rå¬³í« r©ošº äº©À¯, ºä »©¯ê Í³íÅ« åÉÖ, ºä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« rÛ¶ Å©¯À ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº¿× Èªã³íº© ³íÅ© äº©À¯ ? À©
r³í©Á ³í©¯ÉÖ Ä™»¯Å ³íÁ¯, ºÅ©± È©Û× ³íÅº Åö ÏÏ2ÏÏ

º{© Ä©À¬KÀÄJä™ã©¯ ¼ Â©¯å©¿®ºÄ¯Ã¼¿Î Ï
¿¬Ú©ÁªÃ™»åFº©° º¬ Ä©è©ºÎ ºðÄ¯Ã¼± ¿º¿Î ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ÝÁá©ÁªÃ™»³í« åoFº¿× Ä©À¬KÀ ÄJä™ã Å°, Â©¯å©ð¿³í ÈãÁ©¿®º ( åÛÃðrÄ©» )³í©¯ Ä¯Ã¼ ¼©±Å« È©°Á ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº¿× º©¯ Ä©è©ºÎ É¼³í©¯
Ä¯Ã¼ Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº ( ½¬o¥¶åoFº )¿× È©°Á ÝÁá©ÁªÃ™»³í« åoFº ( ¿À©Ö»©åoFº )¿× ¾íÂ¿× äÅ¬º å¯» Å°, Ä©¯ ³íÅº Åö, ÝÁá©ð¿³í



¿À©Ö»©åoFº³íªÁ³¯í Ä©À¬KÀ¿¬oFº³í« r©ošº Å°, º©¿× Â©¯å©¿®º³í©¯ Ä¯Ã¼ ¼©±Å« Å° È©°Á ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº Å° Ä©¯ º©¯ rå¬³í« Ä©è©ðÄ¯Ã©b½ Å°, ºÅ©± Ä©è©ºÎ
rå¬³¯í ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ Å°, º©º× ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½½¬o¥¶åoFº ÄÃ©ô½ªÁ Å° È©°Á ã¿Öb½ ÝÁá©ð¿³í ¿À©Ö»©åoFº Å°, Í¯Ä× »©¯ê¿× ä¸©¯ º©ÁºJÀ Å°, º©º× ™À©Á«
- ™À©Á« ³íÅ« Å° ÏÏ3ÏÏ

Íº©`F¾íªÂ³í© åoFºåÖÃ¯ð³¯íÃÂ½¬o¥¶º: Ï
º{©©ª½ ¿¬Úb½©¦¿»©Ý©À©Ö¼¬ÛÔÅ©ºÎ ½¬¼: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : Â©¯å©ð¿³í ÈãÁ©¿®º³¯í Ä¯Ã¼b½ ¾íÂ ªÄX ³íªÁÃ¯Ã©Á« åoFº ³¯íÃÂ ½¬o¥¶º× Å©¯À º©¿×Åø ª¾íÁ ( ‚«³®í¥á³¯í ) ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ«³¯í È¼¬ÛÔÅº× Å©¯À ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : Þ©¿× ÈãÁ©¿®º³í« r©ošº Å° Í¯Ä« åoFº º©¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ ½¬o¥¶åoFº Å° Ä©¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Åö, º©º× ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº
Å¿©Á¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í È¼¬ÛÔÅº× ªÄX Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í« Å°, Ä©¯ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í ªÃrÀ©¯Ûå©Ã©ð¿³í ½¬o¥¶åoFº
‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖ¼×Å« r³í¶ ³íÁ« Å°, º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« Þä È¼¬ÛÔÅ³íªÁ ÀÅ ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº³í©¯ »©¼ ³íÁ¯ ºä ªÄX Å©¯À ÏÏ4ÏÏ

Èº Íº»ÎåoFº¿ª»Îå: ‚«¿»©Ý©ÀÖÄ±‚À: Ï
râ¿± ÄÃÖâ© ³í©ÀÖ¦ºº ÍÃ©oÚÂ± åÃ¯ºÎ ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× ÀÅ ( ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« ) åoFºÃ©Á¯¼³í©¯ râ¿ ‚«¿»©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À ÄÃÖâ© ³í†©Ö£À Å° º©³íªÁ³¯í³í« Ä¿ÛÔ ªÄX Å©¯À ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä« ÀÅ ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº³í©¯ Ä©ã¼ Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚ÀÅ« Å°, º©º× râ¿ ÄÃÖâ© À¯Å« ³í©ÀÖ ³í†©Ö£À Å°, Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í



ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À ³íÁ¯, Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ³í©× ÈoÚÂ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å«, º©º× ¿¬Ú©ÁªÃ™»³í« åoFº¿× Í³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚ÀÅ« Ä©ã¼ Å°
È©°Á ³í©¯ÉÖ ¼©±Å« ÏÏ5ÏÏ

Èº: ½Á± º¬ º»ÎåFº¯ÁÃ¦â©Ä©ã¼©ª»³í¿Î Ï
ª¼bJÀº¯ ¦Ãº©¯ç©Àð³®í½©º©¯ ƒª»o¦âº¿Î ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ê½Á Þ©¯ »©¯ÀåoFº³í©¯ ª¼b½á ª³íÀ©¯ º©½©µ× ÀÅ åoFº³í« ÈÃ¦â© È©°Á Ä©ã¼©ª»³í É¼³í« ³®í½©º× ƒ»À¿× o¦âº Å° Ä©¯ È½¼¯ ºâ© È½¼¯
åÛÃ»«À¼³¯í Ä™º©¯³¯íªÂÀ¯ ª¼b½á ³íÁº Å©× ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ÝÁá©ð¿³í åoFº ºâ© ¿¬Ú©ÁªÃ™»b½ åoFº³í©¯ ª¼b½á ª³íÀ©¯, º©¿× ½¬o¥¶åoFº¿× ³¯íÃÂ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ È©‚À äº©À©¯, º©½©µ× É¼³¯í
Ä©ã¼©ª»³í ³í†©Ö£À Å° Ä©¯ È½¼¯ ¿¼¿× Ä™º©¯ç©âÖ ºâ© È½¼¯ º»«À ( ½¬o¥¶¿©ÛòÀ )³¯í Ä™º©¯ç©âÖ Þ©¯ Å¿³í©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« »©¼ ª»À¯ Åö È©°Á É¼³í«
³®í½©º× Þ©¯ ƒ»À¿× o¦âÁ Ák©¯ Å° Ä©¯ ª¼b½á ³íÁº Å©× ÏÏ6ÏÏ

Àâ© ¿À©Ö»À© åFº©° äÔjå©Ã¦º¬ Ä©ã¼¿Î Ï
ºâ© ÄÃ©Öð¿å©Ã©¯{© Ä©ã¼ðÃ¯¼ ä¬XÀº©¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ¿À©Ö»©åoFº¿× äÔjå©Ã Å° Ä©¯ Ä©ã¼ Å°, º°Ä× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åoFº¿× ÄÃ©Öð¿å©Ã Å° Ä©¯ Ä©ã¼½¼¯º× Þ©¼¼©¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× ¿À©Ö»©åoFº¿× äÔjå©Ã Å° Ä©¯Å« Ä©ã¼ Å° ÄÛÁ©¯ äÔj©N¸ äÔj¿À Å°, È½¼³í©×Åø äÔj ¿©¼º Åö, ÀÅ äÔj Ää ·©°Á Å° À© å©±ªº äÔjå©Ã (
ÈèÁ äÔj³í©¯ Ç©¼ ) ¿À©Ö»©åoFº³í©¯ Ä©ã¼ Å°, º°Ä× Å« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÄÃ©Öð¿å©Ã Å° Ä©¯Å« Ä©ã¼ Å°, Þ°Ä× ÃÔÞåFº¼³í©× ÄÃ©Öð¿å©Ã Å°, º°Ä©¯ ÄÃ©Öð¿å©Ã



ÉÅ©± Ä©ã¼ Å°, ÀÅ ä¬ªX¿× ª¼¤ÝÀ Þ©¼¼©¯ ÏÏ7ÏÏ

Ã¦º¬º¦º¬ ¾íÂ± Ý°Ã ¾íÂ± ¦À©†©ðrÃ¯æº: Ï
ºð¦Ãb½± º¬ ÄÃôç©± »¯Å©™º:³íÁá©ð¿¼©¿Î ÏÏ8ÏÏ
À¯¼ å©Ã¯¼ åÛÃðÀ©ð¿å©Ã©¯ ªÅ Þ©Àº¯ Ï

À¦¿©»Îå©Ã©ð¦Ã»¯Å©ª» Ä³íÂ± ¦À©†©»âÖ³í¿Î ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : Ã¦º¬º× º©¯ ÀÅ ÄÃ©Öð¿å©Ã ¾íÂb½ Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÄÃ©Öð¿å©Ã³í©¯ å«ºÁ rÃ¯æ Å©¯À ºä ¾íÂ ªÄX Å©¯À*, º©³í©¯ ¦Ãb½ º©¯ »¯Å, È™º:³íÁá,
È©ð¿© ÄÃÖ³¯í Þ©¯ å©Ã³íªÁ åÛÃ©¼¿× È©ð¿å©Ã ª¼¤ÝÀ Å©¯À, Þ© å©ÃÄ©× È½¼¯ »¯Å©ª»³í Ä¿ÛÔ åÛÃ»âÖ Å©¯À ÏÏ8ÏÏ ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ¿À©Ö»©¿©ÛÖ¿× Þ°Ä× Ã¦º¬º©Ä©× ÈèÁäÔjb½ ¾íÂ Å°, Þ©¿× rÃ¯æ Å©¯À ª¾íÁ ¿©À©³¯í Û¬á¿× ¼ È©Ã¯, º°Ä× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ³í©× rå¬³í« Â«Â©b½ ¾íÂ¿× rÃ¯æ
Å°, ºÅ©± ¦Ãb½©ð¿³í ÁÄ³í©¯ È¼¬åÃ Å°, ¼¯{©º× »æÖ¼, È™º:³íÁáÄ©× rå¬³í« Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ, ÄÃÖ Éo™^À, ¿¼, r©á ÄÃÖ³í« rå¬¿× ºð½Áº©, Þ°Ä×
äÔjÄJä™ã³¯í Û~©âÖ¿× ³íÅ¯ Å°, À© r³í©Á ¿¬GÀ ¾íÂ³í©¯ È¼¬åÃ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åFº¼³í©¯ Å©¯À À© r³í©Á ¿À©Ö»© È©°Á ½¬o¥¶³¯í ™À©Á¯ - ™À©Á¯ ¾íÂ ÁÅ¯, º©¿×
½¬o¥¶åoFº ÄÃ©ô½ªÁ Å° ÏÏ8ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ º© å©±ªº å©Ã Þ©¯ åÛÃ¼¿× ä¹¯ Ä©¯ é½©À ³íÁº¯ ÁÅ¯¼©¯ Ä©¯ rå¬¿× å©Ã åÀ©¯ ³íä Þ©ª¼À× ? ºä »¯Å©ª», Éo™^À, ¿¼, Ää rå¬³¯í ÈâÖ ÂÛ¯
º¼, ¿¼, ã¼ º«™À©¯ rå¬¿× ÂÛ¯ ºä »¯Å©ª»³í Ää¼³í« ª³ÔíÀ© åÛÃ»âÖ Å©¯À Ä©¯ º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© »©¯ê r³í©Á³í« Ä¯Ã©º× ªÄX Å©¯À ÏÏ9ÏÏ

( *$$¾íÂ¦À©™º: rÃ¯æº:>> Í¯Ä©¯ ½©· ³í©Åø ½¬¦º³í¿× Å° º©³¯í È¼¬Ä©Á ÈâÖ ¾íÂ³¯í È™º: rÃ¯æº× Ã¦º¬º©Ä©× ÄÃ©Öð¿å©Ã Å« ¾íÂb½ Å©¯À. )



¼ »¯Å©~âÖªÄXÀâÒ åÛÃ©¼šÀ½¯èº¯ Ï
Àº©¯ »¯Å©ª»Áè©ª½ rå¬Â«Â©¯½À©¯Ûº: ÏÏ10ÏÏ
¼ ¦Ã©âÖä¬XÀ© ¦Ã©â©ôª½ åÛÃ©¼¯Ã À{© ªÅ Ï
À¯¼ å©Ã¯¼©ª¼ª¿†©© r«ªºåÖÃªº Ã° ÅÁ©° ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : »¯Å©ª»³í ÈâÖ³í« ªÄªX³¯íªÂÀ¯ åÛÃ¼³í« È½¯è© ¼©±Å« Á©Ú¯ Åö, Þ©Ä©× »¯Å©ª»³í³í« Áè©Åø rå¬³í« Â«Â©¿× é½À¬Fº Å©¯ÀÃ×³øí± Å°, ¦Ã©âÖä¬ªXº× ¼©±Å« Åö,
ÞÅ©± ¦Ã©âÖÅø åÛÃ©¼Î Å« Åö Þ© å©Ã³íªÁ ª¼¤ÝÀ ª¼¥³í©Áá r«ªº Å©¯À Åö ÏÏ10ÏÏ ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ åÛÃðÄ¯Ã©Åø »¯Å©ª»³í³í« ªÄªX³¯í ÈâÖ ºâ© »¯ÅÄJä™ã« ³¬í¶¬Jä, ^£À©ª»³í³í« ³í©¿¼©³¯í ÈâÖ ¼ ³íÁ¯, È½¼©¯ å©¯Û Ä¬Ú ³íµ¬Åø ¼ ªÃÝ©Á¯, ³¯íÃÂ
åÛÃ©¼³í« Å« È½¯è© Á©Ú¯ Þ©¯ rå¬ ³í©°¼ r³í©Á Ä¬Ú ½©Ã×Û¯ ? ¿ªº ³íµ¬ È½Á©ãº× rå¬³í©× »¬:Ú Å©¯À, À© å©±ªº rå¬³í©¯ Ä¬Ú ªÃÝ©Á¯ ºâ© åÛÃ¼©³¯í
»æÖ¼³í«, ¦Ãb½©¼™»³¯í È¼¬åÃ³í« È½¯è© Á©Ú¯, »¯Å©ª»³í³í©¯ å©¯Û Ä¬Ú ¼ ªÃÝ©Á¯, ¿Å©rÄ©» Â¯ º©¿×Åø ÀÅ å©Ã Á©Ú¯ Þ©¯ rå¬³í« Ä¯Ã©¿× Ä©¿²ÀÖ Å©¯À,
Éo™^À©ª»³í ªæªâÂ ¼ Å©¯À Þ©º, Þ°Ä× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ½Á»¯æ ½ã©Áº¯ ºä ªÃrÀ©¯Û³íªÁ ³®íæ Å©¯º¯ È©°Á Þä ½Á»¯æº× ‚«Þ«‡©Á ½ã©Áº¯ ºä äÅ¬º r«ªº ÄªÅº
Ä¬™»Á ¿Å©rÄ©» Â¯º¯, Ä©¯ ÀÅ å©Ãº× Þ©¯ ‚«Û©¯ÃXÖ¼¼©âÞ« Å¿³í©× ³®íæ »¯Ú×Û¯ º©¯ é¼³¯í ¿¼¿× »¬:Ú Å©¯ÀÛ©¯, Ä©¯ È©µ©¯ ¼©±Å«, rå¬ Å¿³í©× »¯oÚ Ä¬Ú ½©Ã× º©¯
È©µ©¯, º©Ä©× È©µ«å©±ªº ÁÅ¯¼©¯, À©Å« å©Ãº× ÃÔÞåFº¼¼×Åø È½¼¯ »¯Å³í« Áè© ³íÁ« Å° º©¿× È½¼©¯ Ä¬Ú ¼©±Å« ªÃÝ©À©ô Å° À© å©±ªº »¯Å©ª»³í³í« Áè© rå¬Ä¯Ã©âÖ
ªÃÝ©ªÁ³×í ³íÁ¯ ÏÏ10ÏÏ

³íµ¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ¾íÂ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯ ºâ© rå¬³í« Ä¯Ã©º× ³®íº©âÖ Å©¯ê±Û©¯ ÀÅ ¦Ã©âÖä¬ªXº× åÛÃðÄ¯Ã© ¼ ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ©¼Î ªÃ¼©ªÃÝ©Á¯Å«
ª¼Þ¯‘µ©º× ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX ³íÁ×Û¯ Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$ÄÃô¤ÃÁ¤Ý ÄÃ©Öð¿© ª¼Þ¯‘µ©º: ³íªÁ¥Àªº>> ( rå¬ ÄÃÖ³¯í ÉÖ¤ÃÁ Åö ÄÃÖ³¯í
È©ð¿© Åö ( º©Ä©× ÄÃÖ Þ©¼º Åö Ä©¯ ) È½¼« É‘µ©Å«º× »©Ä³¯í Ä³íÂ ¿¼©¯Áâ ªÄX ³íÁ×Û× ) º©º× rå¬³í« Ä¯Ã©¿× È½¼« ¦Ã©âÖä¬ªX ¼ ³íÁ¯ È©°Á Û©°áå©Ãº×
ª³ÔíÀ©ÃºÅø ¼ ³íÁ¯ å©ÃÄ±À¬Fº r«ªºÄ©× ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ©¼³í©× Í³í r«ªºÅ«º× ãÁ¯ Ä©¯ ª½ÔÀ ÂÛº Åö, Þ°Ä× ½}¼©å»©ÄÞ«³¯í µ©¯Â© r«ªºÅ«º× ÈÁ©¯Û¯ º©º×



Ä¯Ã© r«ªºÄ©× ³íÁ¯ ÏÏ11ÏÏ

¼ ¾íÂ³í©vá± À{© Â©°ª³í³í©¼©± Àâ© ã¼¯ Ï
º»å©Ã¯ Àâ©Â©¯³í©»¬:Ú¯¼©Äø±¦ÀÞo™º ªÅ ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : ÞÅ©± ¾íÂ³í« É‘µ© ¼©±Å« Å° Þ°Ä× Â©°ª³í³í¼³í©× ã¼¿× r«ªº Å° Ä©¯ ã¼³í©¯ ¼©æ Å©¯À º©¯ Þ°Ä× »¬:Ú³íªÁ³×í r©á³í©× µ©¯¸º Åö º°Ä× rå¬³í« Ä¯Ã©¿×
r«ªº Á©Ú¯ È©°Á Ä¯Ã©³¯í Èå©Ã¿× r©áðÀ©ÛÄ¿©¼ »¬:Ú Å©¯À ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : rå¬³í« Ä¯Ã©³íªÁ ³íµ¬Åø ¾íÂ³í« È©³í©v© ¼ ³íÁ¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ ¾íÂ³í« ³í©¿¼© Á©Ú¯ º©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¿¬GÀ¾íÂ³í©¯ ¼©æ Å©¯À º©Ä©× ³í©¿¼© å©Ã¿×
ä©ã³í Å° ÀÅ Þ©ª¼ ¾íÂ³í©v© ¼ ³íÁ¯ Â©°ª³í³í¿× ã¼ ¿¬GÀ Å°, ã¼³¯íªÂÀ¯ Ä¬Ú»¬:Ú ÄÅº Å°, r©áðÀ©Û ³íÁº Åö Í¯Ä« ã¼¿× r«ªº Å° º°Ä« Å« Ä¯Ã©¿× Á©Ú¯
ÏÏ12ÏÏ

ÄÃÖðÀ©Û¦º¬ ÄÅÞ©¯ À{© Â©°ª³í³íÃ¯»À©¯: Ï
¼°Á½¯¨À± Ä å©Ã¦º¬ ÄÃÖå©Ã©¯ ª¼Û~º¯ ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¿× Â©°ª³í³íÃ°ª»³í³í©¯ ÄÃÖðÀ©Û ÄÅÞ Å©¯À È©°Á ª¼Á½¯èº© Å©¯À Ä©¯ å©Ã º©¯ ÄÃÖå©Ã ³ík©¯ Þ©À ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : ‚«åÛÃ©¼¿× ÄÅÞ r«ªº ³íªÁ ÄÃÖðÀ©Û ÄÅÞÅ«¿× ³íªÁ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³íµ¬ ¼ Ý©Å¯. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Ýº¬:¤Â©¯³í«¿× ³íÅ¯ Åö $$Àª»
Û©¯³¬íÂ©ã«æ©¯ ã®º: ÄÃ©Öð¿¼© ƒª» Ï ºº: ª³í¿½Á± äÔøªÅ Â©°ª³í³°íÃ÷ª»³°íÁª½>> ( Þ©¯ ÄÃ©Öð¿å©Ãº× ‚«Û©¯³¬íÂ©ã«æ ƒ»À¿× ã©Áá ª³íÀ¯ º©º× ( Èªã³í ) »øÄÁ©×
Â©°ª³í³í ºâ© Ã°ª»³í ³íªÁ³×íÅø ³íÅ© Å° Ä©¯ ³íÅ©¯ ? ) À© å©±ªº ÄÃÖ³¯í È©ð¿© ‚«³®í¥á Åö ªº¼Åñ³í©¯ ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¯, Ä¯Ã© ³íÁ¯ È©°Á Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³íµ¬



¼ Ý©Å¯, ª¼Á½¯è Å©¯À ÁÅ¯, ÄÃ©Öð¿å©Ã³íªÁ Í³í rå¬Å«¿× ¿¼ Á©Ú× ÏÏ13ÏÏ

ºâ©{© »°™À¿¯Ã°³àí ¿©Ûô ¼ ‚Ãá©ª»³í¿Î Ï
»°™À¯¼°Ã Ý Ä™º¬¥¶: r©»¬åøÖº: ¾íÂ± »»©° ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : ( Þ°Ä× ÄÃ©Öð¿å©Ã Á©Ú¼©¯ ) º°Ä× ÀÅ ¿©ÛÖ¿× »°™ÀÅ« Í³í ( ¿¬GÀ ) Å°, ‚Ãá©ª»³í ( Ä©ã¼äÂ ) ¿¬GÀ ¼©±Å« Å°, »°™À³íªÁ³×íÅ« ( ÃÔÞåFº¼³í©×
) rÄ™¼ åÀ¯ rå¬ r³í¶¯ Å©¯À ¾íÂ ª»À¯ ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Í³í »°™ÀÅ« Ä©ã¼ Å°, º©Ä©× Èªå¿©¼ ª¿¶¯ ºä »©¯ç ª¼Ã®†© Å©¯À, ÞÅ©± »°™À ªÄX åÀ©¯ ºÅ©± ‚«·©³¬íÁÞ« r³í¶ Å©¯À »æÖ¼ »¯À,
Þ°Ä× Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× ÃÔÞåFº¼ Û¬áÛ©¼ ³íªÁ ª¼:Ä©ã¼ åÀ¯, »«¼ Å©¯À a»¼ ª³íÀ¯, ºä rå¬ ºð³í©Â ½ã©Á¯, º©º× ÞÅ©±º©±ÉÖ ‚Ãá©ª»³í Ä©ã¼³í©¯ äÂ ª¿¶¯,
ºä »°™À È©Ã¯, ºä rå¬ Ä™º¬¥¶ Å©¯À, r³í¶ Å©¯À, ¦Ãb½©¼™»³í©× È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯ ÏÏ14ÏÏ

º»¯Ã©{© ªÅ Ä±Ä¯£À± »°™À± rªÄXÀªº Ï
À»Î»°™À¼©æ³àí ºªX ªÃÁ©¯ªã Ä³íÂ± ¿º¿Î ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©º× »°™ÀªÄªX Å©¯À Å°, º©Ä©× ÀÅ ¿©ÛÖ È©µ« Á«ªºÄ©× Å« ÛÔÅá ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Å° È©°Á Þ©¯ »°™À³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å°, Ä©¯ Ää ªÃÁ©¯ã« Þ©¼¼©¯
ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : »°™À ªÃ¼© ¾íÂªÄªX ¼ Å©¯À, Þ© Ä©ã¼º× »°™À Å©¯À Ä©¯Å« ³íÁ¯, »°™À³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯ Ä©¯ ÄÃÖ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªÃÁ©¯ã« Þ©¼¼©¯, ³°íÄ©¯Åø Ä©ã¼ Å©¯À ½Á™º¬
»°™À³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯ Í¯Ä©¯ Å©¯À, Ä©¯ ÄÃÖâ© ¼©±Å« ³íÁ¼©¯, ÀÅ ³íªÅ³×í ÀÅ Þº©À¯ Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ ªÃ¼© È™À¿©ÛÖ³í« ªÞº¼« ª³ÔíÀ© Ä©ã¼ Å° Ä©¯ Ää ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í



¾íÂº× ªÃÁ©¯ã« Å°, ÀÅ ª¼¤ÝÀ ¿¼¿× Þ©ª¼ È™À¿©ÛÖ³í« ª³ÔíÀ© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ15ÏÏ

Íº™¿©Û©Ö„«³®íº©° ªÅ ÅªÁ»÷™À± ªÃÃXÖÀ¯ºÎ Ï
¿»©ª»Þ¼³í™»¬¥¶™¼©æÀðÀª½ ( ¼©æªÀðÃ©ª½ ) Â©°ª³í³í¿Î ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ¿©ÛÖ¿× È„«³í©Á Å©¯À º©¯ ÅªÁ ª¼¤ÝÀ »°™À Ã®ªX ³íÁ¯ Åö, ¿»©ª»³í³í« éð½ª†© ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ »¬¥¶Þ©¯ Â©°ª³í³í Å°, ªº¼³í©¯Åø ¼©æ ³íÁº Åö ÈâÃ©
¿»©ª»³í³í©¯ éð½™¼ ³íÁ¼Å©Á Þ©¯ »¬¥¶ Â©°ª³í³í, ªº¼³í©× ¼©æ ³íªÁ³×íÅø ÀÅ ¿©ÛÖ³í©¯ È„«³í©Á Å©¯À º©¯ ÅªÁ ª¼¤ÝÀ »°™ÀÃ®ªX ³íÁº Åö ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : Íº™¿©ÛòÀ Þ©¯ åFº ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá È©À¯ Åö, ªº¼ åFº¼³í©× »°™À ä¹©Ãº Åö È©°Á ¿» ( Èªå¿©¼ ) È½¼¯ ¿¼Ä©× Å©¯À Ä©¯
»¬¥¶ Â©°ª³í³í ä¹©ÀÃ¯Ã©Á©¯ Å°, ¾íÂ¿× rªºä™ã³í Å°, º©³í©¯ ¼©æ Å« ³íÁº Åö, Ä©¯ Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× rªÄX Å° Þ©¯ åÛÃ©¼Î Ã¯á¬¼©» ³íÁ« ÃÔÞåFº¼³í©× ä¬Â©À
Á©Ä ª³íÀ¯, ºä ÃÔÞåFº¼³í©¯ ¿» åÀ©¯, ºä åÛÃ©¼Î È™ºã©Ö¼ åÀ¯, ½©µ× Þä ÈðÀ™º »°™À åÀ©¯ ºä r³í¶¯, º°Ä× Å« ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× åÛÃ©¼Î »°™À ªÄX
³íÁº Åö, ¿»³í©¯ ¼©æ ³íÁº Åö, È½¼¯ Þ¼³í©¯ »°™À ä¹©Ãº Åö, ¿»³í©× »øªÁ ³íÁº Åö ÞÅ©± - ÞÅ©± Â©°ª³í³í¿× È©ÄoFº Å°, Ä©¯ Ää ·©°Áº× µ¬¸©À, »°™À ªÄX
³íÁº Åö, ½©µ× ³®í½© ³íÁº Åö ÏÏ16ÏÏ

¦Ã©„«³®íº¯ªÅÖ ª¼Ã©ÖÅ: rå¬á°Ã ªÃã«Àº¯ Ï
Þ«Ã©: ¦Ãå©Ã»¬¥¶© ªÅ rÝÂ¯À¬: ³íâ± ºâ© ÏÏ17ÏÏ

Èº©¯ »N¸r»©¼¯¼ ª½º¯Ã©ÝÁªº rå¬: Ï
»N¸©¯šÀ¼¬ÛÔÅðÃ¯¼ ¿™º£À¦º¬ º»©ª‚º°: ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼³í©× rå¬¼¯ È„«³í©Á ª³íÀ©¯ Å°, ªº¼³í©× ª¼Ã©ÖÅ rå¬Å«º× Å©¯º Å°, Þ«Ã ¦Ãå©Ãº× »¬¥¶ Å° Ä©¯ º°Ä× ³°íÄ× ÝÂ¯ ÏÏ17ÏÏ



º©Ä©× ª½º©³í« ¼©±ÉÖ »N¸r»©¼ ³íªÁ³×í rå¬ ªÅº ³íÁ¯ Åö, º©º× É¼³¯í È©‚ÀÃ©Á¯¼³í©× »N¸ Å©¯À º©¯Åø È¼¬ÛÔÅb½ ¿©¼¼©¯ ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : È½¼× È„«³®íº Þ«Ã¼³í©¯ ª¼Ã©ÖÅ rå¬ È©½¬Å« ³íÁ¯ Åö ½Á™º¬ Þ«Ã ÀÅ ¼©±Å« Þ©¼º Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¦Ãå©Ã³íªÁ »¬¥¶ Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
ä©Âä©¯ã¿× ªÂÚ¯ Åö, $$Þ«Ã©: ¦Ãå©Ãº©¯ »¬¥¶©:>> ( Þ«Ã ¦Ãå©Ãº× »¬¥¶ Åö ) ‚«·©³¬íÁÞ« È½¼¯ È„«³®íº Þ«Ã¼³í©× ª¼Ã©ÖÅ È©Û¯º× ³íÁº È©À¯ Åö, ³íÁº Å°
È©°Á ³íÁ×Û¯, Þ«Ã³í©× º©¯ Í³í èá¿× »¬:Ä„ ÂÛ¯ º©¯ ¼©æ ³íªÁ »¯ÉÖ, ¿¼ Í³í èá¿× È©°Á³í©¯ È©°Á Å©¯À Þ©À, Ä©¯ rå¬ ª¼Ã©ÖÅ ³íÁ¯ ºä Å©¯À ÏÏ17ÏÏ

Þ°Ä× ÈÇ©¼« ä©Â³í³í« Áè© ¿©º©ª½º© ³íÁº Åö, ÈoH¼ÞÂ©ª»³íº× äÝ©Ãº Åö, º°Ä× È„«³®íº åFº¼º× åøÂ ½Á¯ º©¯ ( Þ©¿× È½¼©¯ Èª¼¥¶ Å©¯À Ä©¯
Þ«Ã ¼©±Å« Þ©¼º ½Á™º¬ rå¬ »N¸ »¯º Åö Þ©¯ ª¾íÁ ÃÅ ³í©¿ ¼ ³íÁ¯, Þ°Ä× ‚«¼™»Á©ÀÞ« ÈoJä³í© ½øÞ¼³í©× ÛÀ¯ º°Ä×Å«Þ«Ã ¦Ãå©Ãº× ³íµ¬ È½Á©ã ä¼¯ º©¯ )
rå¬ »N¸ »¯º Åö, º©Ä©× »¬:Ú¿× åÛÃ»«À È½¼× ¿¼¿× È¼¬ÛÔÅ ¿©¼¯, rå¬³í©¯ È©‚À ¼ µ©¯¸¯, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö, $$»N¸: ¦Ã³í«Àº©± ¿ðÃ¯ðÀ¯Ã±
Ý¯ª»¥¶¿¯Ã ¼: Ï È¦¿©Ä¬ ¦Ã«Àº©± ¿ðÃ© À{© ³¬í{© À»© ³í»©>> ( È©½ È½¼¯ ¿©ª¼³×í »N¸ »¯À Í¯Ä× Å©¯À º©¯ Å¿³í©¯ ª½ÔÀÅ« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÞÅ©± - ºÅ©± Þä -
ºä È©½ Å¿³í©× È½¼¯ ¿©ª¼³×í »N¸ »¯À±Û¯ ) ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ Å¿³í©× È½¼¯ Þ©ª¼ »N¸ »¯ º©¿× Å¿ Ä¬Ú« Åö, ÞÅ©± - ºÅ©± Þä Ýø³í ½Á¯ Ä¬Ú¯¼
»N¸ »¯À, ÉðÀ©ª»³í ÃÝ¼º× rå¬ ª½º©³í« ¼©±ÉÖ È½¼¯ Þ¼³í©× »N¸ »¯À ºä »¬:Ú Å©¯À º©³øí± È¼¬ÛÔÅ Þ©ª¼ ‚«¿Å©rå¬Þ«³í©¯ È©‚À ¼ µ©¯¸¯ ÏÏ18ÏÏ

»N¸»©¼± ¦Ã³í«À¯ç¬ ½Á³í«À¯ k¬½¯èá¿Î Ï
È©ª†©ÖÁ¯Ã©{© Äºº± å©£À© ³®í¥á½Á©¯èº: ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : rå¬ È½¼¯ Þ¼³øí± »N¸ »¯º Åö È©°Á ½Á³í«À ( È©°Á¼³¯í È©ª‚º ) Þ«Ã Å©¯À º©½× é½¯è© ³íÁº Åö ( Þ°Ä× Â©°ª³í³í¿×Åø È½¼©¯ Å©¯À º©³í« Áè©
³íÁº Åö È©°Á ½Á©À©¯ Å©¯À º©³í« é½¯è© ³íÁº Åö ) º©º× ÉÅ©± ‚«³®í¥á ½Á©¯è* Åö º©Ä©× ª¼Á™ºÁ È©ªºÖÅ« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ19ÏÏ



¶«³í© : Þ©³í©× rå¬ È½¼©¯ ³íÁº Åö, ªº¼³í©×Å« »N¸ »¯º Åö È©°Á Þ©¯ Ä±Ä©Á©ÄFº rÃ©Å« Ä®o¥¶± Å° ªº¼³í« é½¯è© ³íÁº Åö, »N¸ ¼©±Å« »¯º Åö, Â©°ª³í³í
»¯À³×í Â©°ª³í³í¿×Å« È©ÄoFº ³íÁ©Ãº Åö. Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× È©ª†©Ö³¯íªÂÀ¯ rå¬ È™ºã©Ö¼ åÀ¯, º°Ä× ÉÅ©± ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ¶¯Á© rå¬¿× È©ª†©Ö ä¹©ÀÃ¯³¯í ÈâÖ Å°, ºÅ©±
¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ¼©±Å« ³íÁ©Ãº Åö È©ª†©Ö »¯Ú¯ º©¯ ³íÁ©Ã×, º©º× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× È©ª†©Ö ÈÃ¤À ³íÁ¼« ÏÏ19ÏÏ

( *ÞÅ©±º©±ÉÖ Ä©¼¬å©Ã ¼ Å©¯À ºÅ©±º©±ÉÖ ½Á©¯èÅ« Þ©¼¼¯ ºâ© È¼©¯ÄÁ¿× ½Á©¯è Þ©¼¼¯. )

È{© åFº©ª†©Ö`¥¶y°Ã ¿¬ª»º©¯ ªÅ ÅªÁåÖÃ¯ºÎ Ï
Ä„©¯ å©ÃÃº©¿¯Ã å©ÃÃ®ªXÀÖº©¯ åÃ¯ºÎ ÏÏ20ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× rå¬ åFº¼³í« È©ª†©ÖÀ¬Fº `o¥¶³íªÁ³×íÅ« rÄ™¼ Å©¯À Åö, º©Ä©× å©ÃÃ©Á¯ åÛÃ»«À¼³í©¯Å« Ä„ ³íÁ¼©¯ Þ©Ä©× å©Ã³í« Ã®ªX Å©¯À
ÏÏ20ÏÏ

¶«³í© : KÀ©× - KÀ©× åFº È©ª†©ÖFÂ¯æ ³íÁº Åö, ðÀ©× - ðÀ©× åÛÃ©¼Î éÅ åFº³í©× »¯oÚ³×í rÄ™¼ Å©¯º Åö, º©º× ÄðÄ„ åÛÃ»«À³í©¯ Å©¯À º©¯ Ã¯ªÛÅ« å©Ã³í«
Ã®ªX Å©¯À, º©º× ÄðÄ„³í©¯ Àð¼ ³íÁ¼©× ÏÏ20ÏÏ

£À©ÜÔ¦À©ÛÔ¯ Àâ© »¯Å« ºâ© »¬:Ä„º©¯ ªäå¯ºÎ Ï
»¬:Ä„ ÍÃ å©Ã¦À ¼©æ³í: ÄÃÖâ© ¿º: ÏÏ21ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× Ã©Ü³í« ½©Ä »¯Å« åÀ ½©Ãº Åö, º°Ä× »¬:Ä„º× åÀ ½©Ã¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ »¬:Ä„Å« ÄÃÖâ© å©Ã³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ¿©™À©¯ Å° ÏÏ21ÏÏ



¶«³í© : Þ°Ä× Ã©Ü³¯í È©Û× æÁ«Á³í©¯ ¼©æÅ« Å©¯À, º°Ä×Å« »¬:Ä„ åÛÃ»Îå©Ã³í©¯ ¼©æ³í Å°, º©º× Þ°Ä× Ã©ÜÄ©× ¸Áª½³×í ÝÂ¯, º°Ä× È½¼¯ åÛÃ»Îå©Ã³í« Áè©
³íÁ¯, ºä å©Ã ÁÅ¯ ÏÏ21ÏÏ

»¬:Ä„º¤‘À¬º©: ÄÃô ‚¬º© ªÅ åÁº©»À: Ï
»¬:Ä„©™¼Þ»©¯ç©OÀ©¿åø»Îå«¥¿©¯ äªÅ¿¬ÖÚ ÏÏ22ÏÏ

æœ»©âÖ : »¬:Ä„º×Å« åÁº©ª»³í ªÛÁ¯ Åö, Ä©¯ È½¼¯ Ä¬¼¯ Åö, »¬:Ä„ È©°Á È™¼»©¯çº× å«¥¿ äªÅ¿¬ÖÚ åÀ¯ ( Èâ©ÖºÎ ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í Ä„ Âª¸Ã¯³í©× ºð½Á åÀ¯ )
ÏÏ22ÏÏ

¶«³í© : È¼¯³í Þ«Ã »¬:Ä„³íªÁ³¯í åÛÃX¿Öº× ªÛÁ¯ Åö, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿× ÃáÖ¼ Å°, Þ©¯ åÁº³í©× ¿®Û³¯í »¬:Ä„º× º«¼ Þ™¿³í©¯ È™ºÁ©À åÀ©¯ È©°Á å«¥¿ª½º©¿Å
ä¸¯ åÛÃ»«À Åº¯, Ä©¯ »¬À©ôã¼ »¬¥¶³í©¯ È™¼ Ú©À©¯, º© »©¯çº× ‚«åÛÃ©¼³¯í Ä„ Âª¸Ã¯³øí± ·©¸¯ åÀ¯, º©º× ÀÅ »¬:Ä„»©¯çº× Þ«Ã ª¼¤ÝÀ ‚«åÛÃ¼©º× äªÅ¿¬ÖÚ
Å©¯À Þ©À, º©º× Í¯Ä× åÛÃ»«À ªÛÁ¯ Åö, º©¯ È©ã¬ª¼³í Þ«Ã¼³í« ª³íº¼«³í ä©º Å° ? ÏÏ22ÏÏ

Â©°ª³í³í©ªåª¼Ã¯æ©†©¬ ¿¼©¯ª¼¥³í©Ä¼± Ä»© Ï
ÈÂ©°ª³í³í¦º¬ º»Îå©Ã¦º¯¼©ª½ Ý ªÃ¼¤Àªº ÏÏ23ÏÏ

æœ»©âÖ : Â©°ª³í³í È©Ã¯æÄ©× º©¯ Ä»© ¿¼³øí± ª¼³í©Ä¼©¯, ÈÂ©°ª³í³í å©Ã º©¯ Â©°ª³í³í©Ã¯æº×Åø ª¿ª¶ Þ©º Å° ÏÏ23ÏÏ

¶«³í© : ÞÅ©± - ÞÅ©± Â©°ª³í³í¿× ¿¼ ÂªÛ Ák©¯ Å°, Ä©¯ ÄÛÁ©¯ »¬:Ä„ Þ©¼¼©¯, º©º× Â©°ª³í³í©ªåª¼Ã¯æ ÞÅ©± - ÞÅ©± Å©¯À È©°Á Þ©³¯í Ä„º× Å©¯À, Ä©¯ ÄÃÖ
ðÀ©Û ³íÁ¼©¯, ÞÅ©± Þ© Ã¦º¬¿× Â©°ª³í³í©ªåª¼Ã¯æ Å©¯À, ºÅ©± åÛÃ»Îå©Ã Þ©º ÁÅ¯, º©º× Ää Â©°ª³í³íº× åÛÃ»Îå©Ã³í« Áè© èá -èá¿× ª³íÀ©¯ ³íÁ¯ ºä å©Ã ÁÅ¯



ÏÏ23ÏÏ

Ã°Á©HÀ½ªÁº©¯ç©° Ý ƒª» å©£À©¯ ª¼Á™ºÁ¿Î Ï
º»OÀ©Ä©†©¬ ¿¼Ä: ³í»©ªÝo™¼ÛÖº¯¦ºº: ÏÏ24ÏÏ

æœ»©âÖ : Ã°Á©HÀ È©°Á Ä™º©¯ç ª¼Á™ºÁ ƒ»À¿× Á©Ú¯, É¼³¯í ÈOÀ©Äº× º©¯ Â©°ª³í³í©ªåª¼Ã¯æº× ³í©¯À ª»¼ ¿¼ ª¼³íÄ¯Û©¯ ÏÏ24ÏÏ

¶«³í© : »¬:Ä„»©¯ç³¯í ¼©æ³¯í ÈâÖ, Ã°Á©HÀ È©°Á Ä™º©¯ç ÀÅ »©¯À ª¼Á™ºÁ ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¼¯, ÄÃÖ Â©°ª³í³í ªÃçÀ »¯ÅÄJä™ã« ½»©âÖ¿× Ã°Á©HÀ Á©Ú¯ È©°Á
ÄÅÞ¿× Þ©¯ È©À r©šº Å©¯À º©Å«¿× ¿¼³í©× Ä™º©¯ç ³íªÁ ÁÅ¯, ÀÅ ÈOÀ©Ä Þä Á©Ú¯ ºä »¬:Ä„º× äÝ¯ ÏÏ24ÏÏ

³í©¿©å©Ã©À Ã°Á©HÀ± ªÝðÀ± Ý¯ºªÄ ÄÃÖâ© Ï
½ªÁº©¯ç¦ðÃÂ©¯å©À åFº©° º©Ã¯Ã ä©ã³í©° ÏÏ25ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í©¿³¯í Èå©Ã³¯í ÈâÖ ªÝ†©¿× ª¼¤ÝÀ Ã°Á©HÀ³í©¯ ªÝ™º¼ ³íÁ¼©¯ È©°Á Ä™º©¯ç º©¯ Â©¯å³¯í Èå©Ã³¯í ÈâÖ Á©Ú¼©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åoFº¿× ÀÅ ÀÅ »©¯À
Å« ä©ã³í Åö ÏÏ25ÏÏ

¶«³í© : ¿¼¿× `¹ Ã°Á©HÀ Å©¯À º©¯ º©³íªÁ³×í ³í©¿©ª»³í ªÃçÀ³í©¯ Èå©Ã ( ¼©æ ) Å©¯º Å° È©°Á Ä™º©¯çº× Â©¯å³í©¯ ¼©æ Å©¯º Å°, ÀÅ »©¯À »©¯ç åoFº¿©ÛÖ¿×
åÛÃ»Îå©Ã¿× åÛÃ»Îå©Ã³¯í ä©ã³í Åö, º©º× ³í©¿ È©°Á Â©¯å ³¯í ðÀ©Û©âÖ Ã°Á©HÀ È©°Á Ä™º©¯ç Á©Ú¼©¯ ÏÏ25ÏÏ

³í©¿¯¼¯o™^ÀÃ°¿¬GÀ± Â©¯å¯ ½©ÚN¸ÄJåÃ: Ï



³Ôí©¯ã¦º¬ ¿˜À½©ªºðÃ©™¿Å©ä©ã³í ÉÖ¥Àº¯ ÏÏ26ÏÏ

æœ»©âÖ : ³í©¿ ³íªÁ³×í Éo™^À¼³í« ªÃ¿¬Úº© Å©¯À, Â©¯å¿× ½©ÚN¸³í©¯ ÄJåÃ Å©¯À, ( Èâ©ÖºÎ Þ©³øí± Â©¯å Å©¯À Ä©¯ ^£À©ª»³í³¯íªÂÀ¯ È¼¯³í ½©ÚN¸ ³íÁ¯ )
È©°Á ³Ôí©¯ã º©¯ ( ³í©¿, ³Ôí©¯ã, Â©¯å ÀÅ º«¼ ) ä«Ý ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å°, º©Ä©× ¿Å©ä©ã³í Å° ÏÏ26ÏÏ

¶«³í© : ³í©¿ r³í¶ åÀ¯º× ªÃçÀ©ª»³í ª³íÀ¯º× ÄÛÁ« Éo™^À ‚«åÛÃ©¼º× ºâ© åÛÃX¿Ö¿× äªÅ¿¬ÖÚ Å©¯À Þ©À, Éo™^À¼³í©¯ ªÃçÀ©Ã¯æ Å©¯º Å° È©°Á Â©¯å ƒ»À¿×
Å©¯À º©¯ º©³íªÁ ½©ÚN¸ r³í¶ Å©¯º Å°, Ä©¯ Ä™À©Ä ª¼áÖÀ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$¦ÃÀ± Ý ªÃçÀ©³Ôí©™º: ½©çN¸« ¦À©†©¬ ³í©Âº:>> ( È©½
ªÃçÀ©³Ôí©™º È©°Á ½©ÚN¸« ³í©Âº× Å©¯À ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼º× ³í©¿ È©°Á Â©¯å ä©ã³í Åö, º©¿× ¿˜À½©º« ³Ôí©¯ã Å°, ³í©¿©ª»³í ¼ ª¿Â¯ ºä ³Ôí©¯ã Å©¯À º°Ä× Å«
Â©¯å³í©¯ ÈâÖ ªÄX ¼ Å©¯À ºä ³Ôí©¯ã é½Þ¯, º©º× ³Ôí©¯ã r³í¶ Å©¯ÀÃ¯³í©¯ ³í©Áá ³í©¿ È©°Á Â©¯å Åö, ³Ôí©¯ã ³íªÁ ½«µ× ¿©¯Å Å©¯À, ÉðÀ©ª»³í »©¯ç r³í¶ Å©¯À,
ºä È¥¶ rÅÁ Â©¯ª³í³í©Ã¯æ, Â©°ª³í³í³í©¯ ˜À©¼, ƒ»À¿× ÁÅ¯, º©º× »°™À³í©¯ ¼©æ Å©¯À ÏÏ26ÏÏ

Àº©¯ ¿©ÛòÀÄÃÖ¦Ã»°™Àå©ÃªÃ¼©æ³í: Ï
»°™À± ÄÃôç¬ ³í©Àôç¬ ³®í¥áÄ¯Ã©³íâ©ª»ç¬ ÏÏ27ÏÏ
ä«Þ± Àâ© ¿™{©æ©¦{©¯ º~¬Fº¿«oÚÂ± åÃ¯ºÎ Ï

º»å©Ã¯ ¼ Ä¯Ã©ª» Ä³íÂ± ½¬o¥¶Ä©ã³í¿Î ÏÏ28ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©Ä©× ( ³Ôí©¯ã ) ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ÄÃÖ ¦Ãb½ »°™À³í©¯ ¼©æ ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å° ( º©Ä©× ¿Å©ä©ã³í Å°, Í¯Ä× ½øÃÖ ¤Â©¯³í¿× ÄJä™ã Å° ) ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©
È©°Á ³íâ©ª»³í ÄÃÖ³í©Àô¿× »°™À ä«Þ Å°, Þ°Ä× ¿™{©æ©¦{©¿× ä«ÞÀ¬Fº ¿™{© ¾íÂ »¯ÀÃ¯Ã©Á©¯ Å©¯À Å°, º°Ä× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã©ª»³í Ää »°™ÀÀ¬Fº Å©¯À º©¯ ¾íÂ
»¯ÀÃ¯Ã©Á¯ Å©¯À Å°, »°™À³í©¯ Èå©Ã Å©¯À º©¯ Ä¯Ã©ª»³í Ää ½¬o¥¶ ( åÛÃ»¼¬ÛÔÅ )³í©× ªÄX ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å©¯À ¼©±Å« ÏÏ27 - 28ÏÏ



¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ÄÃÖ¦À »°™Àå©Ã Å°, º©³í©¯ ¼©æ³í ³Ôí©¯ã* Å°, º©º× Ã©³í©¯ ðÀ©Û ª¼¤ÝÀ ³íÁ¼©¯ È©°Á ÄÃÖ³í©ÀÖªÃç¯ »°™À Á©Ú¼©¯, Ä©¯ »°™À³í©¯ é½©À
³íÅº Åö, ‚«³®í¥á³í« º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© r«ªº³íªÁ³×í ³íÁ¼« È©°Á ‚«³®í¥á³í« ³íâ© ( ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª» ÛÔ™â ) Ä¬™À©¯ ³íÁ¯ ÀÅ Ä¯Ã©³íâ©³í©¯ ª¼À¿ ª¼ðÀ
rªº Á©Ú¯ º©¯ ƒ»À¿× »°™À ÁÅ¯ ÏÏ27ÏÏ

Þ°Ä× ¿™{©³í©¯ ¿øÂ ä«Þ Å°, ¿™{©æ©¦{©¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ä«ÞÄªÅº ¿™{©º× ÈoÚÂªÄªX Å©¯À, º°Ä×Å« Ä¯Ã©¿× »°™Àå©Ã Å°, Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ Ä©ã¼ Å°,
»°™Àå©ÃÄªÅº Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ÈoÚÂ ¾íÂ ªÄX Å©¯À ÏÏ28ÏÏ

( *‚«åÛÃ»ÎÛ«º©Þ«¿× ³í©¿, ³Ôí©¯ã È©°Á Â©¯å ÀÅ º«¼ ¼Á³í³¯í ‡©Á ªÛ¼¯ Åö, º©¿× ³Ôí©¯ã ä«Ý¿× ªÛ™À©¯ Å°. )

º¦¿©^è¯rÀð¼¯¼ »°™À± åoFºÀ¬º©¯ ¼Á: Ï
»°™À¯¼ Û©¯ª½³í©: ªÄX©: ³í©¯ªN¸™À©¯ª½ ½Á©¯èº: ÏÏ29ÏÏ

æœ»©âÖ ; º©Ä©× åoFºÀ¬Fº ¼Á ( Þ«Ã ) rÀð¼³íªÁ³×í »°™À³í©× Á©Ú¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ Û©¯½«Þ¼Åø »°™À³íªÁ³×í ªÄX åÀ¯ Åö È©°Á ³í©°ªN¸™ÀËíªçÅø ½Á©¯èÄ©× ªÄX åÀ¯
Åö ÏÏ29ÏÏ

¶«³í© : Ã°¥áÃ Àð¼³íªÁ³×í È½¼¯ »°™À³í« Áè© ³íÁ¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©× éªÝº Åö, ºÅ©± `¥¶©™º ³íÅº Åö, Þ©¯ »°™À³íªÁ Û©¯½«Þ¼³í©× ªÄªX åÉÖ, rå¬
ª¿Â¯ È©°Á »°™À³íªÁ ³í©°ªN¸™À äÔ©já È¼™º ! È¼™º ! Á¶º ÁÅ¯, º©Ä©× É¼³í©× ªÄªX åÉÖ, º©Ä©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Ä™À©Äª¼áÖÀÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö
$$³í©°ªN¸™À©¯ Û©¯ª½³í©: r©¯Fº© Û¬ÁÃ: Ä©ã¼± Ý ººÎ Ï å©Ã©¯ å©Ã¼À© ªÄX: Ä©ã¼± ¼©™Àª»¥Àº¯>> ( ³í©°ªN¸™ÀËíªç È©°Á Û©¯½«Þ¼ åoFº¿©ÛÖ³¯í Û¬a Åö È©°Á
Ä©ã¼ ªÃ¼¼× ª³íÀ©¯ Ä©¯Å« Å°, å©Ã¼©º× å©Ã ªÄX Å©¯À Å° È©°Á Ä©ã¼ ¼©±Å« Å° ) º©º× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í Û¬a Û©¯½«Þ¼ È©°Á ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³¯í Û¬a ³í©°ª¸™À äÔ©já Åö,
É¼³¯í r³í©ÁÄ©× å©Ã ªÃÝ©ªÁ, »°™ÀÅ« åoFº³¯í å©Ã¿× ³í©Áá Å°, Í¯Ä× Þ©¼¼©¯ ÏÏ29ÏÏ



¾íÂ¿{© ÅÁ¯å©ÖÃ©¯ ªÃÁÅ©ð¿© Ä»© ¿º: Ï
ÁÄ©ð¿³íðÃ©†©^ø½¯ ÄÃÖÂ«Â©Ä¿o™Ãº: ÏÏ30ÏÏ
¦Ãb½¯ º¦À Äºº± Ä©è©ð³í©Á©¯ ªÃæ¯çº: Ï
À¬Û½ºÎ ÄÃÖÂ«Â©¼©¿¼¬åøªº: rÞ©Àº¯ ÏÏ31ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃÁÅ©ð¿³í b½¿× ÁÄ©ð¿³í½¼©¯ Å°, º©Ä©× ÄÃÖÂ«Â©ÄªÅº Þ©¯ rå¬³í©¯ Ä»© ªÃÁÅ©ð¿³í å©Ã Ä©¯ ÉÅ©± ¾íÂb½ ¿©™À©¯ Å° ÏÏ30ÏÏ

ÀÅ ( ªÃÁÅ©ð¿³í ) å©Ã³¯í ¦Ãb½¿× ª¼Á™ºÁ ªÃæ¯ç Ä©è©ð³í©Á Å©¯À Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ Í³í³í©Â©Ão‘µ™¼ ÄÃÖÂ«Â©³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À Å° $Ä©è©ð³í©Á¯> Í¯Ä©¯
½©· Å©¯À º©¯ ÀÅ ( ªÃÁÅ©ð¿³í ) å©Ã³¯í Ä©è©ð³í©Á ¦Ãb½¿× ª¼Á™ºÁ ªÃæ¯çÄ©× Í³í³í©Â©Ão‘µ™¼ ÄÃÖÂ«Â©³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À Å° ÏÏ31ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÅªÁ¿× å©Ã ÁÅ¯ Ä©¯Å« ¾íÂb½ Å°, º©º× ªÃÁÅ©ð¿³í ¿¼ Å©¯À È©Ã¯, ³í©Å¯º× Þ¯ Ä±À©¯Û³¯í È¼¬åÃ¿× È™º:³íÁáÛ©¿« rå¬ ¼©±Å« Å°
ä©ªÅÁ³í« Ää Éo™^ÀÄ©× »¯Å³í©¯ ªÃª¼À©¯Û Å° È©°Á ªÃrÀ©¯Û¿× È™º:³íÁá¿× Ää ªÄX Å©¯º Å°, º©º× ªÃrÀ©¯Û å©Ã ƒ»À¿× Á©Ú¯, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× À¯Å« ªÄªX Å°,
³í©Å¯º× Þ©¯ Ä±À©¯Û¿× º©¯ ÞÅ©±Â©¯ »æÖ¼ Å©¯À ºÅ©±Â©×Å« Ä¬Ú Å° È©°Á ªÃrÀ©¯Û ÁÄ©ð¿³í ½¬aç©¯†©¿³í©¯ ÄÃÖÂ«Â© Ä±À¬Fº È¼¬åÃ ÄÃÖ·©°Á Å©¯º Å°, º©º× ªÃrÀ©¯Û
ÄÃ©ô½ªÁ Å°, Þ©¿× ÄÃÖ·©°Á rå¬³í©¯ Ä©è©ð³í©Á Å°, Ä©¯ È©Û× ³íÅº Åö ÏÏ30ÏÏ

ªÃrÀ©¯Û¿× Â«Â©³¯í å©Ã¿× ¿H¼ Å©¯À Ä©¯ Ää ·©°Á Ä©è©ºÎ Â«Â©ÄªÅº ¦Ãb½³í©¯ ª¼Á™ºÁ »æÖ¼ Å©¯º Åö, Ä±À©¯Ûº× Èªã³í ªÃrÀ©¯Û¿× Ä¬Ú Å°, º©º×
À¬Û½ºÎ Þ©¯ Í³í ³í©Â¿× ÄÃÖ Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ¯, ¿¼Å«³íªÁ ÃÔÞåFº¼³í©¯ å©Ã ªÃÝ©Á¯, rå¬ Û©¯Ý©Á¼³í©¯ ½ã©Áº¯ ºä ÃÔÞåFº ªÃrÀ©¯Û³í« å©Ã¼© ³íÁº¯,
Ä©¯ ªÃÝ©Á¯ È©°Á ½©µ× Ä™˜À©Ä¿À rå¬ Ã¼º× ½ã©Áº¯ ºä ÃÔÞåFº Þ©¯ å©Ã ³íÁº¯, Ä©¯ å©Ã ªÃÝ©Á¯, ÀÅ å©±ªº ªÃrÀ©¯Û¿× »©¯é Â«Â©³¯í å©Ã³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À
Å° ÏÏ31ÏÏ



ÍÃ± ªÃÇ©À ¿¼Ä© ½¬o¥¶¿©ÛÒ ªÃå©ÃÀ¯ºÎ Ï
r©ošº: ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÝÁá©œÞrÄ©»º: ÏÏ32ÏÏ

Èº: Ä ÍÃ Äºº± ÄÃÖå©Ã¯¼ ÄÃÖâ© Ï
Ä¬ªãªå: ³®í¥áÁªÄ³°í: æÁá«ª³ÔíÀº©± Ä»© ÏÏ33ÏÏ

æœ»©âÖ : Í¯Ä× Þ©ª¼³×í ¿¼º× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« å©Ã¼© ³íÁ¯ º©¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í rÄ©»º× ( ¾íÂ³í« ) r©ošº Å©¯À ( $r©šº±> Í¯Ä©¯ ½©· Å©¯À º©¯
Í¯Ä× ¿¼º×, Þ©ª¼³×í ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í rÄ©»º× r©šº åÀ©¯ Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ º©³í« å©Ã¼© ³íÁ× ) ÏÏ32ÏÏ

º©Ä©× ª¼Á™ºÁ ÄÃÖ å©Ã ³íªÁ³×í ª¼¤ÝÀ ‚«³®í¥á³¯í ÁÄ³øí± Þ©ª¼Ã¯Ã©Á¯ ÈâÃ© ‚«³®í¥á Å« Þ©¯ ÁÄ º©¿× ¿H¼ Þ©¯ ä¬ªX¿©¼Î Åö ªº¼³í©× Ä»©
‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« Å« æÁá ( È©‚À ¦â©¼ ) Å° ÏÏ33ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ªÃrÀ©¯Û È©ª†©Ö³í©¯ r³í©Á ³ík©¯ º©³í©¯ È¼¬åÃ Þ© å©±ªº Å©¯À Ä©¯ ³íÅº Åö, Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ È½¼¯ ¿¼¿× å©Ã¼© ³íÁ¯, ³í©ÅøÄ©× ³íÅ¯
¼©±Å«, À© å©±ªº å©Ã¼© ³íÁº - ³íÁº ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³¯í rÄ©»º× ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ³í« r©ošº ª¼¤ÝÀ Å©¯À, Ä©¯ ÄÃ©ô†©¿¿× ¼©¿ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯
Åö, $$Èæ¯çåFºÄJr©²ÀÖÝÁá©œÞÁÞ©¯ã¼:>> ( Ä¿ÛÔ åFº¼³í©× È©µ« å©±ªºÄ©× Ä¯ªÃÃ¯ À©¯HÀ Å° ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í ÁÞb½ ã¼ ªÞ¼³¯í ) À© å©±ªº ½¬o¥¶¿©ÛòÀ
åÛÃ»ÎåFº ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá ³í¿Â³í« ÁÞ³í©× È½¼©¯ ( ÄÃÖ¦Ã ) ã¼ Þ©¼¯ Åö ªº¼³í©× ‚«³®í¥á©ãÁ©¿®º ¾íÂ³í« ªÄªX Å©¯º Å°, º©º×
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³¯í rÄ©»º× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À³í©× ¾íÂ Å©¯À ÏÏ32ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ º© r³í©Á ª¼Á™ºÁ ÄÃÖå©Ã³íªÁ ÄÃÖâ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ È©‚À Á©Ú¯ È©°Á ªÃrÀ©¯Û³í« å©Ã¼© ª¼Á™ºÁ ÄÃÖ å©Ã³íªÁ ÄÃÖâ©
³í†©Ö£À Å°, È½¼¯ ¿¼Ä©× ³í½¶ µÂ³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁ ƒ»À¿× ‚«³®í¥áÝ™^³¯í æÁá Å©¯À ºâ© æ¬X åÛÃ»«À ‚«³®í¥áÁÄ¿× ÁªÄ³í Å©¯À ºâ© ‚«È©Ý©ÀÖÞ«



¿Å©rå¬Þ«³¯í ÝÁá³í¿Â³¯í æÁá Å©¯À, »°™Àå©Ã³íªÁ ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À ÁÅ¯, ªº¼³í©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂ³í« r©ošº ª¼¤ÝÀ Å©¯À ÏÏ33ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± Ýº¬o¦{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ34ÏÏ
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Èä ½MÝª{©±æºÎ ªæè©½{©¿× åÛÃ»«À¼³í©× ªÃÞ©º«À¼³í©× Ä„ È©°Á ÄÞ©º«À¼³í©¯ ÈÄ„ Å©¯À, Ä©¯ ¿Å©»¬:Ú³í©Á³í Å°, Ä©¯ »©¯ê ¿©¯³øí± r©šº Å°, Þ©¯
‚«åÛÃ©¼³í©¯ ‡¯ç ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å° Ä©¯ ºè³íº¬¢À Å°, Þ°Ä× äÔ©já³¯í ½¬{©¼¯ å¯KÀ©¯ Í¯Ä©¯ ºè³í ¼©Û ¿Å©åÛÃ»«À ½Á«ªèº³øí± ¸¦À©¯, º°Ä× åÛÃ»Î‡¯ç« »¬¥¶ ³í¿Ö
³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ »¬ÃÖÝ¼º× åÛÃ»«À¼³øí± »¬:Ú »¯º Å° º©¿× åÛÃ»Î‡¯ç« Þ©¯ »¬¥¶ ³í¿Ö ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ Å° Ä©¯ È©ªãå©°ªº³í È¼ªã³í©Á« Å°, Ä©¯ È©µ« ª³ÔíÀ© È©°Á ÃÝ¼³íªÁ
Ä©˜À Å°, Ç©¼æø™À ( ÈÇ©¼« ) ºâ© ªÃ½Á«º Ç©¼Ã©¼Î Å°, Ä©¯ È©˜À©oð¿³í È¼ªã³í©Á« Å°, Ä©¯Åø Àâ©âÖ ºðÃä©¯ãº× æ¬X Å©¯º Å° È©°Á r«ªºÁªÅº Þ©¯ ¿Å©»¬¥¶
Å°, Ä©¯ ³í©¯ê é½©ÀÄ©× Ä©˜À ¼ Å©¯À, Þ°Ä× Þ™¿º× ¼½¬±Ä³í Å©¯À Ä©¯ ³í©Åø È©°çã¼Ä©× ½¬aç ¼ Å©¯À, º°Ä× Þ©¿× r«ªº ¼©±Å« Å° Ä©¯ È©Ä¬Á« Þ©¼¼©¯, Ã©³¯í Ä„º×
È©Ä¬Á©Ã¯æ Å©¯À, º©º× åoFº¿©ÛÖ¿× ÁªÅÃ¯Ã©Á©¯ é¼³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ªÃrÀ©¯Ûå©Ã ÄÃ©ô½ªÁ ³íÅ¯, º©³í©¯ Ä©ã¼Åø ³®í½© Å°, ½Á™º¬ »¬:Ä„©ª»
È¼¯³í rªºä™ã Å°, ªº¼º× äÝ¯, ºä ªÄX Å©¯À, º©Ä©× Þ©¯ »©¯ç ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ä©ã³í Å° Ä©¯ ³íÅº Åö.

º»«À©¼©± ¿Å»Î»¬:Ú± ªÃÞ©º«À¯¼ Ä„¿: Ï
ÄJå©çá± ÄÞ©º«À°ÁÄ„©¯ å©çá± Ý ¼ Ï
º»¯º»¬åÀ± Þ©º ¿¿°Ã©~ ¦Ãå©HÀº: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : äªÅ¿¬ÖÚÄ©× Ä„ ºâ© å©çá È©°Á åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ¼©±Å« ºâ© å©çáÅø ¼©±Å«, ÀÅ åÛÃ»«À¼³øí± ä¸©¯ »¬:Ú Å° Ä©¯ »©¯ê È½¼¯ å©HÀº× ¿©¯³øí± Èä
r©šº åÀ¯ Åö ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× Í³í ÀÅ ä¸©¯ »¬:Ú Å°, Þ©¯ ªÃÞ©º«À ( È™À¿©ÛòÀ )³í©¯ Ä„ Å©¯À, Ä©¯ È©°Á³í« ¿ö ³íÅ©
³íÅ©× ? ¿©¯³í©× ªÃÞ©º«À³í©¯ Ä„ åÀ©¯ Å°, º©º× ¿¯Á¯ ¿¼¿× ¿Å©»¬:Ú Å°, Þ°Ä× ÃÔÞåFº¼³í©× ‚«³®í¥á³í« ³íâ©Ã©†©©Ö¿× rªºä™ã ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Ä„ »¬:Ú»©À« Å°, ÄÛÁ¯
åFº ª¿Â¯ ºä Ä¬Úº× ª¿ªÂ³×í Â«Â©Ã©†©©Ö ³íªÁ ½Á¿ È©¼™» ½©Ã×, ºÅ©± ³í©¯ê Â©°ª³í³í Þ¼ È©Ã¯ ºä ÀÅ Ã©†©©Ö ÁªÅ Þ©À È©°Á »¬:Ú Å©¯À, º°Ä× Å«



½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ ½Á¦½Á åÛÃ‡©†©©Ö ³íÁº Å©¯À ºÅ©± Í³íÅø È™À¿©ÛòÀ ºâ© äªÅ¿¬ÖÚ È©Ã¯, º©³íªÁ »¬:Ú Å©¯À, Ä©¯ ¿©¯³í©× º©¯ »æ©× ª»æ©º× ªÃÞ©º«À³í©¯ Ä„
åÀ©¯ Å°, º©³íªÁ ¿× äÅ¬º »¬:Ú« Å©¯À, ÄJå©çá º©¯ ÄÞ©º«À Ã°¥áÄ©× Ý©ªÅÀ¯ Ä©¯ º©¯ r©šº ¼©±Å« Å°, È™À¿©ÛòÀ³¯í Ä„, È¥¶rÅÁ ÄJå©çá ³íÁ¼©¯ ½Áº Å°,
ÀÅ ¿©¯³í©¯ ½Á¿»¬:Ú Å°, Ä©¯ »¬:Ú »øªÁ ¼©±Å« ³íªÁ Ä³íº Å©×, ÀÅ »©¯À ¿¯Á¯ å©HÀ¿× È©À r©šº åÀ¯ Åö, Í³í º©¯ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Ý©ªÅÀ¯ Ä©¯ º©¯ ª¿Âº ¼©±Å«
È©°Á »øÄÁ¯ È™À¿©ÛòÀ ( ªÃÞ©º«À )³í©¯ Ä„ ¼ Ý©ªÅÀ¯ Ä©¯ È¥¶rÅÁ ÁÅº Å°, ÀÅ »©¯À ¿©¯³í©× r©šº Åö, Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªÃÁ©¯ã« Åö, Ä©¯ »©¯À ¿¯Á¯ å©HÀº× È©À
r©šº åÀ¯ Å° ÏÏ1ÏÏ

»¬:Ú©™ºÁ± º¬ Ç©¼¯¼ åFðÀ© Ã©ª½ ª¼Ã†©Öº¯ Ï
Â©°ª³í³àí ªÃç¼r©šðÀ© ¼ ªÅ »¬:Ä„Þ± F³íªÝºÎ ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : »øÄÁ©¯ »¬:Ú Å©¯À Ä©¯ º©¯ Ç©¼ ³íªÁ³×í ÈâÃ© åoFº ³íªÁ³¯í ª¼Ã®†© Å©¯º Åö, Â©°ª³í³í ( æœ»©ª»³í ªÃçÀ ¼©±Å« ª¿ÂÃ¯º× åÀ©¯ Í¯Ä©¯ ) »¬:Ú
ªÃçÀ³í« r©ošº Å©¯À º©º× ª¼Ã®†© Å©¯º Å°, ½Á™º¬ »¬:Ä„º× éð½™¼ åÀ©¯ »¬:Ú ³í©¯ê ÃÚº ª¼Ã®†© ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : »øÄÁ©¯ »¬:Ú º©¯ Ç©¼ ÈâÃ© åoFºº× ª¼Ã®†© Å©¯º Åö, Â©°ª³í³í ªÃçÀ©ª»³í³í« r©ošº³í©¯ »¬:Ú Å©¯À Ä©¯ ªÃçÀ ª¿Â¯º× ª¼Ã®†© Å©¯º Å°, ½Á™º¬ º©Å«
»¬:Úº¯ »¬:Ä„ »¬:Ú Å° Ä©¯ ä¸©¯ Å° Þ©¯ ³í©êº× ª¼Ã®†© ¼©±Å« Å©¯º Å°, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿× ³ík©¯ Þ©¯ ªÃçÀº× ªÃçÀ«³í©¯ Ä„ Å°, Ä©¯ ¿Å©ä©ã³í Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯
é¼³¯í Ä„º× È¥¶rÅÁ ªÃçÀ¿× ˜À©¼ ÁÅ¯, ªÃçÀ©Ã¯æ Å©¯À, º©Ä©× Í¯Ä¯ ªÃçÀ³¯í Ä„« äªÅ¿¬ÖÚ³í©¯ Ä„ ¿©¯³í©¯ åÀ©¯ Å°, º©³íªÁ ¿Å©»¬:Ú Å° ÏÏ2ÏÏ

»¬¥¶©¼©± »¬ÃÖÝ©¯ä©á°ªåÖ™¼± ¿¿©Öªá ¿‡½¬: Ï
¼ FÃ©ª½ Âåº¯ ¦Ã©¦²À± Ä¿©ªÅº¿ª½ ¦Ãº: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : »¬¥¶Þ¼³¯í »¬ÃÖÝ¼b½ ä©á ³íªÁ³×í ¿¿Ö¿× ªå~©¯ Í¯Ä©¯ ¿¯Á©¯ æÁ«Á È©½º× Ä¿©ªÅº åÀ©¯ Å°, º©¯Åø ³íÅø± ¦Ã¦âº©³í©× ¼©±Å« r©šº Å©¯º Å° ÏÏ3ÏÏ



¶«³í© : »¬¥¶³¯í »¬ÃÖÝ¼b½« ä©á ¿¯Á¯ æÁ«Á³¯í ¿¿Ö³í©× Ã¯ãº Åö º©³íªÁ³×í ä¸ï« ½«¸ï© Å©¯º Å° Í¯Ä©¯ »¬:Ä„ ¿©¯³í©× ª¿¢À©¯ Å°, Þ©¯ ÁMÝ³í ¿¯Á¯ ¿¼¿× ã«ÁÞ ¼©±Å«
Å©¯º Å°, º©º× È©½º× ã«ÁÞ ¼©±Å« ÁÅº Å° ÏÏ3ÏÏ

É»©¼ñ º¬ Þ¼©: r©À©¯ »¬:Ä„½»Ãñ Ûº©: Ï
æ¬X± ¿¼: ³íÂ¬ªçº¬± èá¯¼©ªºªÃÝèá©: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ä©¯Å©¯º ³íªÁ³¯í Èä º©¯ ¿¼¬¥À »¬:Ä„³í« ½»Ã«³í©× r©šº åÀ©¯ Å°, Ä©¯ æ¬X ¿¼³í©× Í³íèá ( Ä„ ) º× ¿ªÂ¼ ³íªÁÃ¯¿× ÈªºªÃÝèá ( Ýº¬Á ) Å°
ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : È½¼©¯ ªÅº ¼©±Å« »«Äº Å°, ªÅº º©¯ åÛÃ»«À³¯í Ä„º× Å©¯À È©°Á È¥¶rÅÁ »¬:Ä„º× ÈªÅº Å©¯À, Ä©¯ ¿©¯³í©× È¥¶rÅÁ »¬:Ä„ Å°, º©º× ¿©¯³í©× È½¼©¯
ªÅº ¼©±Å« »«Äº Å°, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿× ³ík©¯ Å° È©°Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ºâ© ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö Þ©¯ »¬:Ä„º× Ã°¥áÃÞ¼ ª¼¤ÝÀ »¬:Ú ½©Ã¯, Ä©¯ »¬:Ä„
¿©¯³í©× È©À ª¿¢À©¯ Å°, º©Ä©× »¬:Ú ½©Ãº Å©×, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ º¬¿ »¬:Ú FÀ©× ½©Ãº Å©¯ ? ÈÇ©¼« Å©¯À Ä©¯ »¬:Ä„º× »¬:Ú ½©Ã¯. º¬¿ º©¯ È¼¯³í æ©¦{©
Þ©¼º Å©¯, º©º× »¬:Ä„ º¬JÅ©Á©¯ ³íÅ© ³íÁ¯ ? À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ æ¬X ¿¼ Ä¬™»Á ä¬ªX Å©¯À, º©Åø³í©¯ ªÝ†© »¬¥¶ ½©½«³¯í Ä„º× Í³íèá¿×
åÔ¥¶ Å©¯À Þ©À, Í¯Ä©¯ »¬:Ä„ ä©ã³í Å°, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö, $$ÈÅ± ³¬íÁ„« `Håª„Äª„¼©„«³®íº©¯o¦¿ ÀºÎ Ï È™ÀÄJä™ãÛ™ã©¯ª½ ³í™ãÁ©¿¯Ã
ä©ãº¯>> ( Þ©Ä©× ¿ö ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„« Þ©¯ ‚«³®í¥á ªº¼³í©¯ È„«³®íº Å©×, º©Ä©× È™À©‚À³í©¯ Û™ã Å° Ä©¯Åø ÛÔ«Ã©³í©× ä©ã ³íÁº Åö ) À© å©±ªº ÁMÝ³íÅø È™À
ÄJä™ã Å©¯À º©¯ ÛÁ©¯ ³í¶¯, Ä©¯ Ý©¯Á©æ« Ã°¥áÃ³í« Ã©†©©Ö¿× rªÄX Å°, Þ©¯ ÄJåÁÃ©Á¯ »©¿©¯»Á»©Ä³í« ¦{©«¼× ÁMÝ³í È™À©‚À ª³íÀ©¯ º©¯ ½¬{© JÂ¯‘µ åÀ©¯, º©º×
»¬¥¶³¯í Ä„º× ä¬ªX åÔ¥¶ Å©¯º Å°, Ä©¯ »¬:Ä„ ¿©¯³í©× ª¿¢À©¯ Å°, º©Ä©× ¿ö »¬:Ú ½©Ãº Å©×, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ Í¯Ä¯ »¬:Ä„³í©¯ Ã¯ªÛ Å« ðÀ©Û ³íªÁ »¯ê ºä
Ä¬™»Á ä¬ªX ÁÅ¯Û«, À© å©±ªº ³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ4ÏÏ



Û®Åo¦âº¦À £À©Ã®ª†©À¬º¦À ¼ ªÅ º©`æ©¿Î Ï
Ä„©¯ Ã©ÁªÀº¬± æFÀ©¯ £À©Ã®†©©¯ªÃÖª¼Á©¯ãº: Ï

È£À©Ã®†©©° ¼ ªÃ¤Ã©Ä»©¹ÀÒ À¯¼ ºâ© ³®íªº: ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : Û®Å¦â©‚¿¿× Ák©¯ Í¯Ä¯ ½¬aç³í©× Þ©¯ £À©Ã®ª†©À¬Fº ( Â©°ª³í³í Þ¼ ) ³í©¯ Ä„ £À©Ã®ª†© ª¿ª¶ Þ©À º©Ä©× ¼©±Å« ª¿ª¶ Ä³íº Å° È©°Á È£À©Ã®ª†©¿×
ªÃ¤Ã©Ä³í« `¹º© ¼©±Å« Å°, Þ©Äø± Í¯Ä« ³®íªº Å©¯º Å° ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Û®Å¦â³¯í £À©Ã®ª†© ªÃ¼© ³°íÄ× ÝÂ¯, ½Á»¯æ¿× Ä„ ¿¼¬¥À Ý©ªÅÀ¯, É¼³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ©× º©¯ ½©µ× ¿¼¬¥À ªÃ¼© º©¯ ¼ ÝÂ¯, Þ©¯ Á©oÚÀ¯ Ä©¯ É¼Åøº×
Èªã³í äªÅ¿Ö¬Ú È©Ã¯, º©º× Û®Å¦â Åö Ä©¯ £À©Ã®ª†©³¯íªÂÀ× Á©GÀ©¯ Ý©ªÅÀ¯, Þä È£À©Ã®ª†© Å©¯À ºä »¬:Ä„ µø¶¯, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ º¬¿ ä¸¯ Å©¯,
ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Å©¯, £À©Ã®ª†© µ©¯ª¸ »¯ê, ºä »¬:Ä„ µøª¶ Þ©ÀÛ©¯, À© å©±ªº ³íÅ¯ ³íÅº Åö Þ©¯ Ú©¯¶¯ ¿¼¬¥À³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁ È½¼¯ ÜÁ¿× ä°·¯ ÁÅ¯ º©¯ ³íÅ©±
»¬:Ä„ È©Ã¯, ½Á™º¬ £À©Ã®ª†© Ý©ªÅÀ¯ º©Ä©× »¬:Ä„ ¼ µø¶¯, ºä ¿¼¬¥À Ý©ªÅÀ¯, ÞÅ©± ½Á»¯æ¿× ÞÉÖÀ¯ ºÅ©± ª¼ðÀ ¼øº¼ ¿¼¬¥À³í©¯ ª¿Â©½ Å©¯À, ªº¼³í©¯ Ä¿©ã©¼
ª³íÀ©¯ Ý©ªÅÀ¯ ºä »¬:Ä„ ³°íÄ× µø¶× ? º©º× »¬:Ä„ µ©¯ª¸Ã¯¿× £À©Ã®ª†© ªÃÁ©¯ã« Å° £À©Ã®ª†© ¼ ³íÁ¼« È£À©Ã®†© ÁÅ¯¼©¯ Ä©¯ º©¯ ÄÃ©ô½ªÁ é†©¿ Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Årå¬Þ« åoFºÃªãÖ¼«¿× ³íÅ¯ Åö, $$È£À©Ã®†©©¯ åÞ¯ð³®í¥á± ½øÞÀ© ‚Ãá©ª»ªå:>> ( È£À©Ã®†© Å©¯À³×í ½øÞ© ³íªÁ³×í ‚Ãá©ª»³íº× ‚«³®í¥á³í©× åÞ¯ ) À© å©±ªº
È£À©Ã®†© Å©¯À ºä `¸ï ªÃ¤Ã©Ä ( ã«ÁÞ ) Ý©ªÅÀ¯, Ä©¯ ã«ÁÞ µøª¶ Þ©À Å°, Þ©¯ £À©Ã®ª†© ªÃ¼© Û®Å¦â©‚¿³í©¯ ³°íÄ× ª¼Ã©ÖÅ Å©¯À ? ÀÅ `¹ ªÃ¤Ã©Ä ªÃ¼©
È£À©Ã®†© ¼ åÀ©¯ Þ©À, º©º× ³íÅ© ³íªÁÀ¯ ? ÏÏ5ÏÏ

åÛÃ»Î‡¯ªçº©± À©º: Ä º¬ ºè³í ÍÃ ªÅ Ï
Àâ© ªÃr©åÖ³íÃÝ:r¯ªÁº: ³Ôí©¯ã¿øo‘µÖº: ÏÏ6ÏÏ
È»æðÄ Ä¿©ÛðÀ ¿Å©åFº± ½Á«ªèº¿Î Ï

ºâ© »¬KÞÖ¼Ã©FÀ°³ír¯ªÁº©¯ kªºº©¿Ä: ÏÏ7ÏÏ



ÈÃÇÀ© »¬ÃÖÝ¼°Áªãè¯½¯á ¿©¿À¿Î Ï
»¬¥³í¿©Ö å©°ªº³í©¯ »¬¥¶: Ä Ä©˜À: Äoð³ÔíÀ©¯oFºªå: ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«åÛÃ©¼³¯í ‡¯ªçç¼¯³í©× r©šº åÀ©¯ Ä©¯ º©¯ ºè³íÅ« Å°, Þ°Ä× äÔ©já³¯í ä©Â³í ( æ®„«Ëíªç )¼¯ å¯KÀ©¯ È©°Á ³Ôí©¯ã³íªÁ³¯í ¿øo‘µÖº ( Ç©¼ÁªÅº ) åÀ©¯
Í¯Ä©¯ ºè³í È©À³¯í ¿Å©åFº ½Á«ªèºÎ Á©Þ©³í©× ¸¦À©¯, º°Ä× »¬ÞÖ¼³¯í ÃÝ¼º×Å« å¯KÀ©¯ Í¯Ä©¯ Èªº º¿©¯Û¬á« ÀÅ »¬¥¶³í¿Ö ³íªÁÃ¯Ã©Á©¯ ª¼™»©, »¬ÃÖÝ¼ È©°Á ªºÁ¦³í©Á
³íªÁ³×í ¿©¯³øí± ¸Äº Å° Ä©¯ »¬¥¶ Þ©¼¼©¯, ÃÅ È©µ« ª³ÔíÀ© È©°Á ÃÝ¼³íªÁ³×í Ä©˜À Å° ÏÏ6 - 7 - 8ÏÏ

¶«³í© : ê½Á £À©Ã®ª†©¿× »¬:Ä„»©¯ç Å©¯À Ä©¯ ³íÅ¯, Èä ³í©Â»©¯ç ³íÅº Åö, åÛÃ»Î‡¯ç« Þ©¯ Å° º©º× ã¿Ö³í« Áè© ³íÁ¯, ÀÅ ³í©Â åÛÃX¿Ö¿× ¿Å©ä©ã³í Å°,
Þ°Ä× äÔ©já³¯í ä©Â³í¼× ³Ôí©¯ã³íªÁ³×í ½Á«ªèºÎ Á©Þ©³í©× æ©½ ª»À©¯, ÀÅ ³í©ÀÖ ³í©Â»©¯çº× åÀ©¯ ÏÏ6ÏÏ
Á©Þ© ½Á«ªèºÎ Ä»ÎåFº, åÛÃX¿Ö¿× Ýº¬Á, ªÞ¼³í« Áè© ‚«åÛÃ©¼¼× ÛåÖ¿× ³í«¼« Å°, ªº¼³í©× ³íªÂ³í©Â³¯í »©¯çº× »¬ä¬ÖªX éð½™¼ åÉÖ Ä©¯ $$äÔ©já± rðÀåø»ÎäÔj¼Î
! ¿ðÄÁ©¯ ¿™À¬Á¯Ã Ý>> ( Å¯ æ©°¼³í ! ( æ¿«³í Ëíªç¼¯ È©»ÁÄ™¿©¼ ¼ ª³íÀ¯ º× ) ÀÅ äÔ©já rªº ¿ðÄÁ ( É¼³í« Í¯Ä« ä¸©ÉÖ ³íÅ© ? Þ©¯ ¿ö Á©Þ© È©À©¯
Åø± º©³í©¯ ³íµ¬ Ä™¿©¼ ¼ ª³íÀ©¯ Í¯Ä« »©¯çä¬ªX ) ºâ© ³Ôí©¯ã åÀ©¯ ) ºä »¬äÖ¬ªX åÉÖ, º©º× ¿®ºÄ½Ö Â¯À³×í æ¿«³í Ëíªç³¯í ³íN·¿× ¸©ªÁ ª»À©¯, ÀÅ ä©º É¼³¯í
½¬{© æ®„«Ëíªç¼× Ä¬¼« ºä ³Ôí©¯ã³íªÁ³×í ( ºè³í Ä½Ö Ä©ºÃ× ª»¼ Ú©ÀÛ©¯ Í¯Ä©¯ ) æ©½ ª»À©¯, ÀÅ ÄÃÖ³í©ÀÖ ³í©Â»©¯çº×* åÀ©¯, ¼©±Å« º©¯ ¿Å©åFº ½Á«ªèº³í©×
Í¯Ä« »¬ä¬ÖªX FÀ©¯ È©ÉÖ ? È©°Á ä©Â³í¼× Í¯Ä©¯ æ©½ FÀ©× ª»À©¯ ? ½Á™º¬ Ää ³í©Â»©¯çº× åÀ©¯, º°Ä×Å« »¬ÞÖ¼³¯í ÃÝ¼ Ä½Öb½Å« Å°, Ä©¯ º©¿Ä³¯í È©Ã¯æ¿×
È™Àâ© ä©¯Â¯, Ä©¯ ³í©Â»©¯ç Þ©¼¼©¯ ÏÏ7ÏÏ

Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ÀÅ ³íªÂ³í©Â¿× Þ«Ã »¬¥¶ åÀ¯ Åö, º©¿× º«¼ r³í©Á³¯í »¬¥¶ Åö, 1. È©ªãå©°ªº³í, 2. È©˜À©oð¿³í, È©°Á 3.
È©ªã»°ªÃ³í º©¿× È©ªãå©°ªº³í È©°Á È©˜À©oð¿³í º©¯ ³í©Åø Ä¿À åÛÃX¿Ö¿× È©Ã¯, ½Á™º¬ È©ªã»°ªÃ³í »¬¥¶ º©¯ ³íäÅø åÛÃX¿Ö¿× ¼ È©Ã¯, Í¯Ä¯ È©ªã»°ªÃ³í
»¬¥¶³í©¯ ³íäÅø Ä„ ¼ ³íªÁÀ¯, Ä©¯ º«™À©¯ »¬¥¶ ³°íÄ× Þ©¼¯ Þ©À, º©³¯íªÂÀ¯ º«™À©×³¯í ™À©Á¯ - ™À©Á¯ Âèá ³íÅº Åö. È¼¯³í »¬ÃÖÝ¼ ³íÅ¯, ÈÇ©¼³íªÁ ÈÃÇ©
³íÁ¯, »¬ÃÖÝ¼Ä©× È½¼¯ ¿¼³í©¯ ªÃè¯½ ³íÁ¯, È©°Á³¯í ¿¼³í©¯ ªÃè¯½ ³íÁ¯ È©°Á æÁ«Áº× »¬¥¶ ³í¿Ö ³íÁ¯, ½©½©ÝÁá ³íÁ¯ Ä©¯ å©°ªº³í »¬¥¶ Þ©¼¼©¯, Í¯Ä¯ »¬¥¶³í©× È©µ¯



åÛÃ»«À³í©¯ Þä Ä„ Å©¯À ºä åÛÃðÄ¯Ã©ª»³í Ää ³íÁ¯, ³íª·¼ ä©¯ªÂä©¯Åø µøª¶ Þ©À, ¿¼³í©¯ ªÃè¯½¯Åø µøª¶ Þ©À, åÛÃ»«À³¯í Ä„º× å©°ªº³í »¬¥¶³í©× åoFº
Ã¯ªÛ Å©¯À ÏÏ8ÏÏ

( *ÛåÖ¿× ½Á«ªèº Á©Þ©³í« rå¬¼× Áè© ³í«ª¼ È©°Á Èä FÀ©× ¼©Å« ³í«¼« ? Í¯Ä« æt© Å©¯À º©³í©¯ Ä¿©ã©¼ ÀÅ Å° Þ©¯ ½Á«ªèºÎ‡©Á© ª³íº¼©¯³í ³í©ÀÖ ³íÁ©Ã¼©¯
Åº©¯ Ä©¯ ³íÁ©À©¯, ª¾íÁ ‚«å©ÛÃºrÃ®ª†© Â©¯³í¿× ³íÁ©Ã¼« Åº« º©Äø± æ©½³¯í ª¼ª¿†©º× ‚«Û„©Þ«³¯í º¶½× äö·©À©¯, ºä æ¬³í»¯ÃÞ« È©À ‚«å©ÛÃº³í« ³íâ© ³íÅ«
È©°Á äÔj©¦{© æ©™º ª³íÀ©¯ Åº©¯ º©³í« ÄðÀº©Åø äÔ©já‡©Á© æ©½ ª»Ã©À Á©Ú«. )

È©˜À©oð¿³í©¯ Ç©¼æø™À©¯ k™Àâ©Ç©¼Ã©¼ª½ Ï
³í¥¶Ä©˜À: ³í»©ªÝðÄ º†Ãä©¯ã¯¼ æ¬XÎÀªº ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈÇ©¼æø™À È©°Á È™Àâ© ( ªÃ½Á«º ) Ç©¼À¬Fº È©˜À©oð¿³í »¬¥¶ Þ©¼¼©×, Ä©¯Åø ³í¥¶Ä©˜À Å°, Ä©¯ ³í©¯é ª»¼ º†Ãä©¯ã³íªÁ³×í æ¬X Å©¯º Åö ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : È©˜À©oð¿³í »¬¥¶ Ç©¼ ³íªÁ³¯í æø™À Å©¯À, ÄÛÁ©¯ ³í©ÀÖ ÈÇ©¼º× ³íÁ¯, Ã©³í©¯ Þä ³í©¯ÉÖ Ç©¼Ã©¼Î ä¸©¯ åÛÃ»«À ª¿Â¯, äÅ©¯º ª»¼Â©× ÄðÄ„ Å©¯À,
ä©¯Å©¯º ³í¥¶³íªÁ Äðr©á« åÛÃ»«À È¼¯³í å©±ªº Ä¿¬ß©À³¯í ä©¯ã ³íÁ¯, ºä È©˜À©oð¿³í »¬¥¶ äÅ¬º ª»¼¿× æ¬X Å©¯À ÏÏ9ÏÏ

r«ªºæø™À©¯ ¿Å©»¬¥¶: Ä ¼ Ä©˜À: ³íâMÝ¼ Ï
Àâ© ¼½¬±Ä³í©¯ ¼°Ã k©¯çã°: ½¬bç©° åÃ¯ºÎ ÏÏ10ÏÏ
Àâ© ª{©»©¯çÛÔ¦º©¯ ¼ ³íâªMÝ»ª½ Þ«Ãªº Ï

r«ªºæø™À©¯ ª¼ÁÄ¤Ý ¼ ºâ© ‚Ãá©ª»ªå: ÏÏ11ÏÏ



æœ»©âÖ : r«ªº ³íªÁ æø™À Å° Ä©¯ ¿Å©»¬¥¶ ³í©¯ÉÖ é½©ÀÄ©× Ä©˜À ¼©±Å«, Þ°Ä× ¼½¬±Ä³í Å©¯À Ä©¯ È©°çã¼³íº× ½¬bç ¼©±Å« Å©¯À, Þ°Ä× ª{©»©¯çÛÔ¦º Å©¯À Ä©¯ ³í©¯ÉÖ
Á«ªºÄø± Þ«Ã¯ ¼©±Å«, º°Ä× r«ªºæø™À ¼«ÁÄ ‚Ãá©ª»³íº× ªÄX ¼©±Å« Å©¯À ÏÏ10ÏÏ ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : r«ªº ³íªÁ³¯í æø™À Å° Ä©¯ ¿Å©»¬¥¶ È©ªã»°ªÃ³í »¬¥¶ ÈÄ©˜À Þ©¼¼©¯, ³í©¯ª¶³í¢½Â©× ÄðÄ„ Å©¯À ½Á™º¬ ³°íÄ¯Åø Ç©¼ Ã©³¯í ƒ»À¿× ¼ ÂÛ¯, ³¯íÃÂ
rÃ©Å« È©Ä¬Á«³í©¯ ¿¼ ‚«åÛÃ¼¿× È©°Á åÛÃX¿Ö¿× ³íäÅø ¼ ÂÛ¯, º©³í©¯ Â©°ª³í³í `¥¶©™º ³íÅº Åö, Þ°Ä× ¼½¬±Ä³í Å©¯À Ã©³í©¯ ³í©¯ª¶ È©°çã »¯ÉÖ ½Á™º¬ ³í©¯ÉÖ
r³í©Á ÃÅ ½¬bç ¼ Å©¯À, Ã©¿× ½¬bç©âÖ ¼ Å©¯À, º°Ä× Å« È©ªã»°ªÃ³í ¿Å©»¬¥¶³í©¯ åÛÃðÄJä™ã« Ç©¼ ¼ ÂÛ¯ ÏÏ10ÏÏ

Þ°Ä× ª{© ( ³í¾í, Ã©º, ª½†© ) »©¯çÛÔ¦À©¯ Á©¯Û« ¼ Þ«Ã¯, º©³í©× ³íµ¬Åø È©°çã ¼ ÂÛ¯, º°Ä× r«ªºæø™À ¼«ÁÄ ( åoFºÁÄÁªÅº ) ¿Å©»¬¥¶ Å°, Ä©¯
ª³íº¼«Åø åÛÃð³íâ©³í©¯ ‚Ãá ³íÁ¯ ½Á™º¬ ÁMÝ³í ƒ»À¿× åÛÃ©¼¿× ¿¼ ¼ Å©¯À, Ä©¯ rÃ©Å« È©ÄøÁ« Þ«Ã³í« ¼©±ÉÖ Þ©¼¼©¯, Ä©¯ ½¬o¥¶rÃ©Å ¿À©Ö»© ÛÔ™â¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$ÝçÖá« æœ»Ã©‘À©¦º¯ º¯ ÄÃô ÄÃÖÃð¿ÖÄ¬ Ï èá©ðÄÃÖðÃ¿©À©o™º bªÝ¦º¯ç©± ¼ ³¬í{©ªÝºÎ>> ( ÝçÖá« Þ«Ã ÄÃÖ¿©ÛÖ¿× èá¿× È©Ã¯
½Á™º¬ É¼³¯í ³íÅø±Åø± bªÝ ¼ ÂÛ¯ ) Í¯Ä¯ rÃ©Å« È©Ä¬Á« Þ«Ã³í« ¼©±ÉÖ Þ™¿ Þ™¿¿× Ä±Ä©Á©ÄoFº¿× ½À©ô ÁÅ¯, À©³í©¯ åÛÃðr©ošº ¼ Å©¯À, Ä©¯ ³®í¥á»©ÄÞ« Û©À¯
Åö, $$Û¬árº©½ »¯oÚÀº È½¼¯ ÝÚ È¤¿Ä©Á KÀ©× å¯»¯ ¼ º©¯À>> Þ°Ä× È¤¿Ä©Á ( ³í©Â¯ ½ðâÁ )³í©× Â¯³×í ÅÞ©Á ÃçÖÂ©× ÞÂ¿× ¸©Á« Á©Ú¯ ½Á™º¬ ÞÂ éÅ
½ðâÁ³í©× ¼ å¯»¯ Þä ª¼³í©Á¯ ºä Äøª³í Þ©À º°Ä× r«ªºæø™À È©ªã»°ªÃ³í ¿Å©»¬¥¶ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ rº©½ »¯oÚ³¯í Û¬áÅø Ä¬¼¯ ½Á™º¬ ³íäÅø åÛÃX¿Ö³í©¯ ƒ»À¿×
ÁMÝ³íÅø Â¯æ ¼ È©Ã¯, Í¯Ä× r«ªºæø™À ¼«ÁÄ ( åoFºÁÄ³íªÁ ÁªÅº ) äªÅ¿¬ÖÚ Åö ÏÏ11ÏÏ

r©À: Ä È©Ä¬Á©¯ Þ«Ã©¯ Ào¦¿¼Î r«º¯ÁÄJåÃ: Ï
º©`æ°ª¼ÖðÀÄ„¯¼ åÃ¯»©Ä¬Á©å©ÃÃ©¼Î ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ©¿× r«ªº³í©¯ ÈÄJåÃ Å©¯À Ä©¯ ä©¯Å©¯º ³íªÁ³¯í È©Ä¬Á Þ«Ã Þ©¼¼©¯, Í¯Ä× È©Ä¬Á Þ«Ã¼³¯í Ä©â ª¼ðÀ Ä„º× È©Ä¬Á å©ÃÃ©Á¯ Å©¯À ÏÏ12ÏÏ



¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä¯ r«ªºæø™À ¿Å©»¬¥¶ Å©¯À º©³í©× È©Ä¬Á Þ«Ã Þ©¼¼©¯, éÅ Þ«Ã¿× r«ªº³í« ÄJå©Ã¼©Åø ¼©±Å« Å° º©º× Í¯Ä¯³í©× Ä„ µ©¯¸¼©¯, åÛÃ»«À³¯í
Ä„ ªÃ¼© ª¼ðÀ È©Ä¬Áå©Ã Å©¯º Å°, Þä ª¼ðÀ º©`æ«À³í©¯ Ä„ Å©¯À, ºä ÀÅ È©Ä¬Áå©Ã ª¼Ã®†© Å©¯À Ä©¯ ‚«å©ÛÃº Í³í©»æ¦³í™ã¿× ‚«³®í¥á éXÃ rªº
³íÅ¯ Åö, $$¼ Á©¯ãÀªº ¿©± À©¯Û©¯ ¼ Ä©´GÀ± ã¿Ö éXÃ Ï ¼ ¦Ã©˜À©À¦º½¦ðÀ©Û©¯ ¼¯¥¶©½øºÒ ¼ »ªèá© ÏÏ1ÏÏ ÃÔº©ª¼ ÀÇ©¤µ™»©±ªÄ º«â©Öª¼ ª¼À¿© À¿©: Ï
Àâ©Ãb™ã¯ ÄðÄ„: ÄÃÖÄ„©½Å©¯ ªÅ ¿©¿Î ÏÏ2ÏÏ ÄðÄ„¯¼ ªÅ »°º¯À© À©º¬ã©¼©: ÚÛ© ¿®Û©: Ï Û™ãÃ©ÖšÄÁÄ©¯ ¼©Û© ªÄX©¤Ý©ÁáÛ¬k³í©: ÏÏ äÅÃ©¯ ¿ð½»±
r©šº©¦ðÃ©¥¶Ó³í©À©ãÃ©»À:>> ( ¿©¯³í©× À©¯Û Ãæ ¼©±Å« ³íÁº Å°, Ä©´GÀ Ãæ ¼©±Å« ³íÁº Å°, Å¯ éXÃ ! ã¿Ö, »ªèá©, ÃÔº, ÀÇ, µ™», º«âÖ, ª¼À¿, À¿
³í©¯é Ãæ ¼©±Å« ³íÁº Åö Þ°Ä©× ÄÃÖÄ„³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á©¯ ÄðÄ„ ¿©¯³í©× Ãæ ³íÁº Å° º°Ä©× ³í©¯é Ãæ ¼©±Å« ³íÁº Å°, ÄðÄ„º× À©º¬ã©¼, »°ðÀ, ÚÛ, ¿®Û,
Û™ãÃÖ, ÈšÄÁ©, ¼©Û, ªÄX, Ý©Áá, Û¬k³í, Ã®{©©Ä¬Á rm©»ª»³í ä©¯Å©¯º ¿¯Á¯ ÝÁá©ÁªÃ™»³í©× r©šº åÀ¯ Åö ) ÉðÀ©ª»³í ÃÝ¼º× ÄðÄ„ Ääº× ä¸©¯ Å°, º©º×
º©`æ«À³¯í Ä„ ªÃ¼© ª¼ðÀ »¬:Ä„º× È©Ä¬Áå©Ã Å©¯º Åö ÏÏ12ÏÏ

»¬¥³í¿©Ö ³í¿Ö»¬¥¶: ¦À©ºÎ Ç©¼»¬¥¶©¯™Àâ©`ªæ: Ï
r«ªºæø™À©¯ åoFº»¬¥¶¦º†©™¿©ÛÖÛº¦ðÀÞ¯ºÎ ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : »¬¥¶ ³í¿ÖÃ©Á©¯ ³í¿Ö»¬¥¶ Å©¯À, ªÃ½Á«º `o¥¶Ã©Á©¯ Ç©¼»¬¥¶ Å©¯À È©°Á r«ªºæø™À åoFº»¬¥¶ Å©¯À, º©Ä©× åoFº¿©ÛÖ¿× ÁªÅÃ¯Ã©Á©¯ É¼³í©× ºÞ¯. ÈâÃ© Þ©¯
- Þ©¯ ¿©ÛÖ¿× Í¯Ä¯ º«¼ »¬¥¶ Å©¯À, Ä©¯ - Ä©¯ ¿©ÛÖ¿× ÁªÅÃ¯Ã©Á©¯ É¼³í©× ºÞ¯ ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö »¬¥³í¿©Ö Å©¯À Ä©¯ ³í¿Ö»¬¥¶ å©°ªº³í »¬¥¶ Þ©¼¼©¯ È©°Á È™Àâ© ( ªÃ½Á«º ) Ç©¼Ã©¼Î Ç©¼»¬¥¶ È©˜À©oð¿³í »¬¥¶ Þ©¼¼©¯, Ä©¯
ÄðÄ„ åÀ¯º× åÛÃX¿Ö¿× È©Ã¯ È©°Á Þ©¯ r«ªºæø™À È©ªã»°ªÃ³í »¬¥¶ Å° Ä©¯ È©Ä¬Á« Þ©¼¼©¯, Í¯Ä¯³í©¯ º©¯ ÀÅ åoFº¿©ÛòÀ ÄÃÖâ© ðÀ©Û ³íÁ¯, ºä åÛÃX¿Ö ÁÅ¯,
ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å°, Í¯Ä¯ È©Ä¬Á³¯í ÁMÝ³íÅø ÄJä™ãº× ä¬ªX³í©¯ ¼©æ Å©¯À Þ©À, È™À©‚À Å©¯À, Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ¿Å©ä©ã³í Å° ÏÏ13ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ½Ýª{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ35ÏÏ
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Èä ç¶Îª{©±æ ªæè©½{©¿× åoFº¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Þ°Ä× ä¬Å©Á« ³í©ª¹³×í æ¬X ÜÁ ª³íÀ©¯ Å©¯À º©¿× Û®Å½ªº ÁÅ¯, º°Ä¯Å« ªÝ™º©ª»³í
³íªÁ³×í ÁªÅº ªÝ†©¿× rå¬ ½ã©Á¯, Þ©¯ ªÝ†©¿× ªÝ™º©ª»³í Å©¯À º©¯ rå¬³í©¯ È©Ã¯æ ¼ Å©¯À, º©Ä©× ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿×Åø ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÝ™º© ¼©±Å« ³íÁ¼« Í¯Ä¯
ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö. ã¿Ö¿©ÛÖ³¯í ªÃÝ©Á¿×Åø ³íªÂÀ¬Û¿× ³í†©©Ö ªÂšº Å©¯º Åö, Ä±ÄÛÖ³í©¯ Éº¼©¯ ä©ã ¼©±Å« Å°, À~ª½ ÈÃ°¥áÃ¼³¯í Ä„ ¼©±Å« ÁÅ¼©¯, Í¯Ä×
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« È©Ç© Å° º©¯Åø Â©¯³í³í©¯ Ä±³í©¯Ý Á©Ú¼©¯ È©°Á É¼³í« ª¼Ã®ª†©¿× Àð¼ Á©Ú¼©¯, È½¼¯ ¿¼³í©¯ ¿©¯Å ³íÁ¯, Í¯Ä« ªÝ™º© ¼©±Å« ³íÁ¼«, ÃÅ ªÝ™º©º×
È©À¬¥À £ÀâÖ Þ©º ÁÅ¯, åÛÃ‘ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ªÝ†© ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, ÀÅ æÁ«Á ÄJä™ã«³í« ÈÅ™º©¿¿º© µ©¯¸¼«, rªºä™ã³í« ª¼Ã®ª†©³¯í ÈâÖ ÅªÁ³í« æÁáå©Ã¼©
Á©Ú¼«, ÅªÁÅ« ÄÃÖªÄX ³íÁ×Û¯, È½¼³í©× º©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í« È©Ç© r¿©á ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ¿©{© ³íÁ¼©¯, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ Í¯Ä¯ »¬:Ä„³í©¯
µ©¯¸¯ ºä åÛÃX¿Ö ÁÅ¯, º°Ä×Å« Â©°ª³í³í ªÝ™º©Åø µ©¯¸¯ ºä rå¬ ƒ»À¿× ½ã©Á¯, Ä©¯ ªÝ™º©ª¼Ã®ª†©³í©¯ r³í©Á Èä ³íÅº Åö

¼°Ã ªÝ™º© r³í†©Ö£À© Â©°ª³í³í åoFº¿©ÛÖÛ°: Ï
ªÝ†©¯ ªÝ™º©º¬Á¯ ³®í¥á: ³íâ¿©ªÃæº¯ Û¬á°: ÏÏ1ÏÏ

Àâ© Û®Å¯ Û®Å½ªº: æ¬X¯ ÄJ¿©ÞÖ¼©ª»ªå: Ï
¦Ã¦âo¦º¥·ðÀ™Àâ© º¬ ½Á©Ã†©ôº ÄÃÖâ© ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : åoFº¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©× Â©°ª³í³í« ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, ³í©Å¯º× Þ°Ä× Û®Å³í©¯ ¿©ªÂ³í, Û®Å ªÂ±ª½³¯í ß©ª¸³×í æ¬X Á©GÀ©¯ Å©¯À, º©¿× ¦Ã¦â Å©¯À³¯í
ÁÅ¯, ¼Åñ º©¯ ÄÃÖâ© ½©µ©¯ ª¾íÁ¯, º°Ä× ªÝ™º©º¬Á ªÝ†©¿× Ä³íÂ Û¬á ³íªÁ³¯í ½øáÖ rå¬ ³°íÄ× rÃ¯æ ³íÁ¯ ? ÏÏ1ÏÏ ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ÄÛÁ¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ³í©¯ ªæè© ³íÁº Åö, Þ©¯ Å¯ ÄÛÁ¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ ! º¬¿³í©¯ Â©°ª³í³í ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ Þ©³í©¯



ªÝ†© ªÝ™º© ³íªÁ³×í £À©³¬íÂ Å©¯À º©³¯í ƒ»À¿× Ä³íÂ Û¬áÀ¬Fº rå¬ ³°íÄ× È©À ÃÄ× ? ªÝ™º© Ä³íÂ »©¯ç¼³í« ¿©º© Å°, ÞÅ©± ªÝ™º© È©ÉÖ ºÅ©± Ä³íÂ »©¯ç
È©À¯, Èä ƒ»À¿× »©¯ç È©À¯ ºä Ä³íÂ Û¬áÀ¬Fº rå¬ ³í©°¼ r³í©Á È©Ã¯ ? º©Å«º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$ªÝ™º© ³í©ª½ ¼ ³í©À©Ö
ª¼Ã¯ª»º©ð¿ªå: ³í»©ª½>> ( ª¼Ã¯ª»º©ð¿ Þ«Ã¼³í©× ³í©¯ÉÖ Ä¿ÀÅø ³íµ¬ ªÝ™º© ¼©±Å« ³íºÖ£À Å° ) È½¼©¯ ÄÛÁ©¯ ½»©âÖ åÛÃ©¼³í©× ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ ½©µ× ªÝ™º© FÀ©×
³íÁº Åö ? ÄÃÖâ© ªÝ™º© ¼ ³íÁ¯, ÄÃÖ³íÁáÄ¿âÖ åÛÃ©¼Î ã¼« ¿©â¯½× Åö, º©º× ªÝ™º© ³íµ¬Åø ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ÏÏ1ÏÏ

Èä Â©°ª³í³í `¥¶©™º ³íÅº Åö, Þ°Ä× Â©°ª³í³í¿× Û®Å³í©¯ ã¼«, Û®Å³í©× æ¬X ³íªÁ ÄJ¿©ÞÖ¼ ³íªÁ, ÄÛÁ©¯ ³øí¸© ä©ªÅÁ ª¼³í©ªÁ, È©µ©¯ æ¬X Û®Å ³íªÁ,
º©¿× ÁÅº Å°, º°Ä× ‚«³®í¥á Þ© Ã°¥áÃ³í©¯ ƒ»Àb½ ÜÁ æ¬X »¯Úº Å°, ªÝ™º©³í©¯ »©¯ç Þ©³¯í ƒ»À¿× ¼©±Å« Å°, éÅ Ã°¥áÃ³¯í ƒ»À¿× rå¬ ½ã©Á¯ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯
ªÝ™º© Â©°ª³í³í Å°, Ä©¯ ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá³í« ªÃ¦¿©Á³í Å°, ªÝ™º© åÉÖ ºä Â©°ª³í³í©Ã¯æ ƒ»À¿× åªÁÀ©¯ ÁÅ¯, ºä ƒ»À¿× rå¬ ³°íÄ× ½ã©Á¯ ? º©º×
‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ¯ ½©µ× ÄÛÁ« ªÝ™º©, ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», ¿ðÄÁ ÀÅ ƒ»À¿× ³øí¸© ( ¿¯Â ) Å°, ªº¼³í©× ª¼³í©ªÄ³×í È½¼©¯ ƒ»À æ¬X ³íªÁ,
æ©™º ªÝ†© ³íªÁ, Í³í ‚«³®í¥áÅ«³í©¯ È©‚À ³íªÁ ÁÅ¯, ºä rå¬ ÃÅ Ã°¥áÃ³í©¯ ƒ»À æ¬X »¯oÚ³¯í rÄ™¼ Å©¯À, Ã©¿× ½ã©Á¯, ³®í½© ³íªÁ³×í È½¼¯
¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯ ÏÏ2ÏÏ

éFº± Ý rå¬ªå¦º¦¿©™¼ÃÁð¼¯ ³®í½©Â¬ªå: Ï
Èº©¯™ÀªÃª¼À©¯Û¯ª½ ªÝ™º© ³í© ¦Ã¦À Ä©¯ª½Ý¯ºÎ ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× ³®í½©Â¬ ‚«¿Å©rå¬Þ«¼× ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³ík©¯ Å° Þ©¯ ( ½¬{©, ¦{©« È©ª»³¯íªÂÀ¯ ^£À©ª»³í³í©¯ ªÃª¼À©¯Û Å©¯À ºä ) ÀÅÅø È½¼©¯* Å° º©¯ È™À
ªÃª¼À©¯Û ª¼ª¿†©Åø ªÝ™º© ³íÅ© Å° ? ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ È™À ªÃª¼À©¯Û Å©¯º Å°, ÀÅ rå¬³í« Ä¯Ã© ¶ÅÂ ¼ ä¼¯ ºä º©¯ ªÝ™º© ³íÁ¼«, ºÅ©± ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ Å¿©Á¯
‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« ½Á¿³®í½©Â¬ Åö Ä©¯ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö, Þ©¯ È½¼º× È™À ªÃª¼À©¯Û Å©¯À ºäÅø ³íµ¬ ªÝ™º© ¼ ³íÁ¼«, ³í©Å¯º× Þ©¯ À¯Åø È½¼©¯ Å°



º©º× ªÝ™º© µ©¯ª¸ Í³í rå¬³í©¯ `¹ È©‚À ƒ»À¿× Á©Ú¼©¯ ÏÏ3ÏÏ

( *È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ^©Á© ª¼Ã¯»¼ ª³íÀ©¯ Å° ºä ½¬{© ¦{©« Û®Å È©ª» Ää³í©¯ ª¼Ã¯»¼ åÀ©¯ Å°, º©º× Ã¯Åø rå¬³¯í åÀ¯ Åö, º©Ä©× É¼³¯í ªÂÀ¯ ªÃª¼À©¯Û Å©¯À º©¿×
ªÝ™º© ³íÅ© ? )

ã¿Ö¿©ÛÖªÃÝ©Á¯ª½ ³íÂ©° ³í†©÷Ã ªÂšÀº¯ Ï
¼ Ä±ÄÛÖ³®íº©¯ »©¯ç¦ºâ© ³íªÂÀ¬Û¯ åÃ¯ºÎ ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ã¿Ö¿©ÛÖ³¯í ªÃÝ©Á¿×Åø ³íªÂÀ¬Û¿× ³í†©©Ö Å« ªÂšº Å©¯À Å°, ( È©°Á À¬Û¿× Þ°Ä©× Ä±ÄÛÖ³í©¯ »©¯ç Å° º°Ä©× ) ³íªÂÀ¬Û¿× Ä±ÄÛÖ³í©¯ »©¯ç ¼Åñ Å° ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ã¿Ö¿©ÛÖ³í« Á«ªº ªÃÝ©Á¯ º©¯ ã¿Öæ©¦{©¿× À¯Å« Ää ·©°Á ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ ³íªÂÀ¬Û¿× »©¯ç ³íÁ¯ Ä©¯Å« ªÂšº Å©¯À, Ä±ÄÛÖ³í©¯ »©¯ç ³íªÂÀ¬Û¿× ÄÃÖâ© ¼ ÂÛ¯,
º©º× ÄJä™ã«³í©¯ »©¯ç È½¼³í©× ¼ ÂÛ¯, Í¯Ä« ¿À©Ö»© Å°, º©Ä©× ÄJä™ã« åoFº³í« Á«ªº µ©¯ª¸ È™À©‚À ³íÁ¯, º©¯Åø Ã©³í©¯ Ä¿ß©À³¯í È™À©‚À µ¬¸©Ã¯, È½¼
ªÝ™º© ¼ ³íÁ¯, Ã¯ ¼ ¿©¼¯ º©¯ Í¯Ä× Þ©¼¯ Þ©¯ É¼¼× ª³íÀ©¯ Å° Ä©¯ À¯Å« å¬Fº×Û¯, ¿©¯³í©× ³íÅ© ä©ã³í Å° ? Í¯Ä¯ ªÃÝ©ªÁ È©½¬ È½¼¯ ã¿Ö¿× Ä©Ãã©¼ ÁÅ¯ ÏÏ4ÏÏ

À¬Û©™ºÁ¯ ºâ°Ã©À± ½MÝ¿ðÃ¯¼ ÛNÀº¯ Ï
À~šÀ¬Fº± ª¼Þ©Ý©À÷: ¦â¯À± ¼©Ã°¥áÃ°: ÄÅ ÏÏ5ÏÏ

ºâ©ª½ Â©¯³íÄt©¯Ý: ³í†©Ö£À¦ðÃÛÔ»æÖ¼°: Ï
¿¼: ¦â©šÀ± ºo™¼Ã®†©©° Ä¿À¯ ºo™¼Ã†©¼¿Î ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : º°Ä×Å« »øÄÁ¯ À¬Û¿× ÀÅ ( ³íªÂÀ¬Û ) ½MÝ¿½¼¯º× ªÛ™À©¯ Þ©º Å°, À~ª½ È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³ík©¯ Å° Þ©¯ ÈÃ°¥áÃ¼³¯í Ä„ ¼©±Å« ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ5ÏÏ



º©¯Åø È©Û× ³°íÄ¯ ³íªÁÃ¯¿× È©µ©¯ Å©¯À, Í¯Ä©¯ ªÃÝ©Á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯¼³í©× Â©¯³íÄ±³í©¯Ý ³íÁ¼©¯ È©°Á É¼³í« ª¼Ã®ª†©¿× ¿¼ ¦â©½¼© ³íÁ¼©¯, Ä©¯ Ä¿À È©Ã¯ Þä
ª¼Ã®†© ³íÁ¼©¯ ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : À¬Û©™ºÁ Þ©¯ ÄðÀÀ¬Û, {©¯º©À¬Û, ‡©½ÁÀ¬Û, ³íªÂÀ¬Û ÀÅ Ý©Á©× À¬Û È©Ãº Åö º©¿× Èä ÀÅ Ã†©Ö¿©¼ ³íªÂÀ¬Û Å° Ä©¯ ½MÝ¿ Å°, é†©¿º× é†©¿ Å°, ÀÅ
Ý©Á©×À¬Û¿× ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ À© À¬Û¿× ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« ½øáÖ½¬aç©¯†©¿³í©¯ r©³í¶y Å°, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« Äšº¤Â©¯³í«¿× ³íÅ¯ Åö, $$¿©À©Ã©»³íÁ«™^»½Ö» -
Â¼¯¼©¦À¯™»¬Á©Þ©¯Vº, ‚«¿»Îå©ÛÃº©GÀ»¬¢ÂÖåÄ¬ã©Ãçôá Ã¯»©¯oFºªå: Ï Á©ã©Ã¢ÂåÄ¯ÃÀ© º»¬ªÝº r¯Já©¯½»¯æ°Áª½, ‚«¿‡¢Âå¼©¿ã¯ÀÄ`æ©¯ å©Ã« ¼ åøº©¯¦ðÀª½ ÏÏ>>
( ¿©À© Ã©»b½ ¿»©¯™¿†© Å¦º«³¯í ÛÃÖ³í©× º©¯ª¸Ã¯º× ‚«·©³¬íÁÞ«³¯í ¿¬ÚÝ™^ - Á©Þº×1 r³í¶ åÀ©¯ Í¯Ä©¯ Þ©¯ ‚«¿»Îå©ÛÃº¼©¿³í©¯ »¬¢ÂåÖÄ¬ã©2 ( È¿®º )³í©× ÃçÖ3

( Ã®o¥¶ ) º©³íªÁ³×í, Ã¯»³¯í4 ÃÝ¼º× ‚«Á©ã©Ã¢Âå ( ‚«³®í¥á )³í« Ä¯Ã©³íªÁ³×í È©°Á ÃÅ Ä¯Ã©¿× À©¯HÀ Í¯Ä¯ r¯¿ÄªÅº é½»¯æ¼º×Åø ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« äÁ©äªÁ (
³í©¯é ) ¼©±Å« Å©¯ÀÛ©¯, ¼©±Å« åÀ©¯5 Å°, È©°Á Å° Åø ¼©±Å« ) È©°Á äã©ÉÖ¿× ³íÅ¯ Åö, $$Í¯Ä« åÉÖ ¼ ÅÃ° Å° ³íäÅø± Þ°Ä« Èä ª¼ªã È©ÉÖ>> À© å©Ãº× Í¯Ä©¯ ¿¼¿×
Þ©¼¼©¯ Þ©¯ Í¯Ä©¯ ³íªÂÀ¬Û ³íäÅø ¼©±Å« åÀ©¯ È©°Á ¼ È©Û¯ Å©¯ÀÛ©¯ º©º× Èä »°Ã« Ä®o¥¶³¯í Þ«Ã³¯í éX©Á©âÖ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬ ½ã©ªÁ³×í ½¬o¥¶¿©ÛÖ r³í¶ ª³íÀ©¯
Å°, º©º× ÀÅ À¬Û È©°Á À¬Ûº× ™À©Á©¯Å« Å° Í¯Ä¯ Þ©¼¼©¯ È©°Á È½¼¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³íÅ¯ Åö Þ©¯ ÈÃ°¥áÃ¼³¯í Ä„ ¼ ÁÅ¯¼©¯ ÏÏ5ÏÏ

º©¯Åø Þäº©±ÉÖ Â©¯³íÄJä™ã« Ä±³í©¯Ý È©À ½¸¯ ä©¯Å©¯º »¬:Ú Å©¯º Þ©¼¯, ºäº©±ÉÖ é¼Å«¿× o¦âº Å©¯À, É¼³¯í »©¯ç ÈâÖ ä©¯Å©¯º FÂ¯æ ¼ ³íÁ¯, ½Á™º¬ È½¼¯
¿¼³í©× ¦Ã©ã«¼ Á©Ú¯, Ä¿À È©Ã¯ ºä é¼³í©× µ©¯ª¸ »¯ÉÖ, È½¼¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× Ä¯Ã©¦¿Áá¿× ¿¼³í©× ÂÛ©Ã¯ ÏÏ6ÏÏ

( 1. Ý™^ º©¯ Í³í Å° º©³í©¯ Á©Þ© ³°íÄ× ÄJåÃ¯ ? Í¯Ä« æt© Å©¯À º©³í©¯ Ä¿©ã©¼ ÀÅ Å° Þ©¯ ‚«·©³¬íÁÞ«³í« Ã©á«b½ ‚¬ªºb½© åFº È¼¯³í Åö Ä©¯
Ý™^b½ Åö, ªº¼³¯í ( å©Ã©ð¿³í ) È©½ Åö, º©Ä©× Ý™^Á©Þ ³íÅ¯ Åö.
2. À¬ÛÂÛ«º¿× É™^, ªæÃ È©°Á äÔj©, É¼³í©¯Åø± ÀÅ ÁÄ³í©¯ º†ÃÇ©¼ ¼©±Å« Å°, Í¯Ä¯ ª¼b½á Å° ºÅ©± »¬¢ÂÖåº©³í©¯ ¦½¥¶ ÃáÖ¼ Å°.
3. Ã®o¥¶º× Þ°Ä× ä«Þ éð½™¼ Å©¯À Å° º°Ä×Å« ÀÅ Ä¬ã©³í« Ã®o¥¶ ÃáÖ‡©Á© ƒ»À¿× rÃ¯æ ³íÁ¯ ºä å©Ãb½ Èt¬Á éð½™¼ Å©¯À.



4. Ã¯» ( ‚¬ªº ) rªº½©»¼ ³íÁº Å° Ä©¯ $$ÈèNÃº©± ¾íÂª¿»± ¼ ½Á± ªÃ»©¿:>> ÀÅ ¤Â©¯³í¿× Ã®ÞåFº¼¼× ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å° ÀÅ ÃÝ¼³¯í È¼¬Ä©Á rå¬³í«
Ä¯Ã© r³í¶ ³íÁ« Å°.
5. ¼©±Å« åÀ©¯ FÀ©× ? ÃÔÞåFº º©¯ ÄÃ©ô½ªÁ Åö, Í¯Ä« æt© Å©¯À º©³í©¯ Ä¿©ã©¼ ÀÅ Å° Þ©¯ ÃÔÞåFº¼³í©¯Åø ( Û©¯ÃXÖ¼ã©ÁáÂ«Â©¿× È½¼« Áè© ³íªÁÃ¯³í«
r©âÖ¼© ³íªÁ Ä©¯ ) Â©°ª³í³í©Ã¯æº× r¯¿¿× ™Àø¼º© åÉÖ Å°, ¼©±Å« º©¯ Ã© Ä¿À rå¬³í« Áè© ³íªÁÃ¯³í©¯ é½©À ³íÁº¯, Í¯Ä©¯ r¯¿³í©¯ ¦Ãb½ È©½¼¯ ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å°
º©Ä©× ¼©±Å« åÀ©¯ Í¯Ä× ³ík©¯ È©°Á ÃÔÞåFº Û¬a ³í©¯ª¶¿×Åø Åö. )

ºð³í©Â± ºðrÀð¼¯ º¬ Á©¯Û¦À¯Ã©¯»ÎåÃ©¯ åÃ¯ºÎ Ï
Èº: ³í©ÀÒ æ¼°Á¯Ã rªºä™ãª¼Ã†©Ö¼¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× Á©¯Û éð½™¼ åÀ©¯ ºä ( Ã©³í©¯ æ©¯ã¼³íªÁ³×í ¿øÂº× ª¼³í©ªÁÃ¯¿× ªÃÂJä Å©¯À Ä©¯ ¼ ³íÁ¯ È©°Á ) ºð³í©Â é¼³í©× »ä©ÀÃ©³í©¯ rÀð¼ ³íÁ¯, º©¯
Ã© Ä¿À º©¯ »ä Þ©À, ½Á™º¬ ª¾íÁ ÃÅ Á©¯Û éð½™¼ Å©¯À, º°Ä× Þ©¯ rªºä™ã È©Ã¯ º©³í©× ºð³í©Â ª¼Ã®†© ³íªÁÃ¯³í©¯ Àð¼ ³íÁ¯ º©¯ ª¾íÁ ÃÅ rªºä™ã È©À ¼¸¯,
º©Ä©× ã«Á¯ - ã«Á¯Å« rªºä™ã³í©¯ ª¼Ã†©Ö¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ³¬í¶¬Jä Â©°ª³í³í©ª»³í³í©¯ Ä±³í©¯Ý Þ°Ä©¯ È©À ½¸¯ º©¯ Ã© Ä¿À é¼Å«¿× ª¿ªÂ³¯í ÁÅ¯ È©°Á É¼³¯í ðÀ©Û³í« å©Ã¼© Á©Ú¯, Ä©¯ ³Ôí¿Ä©× Ã©³í©× µ©¯¸¯,
³í©Å¯º×Å Þ©¯ ºð³í©Â µ©¯ª¸Ã¯¿× Á©¯Û³í«Ä« ¼©±ÉÖ ¾¯íÁ éð½™¼ Å©¯À º©Ä©× æ¼°: ( ã«Á¯º× ) ª¼Ã®†© ³íÁ¼©¯ À© å©±ªº Ã°¥áÃ³í©¯ ÁÅ¼©¯ ÏÏ7ÏÏ

Ã®â© ªÝ™º© ¼ ³í†©Ö£À© ¦Ã¿¼©¯¿©¯Å³í©Áá¿Î Ï
Àâ© Äo‘µ^³íÂæ©KÞÂ± fÃªº ÄÃÖæ: ÏÏ8ÏÏ
ºâ©À¬: Äºº± À©ªº Ç©Àº¯ ¼ Û®Åo¦âº°: Ï

ÍÃ± ªÅ Û‘µðÀ©À¬¥À¯ èá± ¼°Ã ªÃÂJäÀ¯ºÎ ÏÏ9ÏÏ



åÛÃ‘ÝÁá¯ Ý¯º: ¦â©½¼¯ªºªÃÝèá: Ï

æœ»©âÖ : È½¼¯ ¿¼³¯í ¿©¯Å³¯í ³í©Ááb½ Ã®â© ªÝ™º© ¼ ³íÁ¼«, ³í©Å¯º× Þ©¯ Þ°Ä× ªµ^À¬Fº ³íÂæÄ©× Ý©Á©× È©¯Áº× ÞÂ fÃº Å° º°Ä× È©À¬¥À Ý¢À©¯ Þ©º Å°
Ä©¯ Û®Å¦â©‚¿«³í©× Þ©ª¼Ã¯¿× ¼©±Å« È©Ãº Å°, Í¯Ä¯ È©À¬¥À Ý¢À©¯ Þ©º Å°, º©¿× ‚«åÛÃ©¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ªÝ†© ¦â©½¼ ³íªÁÃ¯¿× Èªº Ýº¬Á Í¯Ä©¯ Ã°¥áÃ
èá¿©{© ªÃÂJä ¼©±Å« ³íÁ¯ ÏÏ8ÏÏ ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Ã®â© ªÝ™º© ÄÃÖâ© Å« ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, ³í©Å¯º× ¿¼³í©¯ ¿©¯Å Å©¯À, ¿©¯Å³í©¯ ³í©Áá Í³í Ã®â© ªÝ™º© Å« Å°, ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å« Þ©¼¼©¯, º©³í©¯ `¥¶©™º
³íÅº Åö Þ°Ä× ³íÂæ³×í ½¯»¯¿× ªµ^ åÀ¯º× ÄÛÁ©¯ ÞÂ ³íÂæº× ä©ªÅÁ äªÅ Þ©º Åö, º°Ä× Å« Ã®â© ªÝº©¿× ¿¼³í©× ¿©¯Å é½Þº Å°, åÛÃX¿Ö ¼©±Å« äª¼ È©Ãº,
È©½¬ ½Á¿ é†©¿ ÀÅ ¿¼¬¥À»¯Å Å°, º©³í©¯ ÄÛÁ©¯ È©À¬¥À Ã«º« Þ©º Å°, Ä©¯ Í³í©»æ¦³í™ã¿× Á©Þ© Þ¼³í¼× ³ík©¯ Å°, $$»¬ÂÖå ¿©¼¬ç©¯ »¯Å©¯ »¯ªÅ¼©± èáå„¬Á: Ï
º{©©ª½ »¬¢ÂÖå ¿™À¯ Ã°³¬íN·ª½ÔÀ»æÖ¼¿Î>> ( À© ÃÝ¼Ä©× ÀÅ ¿¼¬¥À»¯Å Å° Ä©¯ ¿Å©»¬¢ÂÖå Å° È©°Á èá¿× å„ Å©¯À Í¯Ä©¯ Åö, º©¿×Åø Ã°³¬íN· ( ‚«åÛÃ©¼Î )³¯í
ª½ÔÀ åFº³í©¯ »æÖ¼ »¬ÂÖå Å°, Í¯Ä× ¿° ¿©¼º Å©× ) Ä©¯ ÀÅ »¯Å ½©À³¯í rå¬³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ º©¯ é¼³í©× ¾íÂ ªÄX Å©¯À, ½Á™º¬ Þ«Ã Ã®â© ªÝ™º© ³íªÁ³×í ¿©¯Å
³íªÁ³×í Ä±Ä©Á¿× Þ©º Å° ÏÏ8ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ º© å©±ªº ÀÅ ¿¼¬¥À»¯Å³í©¯ È©À¬¥À èá - èá¿× µ«Þº Åö, ÀÅ ªÃÝ©Á ª¼Á™ºÁ ³íªÁ Þ©¼¯ Þ©¯ ÀÅ Û®Å¦â©‚¿¿× ¿©¯³í©× º©¯ ÄÛÁ©¯ äªÅ¿¬ÖÚ
»¬:Ä„« ª¿Â¯ Åö, ÀÅ åÛÃX¿Ö¿× Ä»© ä©ã Å« ³íÁ¯Û×, À© å©±ªº rªºä™ã Å©¯À º©¯ ªº¼³í©¯ ºð³í©Â ðÀ©Û ³íÁ¯, Í³íèáÅø ªÃÂJä ¼ ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ »¯Å
µø¶¼³í©¯ r¿©á ¼©±Å« Å°, Ä©¯ ‚«å©ÛÃºÄšº¿¦³í™ã¿× rm©»Þ«, ä©Â³íÄ©× ³íÅ¯ Åö, $$³í©°¿©Á± È©ÝÁ¯ºÎ r©Ç©¯ ã¿©Ö¼Î å©ÛÃº©ª¼Å Ï »¬ÂÖå± ¿©¼¬ç± Þ™¿
º»šÀãÔ¬Ã¿âÖ»¿Î>> ( À© ÃÝ¼Ä©× rm©»Þ« ³íÅ ºÅö Þ©¯ Å° ä©Â³í ! ÀÅ åÛÃX¿Ö³í©¯ ³¬í¿©Á ÈÃ¦â©Å«º× È©ÝÁ¼ ³í†©Ö£À Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿¼¬¥À»¯Å ¿Å©»¬ÂÖå
Å°, º©³í©¯ ª¼¤ÝÀ ¼©±Å« Å° Þ©¯ ³íä ¼©æ Å©¯ÀÛ©¯ ? èá¿× ¼©æ Å©¯À Þ©À, º©Ä©× ³¬í¿©ÁÈÃ¦â©º× åÛÃX¿Ö ³í†©Ö£À Å° ) ÀÅ ªÃÝ©ªÁ³×í rªºä™ãb½
Û®Å³¬í¶Jä³í©¯ ºð³í©Â Å« ðÀ©Û ³í†©Ö£À Å°, Í³íèáÅø ªÃÂJä ¼ ³íÁ¯, ³íÅø± »¬:Ä„º× ¿¼ ª¾íÁ Þ©À º©¯ Ä±Ä©Á©ÄoFº Å©¯À Þ©À, º©º× º©Å« èá é¼³í©× æ«ÜÔ
Å« ðÀ©Û ³íÁ¯ ÏÏ9ÏÏ



ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä¯ rªºä™ã³í©¯ µ©¯ª¸³×í, ‚«åÛÃ©¼Î ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× È½¼¯ ¿¼³í©× ªÃÝèá Å©¯À³¯í ¦â©½¼© ³íÁ¯, ‚«åÛÃ©¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©×
¦¿Áá Ç©¼« ºâ© ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ åFºÅø ³íÁº Åö, º©º× ªÃÝèá Å©¯À³¯í ³íÁ¯ Í¯Ä× ³ík©¯, º©³í©¯ Èªår©À ÀÅ Å° Þ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× ª¼ðÀ ‚«³®í¥á³í«
Ä¯Ã©ª»³í ³íªÁ ÄÃÖ Éo™^À»¯Å, ¿¼, Ää ‚«åÛÃ©¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ÂÛ©Ã× ÏÏ9ÏÏ

æÁ«Á± r©³®íº± ºªX kª¼ðÀ± ÄÃÖâ© ¿º¿Î ÏÏ10ÏÏ
ºðÄJä™ã©¯šÀªÃ~©º¦ºº©¯ÅJ¿¿º©ð¿³í: Ï

Ä±Ä©Á¦ºð³®íº: ÄÃÖÄJä™ã©¯ª½ ¿®ç© ¿º: ÏÏ11ÏÏ
ºðÄJä™ã³®íº± »¬:Ú ¼ªÅ ¿™º£À¿¬†©¿°: Ï
rªºä™ãª¼Ã®†ÀâÖ ÅªÁ± æÁá¿©ÃÔÞ¯ºÎ ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : æÁ«Á r©³®íº Å°, Ä©¯Åø ÄÃÖâ© Èª¼ðÀ ¿©™À©¯ Å° ÏÏ10ÏÏ

É¼³í©¯ ÄJä™ãÅø ÈªÃ~©Ä©× Å°, º©Ä©× ÈÅ™º©¿¿º©ð¿³í Ä±Ä©Á Å°, ªº¼¼× ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ ÄÃÖ ÄJä™ãÅø Ú©¯¶©¯ ¿©™À©¯ Å° ÏÏ11ÏÏ

º©º× Ã© ÄJä™ã¼× ª³íÀ©¯ Í¯Ä©¯ »¬:Ú é†©¿ Ã°¥áÃ³íÁ©× ¼©±Å« ¿©¼¼©¯ È©°Á rªºä™ã³í« ª¼Ã®ª†©³¯íªÂÀ¯ ÅªÁ³í©× æÁá ³íÁ¯ ÏÏ12ÏÏ

¶«³í© : ÅªÁ³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× ¿¼ ³íä ÂÛ¯ ? Þä È½¼¯ æÁ«Á³í©× r©³®íº Þ©¼×, ÀÅ »¯Å³¯í ½©¯çá¿× ¿¼ ¼ Å©¯À, ºä º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© ¿¼ ÂÛ©À³¯í
³íÁ¯. º©º× æÁ«Á³í©¯ r©³®íº Þ©¼¯ È©°Á Þ«Ã³í©× Ä»© ª¼ðÀ rå¬³í©¯ »©Ä Þ©¼¯, À© »¯Å³í©¯ Í³í ¼©æ Å©¯ÀÛ©¯ Í¯Ä× Þ©¼¯ ÏÏ10ÏÏ



Þ«Ã È©°Á »¯Å ³í©¯ ÄJä™ã ³í©Åø ³í©Â¿× ¼©±Å« Å°. Þ«Ãº©¯ È¼©ª»³í©Âº× ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶Ã©Á Ý©¯Á©æ« Âè À©¯ª¼ å¬ÛðÀ©¯ Å°, ºÅ©± ³í©Åø æÁ«ÁÄ©× ÄJä™ã
¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ »¯Å r©³®íº ½MÝº†Ã³íªÁ³×í ä™À©¯ Å° È©°Á ½MÝº†ÃÅø r©³®íº Å°, º©¯ ³í©Áá r©³®íº Å©¯À º©³í©¯ ³í©ÀÖÅø r©³®íº Å©¯À È©°Á Þ«Ã Ä»©
Í³íÁÄ ÈÚN¸ Å°, º©³í©× ÈoH¼ ¼ ÞÁ©Ã×, æ¦{© ¼ µ¯» ³íÁ¯, Í¯Ä©¯ ª¼ðÀ Å°, ½Á™º¬ ÈªÃ~©Þ©¯ ÂÛ« Å° º©³íªÁ³×í È½¼©¯ æÁ«Á Þ©¼º Å° Ä©× Þ«Ã³í©×
ÈÅ™º©¿¿º©ÂÛ« Å°, À© å©±ªº ÄÛÁ©¯ Ä±Ä©Á ÈÅ™º©¿¿º©³íªÁ* ä™˜À©¯ Å°, Ä©¯ ÀÅ Â©°ª³í³í ÄJä™ã ÄÛÁ©¯ ßø·©¯ Å°, ½Á™º¬ ÈÇ©¼³íªÁ ÈÅ™º©¿¿º©ð¿³í
ÈªÃ~©¿¯ Ãæ Å©¯À È½¼©× ¿©™À©¯ Å° ÏÏ11ÏÏ

º©º× ÀÅ Â©°ª³í³í ÄJä™ã ª¿²À© Å°, É¼¿× ¿¼ ¼ ÂÛ©Ã¯, é†©¿ åÛÃ»«À Å° Ä©¯ ÀÅ Â©°ª³í³í ÄJä™ã³í©× é†©¿ ¼©±Å« Þ©¼º Å°, ÈÅ™º©¿¿º©b½
rªºä™ã³í« ª¼Ã®†ÀâÖ ÅªÁ³í« æÁá Þ©º Åö. ÞÅ©± - ÞÅ©± ÈÅ™º©¿¿º© Å° Ä©¯ Ää rå¬³í©× Ä¿½Öá ³íªÁ ÅªÁ³í©× æÁá ³íªÁ Â¯º Åö, ºä ÀÅ rªºä™ã »øªÁ
Å©¯º Å°, Ä©¯ ¼Ã¿¦³í™ã¿× åÛÃ©¼Î »¬Ã©ÖÄ© rªº ³íÅ¯ Åö $$À¯ »©Á©Û©Á½¬{©©šº©¼Î r©á©¼Î ªÃ†©ª¿¿± ½Á¿Î Ï ªÅðÃ© ¿©± æÁá± À©º©: ³íâ± º©¦ðÀFº¬¿¬ðÄÅ¯>> ( Þ©¯
åFº, ¦{©«, Û®Å, ½¬{©, ¦¼¯Å«ÃÛÖ, r©á, ^£À, ÀÅ Â©°³í³í©× µ©¯ª¸³×í ¿©¯³í©× æÁá È©À¯ Åö É¼³í©× µ©¯ª¸Ã¯³í©× ¿ö ³°íÄ× éðÄ©Å ³íb± ? ) È©°Á Í³í©»æ¦³í™ã¿×
³íÅ¯ Åö $$³í©À¯¼ Ã©Ý© ¿¼Ä¯o™^À°Ã©Ö ä¬XÎÀ©ð¿¼© Ã©¼¬Ä®º¦Ãå©Ã©ºÎ Ï ³íÁ©¯ª¿ À~ðÄ³íÂ± ½Á¦¿° ¼©Á©Àá©À¯ªº Ä¿½ÖÀ¯†©ºÎ>> ( ³í©À©º×, Ã©á«º×, ¿¼º×, Éo™^À¼º×
ÈâÃ© ä¬ªXº×, È©ð¿©º× ÈâÃ© É¼³í©× Â©ªÛ Ák¯ Í¯Ä¯ ¦Ãå©Ãº× Þ©¯ - Þ©¯ ¿ö ³íÁº Å©× Ä©¯ ÄÃÖ ½Á Í¯Ä¯ ¼©Á©Àá³¯íªÂÀ¯ ( Èâ©ÖºÎ ½øáÖ½¬aç©¯†©¿³¯íªÂÀ¯ ³íÁº
Å©× ) Í¯Ä× rå¬³í©× ÄÃÖ È½Öá ³íÁ¯. ¾¯íªÁ »æ¿¦³í™ã¿× ³ík©¯ Å° $$É¥¶± »†©± Þ½¦ºšº± ÃÔº± À‘Ý©ð¿¼: ª½ÔÀ¿Î Ï »©Á©¼Î Û®Å©¼Î Ä¬º©¼Î r©á©¼Î Àð½Á¦¿° ª¼Ã¯»¼¿Î>>
Þ©¯ É¥¶ ª³íÀ©¯, »©¼ ª»À©¯, Þ½ ª³íÀ©¯, º½ ª³íÀ©¯, ÃÔº ª³íÀ©¯ È©°Á È½¼³í©× ª½ÔÀ Å°, ¦{©«, Û®Å, ½¬{©, r©á Þ©¯ Å° Ä©¯ ½Á ( rå¬ )³í©× ª¼Ã¯»¼ ³íÁ¼©× )
ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³¯í È¼¬Ä©Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© rå¬³í©× Ä¿½Öá ³íÁ¯, Í³í rå¬Å«³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ÏÏ12ÏÏ

( *ÄÃÖ åÛÃ©¼³í©× È½Öá ³íÁ¯ ºä È½¼« ÈÅ™º©¿¿º© µøª¶ Þ©À. )

åFº»¬:Ú©ÄªÅ¥á¬¦º± º»°Ã ªÅ ª¼Ã†©ÖÀ¯ºÎ Ï
ÈæFÀ¯ ÅªÁÁ¯Ã©¦º«ðÀ¯Ã¿¯Ã rå©¯ÃÖÝ: ÏÏ13ÏÏ



æœ»©âÖ : ( Þä rå¬³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ºä ) åFº³¯í »¬:Ú³í©× ÄÅ¼ ¼©±Å« ³íªÁ Ä³¯í Í¯Ä¯ rå¬ Ã©Å« rªºä™ã³í©× ª¼¤ÝÀ ª¼Ã®†© ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ È½¼Ä©×
³íµ¬ ¼ ä¼¯, ºÅ©± ÅªÁÅ« Áè³í Åö Í¯Ä©¯Å« ‚«¿Å©rå¬Þ«³í©¯ ÃÝ¼©¿®º Å° ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ rªºä™ã³í« ª¼Ã®ª†©³¯í ÈâÖ ÄÃÖ ½»©âÖ ¦{©«½¬{©©ª»³í rå¬¿× ª¼Ã¯»¼ ³íÁ¯, ÅªÁ³¯í æÁá Þ©À, ½Á™º¬ º©¿× ÄÛÁ¯ ³¬í¶¬Jä« »¬:Ú »¯À,
Ç©ªº³í©¯ »¬:Ú Å©¯À ºâ© È³¯íÂ©¯ Å©¯À, Á©¯Û©ª» »¬:Ú Å©¯À, ^£À©ª»³í³í« Å©ª¼ Å©¯À, ¼¯{©©ª»³í È„³í©¯ å„ Å©¯À ºâ© Á©Þ©ª» »N¸ »¯À ºâ© Ú©¼½©¼©ª»³í³í©¯
Ä±³í©¯Ý Å©¯À È©°Á È³¯íÂ©¯ Å©¯À Ä©¯ ÄÅ©Àº© ³í©°¼ ³íÁ¯ ? À© å©±ªº Ä™»¯Å Å©¯À ºÅ©± ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ÀÅ åÛÃ»ÎåFº Ää µ©¯ª¸³×í ÅªÁ³¯í æÁá
Þ©À ºÅ©± ³í©¯ÉÖ »¬:Ú È©Ã¯ º©³í©× ÄÅ¯, ºä ‚«·©³¬íÁÞ« åFº³í©¯ »¬:Ú ¼©±Å« ÄÅ« Ä³íº Åö, º©º× åFº¼³í©× »¬:Ú ½©Ãº »¯Ú×Û¯ ºä ºð³í©Â Å« »¬:Ú ª¼Ã®†©
³íÁ×Û¯, Ä©¯ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ× Åö, $$ÈæFÀ¯ ÅªÁÁ¯Ã©o¦º ÄÃÖ¿©‚Àº©¯ åÃ¯ºÎ>> ºâ© $$ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ:>> (
È½¼º× ¼ Å©¯À Ä³¯í º©¿× ÅªÁ Å« ( Áè³í ) Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ È©‚Àº× ÄÃÖ ªÄX Å©¯À ) º°Ä× ( ÈæFÀ¿× ºâ© Ä¬æFÀ¿× ÄÃÖâ© ÅªÁ æÁá Å° ) À© å©±ªº
ÅªÁ³í« æÁá å©Ã¼© `¹ Á©Ú¯ º©¯ rå¬ ÄÃÖ È©¯Áº× Áè© Å« ³íÁ¯, rm©»Þ«¼¯ ÅªÁ³í« æÁá å©Ã¼© Á©Ú« È©°Á »¬:Ú Äk©¯ º©¯ åÛÃ©¼Î rªºä™ã »øªÁ ª³íÀ×,
åFº³í« Áè© ³íÁ«, º©º× ÄÃÖ µ©¯ª¸³×í ÅªÁ æÁá³í« å©Ã¼© `¹ Á©Ú¯, Ä©¯ Û«º©Þ«¿× åÛÃ©¼Î ÈÞ¬Ö¼ rªº ³íÅ¯ Åö, $$ÄÃÖã¿©Ö¼Î ½ªÁðÀKÀ ¿©¿¯³àí æÁá± ÃÔÞ Ï
ÈÅ± ðÃ© ÄÃÖ½©½¯OÀ©¯ ¿©¯èªÀ¥À©ª¿ ¿© æ¬Ý:>> ( ÄÃÖ ã¿Ö³í©× µ©¯ª¸³×í Í³í ¿©¯³í©× æÁá Þ© ¿ö º©¯³øí± ÄÃÖ½©½º× µ©¯¸©ê±Û©¯, æ©¯³í ¿ªº ³íÁ¯ ) À© å©±ªº
åÛÃ©¼³¯í æÁá Þ©À rå¬³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ º©³í« rå¬ Áè© ³íÁ¯ È©°Á åoFºÃªãÖ¼«¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, ( $$ä©ãÄJå©Ã¼©À©± º¬ ¼°³í©™º¯ Ã©Ä É¥Àº¯
Ï ÅªÁ¦º¬ ÄÃÖº©¯ Áè©± ³íªÁ¥Àªº ¼ Ä±æÀ:>> ) ä©ã³í« ÄJå©Ã¼© Å©¯À ( Þ©¯ Í³í©™º¿× ÁªÅÃ¯¿× ³íµø ä©ã³í È©Ã¯ Í¯Ä« æt© Å©¯À ) º©¯ Í³í©™º¿× Ã©Ä ¼©±Å«
À©¯HÀ Å° ( Û®Å¿× ÁªÅÃ¯¿× ä©ã³í È©ÀÃ¯³í« æt© Å©¯À ºÅ©± ³íÅº Åö, ÅªÁ ÄÃÖ È©¯Áº× Áè© ³íÁ×Û¯, Ä±æÀ ¼©±Å« ) º©º× ÄÃÖ r³í©Á ÅªÁ³í©¯ Å« È©‚À ³íÁ¯
ÏÏ13ÏÏ

À©Ã‘µoFº r³í†©Ö£À©¯ k¬½©À¦ºo™¼Ã†©Ö¼¯ Ï
rªº³øíÂ¯ Ý º†À©Û½ÀÖ™º± ªÃªÅº± ½¬¼: ÏÏ14ÏÏ



æœ»©âÖ : rªºä™ã³í« ª¼Ã®ª†© ª¼ª¿†© È½¼« æoFºr¿©á é½©À ³íÁ¼©¯ È©°Á ( ¦{©«½¬{©©ª»³í ) rªº³øíÂ Å©¯À º©¯ É¼³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ Í¯Ä× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
ª¼ä™ã¿× ³íÅ¯ Åö, $$é»©Ä«¼¯ ¦ÃÀ± ³¬íÀ©Öðrªº³øíÂ¯ Û®Å± ðÀÞ¯ºÎ>> ( ¦{©«½¬{©©ª»³í é»©Ä«¼ ÁÅº¯ Å©¯À º©¯ È©½¬ Ä¯Ã©ª»³í Ää ³íÁ¯ È©°Á rªº³øíÂ Å©¯À ( Èâ©ÖºÎ
Ä¯Ã©¿× ªÃbX ½¸¯ ) º©¯ Û®Å³í©× µ©¯¸¯ ) ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : À© å©±ªº Ã°¥áÃ rªºä™ã³í« ª¼Ã®ª†©½øÃÖ³í ÅªÁæÁá³¯í é½©À¿× ÁÅ¯, rªºä™ã³¯í ðÀ©Û¿× ¿¼ Á©Ú¯, Þ©¯ ³í©¯ÉÖ ³¬í¶¬Jä«, ¦{©«, ½¬{©, ¿©º©, ª½º©ª»
rªº³øíÂ Å©¯À º©¯ ªº¼³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, Þ©¯ È¼¬³øíÂ ¼ Å©¯À º©¯ È³¯íÂ©¯ Ä¯Ã© ³íÁ¯, ½©µ¯ é¼³í©¯ ¿Å©rÄ©» È©°Á rÄ©»« Ã¦{© »¯, ½©¯çá ³íÁ¯, Þ©¯ ³¯íÃÂ
rªºä™ãb½ Å©¯À, åÛÃX¿Ö¿× ‡¯ç Á©Ú¯ º©¯ é¼³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ åÛÃ©¼Î È©ð¿ÄJä™ã« Þ™¿ Þ™¿³¯í rå¬ Åö È©°Á ÀÅ »¯ÅÄJä™ã« ¦{©«½¬{©©ª»³í Å°
é¼³í©¯ ÞÅ©±Â©¯ »¯Å Å° ºÅ©±Â©¯ ÄJä™ã Å°, »¯Å³í©¯ ¿Áá åÀ©¯ ºä ¦{©«½¬{©©ª»³í³í©× ÄJä™ã ª¼Ã®†© åÀ©¯, º©Å«º× »¯ÅÄJä™ã«³¯íªÂÀ¯ È©ð¿ÄJä™ã ¼ µ©¯ª¸¼©¯
ÏÏ14ÏÏ

ÄÃÖâ© ¦Ã¦À Ý©æFº©° ÅªÁÁ¯Ã ªÅ Áè³í: Ï
¦Ã³í«ÀªÝ™º©± ³¬íaº¯ ³í†©©Ö Ä Ý ³íªÁ¥Àªº ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : È½¼« ÄÃÖâ© È©ÄoFº¿× ÅªÁ Å« Áè³í Åö, Ä©¯ È½¼¯ åFº¼³í« ªÝ™º© ³íÁº Åö Ä©¯ ³íÁ×Û¯ ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ ÄÃÖâ© Þ«Ã ÈæFº Å©¯À º©¯ º©³¯í Áè³í ÅªÁ ( ÄÃÖ»¬:ÚÅ†©©Ö ) Å« Åö Ä©¯ È½¼¯ ª¼ÞåFº¼³í« ªÝ™º© È©Û¯º× ³íÁº È©À¯ Åö, Èä ³íÁº Åö
È©°Á È©Û¯ ³íÁ×Û¯, º«™À©× ³í©Â¿× ³íäÅø åFº¼³í©× ¼©±Å« åøÂº Åö, Ä©¯ Ä™¼À©Äª¼áÖÀ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$È™Àâ© ¿©ºÁ©¯ ä©Â©™¼ ¦º™À°: ½¬½¬ç¬:
FÃªÝºÎ>> ¿©º© È½¼¯ ä©Â³í ½¬{©³í©× ¦º¼ Èªºr«ªºÄ©¯À ¼ šÀ©Ã¯ Í¯Ä©¯ ¿©º© ³íäÅø ¼ ³íÁ¯, èá - èá¿× ä©Â³í³í« Áè© Å« ³íÁº Åö, º°Ä× Å« åÛÃ©¼Î
åFº¼³í« ªÝ™º© ³íäÅø ¼ ³íÁ¯ Í¯Ä× ¼ Å©¯À, Þ© å©±ªº åFº¼³í©¯ ªÅº Å©¯À Ä©¯Å« ÄÃÖ ³íÁº Åö ÀÅ ª¼¤ÝÀ Þ©¼¼©¯ ÏÏ15ÏÏ



¦ÃÀ± ª³í¿âÒ ³í†©Ö£À© ª½ºÁ«Ã ªæÁ:o¦âº¯ Ï
¼ ðÀ¨Àªº ³®í½©½øáÖ: Ä¯Ã³àí ÄÃÖ»©ª‚º¿Î ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ª½º©³í« ¼©±ÉÖ ‚«·©³¬íÁÞ« È½¼« ê½Á ªäÁ©Þ¯ Åö Ä©¯ È½¼× FÀ©× ªÝ™º© ³íÁ¼« ? ³í©Å¯º× Þ©¯ ³®í½©³íªÁ³×í ½øáÖ Í¯Ä× rå¬ È©ª‚º Ä¯Ã³í¼³í©× ¼©±Å«
µ©¯¸×Û¯ ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× ªÝ™º© FÀ©× ³íÁ¼« ? ³í©Åº× Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ºâ© ‚«³®í¥á ã¼« ¿©â¯½Á ªäÁ©Þ¯ Åö ªº¼³í©× ³í©Å¯³í« ªÝ™º© Å° ? Þ°Ä× À©
Â©°ª³í³í¿× ä©Â³í³¯í ¿©â¯ ª½º© ä°·y©¯ Å©¯À Ã© ä©Â³í³í©¯ ³íÅ© ªÝ™º© Åö ? ÀÅ Â©°ª³í³í Å° È©°Á ‚«³®í¥á º©¯ ÉÖ¤ÃÁ³¯í ÉÖ¤ÃÁ Åö, ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, Í¯Ä¯
rå¬ ( ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ) Ã°¥áÃ¼³¯í ¿©â¯ ªäÁ©Þº Åö, ªÞ¼³í« ³®í½©`o¥¶ Ä»© Í³íÁÄ åFº¼½Á Å°, Í¯Ä©¯ Ã°¥áÃ ³í©¯ÉÖ ÈâÖ³í« ªÝ™º© ¼ ³íÁ¯, Í³í rå¬³í©¯ Å« `¹
È©‚À ³íÁ¯ ÏÏ16ÏÏ

È©Ý©ÀÖæÁá± º¦À ªÝ™º©Â¯æ©¯ª½ ¼°Ã ªÅ Ï
º¦¿©‘µÓ«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÝÁá©œÞ‡À©ª‚º°: ÏÏ17ÏÏ

¼ ³í©ª½ ªÝ™º© ³í†©Ö£À© ³®í¥áÄ¯Ã©± ªÃ¼© ½¬¼: Ï
ª¼Ã¯»¼©¼¬Ä™ã©¼ªÝ™º©¿©{©± ªÃã«Àº©¿Î ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼³í©× `¹ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ æÁá ªÄX åÀ©¯ Å°, ªº¼³í©× ªÝ™º©³í©¯ Â¯æÅø ¼©±Å« Å°, º©Ä©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »©¯À ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ Þ©¯ È©ª‚º Åö
ÏÏ17ÏÏ



ªº¼³í©× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ªä¼© ³í©Åø ªÝ™º© ¼ ³íÁ¼«, ³¯íÃÂ ª¼Ã¯»¼³¯í È¼¬Ä™ã©¼³í« ¿©{© ªÝ™º© ³íÁ¼« ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í æÁá Åö, ¼©¿¿™{© ( È¥¶©èÁ ¿Å©¿™{© ) ½©À©¯ Åö, ªº¼³í©× ªÝ™º©³í©¯ Â¯æÅø ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿×
³íÅ¯ Åö $$À»¬Fº± º©ºÝÁá°: $‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿> Ï ºº ÍÃ©o¦º ¼°o¤Ý™ðÀ¿°ªÅ³¯í ½©ÁÂ©°ª³í³¯í ÏÏ>> Þ©¯ º©ºÝÁá ( ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«¼¯ ) $‚«³®í¥á:
æÁá± ¿¿> ³ík©¯ Åö º©Ä©×Å« ÀÅ Â©¯³í³¯í ºâ© ½ÁÂ©¯³í³¯í ¾íÂ©ª»³í¿× ª¼o¤Ý™ºº© Å° ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³íªÁ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©× ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°
ÏÏ17ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ªÝ™º© ³í©¯ÉÖ r³í©Á³í« ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å° ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ªÝ™º© ³íµø ¼©±Å« ³íÁ¼« Í¯Ä¯ ³ík©¯ ºä Þ«Ã åÛÃX¿Ö³í« ªÝ™º©Åø ¼ ³íÁ¯Û©¯
È©°Á åÛÃX¿ÖÅø ¼ ³íÁ¯Û©¯, FÀ©× Þ©¯ râ¿ Þ«Ã¼³í©× åÛÃX¿Ö¿× ¿¼Åø ¼©±Å« Å° È©°Á º¬¿ ªÝ™º©Åø ¼©±Å« ³íÁ¼ ³íÅ¯, º©Ä©× åÛÃX¿Ö ¼©±Å« ³íÁ¯, é¼³í« ³íÅ©
Ûªº ? À© å©±ªº Ä™»¯Å Å©¯À ºÅ©± ³íÅº Å° Þ©¯ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©³í« ªÝ™º© º©¯ ÈÃ¤À ³í†©Ö£À Å° È©°Á Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ¾íÂ³í« ºâ© È½¼¯ éX©Á³í« ªÝ™º©
¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°, ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ªä¼© º©¯ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ ÄÃ©ô½ªÁ Å° º©³¯í ¾íÂ³í« r©ošº ¼ Å©¯À, º©Ä©× ÀÅ ªÝ™º© ÈÃ¤À ³í†©Ö£À Å°, º©º× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©
³íÁ¯, ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ÈÅª¼Öæ Á©Ú¯, Þ©¯ ¿ö ª³íº¼¯ ³í©ÂÄ©× rå¬³í©¯ åø¢À©¯ Åº©¯, Èä ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« ³®í½©º× ÄJä™ã åÀ©¯ Å°, ¿ö »©Ä Å©×,
¿©¯³í©× Èä ³íÅ© ³í†©Ö£À Å° ? ¿ö ÄÃÖ Ä¿½Ö¼ ª³íÀ¯ Å°, À©¿× È½¼« Ä†©© ÄÃÖâ© ¼©±Å« Å°, ÄÃÖ rå¬³í©× Å¯, À© å©±ªº ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ Á©Ú¯ ÏÏ18ÏÏ

Â©¯³¯í ¦Ã©¦²À± ºâ© Ã¯» Éªº ‚«¿ðrå©¯ÃÖÝ: Ï
¦¿®ðÃ© æ«ÜÔ± ƒª»¦â© Ä© ª¼Ã†À©Ö Ä¯Ã¼©ªâÖªå: ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯ $$ÅªÁ Â©¯³í¿× ºâ© Ã¯»¿× ¦Ã¦âº© ¼ ³íÁ×Û×, ÀÅ Ã©FÀ³í©¯ ¦¿Áá³íªÁ³×í, rå¬³í« Ä¯Ã©³¯í ÈâÖÃ©Á¯
Ã°¥áÃ¼³í©× ƒ»À¿× ÁªÅ Í¯Ä« Þ©¯ ªÝ™º© Ä©¯ æ«ÜÔ ª¼Ã®†© ³íÁ¼« ÏÏ19ÏÏ



¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ Å¿©Á¯ rå¬ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$Â©¯³¯í ¦Ã©¦²À± ºâ© Ã¯»¯ ÅªÁ¦º¬ ¼ ³íªÁ¥Àªº>> ( ‚«³®í¥á È½¼¯
Þ¼³í©× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× o¦âº ¼ ³íÁ¯, Þ©¯ ÈÇ©¼³íªÁ ³í©¯ÉÖ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× o¦âº Å©¯À º©¯ rå¬ ÃÅ ³í©ÀÖ ªÄX ¼ ³íÁ¯, ºä Ã°¥áÃ ºð³í©Â À© ªÃçÀ
ªÝ™º© µ©¯ª¸³×í rå¬³í©¯ Û¬á ¿©¼¯, Þ©¯ À©¿× ³íµ¬ ¿¯Á©¯ Èª¼¥¶ Å©¯ÀÛ©¯, º©Ä©× rå¬ ªÄX ¼©±Å« ª³íÀ¯, ½Á™º¬ ¿¼¿× ªÝ™º© ¼ ³íÁ¯, ÀÅ ¿¯Á©¯ ªäÛÀ©ô Èä ¿ö ³íÅ©
³íb± ? Í¯Ä¯ ªÝ™º© ¼ ³íÁ¯, Þ©¯ rå¬³í©¯ Û¬á Å« ¿©¼¯, æ«ÜÔ Å« rå¬³í©¯ ªÝ™º¼ ³íÁ¯, Þ©¯ ¿¯Á¯ ê½Á rå¬ rÄ™¼ Å« Åö Þ°Ä× Ä™º»©ÄÞ« ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í Ä¯Ã³í
Åº¯ Ä©¯ râ¿ äÅ¬º ÄJ½™¼ Åº¯, Ä©¯ ^£À ÛÀ©¯ ª¾íÁ 20 ¶³í©³í« ½¬±Þ«º× È¹©ÉÖ ½ÉÖÄ©¿× ª¼Ã©ÖÅ ³íªÁ, rÄ™¼ ÁÅ¯º¯, ½©µ¯ ¼©Á©Àá»©Ä¼× 100 ¿©¯Å©¯Á ½·©ÉÖ
Ä©¯ ¼ Á©oÚ, rå¬³í« É‘µ©³¯í È¼¬Ä©Á ÝÂ¯, À© å©±ªº Ã°¥áÃ rå¬³í©¯ Û¬á Å« ¿©¼¯ ÏÏ19ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ç¶Îª{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ36ÏÏ
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Èä Äšºª{©±æ ªæè©½{©¿× ÈÅª¼Öæ È½¼« ª¼:Ä©ã¼º©³í« å©Ã¼© ³íÁ¼« ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ º©r¿©á ªÝ™º© ¼ ³íÁ¼« È©°Á Þä ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À
ºä ¾íÂ r©ošº Å©¯À, Ä©¯ ª¼:Ä©ã¼º©³í« å©Ã¼©³í©¯ r³í©Á ª¼b½á ³íÁº Åö

¼ æ¬Xå©Ã©¯ ¼°Ã©o¦º ÄÃÖå©Ã©¯ ¼ »«¼º© Ï
¼©Ç©½ÁðÃ± ªÃ¤Ã©Ä©¯ ¼ Ý©o¦º ½Á¿©»Á: ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : æ¬X å©Ã ¼©±Å« Å°, ÄÃ©Öð¿å©Ã ¼©±Å« Åö, »«¼º© ¼©±Å« Å°, ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¿× ºð½Áº© ¼©±Å« Å°, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ªÃ¤Ã©Ä ¼©±Å« Å° È©°Á rå¬¿× È©»Á
¼©±Å« Å°, ( Í¯Ä¯ Ä©ã¼ ÁªÅº ¿ö Åø± Ä©¯ rå¬ ³íÅ© ³íÁ×Û¯ ? Í¯Ä« å©Ã¼© ³íÁ¯ ) ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö À© å©±ªº ª¼:Ä©ã¼ Þ«Ã Å©¯À º©¯ rå¬ ª¼¤ÝÀ ¾íÂ»©¼ ³íÁ¯, Ä©¯ ¿¯Á¯¿× ª¼:Ä©ã¼º© ¼©±Å« Å°, râ¿ º©¯ æ¬X å©Ã Å©¯À,
ºä rå¬ ³®í½© ³íÁ¯ Ä©¯ æ¬X å©Ã ¼©±Å« Å° ¿¼¿× ³í½¶, µÂ, ÉÖ¥À©Ö ÉðÀ©ª»³í åªÁ Ák©¯ Å° º©º× ‚«³®í¥á¿× æ¬Xå©Ã ¼©±Å« Å° ÏÏ1ÏÏ È©°Á ÄÃÖå©ÃÅø rå¬¿× ¼©±Å«
Å°, Þ©¯ ¿Å©rå¬Þ« Ýº¬:¤Â©¯³í«¿× ³íÅ¯ Åö, $$ÄÃÖ»© ÄÃÖå©Ã¯¼ åÞ¼«À©¯ ÃÔÞ©ªã½:>> ( ÄÃÖ»© ÄÃÖå©Ã³íªÁ ÃÔÞ³¯í Èªã½ ( ‚«³®í¥á ) åÞ¼ ³íªÁÃ¯ À©¯HÀ Å° Í¯Ä¯
ÃÔÞ³¯í Èªã½ªº ( ‚«³®í¥á ) Åö, ªº¼³í©¯ åÞ¼ ( Ä¯Ã© ) Ä»© Å« ÄÃÖå©Ã³íªÁ³×í ³í†©Ö£À Å° Ä©¯ ¿©¯Ä©× ¼©±Å« ä¼º. »¯ÅÄ©× ³íÁº Å©¯À º©¯ Éo™^À ¿¼ ¼©±Å«
ÂÛº. ¿¼¿× ªÃÝ©Á Å©¯º Å° ½Á™º¬ »¯Åº× ¼©±Å« ä¼º Å°, ¿¼, ÃÝ¼, ³í¿Ö, ¦Ãå©ÃÄ©× ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ2ÏÏ åÂ©¯ È©°Á ³íµø ¼ ä¼¯ º©¯ »«¼º© ³íÁ¯, º©º× rå¬
rÄ™¼ Å©¯À, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö, $$È©Ý©ÀÖÝÁá°bFº± »°™À± ðÃ†©©¯çÄ©ã¼¿Î>> ( Å¿©Á¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ‚«Ä¬ä©¯ªã¼«Þ« È©ª»¿× ³íÅ¯ Åö Þ©¯
rå¬ rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³í©¯ Ä©ã¼ Í³í »°™À Å« Å° ) Ä©¯ »°™À ¿¯Á¯¿× ¼©±Å« Å° ÏÏ3ÏÏ È©°Á Þ©r³í©Á ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³í« È©Ç© æ©¦{©¿× Å° Ä©¯ ä¼¯ º©¯Åø rå¬
rÄ™¼ Å©¯À Ä©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº Å°, º© È¼¬Ä©Á È©Ç©½©Â¼Åø ¿©¯¿× ¼©±Å« Å° ÏÏ4ÏÏ È©°Á À© ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ý©º³í ½è«³í« ¼©±ÉÖ ªÃ¤Ã©Ä Á©Ú¯ Ä©¯ ÄÃ©ô½Á Å°,
ªÃ¤Ã©Ä ªÃ¼© ³íµø ªÄªX ¼©±Å« Å° Ä©¯ ¿©¯¿× ªÃ¤Ã©ÄÅø ¼©±Å« Å° ÏÏ5ÏÏ È©°Á rå¬¿× È©»Á ¼©±Å« Å°, È©»Á ( ½Á¿r«ªº ) Å©¯À º©¯ rå¬ ªä¼© È©°Á ·©°Á ¿¼ ¼



ÂÛ¯, Ä©¯ rå¬¿× È©»ÁÅø ¼©±Å« Å° ÏÏ6ÏÏ ÏÏ1ÏÏ

¼ ÄðÄ„©¯ ¼°Ã Ä¯Ã© ¼ ª¼Ã¯»¼Ä±¦¿®ªº: Ï
¼©‚À©¯ ¼ ªÃÃ¯³í©¯ ªÅ ã°ÀÒ ¼ æÁáo¦âªº: ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄðÄ„ ¼©±Å« Å°, Ä¯Ã© ¼©±Å« Å°, ª¼Ã¯»¼³í« Ä¬™»Á ¦¿®ªº ¼©±Å« Å°, È©‚À ¼©±Å« Å°, ªÃÃ¯³í ¼©±Å« Å° ã°ÀÒ ºâ© æÁá ¿× o¦âªº ( `¹ È©‚À )
¼©±Å« Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : È©°Á Ä©ã¼ ¼ Å©¯À ½Á™º¬ ÄðÄ„ Å©¯À º©¯ º©³íªÁ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í ¾íÂ³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À Ä©¯ ¿©¯³í©¯ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ÄðÄ„Åø ¼©±Å« Å° ÏÏ7ÏÏ ÄðÄ„º×
È¥¶rÅÁ åÛÃðÄ¯Ã©¿× ¿¼ ÂÛ¯ º©¯ ¾íÂb½ ¿©¼Ä« Ä¯Ã© ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ¿¯Á¯ ¿× º©¯ º¼¬Þ© ªÃ†©Þ©Åø ¼©±Å« ä¼º Å°, ºÅ©± ¿©¼Ä« ½Á¿ »¬ÂÖå Å°. ÀÅ ¿©ÛÖ¿×
º©¯ Ä¯Ã©Å« ¿¬GÀ Å° Þ°Ä× äÔ©já Û©À{©« ¼ ½¹¯ º©¯ äÔjðÃ Þ©À º°Ä×Å« Ã°¥áÃ Ä¯Ã© ¼ ³íÁ¯ º©¯ Ã°¥áÃº© Þ©À, Ä©¯ ¿¯Á×¿× Ä¯Ã©Åø ¼©±Å« Å° ÏÏ8ÏÏ È©°Á ª¼Ã¯»¼³í©¯
È¼¬Ä™ã©¼ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÄÃÖâ© Ý©ªÅÀ¯, Ä©¯ ¼ÃÁð¼¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( ª¼Ã¯»¼ º©¯ º©`æ«À
åÛÃ»«ÀÞ¼³¯í Ä„ ª¼¤ÝÀ ¦¿Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Å° ) Ä©¯ ¿©¯³í©× ¼ º©`æ«À³í©¯ Ä„ Å° È©°Á ¼ ª¼Ã¯»¼³í« ¦¿®ªº Å° ÏÏ9ÏÏ Í³í rå¬³í©¯ È©‚À ¿¼¿× Á©Ú¯ ÀÅ
½Á¿ Ä©ã¼ Å° Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈæFÀ¯ ÅªÁÁ¯Ã©o¦º ÄÃÖ¿©‚Àº©¯ åÃ¯ºÎ>> ( ÈæFÀ¿× ÅªÁÅ« ÄÃÖ Å° º©Ä©× ÄÃÖ È©‚Àº×
ªÄX Å©¯À ) À© å©±ªº Í³í ‚«³®í¥áÅø³í©¯ È©‚À ¼©±Å« Å° ÏÏ10ÏÏ ªÃÃ¯³í Ý©ªÅÀ¯ Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚ÀÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$ªÃÃ¯³í¦º¬ ÅªÁ:
ÄÃÖª¼Þ¯‘µ©º: ³íªÁ¥Àªº>> ( ÅªÁ1 ( åÛÃ©¼Î ) È½¼« ºâ© È½¼¯ åFº¼³í« É‘µ©Äø± ÄÃÖ ³íÁ×Û¯ ÀÅ Ä¿ß¼©¯ Ä©¯ ªÃÃ¯³í ) ¿¼¿× ªÃÝ©Á Å©¯À Þ©¯ rå¬Å« ÄÃÖ
³íÁº Åö Þ«Ã³í©¯ ª³íÀ©¯ ³íµ¬ ¼©±Å« Å©¯º Åö ÀÅ ªÃÃ¯³í Ã°¥áÃ³í©¯ ÝªÅÀ¯ Ä©¯ ¼©±Å« Å° ÏÏ11ÏÏ Ã°¥áÃ³í©× »¬:ÚÄ¬Ú¿× ã°ÀÖ Ý©ªÅÀ¯ Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö $$ª{©»¬:ÚÄÅ¼± ã°ÀÖ¿©¿®º¯: ÄÃÖº: Ä»© Ï º³ÔíÃ»Î»¯Å»Îå©£À± Þ¸ÃV©¯½å©ÀÖÃºÎ>> ( ¿®ðÀ¬Ä¿©¼ Ä±³í¶ È©À Þ©À ÈâÃ© ¿®ðÀ¬ Å©¯À Þ©À
ºÅ©±º©±ÉÖ ÄÃÖ È©¯Áº× Ä»© È©˜À©oð¿³í©ª»³í ª{©ªÃã ( º«¼ r³í©Á³¯í ) »¬:Ú³í©× ÄÅ¼ ³íÁ¼©¯ Ä©¯ ã°ÀÖ º³Ôí2 ( µ©µ ) ³í« ¼©±ÉÖ, Þ¸åÁº³í«3 ¼©±ÉÖ È©°Á
ÃÔÞåFº¼³í«4 ¼©±ÉÖ ÈâÃ© Û©¯½³í«5 ¦{©«³í« Ã©†©©Ö ‚«Û©¯³¬íÂ©¯ðÄÃÞ«³®íº ¶«³í©¿× Å° Ã© Û©¯½¦{©«³í« ¼©±ÉÖ, »¯ÅÃ©ªÁ³í©× å©Ã¼© ³í†©Ö£À Å° ÈâÃ© »¯Å³í« ¼©±ÉÖ å©Ã¼©



6 ³í†©Ö£À Å° ) À© å©±ªº È©˜À©oð¿³í©ª» º«¼©× r³í©Á³¯í »¬:Ú³í©× Ã°¥áÃ ÄÅ¼ ³íÁ¯, ºä ã°ÀÖ »¯oÚ rå¬ rÄ™¼ Å©¯À, rm©»Þ«³í« ¼©±ÉÖ ¶¯³í ÝªÅÀ¯ Ä©¯ ¿¯Á¯¿×
ã°ÀÖÅø ¼©±Å« Å° ÏÏ12ÏÏ È©°Á ÅªÁ³¯í æÁá¿× o¦âªº Å©¯À Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö $$Í¯ªÅ³¯í ½©ÁÂ©¯³¯í Ý ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ: Ï
»¬:ÚÅ©¼©° ºâ© ½©½¯ åÀ¯ ³í©¿©~½øÁá¯ ÏÏ åFº^©¯Å¯ åFðÀå©Ã¯ åFº°¤Ý©ªº³Ôí¿¯ ³®íº¯ Ï ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃ©Öâ©Ö æÁá± ÅªÁ: ÏÏ>> ( ÀÅ Â©¯³í¿×
½ÁÂ©¯³í¿× ÄÃÖâ© ÅªÁ æÁá Åö. »¬:Ú³í« Å©ª¼¿× ºâ© ½©½¿×, åÀ¿× ³í©¿©ª»³í ½øáÖ ¼ Å©¯À º©¿×, åFº ^©¯Å ³íÁ¯ ÈâÃ© åFº³í©¯ ^©¯Å Å©¯À Þ©À º©¿×,
åoFº³¯í Èå©Ã¿×, åFº Èªº³Ôí¿ ³íÁ¯ ÈâÃ© åFº¼³í©¯ Èªº³Ôí¿ Å©¯À Þ©À º©¿×, ÈæFÀ¿× ºâ© Ä¬æFÀ¿×, ÄÃÖ ÈâÖ¿× ÅªÁæÁá Åö ) À© å©±ªº æÁá Á©Ú¯
º©¯ ‚«³®í¥á©‚À¿× ³íÅ¯ Åö, $$æÁá¦âÄ¿¬X©Á± ³®í¥á± ªÃÇ©½À©JÀÅ¿Î>> ( æÁá¿× ÁªÅÃ¯Ã©Á¯ Þ«Ã¼³¯í éX©Áª¼ª¿†© ÈâÃ© éX©Á ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ‚«³®í¥á³í©× ¿° ªÃÇošº
³íb± Åø± ) º©º× ‚«³®í¥á³¯í æÁá Þ©À ÁÅ¯ º©¯ rå¬ éX©Á ³íÁ¯, Ä©¯ ‚«Û«º©Þ«¿× åÛÃ©¼Î ÈÞ¬Ö¼ rªº ³íÅ¯ Åö, $$ÄÃÖã¿©Ö¼Î ½ªÁðÀKÀ ¿©¿¯³àí æÁá± ÃÔÞ Ï ÈÅ±
ðÃ© ÄÃÖ½©½¯OÀ©¯ ¿©¯èªÀ¥À©ª¿ ¿© æ¬Ý>>. ( ÄÃÖ ã¿Ö³í©¯ µ©¯ª¸³×í ¿©¯³í©× ¿¬GÀ Þ©ª¼ æÁá Å©¯, ¿ö º©¯³í©× ÄÃÖ½©½¼º× µ¬¸©ê±Û©¯ æ©¯³í ¿ªº ³íÁ¯ ) À© å©±ªº
rå¬³¯í æÁá Å©¯À º©¯ rå¬ ³®í½© ³íÁ¯, Ä©¯ ¿ö æÁá¿¯Åø o¦âº ¼©±Å« Å©× ÏÏ13ÏÏ ÏÏ2ÏÏ

( 1. ¿Å©å©Áº¿× ³ík©¯ Åö $$ÅÁ©JÀ~± ªÅ ¦¿º®Öá©± ( ÅÁ©ª¿ »¬Ú± ¦¿º®Öá© ) ÅªÃå©ÖÛ©¼Î ³Ôíº¬¥ÃÅ¿Î Ï Ãá©ôª½ ¿¯ ÅªÁ‘Ý¯¥¶¦º¦¿©XªÁÁÅ± ¦¿®º:>> (
¦¿Áá³íªÁÃ¯Ã©Á¯³í©¯ ½©½ È©°Á »¬:Ú ¿ö Åb± Åø±, ÀÇ¼¿× ÅªÃ¥À³¯í å©Û Â¯é± Åø± È©°Á Á„Åø ÅÀ©ô ¿©¯³í©× ª½ÔÀ Å° º©Ä©× ¿° ÅªÁ ³íÅ©é± Åø±, º©Ä©× ÅªÁ¼©¿³í©¯Å« ÀÅ
¿©Å©ðJÀ Å° Þ©¯ åFº¼³¯í »¬:Ú ª¼Ã®†© ³íÁ×Û¯ ÀÅ Ä¿ß¼©× Ä©¯ ªÃÃ¯³í³í©¯ ¿øÂ Å°.
2. µ©µ ¿â¼³í©¯ ÄÅ¼ ³íÁº Å° ºä ¿FÚ¼ ( Ä©Áb½ ) ª¼³íÄº Å° ¾¯íÁ µ©µ¿× ¿¿ðÃ ¼©±Å« ÁÅº Åö º°Ä× »¯Å ªÃ~¿©¼ Å©¯À ºäº©±ÉÖ ³í©ÀÖ ³íªÁ Â¯¼©¯ È©°Á
»¯Å ºâ© »¯ÅÄJä™ã«¿× ¿¿ðÃ ¼©±Å« Á©Ú¼©¯.
3. Þ¸åÁº³í©× å^³í©Â«³í« ½©Ä ¿©ªÁÃ¯³í©× Â¯ ÛÀ¯ º©¯Åø ÄÅ¯, ºä É¼³¯í º¯ÞÄ©× å^³í©Â«³í« ¿øªºÖ ªå™¼ Å©¯À³¯í å«ºÁÄ©× »¯Ã« ª¼³íÄ«, Ä©¯ Þ¸åÁº³í©×
¿©ªÁÃ¯Ã©Á¯¼³í©× ¿©Á ¸©Á¯.
4. ÃÔÞåFº¼¼× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ºÞ¯ º©¿× »¬:Ú È©À× Ä©¯ ÄÅ¯.
5. $$ÅðÃ© ¼®½± ½ªº¿Ã¯¨À å¬Þ„»¥¶± »¯æ©™ºÁ¯ ªÃªãÃæ©Vªá³í©o¦¿ Þ©º©. ½¬{©± ½ªº± Ä¿ªãÛJÀ ªÝ™º© rªÃ¥¶© æ©¯Ý©ª¿ Û©¯½Û®ªÅá« ³íâ¿~ º³Ôí¿Î ÏÏ>> (
Á©Þ©³í©× ¿©ªÁ³×í ½ªº ½©Ä ÛÉÖ, ºÅ©± ½ªº³í©× Ä½Ö ¸¦À©¯ »¯oÚ³¯í »¯æ©™ºÁ¿× ÛÉÖ, ºÅ©± r©ÁœãÄ©× Ã¯¤À© åÉÖ, ºÅ©± ½¬{©³¯í Ä„ ½ªº³í« ¼©±ÉÖ Ä¿©Û¿ åÀ©¯, º©Ä©×



ªÝº©¿× ªÛÁ«, ºÅ©±³¯í ÉÅ©± Èä Û©¯½³í« ¦{©« åÉÖ, Ä©¯ µ©µ³í©¯ æ©¯³í ³íÅ© ³íb± ? )
6. »¯Å¿× ÈÅ™º©¿¿º©Ä©× ä™ã¼ Å©¯º© Å° È©°Á Þä ÀÅ µø¶¯ È©°Á É¼ÄJä™ã« »¬:Ú ÄÅ¯ ºä é†©¿ ¾íÂ ª¿Â¯. )

¼ ¿©Å©ðJÀ½ªÁ¦¾øíªºÖ: ¦¼¯Å¦º¬ ¼ ªÅ ³¬í{©ªÝºÎ Ï
È©ÄoFº£ÀÄ¼©»«¼©± ³íâ©ª½ ÚÂ¬»¬¢ÂÖå© ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿©Å©ðJÀ³í« Ý©À©ôÈ©¯Áº× ¦¾øíªºÖ ¼©±Å« Å°, ³í©Åø ¦âÂ¿× ¦¼¯Å ¼©±Å« Å°, È©ÄoFº È©°Á £ÀÄ¼©ª»³í³í« º©¯ ³íâ©Åø ª¼¤ÝÀ »¬ÂÖå Å° ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á³¯í ¿©Å©ðJÀ³í« ¦¾øíªºÖ ƒ»À¿× Å©¯À º©¯Åø r«ªº Å©¯À, Þ©¯ rå¬³¯í r¿¯ÀäÂº× Û©À, Û©¯½« Í¯Ä¯ ª¼:Ä©ã¼³í©¯ ¾íÂ ªÄªX åÉÖ Å°, ÈÞ©ª¿Â³í©×
½¬{©å©Ã³¯í ¼©¿º× º©À©ô Å°, ÈªÃ~©b½ ½øº¼©³í©× Í³íèá¿× ¿©ªÁ åFº¼³í« ÈªÃ~© »¬Á« ³í«¼« Å°. À© ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ¦{©«æø^©ª»³í¼³í©¯ éX©Á ‚«¿Å©rå¬Þ« ª³íÀ¯ Å°,
ÁMÝ³í ³®í½©`o¥¶º× åFº¼³í©¯ ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯º Å°, Ä©¯ ¿©¯³í©× ³íÅ© ¸Á Å° ? À© å©±ªº ¿©Å©ðJÀ³í«Åø ¦¾øíªºÖ ¼©±Å« Å° ÏÏ14ÏÏ ªÝ†©¿× ¦¼¯Å Å©¯À, ÀÅ rå¬
rÄ™¼ ³íªÁÃ¯³í©¯ ä¸©¯ Ä©ã¼ Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ râ¿ rå¬¿× ¦¼¯Å Å©¯À ½©µ× È©ÄoFº Å©¯À, £ÀÄ¼ Å©¯À, ºä È¼¬åÃ Å©¯À, Ä©¯ ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá³í¿Â¿× r¯¿Åø
¼©±Å« Å° º©¯ È©ÄoFº £ÀÄ¼©ª»³í³í« º©¯ ³íâ© ³íÅ¼³í©× »¬ÂÖå Å°, Ä©¯ r¯¿ È©ÄoFº, £ÀÄ¼, ³íä Å©¯À Ä©¯ ª{©ªÃã¼©¿©ÃÂ«¿× ³íÅ¯ Åö, $$ä©ÂÂ«Â©¼©¿½©·©ºÎ
‚«³®í¥á¯ r¯¿ Þ©Àº¯ Ï È©ÄoFº: r©°¹Â«Â©À© ¼©¿½©·©»ÎåªÃ¥Àªº ÏÏ £ÀÄ¼± ³®í¥áÝÁá¯ Á©ÞÂ«Â© ªåã©¼º: Ï º¦¿©™¼©¿{©À± Þ©šÀ± åoFºr©šº«‘µ¬ªå: Ä»©>> (
ä©ÂÂ«Â©³¯í ¼©¿³¯í ½©·º× ‚«³®í¥á¿× r¯¿ Å©¯À Å°, r©°¹Â«Â©³¯í ¼©¿³¯í ½©·º× È©ÄoFº Å©¯ÀÛ«, Á©ÞÂ«Â©³¯í ¼©¿Ä©× ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»¿× £ÀÄ¼ Å©¯À,
º©Ä©× åoFº³í« r©ošº³í« É‘µ©Ã©Á¯¼³í©× Ä»© º«™À©× ¼©¿ Þ½ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Å° ) º©Ä©× º«™À©× ¼©¿³¯í ½©· ¿¼ ÂÛ©À³×í ³íÁ¯, ºä ª¼¤ÝÀ ½¬o¥¶åoFº ªÄX Å©¯À
È©°Á åoFºÃªãÖ¼«¿× ³íÅ¯ Åö, $$ºº: r¯¿ ºâ©ÄoFº £ÀÖÄ¼± Ý À»© åÃ¯ºÎ>> ( º©Ä©× r¯¿ ºâ© È©ÄoFº È©°Á £ÀÄ¼ Þä Å©¯À Ä©¯ æ©¦{©¿× ä«Þ ³ík©¯ Å° ) Ä©¯
¿©¯¿× ¦¼¯ÅÅø ¼©±Å« Å° ÏÏ15ÏÏ º©³íªÁ³×í ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá¿× È©ÄoFº ¼©±Å« Å° ÏÏ16ÏÏ È©°Á £ÀÄ¼©ª»³í³í« ³íâ©Åø »¬ÂÖå Å° ÏÏ17ÏÏ ÏÏ3ÏÏ

åoFº¿©ÛÖrÃ¯æ©¯ ¼ ã¿Ö¿©Ûô ¼ Ý o¦âªº: Ï



»¯æ©ª»æ¬Xå©Ã©¯ ¼ ³í©Â»©¯ç©™¼ Ã°ª»³í¿Î ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : åoFº¿©ÛÖ¿× rÃ¯æ ¼©±Å« Å° È©°Á ã¿Ö¿©ÛÖ¿× o¦âªº ¼©±Å«, »¯æ©ª» æ¬Xå©Ã ¼©±Å«, ³í©Â»©¯çº× Ã°ª»³í ¼©±Å« ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ ÄÃ©ô½Á Å° º©¿× ¿¯Á©¯ rÃ¯æÅø ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í åoFº¿©ÛÖ¿× äÔj©ª»³í ªæÃ©ª»³í³í©¯ rÃ¯æ ¼©±Å« Å°, Ä©¯
Û©¯½©Â»©Ä Ã¢Âå©GÀ©¼¿× Û©À¯ Åö, $$ÍÃ©¯ ¿©ÛÖ ‚«Ã¢ÂåÃÁ¼©¯ KÀ©± ¼ªÅ rÃ¯æ ªÃªã ÅÁ¼©¯>> Í¯Ä©¯ æ¬X¿©ÛÖ, º©¿× rÃ¯æ Å©¯À Í¯Ä©¯ Í³íÅø Ä©ã¼ ¿©¯¿× ¼©±Å«
Å°, º©º× ÀÅ È½¼¯ ¿¼¿× Þ©¼º Å©× Þ©¯ ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ åoFº¿©ÛÖ¿× »©¯çb½³í©¯ rÃ¯æ ¼©±Å« Å° ÏÏ18ÏÏ È©°Á Â©¯³íã¿Ö¿×Åø o¦âªº ¼©±Å« Å° º©º× ÀÅ È½¼¯ ¿¼¿×
Þ©¼º Å©× Þ©¯ ÀÅ ÈÂ©°ª³í³í åoFº¿©ÛÖ Å° º©¿× o¦âªº ¼ åÉÖ º©¯ Â©°ª³í³í¿× º©¯ o¦âªº Å©¯À Ä©¯ ¿ö Â©°ª³í³í, Û®Å©ª»³í¿×Åø o¦âº ¼©±Å« Å©× ÏÏ19ÏÏ »¯æ©ª»
æ¬Xº©³í©¯ È©‚À ¼©±Å«, ª³íº¼¯³í Þ«Ã æ¬X»¯æ ( º«âÖ )³í©¯ Ä¯Ã¼ ³íÁº Åö, ³í©æ«, rÀ©Û, ÃÔÞ»¯æ³í©¯ È©‚À ³íÁº Åö, Ä©¯ Í¯Ä¯ »¯æ³í©¯ È©‚À ¼©±Å« Å°
ÏÏ20ÏÏ Ã°ª»³í ã¿Ö ³í©Â»©¯çº× ªÄX ¼©±Å« Å°, ³í¿Ö¿©ÛÖº×Åø ¦ÃÛ©Öª»³í ¾íÂ æ©¦{©¿× ³íÅ¯ Åö Ä©¯ ³í©Â»©¯çº× Ã°ª»³í ã¿Ö ªÄX ¼©±Å« Å°, Ä©¯ Ä™¼À©Äª¼áÖÀ¿×
‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$Ä¬ºÁ©± ³íªÂ»©¯ç©á©± räÂðÃ©ºÎ>> ( Èä ³íªÂ»©¯ç³í« räÂº©Ä©× Í¯Ä¯ o¦âªº Å° ) È©°Á ‚«³®í¥á©‚À¿× ³íÅ¯ Åö
$$¼©¼©Ã©»ªÃ¼¥¶¯ç¬ ÄÃÖ³í¿Ö ÃÔº©ª»ç¬ Ï ½©ÚN¸°³írÀð¼¯ç¬ ³®í¥á ÍÃ Ûªº¿Ö¿>> ( ÄÃÖ³í¿Ö È©°Á ÃÔº©ª»³í ¼©¼©r³í©Á³¯í Ã©»³íªÁ³×í ¼¥¶ åÀ¯ È©°Á ½©ÚN¸³í©¯Å«
¿¬GÀ rÀð¼ Þ©¿× Å° º©¿× ‚«³®í¥áÅ« ¿¯Á« Ûªº Å° ) À© å©±ªº ³íªÂ³í©Â ½©À³×í ¿À©Ö»©¿©ÛÖ³¯í Ä©ã¼ Ää ¼¥¶ åÀ¯ º©Ä©× ¿ö Ã°ª»³í³í©ÀÖ¿×Åø ¼©±Å« Å©× ÏÏ21ÏÏ
ÏÏ4ÏÏ

¼ Ý £À©Ã®ª†©Á©ªÅðÀ± £À©Ã®†©©° ¼ ÅÁ©° ¿¼: Ï
¼ ðÀ©Û¤Ý©ª½ Ä¯Ã©âÒ ¦Ãº™{©¦À º¬ ³í© ³íâ© ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : £À©Ã®ª†©ÁªÅº½¼©¯ ¼©±Å« Å°, £À©Ã®ª†©¿×Åø ÅªÁ¿× ¿¼ ¼©±Å« Å° È©°Á Ä¯Ã©³¯íªÂÀ¯ ðÀ©ÛÅø ¼©±Å« Å°, º©¯ ¿¼³í©× È½¼¯ Ãæ ³íªÁ³×í ¦Ãº™{© Å©¯ÀÃ¯³í« º©¯
Ã©†©©Ö ³íÅ© ? ÏÏ5ÏÏ



¶«³í© : ¿ö È£À©Ã®†©Åø ¼©±Å« Å©× Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« åoFºÃªXÖ¼«¿× ³íÅ¯ Åö $$È£À©Ã®†©©¯ åÞ¯ºÎ ³®í¥á± ½øÞÀ© ‚Ãá©ª»ªå:>> ( È£À©Ã®†© Å©¯À³×í ½øÞ© (
Ä¯Ã© ) È©°Á ‚Ãá©ª¼³íªÁ³×í ‚«³®í¥á³í©× åÞ¯ ) À© å©±ªº È£À©Ã®†© Å©¯À åÛÃX¿Ö ( Ä¯Ã© ) ³íÁ¯, ³íâ© Ä¬¼¯ È£À©Ã®†©Åø ¼©±Å« ÏÏ22ÏÏ £À©Ã®ª†© ³íÁº¿×Åø ÅªÁ¿×
ªÝ†© ÝªÅÀ¯ Ä©¯Åø ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« åoFºÃªXÖ¼«¿× ³íÅ¯ Åö $$£À©Ã®†©©¯ª½ ÅÁ©° ªÝ†©± ‚Ãá©»©° Àº¯ºÎ Ä»©>> ( £À©Ã®ª†©À¬FºÅø Ä»© ÅªÁ¿× ªÝ†©³í©¯ ¦â©½¯ È©°Á
‚Ãá©ª»³í¿× Àð¼ ³íÁ¯ ) À© r³í©Á £À©Ã®ª†© ³íÁº¿×Åø åÛÃ©¼¿× ¿¼ ¼©±Å« Å° Þ°Ä× Ä™º»©ÄÞ« ³í©¯¸« ä¯Ýº× ³í©Åøº× ä©¯Âº× ¼©±Å« ÏÏ23ÏÏ È©°Á åÛÃðÄ¯Ã©âÖ »¯Å,
Éo™^À, ¿¼º× Â©°ª³í³í Ã°ª»³í³í©¯ ðÀ©Û ¼©±Å« Å°, Þ©¯ ðÀ©Û ¼ Å©¯À º©¯ Ä¯Ã© ¼ ä¼¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Ä¯Ã©¾íÂ¿× ³íÅ¯ Åö $$é‡¯Û: rªºä™ã©¯ Ã©
å©¯Û©¯ Ã© ¦À©†©¬ ä©ã³í:>> ( é‡¯Û, rªºä™ã1 È©°Á å©¯Û2 ÀÅ ä©ã³í Å° ) Þ©¯ ä©ã³í Å° º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ Ä©¯Åø Ä¯Ã©¾íÂ¿× ³íÅ¯ Åö $$ä©ã³í©¼©± ½ªÁðÀ©Û©¯
å©¯Û¯šÀ¯³àí ºâ© ½Á¿Î>> ( ä©ã³í¼³í©¯ ½ªÁðÀ©Û ³íÁ¼©¯ å©¯Û¿×Åø Â©°ª³í³í³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ ) é‡¯Û, rªºä™ã, å©¯Û, ( ªÃçÀ©âÖ È©µ©¯ Ú©¼½©¼ ) º©³í©¯ ðÀ©ÛÅø
Ä¯Ã©âÖ ¼©±Å« Å° ÏÏ24ÏÏ ¦Ãº™{© ¼©±Å« Å©×, »¯Å Éo™^À¼³¯í Ã¤À Å©×, ³í©Å¯º× Þ©¯ ªÃçÀ©ª»³í å©¯Û³í©¯ ðÀ©Û ¼©±Å« Å°, º©³í©¯ ¦Ãº™{©³í« ³íâ© ³íÅ© ? À© å©±ªº
¿¼ Ää ·©°Áº× ( Â©°ª³í³í Ã°ª»³íº× ) ¦Ãº™{© Å©¯À rå¬æÁá ¼©±Å« Å° ÏÏ25ÏÏ ÏÏ5ÏÏ

( 1. rªºä™ã »©×À r³í©Á³í©¯ Å° Ä©ã©Áá È©°Á åÛÃð³®íº, º©¿× Ä©ã©Áá rªºä™ã³í©¯ ðÀ©Û È½¼º× Å©¯À Ä³¯í Ä©¯ ³íÁ¼©¯.
2. å©¯Û »©¯À r³í©Á³í©¯ Å° Â©°ª³í³í È©°Á ÈÂ©°ª³í³í, º©¿× Â©°ª³í³í å©¯Û³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¼©¯ È©°Á ÈÂ©°ª³í³í º©¯ ¿¬GÀ ¾íÂb½ Å°. )

¼ ³®í¥áªÃÁÅ¦¾øíªºÖ: Ä±À¿©¯ ¼ Ý Ã©H`æ©¯: Ï
¼©°»©Ä«™À¿åFº¯ç¬ ¼©¼©ÄoFºÛ®ÖÅ©ª»ç¬ ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á³¯í ªÃÁÅ³í« ¦¾øíªºÖ ¼©±Å«, Ã©á« È©°Á ¿¼ ³í©¯ Ä±À¿ ( ª¼Á©¯ã ) ¼©±Å«, ÈåFº¼¿× é»©Ä«¼º© ¼©±Å«, Û®Å©ª»³í¼¿× È¼©ÄoFº ¼©±Å« ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á³¯í ªÃÁÅ³í« ¦¾øíªºÖÅø ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«³®í¥á³¯í ªÃÁÅ³í« ¦¾øíªºÖ ÄÃÖ Ã°ª»³í Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ³í« ªÃ¦¿©Á³í Å°, Ä©¯ ³í©Å¯º× ªÃÁÅº× »°™À



Å©¯À, Þ°Ä× Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× rå¬ È™ºã©Ö¼ åÀ¯ ºä ¿¬GÀ åFº¼³í©¯ ªÃÁÅ åÀ©¯, ºä »°™Àº× ³ík©¯, $$Å© ¼©â ! Á¿á ! r¯¥· ! FÃ©ªÄ FÃ©ªÄ ¿Å©å¬Þ !
»©¦À©¦º¯ ³®í½á©À© ¿¯ ÄÚ¯ »æÖ¼ Äo™¼ªã¿Î Ï>> ( Å© ¼©â ! Á¿á ! ª½ÔÀ ! ³íÅ©±Å©¯ ? ³íÅ©±Å©¯ ? Å¯ ä¸¯ å¬Þ©Ã©Á¯ ! Å° ÄÚ¯ È©½³í« »©Ä« ¿° Å©× ªº¼³í©×
Äo™¼ªã äº©È©¯ Èâ©ÖºÎ »æÖ¼ »¯È©¯ ) ºâ© Ää ÃÔÞåFº b»¼ ³íÁ¼¯ Â©Û¯, Í¯Ä©¯ »°™À åÀ©¯, ºä rå¬ r³í¶¯, º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ³¯íÃÂ ªÃrÀ©¯Û Å«
¾íÂb½ Å° Í¯Ä¯ ¾íÂb½ ªÃrÀ©¯ÛÅ« ¦¾øíªºÖÅø ¼©±Å« Å° ÏÏ26ÏÏ È©°Á Ã©á«³í©¯ ºâ© ¼¯{©¼³í©¯ Ä±À¿Åø ¼©±Å« Å°, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ¯ Åö, $$äÅ©ÖªÀº× ¼À¼¯ ¼Á©á©±
ªÂ„©ª¼ ªÃ¥á©¯¼Ö ª¼Á«èº©¯ À¯ Ï ªÞn©Äº« »©»¬ÖªÁ³¯íÃ Äøº ! ¼ Ý©¯½Û©ÀðÀ¬bÛ©¼Û©â©:>> ( Þ©¯ ¼¯{© åÛÃ©¼³¯í ªÝi³í©× ¼©±Å« »æÖ¼ ³íÁº Åö Ä©¯ ¼¯{© ¿©¯Á³í«
Ýo™^³í©ÃºÎ ( Èâ©ÖºÎ ³íµ¬ È©½³í©× é½À©¯Û³¯í ¼©±Å« ) È©°Á Þ©¯ ªÞn© ébÛ©À ( ä©¯Å©¯º¼¯ Û©À¯ Í¯Ä¯ åÛÃ©¼Î )³í« ³íâ©³í©¯ Û©¼ ¼©±Å« ³íÁº Å° Ä©¯ ªÞn© »¬¥¶
»©»¬Á³í« ¼©±ÉÖ ( £ÀâÖ ) Áª¶Ã¯Ã©Á« Å° ) ÀÅ »©¯À ¿Å©ä©ã³í Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ã©á«³í©¯ ª¼Á©¯ã ¼ Å©¯À º©¯ ¿¬ÚÁº© »©¯ç Å©¯À È©°Á ¼¯{©¼Ä©× »©¯ç »¯Ú¼©× À©¿× ƒ»À
»©¯çb½ Å©¯º Å°, º©º× Ã©á« È©°Á ¼¯{© ³í©¯ ÈÃ¤À ª¼ÛÔÅ Ý©ªÅÀ¯ ºâ© åÛÃ»«À¿× ¦¼¯Å Ý©ªÅÀ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ É¼³¯í Ä„º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í©¯ ¾íÂ ªÄX Å©¯º Å°,
ÀÅ ª¼¤ÝÀ ªÄX©™º Å° Ä©¯ åÛÃ»«ÀÄ©× ¦¼×Å ¼©±Å« È©°Á ÈåFº¿× é»©Ä«¼º© ¼©±Å« Å° º©Ä©× ÀÅ ¿©ÛÖ¿× È©Ã¯æ ³°íÄ× Å©¯ÀÛ©¯ ÏÏ28ÏÏ È©°Á Û®Å©ª»³í ³í©ÀÖ¿× ¿¼
³íªÁ È©ÄFº Å©¯À ÀÅ ¿Å© ä©ã³í Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ·©°Á - ·©°Á »øçá ³íÅ¯ Åö È©°Á ‚«å©ÛÃº¿×Åø Ää ·©°Á rªÄX Å° Þ©¯ Û®Å©ª»³í Â©°ª³í³í
³í©ÀÖ¿× È©ÄFº Å° ªº¼³í©× åÛÃ©¼³¯í ã¿Ö »¬¢ÂÖå Å°, º©Ä©× Û®Å©ª»³í¼¿× È¼©ÄoFº Ý©ªÅÀ¯ ( Èâ©ÖºÎ È©ÄoFº ¼ Ý©ªÅÀ¯ ) Ä©¯ ¼©±Å« Å° ¿ö Û®Å©ª»³í¼¿×
È©ÄFº Å©× ÏÏ29ÏÏ ÏÏ6ÏÏ

¼©Åt©Á©ª»Á©ªÅðÀ± ¼ ¦Ãã¿Ö½ªÁÛÔÅ: Ï
¼©™Àã¿Âª¼Ã®ª†©¤Ýª³í± ³íªÁ¥Àªº ¿ðrå¬: ÏÏ7ÏÏ

¿ªÀ »©¯çª¼ã©¼¯ º¬ ÄÃÖÄ»ÎÛ¬áÃªÞÞÖº¯ Ï
ª¼:Ä©ã¼ðÃ¿¯Ã± ªÅ ¦Ã¦À ª¼ðÀ± ªÃå©ÃÀ¯ºÎ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : ÈÅt©Á©ª»³í¼Ä©× ÁªÅº½¼©× ¼©±Å«, È½¼¯ ã¿Ö Þ©¯ åoFº¿©ÛÖ º©³í©¯ Ää È©¯Áº× ÛÔÅá ¼©±Å« È©°Á È™Àã¿Ö³í« ª¼Ã®ª†© ¼©±Å«, ê½Á ³íÅ¯ ÄÛÁ¯ »©¯ç³í©¯
ª¼ã©¼ ( åN¸©Á ) b½ È©°Á ÄÃÖ Ä»ÎÛ¬á³íªÁ ÃªÞÖº ¿ö Å©×, º©½× ¿¯Á¯ rå¬ ( ¦Ã©¿« ‚«³®í¥á ) ³íÅ© ³íÁ×Û¯ ? Í¯Ä¯ ª¼ðÀ È½¼« ª¼:Ä©ã¼º©³í« å©Ã¼©



³íÁ¼« ÏÏ7ÏÏ ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : ÈÅt©Á åoFº¿©ÛÖ¿× ä©ã³í Å°, Ä©¯ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$Èªå¿©¼¤Ý Ä™ðÀ©KÀ: ¦Ã©JÀã«¼ðÃå©Ã¼©ºÎ>> ( ¦Ã©¿«³¯í
È©ã«¼º©³í« å©Ã¼©Ä©× ÈÅt©Á È©µ« Á«ºÄ©× µ©¯¸¼©¯ ) ¦Ãº™{© Å©¯À Ä©¯ ÈÅt©Á ³íÁ¯, »©Ä³í©¯ ã¿Ö ¼©±Å«, º©Ä©× »©Ä Å©¯À³¯í ÈÅt©Á ³íÁ¯ º©¯ »©Äã¿Ö Þ©º
ÁÅ¯, º©º× »©Ä³í©× º©¯ È½¼¯ ¦Ã©¿« ‚«³®í¥á³¯í Èã«¼ðÃ³í« å©Ã¼© ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ¿ö ÈÅt©Á ³íªÁ ÁªÅº ¼©±Å« Å©× ÏÏ30ÏÏ È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× È½¼¯
ã¿Ö³í©¯ ½ªÁÛÔÅ Ý©ªÅÀ¯, `¹º© Ý©ªÅÀ¯, Þ°Ä× µ«º¦Ã©¿«Ä©× ä«ÁäÂ¼¯ ³íÅ«, Þ©¯ º¬¿ ½»¿× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³í©× ‚«·©³¬íÁÞ«³í©¯ b½ ³íªÁ³×í Û©Ãº Å©¯ Ä©¯ »¯æ©ªã½ªº
½øµ¯Û©¯ º©¯ ³íÅ© Þä©ä »¯Å©¯Û¯, Éº¼©¯ Ä¬¼ºÅ« µ«¦Ã©¿« ³íÅ¯ Þ©¯ ¿¯Á¯ å©À¯ º©¯ º¬¿Å« JÂ¯‘µ Å©¯, Þ© È©Þ¬ ½©µ× º¯Á©¯ ¿¬Ú ¼ »¯Úø±Û©¯, Í¯Ä¯ ³íªÅ³¯í äÁÄ©×»«Åø
µ©¯ª¸ ÝÂ¯ È©À¯, À© å©±ªº È½¼¯ ¦Ãã¿Ö³í« Áè© ³íÁ¯, ³í©¿, ³Ôí©¯ã, ¿», ¿ðÄÁ º©Ä©× Áè© ³íÁ¯, Ä©¯ ¿ö º©¯ ³í©¯ÉÖ r³í©Á ¦Ãã¿Ö³í©¯ ½ªÁÛÔÅ ¼©±Å« ³íÁº Å©×
ÏÏ31ÏÏ È©°Á ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖº× È™À ã¿Ö ªÞº¼¯ Åö Ä©¯ ÄÛÁ¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©¯ ä©ã³í Åö, Ä©¯ ¿× È™À ã¿Öº× ª¼Ã®†© ¼©±Å« Å©× ÏÏ32ÏÏ Í¯Ä× ä†©«Ä »©¯ç
Ä±À¬Fº ¿ö Å©×, Ä©¯ Å° ¿¯Á¯ ¦Ã©¿« ‚«³®í¥á ! º¬¿ ¿¯Á¯ ¦Ã©¿« Å©¯ Ä©¯ ³íÅ© ³íÁ©¯Û¯ ? ðÀ©Û ³íÁ©¯Û¯ ³¯í È„«³í©Á ³íÁ©¯Û¯ ? Ä©¯ ¿©¯³í©× ¼©±Å« Þ©ª¼ ½Áº Åö ÏÏ7ÏÏ

Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ê½Á »©¯ç ³íÅ¯ Ä©¯ ä†©«ÄÅ« Åö, Í¯Ä× ¿ªº Þ©ª¼À©¯, ¿ö »©¯ç³í©¯ ª¼ã©¼ Å©×, È½©Á »©¯ç Åö, ªÛ¼º - ªÛ¼º ªÞ¼³í©× ½©Á
¼ Å©¯À Éº¼¯ »©¯ç Åö È©°Á Ä¬™»Á Û¬á³íªÁ ÁªÅº Å©×, Í³íÅø Û¬á ¿©¯¿× ¼©±Å« Å°, Ä©¯ rå¬ ³íÅ© ³íÁ×Û¯ ? À© å©±ªº ª¼:Ä©ã¼º©³í« å©Ã¼© ª¼ðÀÅ« ³í†©Ö£À Å°,
³í©Å¯º× Þ©¯ ª¼:Ä©ã¼ Å©×, º©½Á »À© ³íªÁ, ªº¼³¯í ƒ»À¿× rå¬ ½ã©ªÁ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã× ÏÏ8ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± Äšºª{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ37ÏÏ
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È¥¶ª{©±æºÎ ªæè©½{©¿× £À©ª½Ã°³¬íN·¿× åÛ©Ã©¼Î ½øá©Ö¼™» Åö È©°Á Á¿©Ã°³¬íN·¿× ªÃåøªºb½ Åö, Þ°Ä× £ÀøÅÁÝ¼©¿× o¦âº ½¬aç ³í©¯É³í©× r©šº ¼©±Å« Å©¯À Åö
º°Ä× £ÀøÅ¿˜À¿× o¦âº ½¬aç©¯†©¿ ÈåFº¼³í©× ÛJÀ ¼©±Å« Å°, å©Ã©ð¿³í rå¬ º©¯ Ä»©Å« ÁÄ©ð¿³í Â«Â© ³íÁ¯ Åö, È™À³í©ÀÖ ¼©±Å« ³íÁ¯ Åö È©°Á åøå©ÁÅÁá©ª»³í º©¯
È±æ³í©¯ ³í©ÀÖ Å°. ã¿ò¿©{© È½¼« ¿À©Ö»©ÁªÅº* ÃÔÞ¿× Å° È©°Á ÄÃÖã¿ÖªÃªæ¥¶ ¿À©Ö»©ÄªÅº ¿â¬Á©Þ«¿× Å°. ½Á¿©¼™»b½ ä©ÂÂ«Â©ª» å¯»Ä©× é‘µÓ´ÚÂÂ«Â©
ÃÔÞ¿× ³íÁ«, Ä©¯ ÄÃÖÂ«Â©¿× ÁÄb½½¼©× Ûø¹å©ÃÄ©× ÃªáÖº Å°, Í¯Ä¯ ¿øÂÂ«Â©À¬Fº ¿øÂb½ ‚«³®í¥á¿× ª¼Á™ºÁ ªÝ†© ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, Ä©¯Å« È½¼× ¿©ÛÖ³í« Ä¯Ã©
Å°, É¼³í« ªÄªX³¯íªÂÀ¯ º¼¬Þ©, ªÃ†©Þ©, Ä¯Ã© ³íÁ¼« È©°Á º©`æ«À åFº¼³¯í Ä„ ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ³íÁ¼©¯, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖrÃ†©Ö³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«¿× Ä¬`¹
¦¼¯Å Á©Ú¼©¯ È©°Á É¼³¯í ¿©ÛÖ¿× `¹ ªÃ¤Ã©Ä Á©Ú¼©¯, º©Ä©× ÄÃÖ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯, ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ È½¼× »©¯ç³í« å©Ã¼©³íªÁ ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À ÁÅ¯, »°™À ³íÁ¯, º©¯
È©Û× éÅ Ã°¥áÃ³í©× ³íÅ© ³í†©Ö£À Å° ? Ä©¯ ÃáÖº Å°, º©¿× ÀÅ ÃÔÞ¿× å©Ã©ð¿³í ÁÄ©ð¿³í ½øáÖ½¬aç©¯†©¿ ‚«³®í¥á Ä»© åFº¼³¯í Ä„ Â«Â© ³íÁº Åö, Í¯Ä¯
‚«³®í¥á ÄÃ©ô½ªÁ Åö ªº¼³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À, ºä ÄÃÖ ¾íÂ ªÄX åÀ©¯, ÀÅ ª¼b½á Å°.

( *ÃÔÞ¿× ä©ÂÂ«Â©¿× Ää åFº¼³í©¯ ³ík©¯ ³íÁº Å° ºÅ©± È©½ ½øáÖ½¬aç©¯†©¿ Åö ¿À©Ö»© ¼©±Å« Á©Ú« Å°, Ä©¯ È©Û¯ ª¼b½á Å°. )

³®í¥á¯ ÁÄ©ð¿³¯í ª¼ðÀ± Û©¯ª½³í©¿N¸Âo¦âº¯ Ï
À¿¬¼©½¬ªÂ¼©™º¦âÃ®™»©Ã¼ªÃÁ©ªÞº¯ ÏÏ1ÏÏ
ª¼ðÀÛ©¼ÁÄ©ªÃ¥¶¯ ªÃªæ¥¶¯èÁº: èÁ©ºÎ Ï
å©Ã°³íÛOÀ¯ ÄÃÖ{© rªÄX¯ ½¬aç©¯†©¿¯ ÏÏ2ÏÏ
À¦À©Ãº©Á: ½¬aç È©~©¯ äÔj©N¸ªÃÛÔÅ: Ï

º¦À©±æ© ÍÃ© À¯ åø¿©° ¿ð¦À©~© Éªº ä¬˜Àº©¿Î ÏÏ3ÏÏ



æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á ³°íÄ× Å° ! ÁÄ©ð¿³í, ª¼ðÀ Û©¯ª½³í©¼³¯í ¿N¸Â¿× ªäÁ©ªÞº, ‚«À¿¬¼©Þ«³¯í ½¬ªÂ¼³¯í Ä¿«½¿× ‚«Ã®™»©Ã¼¿× ªäÁ©ªÞº ÏÏ1ÏÏ

ª¼ðÀ Û©¼ÁÄ¿× È©ªÃ¥¶, èÁ È©°Á ÈèÁ º× ‚¯¥·, ( åFº¼³í©× ) å©ÃÛJÀ, ÄÃÖ{© rªÄX, ½¬aç©¯†©¿ ¦Ãb½ Åö ÏÏ2ÏÏ

ªÞ¼³í©× È©~ ÈÃº©Á äÔj©N¸¦Ãb½ ½¬aç Å° ( ªÞ¼³í©× ªÃÁ©¶Î ½¬aç ³íÅº Å° ) åøª¿½× ¿{©À©ª»³í ÈÃº©Á Åö Ä©¯ éÅ ½¬aç³¯í Å« È±æ Åö ÍÄ¯ ê½Á
»©¯À ¤Â©¯³íÄ©× ª¼b½á ª³íÀ¯ Í¯Ä× ‚«³®í¥á¿× ä¬ªX Á©Ú¼« ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ÁÄ©ð¿³í ‚«³®í¥á Ä¯£À Åö, Ä©¯ ³í©°¼ r³í©Á ÃÔÞ¿× ªÃÁ©Þº Åö, Ä©¯ ³íÅº Åö, Þ©¯ Û©¯½«Þ¼ ( ÃÔÞåFº )³¯í
¿N¸Â¿× o¦âº Åö, Ä©¯ ‚«³®í¥á ÁÄ©ð¿³í Åö, Ä©¯ À© å©±ªº ª¼ðÀ ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³¯í Ä„ Á©Ä©ª» Â«Â© ³íÁº Åö Ä©¯ Â«Â© ³í©°¼Ä« ·©°Á ³íÁº Åö, Ä©¯ ³íÅº Åö
‚«À¿¬¼©Þ«³¯í ½¬ªÂ¼³¯í ¿˜À ‚«Ã®™»©Ã¼¿× ªäÁ©Þº Åö. $$³®í¥á©¯ ÁÄ©ð¿³í©¯ ª¼ðÀ± Û©¯ª½³í© ¿N¸Â¯ o¦âº: Ï À¿¬¼©½¬ªÂ¼©™º¦âÃ®™»©Ã¼ ªÃÁ©ªÞº: ÏÏ1ÏÏ
ª¼ðÀÛ©¼ÁÄ©ªÃ¥¶©¯ ªÃªæ¥¶©¯èÁº: èÁ©ºÎ Ï å©Ã°³í ÛJÀ: ÄÃÖ{© rªÄX ½¬aç©¯†©¿:>> ÏÏ2ÏÏ Í¯Ä¯ »©¯À ¤Â©¯³í¿× ½©·å¯» Åö, º©³¯í È¼¬Ä©Á ÈâÖ : ‚«³®í¥á ÁÄ©ð¿³í
Åö, ª¼ðÀ Û©¯ª½³í©¼³¯í ¿N¸Â¿× ªÃÁ©ªÞº Åö, ‚«À¿¬¼©Þ«³¯í ½¬ªÂ¼ ( º¶ )³¯í Ä¿«½ ‚«Ã®™»©Ã¼¿× æ©¯ªåº Åö ÏÏ1ÏÏ

ª¼ðÀÛ©¼ÁÄ³íªÁ È©ªÃ¥¶ Åö, èÁ ºâ© ÈèÁ º× ‚¯¥· Åö, ( åFº¼³¯í ) å©Ã ³íªÁ³×í Å« ÛJÀ Åö È©°Á ÄÃÖ{© rªÄX ‚«½¬aç©¯†©¿ Åö ! Þ°Ä× ‚«³®í¥á
ÁÄ©ð¿³í Åö, º°Ä× ‚«À¿¬¼©Þ« ÁÄ©ð¿³í Åö, º°Ä× Å« ‚«À¿¬¼©Þ«³¯í ½¬ªÂ¼ ÁÄ©ð¿³í Åö, ½¬ªÂ¼³¯í ¿˜À ‚«Ã®™»©Ã¼Åø ÁÄ©ð¿³í Å°, ºÅ©± åFº¼ÄªÅº ‚«³®í¥á
ªÃÁ©Þ¯ Åö, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ‚«À¿¬¼©¥¶³í¿× ³íÅº Åö, $$º¶¦â¼Ã³í©¼¼r³í¶¿©¯»½¬¥½©Jä¬¼© Ä¬Á©Ä¬ÁÄ¬½øªÞº¦¿Áª½º¬: ª‚À± ªäåÔº«¿Î>> ( º¶¿× ÁÅ¯ Í¯Ä¯
¼Ã«¼ Ã¼³¯í r³í¶ Ä¬Û™ãÀ¬Fº ½¬¥½³¯í ¿³íÁ™»Äø Ä¬Á1 È©°Á ÈÄ¬Áº×2 ½øªÞº Í¯Ä× ¦¿Áª½º©3 ( ‚«³®í¥á ) ³í« æ©¯å©³í©× ã©Áá ³íªÁÃ¯Ã©Á« ( ‚«À¿¬¼©Þ«³í©¯ )
¼¿¼ ³íb Åø± ) À© å©±ªº ‚«À¿¬¼©Þ«³¯í º¶¿˜À ‚«Ã®™»©Ã¼¿× rå¬ ªÃÁ©ªÞ³×í »©¯À r³í©Á³í« Â«Â© ³íÁº Åö, râ¿ ¦âÂ³Ôí«¸© ³íÁ¯, º©¿× ‚¿ åÀ¯º× ÞÂ³Ôí«¸©
³íÁ¯, À© å©±ªº Ä»© ÄÃÖ»© ªÃÁ©ªÞº Åö ÀÅ ¦¿Áá ³í†©Ö£À Å°, $$¦¿†©Ö£À©¯ Û©¯ª½³í©Ã®™»¯ ³Ôí«¸¼Î o¦âº:>> ‚«Ã®™»©Ã¼¿× o¦âº, $$‚«Û©¯½«Þ¼³¯í Ã®™»¿× ³Ôí«¸©
³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ‚«³®í¥á ¦¿Áá ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö ÏÏ1ÏÏ ‚«Ã®™»©Ã¼¿× ‚«À¿¬¼©Þ«³¯í º«Á ª¼ðÀ Û©¼ Á©Ä©ª»Â«Â© ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„ ÈðÀ™º ÁÄªÃ¥¶ Å©¯À ³íÁº Åö, ÀÅ



ª¼ðÀÂ«Â©³¯í »©¯À r³í©Á Åö Í³í ÈÃº©ÁÂ«Â© È©°Á Í³í ¿øÂÂ«Â©. º©¿× ÈÃº©ÁÂ«Â©¿× r¿©á, r¿¯À, Ä©ã¼ ¾íÂ ÀÅ ³Ôí¿ Å°, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº»æ¿¦³í™ã¿×
ª¼b½á ª³íÀ¯ Åö, Þ©¯ râ¿ ‚«·©³¬íÁÞ«³×í r©³í¶y ½ªÅÂ× æ©¦{©¿× ³íÅ¯ Åö º°Ä« º½¦À© r¿©á Á«ªºÄ©× ³íÁ« ºä rå¬ r³í¶ Å©¯À r¿¯ÀäÂ Þº©À ÃÁ»©¼ ª»À¯,
Ä©¯ Ää ä©º ‚«ÃÄ¬»¯ÃÞ« »¯Ã³í«Þ«³¯í ÉÅ©± £ÀøÅb½ r³í¶ Å©¯À Þº©À¯, Ä©¯ ‚«¼™»Á©ÀÞ« ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ÉÅ©± £ÀøÅb½ r³í¶ Å©¯À Þº©À¯, Ä©¯ ‚«¼™»Á©ÀÞ«
‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í ÉÅ©± ªÃrÀ©¯Û©ð¿³í å©Ãb½ r³í¶¯, ºÅ©± Þ™¿¿Å©¯ðÄÃº× r¿©áÂ«Â©³¯í ³Ôí¿Ä©× ¿©Ú¼Ý©¯Á«, ÁñÛáÂ«Â© ÉðÀ©ª»³í È¼¯³í Â«Â© ³íªÁ Ä¬Ú ª»À¯,
ºÅ©± r¿¯ÀäÂ r³í¶ ³íªÁ È¼¯³í Â«Â© Ã¯á¬Û«º½ÀÖ™º ³íªÁ, ½©µ× rå¬ ª¿ÂÃ¯³í« ³í©¿¼©Ä©× ³¬í¿©ªÁ³í©À× ³í©ðÀ©À¼« ÈÝÖ¼ ª³íÀ©¯ ºÅ©±º× Â¯³×í, ‚«Û©¯ÃãÖ¼©¯ðÄÃ
ºâ© £À©ª½Ã°³¬íN· ÈèÁã©¿³¯í »æÖ¼ ³íÁ©À¯ ºÅ©± º©±ÉÖ Ä©ã¼ Þº©À¯, ½©µ× Á©Ä½MÝ©˜À©À«º× À¬ÛÂÛ«º ½ÀÖ™º ¾íÂ Þº©À¯, ÀÅ ÈÃº©Á »æ©¿× ÀÅ ³Ôí¿ ³íÅ¯
È©°Á ¿øÂÂ«Â©¿× Ä»© ª¼ðÀÂ«Â© Åö Ä©¯ èÁ Þ©¯ »¯Å©ª» º†Ã È©°Á ÈèÁ Þ©¯ ÄÃÖ{© £À©½³í äÔj É¼ »©¯ê¼º× ‚«½¬aç©¯†©¿ ‚¯¥· Åö, Ä©¯ Û«º©Þ«¿× ³íÅ¯ Åö
$$À¦¿©ðèÁ¿º«º©¯Å¿èÁ©Åª½ Ý©¯†©¿: Ï Èº©¯o¦¿ Â©¯³¯í Ã¯»¯ Ý rªâº: ½¬aç©¯†©¿:>> ( º©Ä©× ¿ö èÁº× Èº«º Å©× È©°Á ÈèÁº×Åø é†©¿ Å©× º©Ä©× Â©¯³í¿× ºâ© Ã¯»¿×
½¬aç©¯†©¿ rªÄX Å©¯ ) Í¯Ä× ‚«³®í¥á ÈÞ¬Ö¼ rªº ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ å©Ã³íªÁ Þ©¼¯ Þ©º Åö, Ä©ã¼äÂº× Þ©¼¯ ¼©±Å« Þ©º ÏÏ2ÏÏ

Í¯Ä× ÁÄ©ð¿³í ½¬aç©¯†©¿³í©¯ Í³í ÈÃº©Á ªÃÁ©¶Î¦Ãb½ Å° Þ©³í©× ‚«å©ÛÃº Û«º©Þ«¿× ½¬aç ³íÅº Åö, ÀÅ äÔj©N¸ É¼³í©¯ ªÃÛÔÅ ( ‚«È„ ) Å°, È½©Á
¿¦º³í, È½©Á å¬Þ©, È½©Á ÝÁá ºâ© È©³í©æ ¿¦º³í, ½©º©Â ÝÁá, Ã®è©ª»³í Á©¯¿©ÃªÂ, ÀÅ Ä¿¦º äÔj©N¸³í©¯ ¿øÂ rå¬³í©× È©~ ÈÃº©Á Å°, Þ©¯
ÈÞ¬Ö¼³í©× Ää ª»Ú©À¯, ºä À¬X ª³íÀ©¯. Í¯Ä¯ ªÃÁ©¶Î¦Ãb½³¯í È±æ©Ãº©Á ¿ð¦À³øí¿©Öª» Åö, Ä©¯ ªÞº¼©× ³í©ÀÖ Å©¯À ªºº¼©× ³íªÁ³¯í ¿©Å©ðJÀ Þº©Ã¯, ªºº¼©¯
³í©ÀÖ³íÁá©âÖ ÀÅ ÈÃº©Á Å°. Þ°Ä× Ä¿¬^¿™â¼Ä¿À ¿™»Á©ÝÂ ¸øä¼ Â©HÀ©¯ ºä ³í‘µ½b½ Å©¯À³¯í ã©Áá ª³íÀ©¯ È©°Á 1. ‚«Ã©¿¼Þ«, 2. ‚«¼®ªÄ±ÅÞ«, 3.
‚«Á©¿Ý™^Þ« È©°Á 4. Ýº¬£ÀøÖÅÄ±À¬Fº ÃÄ¬»¯Ã»¯Ã³í«Þ«³¯í ÉÅ©± r³í¶¯, ÀÅ Ý©Á©× ÈÃº©Á åFº©¯X©Á³í Åö, º©º× É¼³í« Ý©Á©× ÞÀ™º«³í©¯ åFºÞ¼ ¿©¼º Åö È©°Á
ÈÃº©Á¼³í©× ¼©±Å«. ã¿Öæ©¦{©¿À©Ö»©¿× Åø ÀÅ Ý©Á©× ÞÀ™º«³í« È©Ã¤À³íº© Å°. À© r³í©Á ½®²Ã«½Á È¼¯³í ÈÃº©Á Â¯ Â«Â© ³íÁ« rå¬ åFº¼³¯í ÈâÖ È½¼©¯
¿©Å©ðJÀ r³í¶ ³íÁº Åö ÏÏ3ÏÏ

( 1. æ¬Xå©ÃÃ©Á¯Ä©¯ Ä¬Á.
2. ¿©¼©ª»³í ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Ã©¯ ÈÄ¬Á.



3. ¦¿Á Þ©¯ ¦¿Áá Ä©¯ È©³í©æº× ä¸©¯ Å°, Í¯Ä©¯ Ä©¿Ã¯»¼× ³ík©¯ Å°, Ä©¯ ¦¿Áá rå¬³í« É‘µ©³×í È¼¬Ä©Á Å©¯À, º©Ä©× ¦¿Áá³¯í ª½º© rå¬ ³íÅ¯. )

ÈèÁ± ã©¿ Ã°³¬íN·± £À©ª½Ã°³¬íN·Ä±Ç³í¿Î Ï
äÔj©¼™»¦º{© Â¨¿«:½øá©Ö¼™»©¯ ÅªÁ: ¦ÃÀ¿Î ÏÏ4ÏÏ

Á¿©Ã°³¬íN·Ã©Ä« º¬ ªÃåøªºÀÖ¦À Ã°¥áÃ« Ï
Á¿© º¬ ½©ªÂ³í© º{© æoFºªÁðÀÃÛJÀº©¿Î ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : £À©ª½Ã°³¬íN· Å° ¼©¿ ªÞ¼³í©¯ Í¯Ä©¯ ÈèÁã©¿ Ã°³¬íN· Å°, ºÅ©± äÔj©¼™» Å°, Ä©¯ Â¨¿« Å° È©°Á ½øá©Ö¼™» È©½ ÅªÁ Åö ÏÏ4ÏÏ

È©°Á Á¿©Ã°³¬íN·Ã©Ä«1 ªÃ¥á¬ Åö Ä©¯ ( ½øá©Ö¼™» ÅªÁ³í« ) ªÃåøªº Åö, ªÞ¼³í« Ã°¥áÃ« Á¿© ( Â¨¿« ) æoFº Å° Ä©¯ Ã°³¬íN·¿× ½©Â¼ ³íªÁÃ¯Ã©Á« Åö Í¯Ä¯
Þ©¼¼©× ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : ÈèÁã©¿ Å° Ä©¯ £À©ª½Ã°³¬íN· Å° å«ºÁ rå¬ ªäÁ©Þº Åö, Ä©¯ Â©¯³íÂ©¯³í½ÃÖºº× ½Á¯ ÞÅ©± ÈÞ¬Ö¼³í©× Â¯Þ©º »æÖ¼ ³íÁ©À¯, Ä©¯ Ää¼³í©¯ ¿øÂ Åö, É¼³í«
£À©ª½Ã°³¬íN· Ä±Ç© ( ¼©¿ ) Å°, Ä©¯ £À©ª½Ã°³¬íN· Ää¿× £À©½³í Å°, º©³í« å«ºÁ rå¬ ªÃÁ©Þº Åö, Þ°Ä× åøª¿½Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªºÄ©× rå¬ ªäÁ©Þ×, Â«Â©³í©¯
È¼¬åÃ Å©¯À, Ä©¯ £À©ª½Ã°³¬íN· Ää¿× Å°, º©¯Åø ™À©Á©¯ È¼¬åÃ Å©¯º Å°, º©¿× rå¬³¯í »æÖ¼ ( å«ºÁ ) Å©¯º Å°, º°Ä¯Å« ÈèÁ Ää¿× £À©½³í Å° È©°Á Ääº× ™À©Á©¯
Å° º©³í« å«ºÁ ( åFº¼³í©× ) rå¬³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯º Å°. Þ°Ä× s³í©Á Ääº× ™À©Á©¯ Å° È©°Á Ää Ã¯» ³í©¯ ¿øÂ Å° ºâ© Ää¿× Ák©¯ Å°, º°Ä× £À©ª½Ã°³¬íN· Å°.
º©Å«º× Ç©¼«³í« `o¥¶ £À©ª½Ã°³¬íN·º©±ÉÖ ½©¯Å©×Ýº Å° Ä©¯ Ää·©°Á £À©½³í ¿©¼º Åö º©º× É¼³í©× »©Äå©Ã µ¬ª¶ Þ©º Å° È©°Á åFº¼³¬í± Ää·©°Á £À©½³í Å° ªº¼³í©¯
ºâ© ™À©Á©¯ Å° ªº¼³í©¯Åø È¼¬åÃ Å°, º©Äø± £À©½³í³í©× Þ©ª¼³¯í ™À©Á©¯ È¼¬åÃ Å©¯À ºÅ©± ¿©¼º Å°, È½¼³í©× »©Ä Þ©¼º Åö Í¯Ä¯ ÈèÁã©¿ Ã°³¬íN·¿× äÔj©¼™»b½
Â¨¿« Åö º©º× ÈèÁäÔj³¯í é½©Ä¼©Ã©Á¯ äÔj©¼™»b½ Â¨¿«Þ«¿× ¿¬Fº Å©¯º Åö, É¼³í©× ½øá©Ö¼™» ÅªÁ³í©¯ ½®â³Îí È¼¬åÃ ¼©±Å« Å©¯º Å°, É¼³í©× äÔj©¼™»Å« ¿©¯è Å°
ÏÏ4ÏÏ



È©°Á Í³í Á¿©Ã°³¬íN· Å°, ÞÅ©± Ä¼³í©ª»³í¼× ÞÀªÃÞÀ³í©× æ©½ ª»À©¯, ÀÅ Ã°³¬íN· ÈèÁã©¿³í« ªÃåøªº Å°, ºÅ©±³¯í Ã©Ä« ªÃ¥á¬ Åö Ä©¯ ½øá©Ö¼™»ÅªÁ³í«
ªÃåøªº Åö, ºÅ©±³í« Â¨¿« ½©ªÂ³í© æoFº Å°, ½¬aç©¯†©¿³í« ‡©»æ2 æoFº Åö, º©¿× ÀÅ ½©ªÂ³í© æoFº Å°, À© r³í©Á ÞÅ©± Þ°Ä× rå¬ ªäÁ©Þº Åö ºÅ©± º°Ä×Å«
Â¨¿« ªäÁ©Þº Åö, ‚«³®í¥á©Ãº©Á Ää³í©¯ ¿øÂåøº Å°, Ä©¯ r³í©Á È©Û× ³íÅº Åö ÏÏ5ÏÏ

( 1. Þ©¯ Á¿© ( Â¨¿« ) ³í« r©âÖ¼©Ä©× Ã°³¬íN· Â©¯³í ª³íÀ©¯ Ä©¯ Á¿©Ã°³¬íN·.
2. ‚«, ½¬o¥¶, ªÛÁ©, ³í©o™º, º¬o¥¶, ³í«ªºÖ, ÉÂ©, êKÞ©Ö, ªÃ~©, ÈªÃ~©, æoFº, ¿©À©, ÀÅ ‡©»æ æoFº Þ©¼¼«. )

¿øÂåøº¦À©Ãº©Á¯ ¿øªºÖ£ÀøÅ©¯ªåã«Àº¯ Ï
r~¬J¼©¯ Ã©Ä¬»¯Ã¤Ýª¼bX©¯¼™º ÍÃ Ý ÏÏ6ÏÏ
£ÀøÅ± ªÃÁ‘À À¦º™{© ¦â©šÀº¯ r©šÀº¯ ¼ Ä: Ï
ºâ°º°Á©Ã®†©: ³®í¥á©¯ ¼©Ãº©Á¯ÃÛJÀº¯ ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿øÂåøº ( ‚«³®í¥á )³¯í ÈÃº©Á¿× ÈâÃ© ÈÃº©Áb½, ¿øªºÖ£ÀøÅ ³íªÅÀº Åö r~¬J¼, Ã©Ä¬»¯Ã, Èª¼bX È©°Á ÄtçÖá ÏÏ6ÏÏ

ÀÅ £ÀøÅ³í©× ÁªÝ³×í Þ©¯ É¼¿× ¦â©½¼ ³íÀ©ô Þ©º Å° Ä©¯ ¼©±Å« r©šº Å©¯º Å°, º°Ä× ÀÅ £ÀøÅ ³íªÁ³×í È©Ã®†©1 ‚«³®í¥á ÈÃº©Á¿× ¼©±Å« ÛJÀ Å©¯º Åö ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : Èä ÃÄ¬»¯ÃÞ«³í«³¯í ÉÅ©± r³í¶ Åö Ä©¯ ³íÅº Åö. ÄÃÖ ÈÃº©Á¼³í©¯ ¿øÂåøº ÀÅ Å°, Ä©¯ ¿øªºÖ º©¯ Í³í Å° È©°Á Ýº¬£ÀÖøÅ r³í¶ åÀ¯ Åö, º©Ä©× Ýº¬åÖ¬Þ
r³í¶¯ Åö Ä©¯ £ÀøÅ³¯í ¼©¿ ³íÅº Åö r~¬J¼, Ã©Ä¬»¯Ã, Èª¼bX È©°Á ÄtçÖá º©¿× ¤Â©¯³í¿× Ý³í©Á Å° º©Ä©× ÀÅ Þ©¼¼©¯ Þ©¯ ¤Ã¯º³¯íæ È©°Á ¤À©¿³¯íæ É¼Å«
ÄªÅº ç¶Îr³í©Á³í©¯ ¦Ãb½ r³í¶ åÀ©¯, Ä©¯ »¬¥¶¼³¯í ¼©æ³íÁá©âÖ2, ¿©¯è»©¼©âÖ3, Ã±æÃ®XÀâÖ4, È©°Á åFº¼ ³í« Áè©³íÁá©âÖ5 ÉðÀ©ª»³í È¼¯³í ³í©Áá Åö. É¼



Ý©À©õ £ÀøÅ¼³¯í å«ºÁ ½¬aç©¯†©¿ Åö, ªº¼³í©× Þ™¿ ( ÈÃº©Á ) ¼©±Å«, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ¯ Åö, $$ÞÀªº Þ¼ ª¼Ã©Ä©¯ »¯Ã³í«Þ™¿Ã©»©¯
À»¬ÃÁ½ªÁçð¦Ã°»©ôªåÁ¦À™¼ã¿Ö¿Î Ï o¦âÁÝÁÃ®ªÞ¼ÜÔ: Äo¦¿º‚«¿¬Ú¯¼ ÃÔÞ½¬ÁÃª¼º©¼©± ÃXÖÀ¼Î ³í©¿»¯Ã¿Î>> ( ªÞ¼³¯í ª¼Ã©Äb½ ºâ© Þ¼ Å° ª¼Ã©Ä³í©¯ ¦â©¼³í
ªÞ¼³í©¯, »¯Ã³í«Þ«³¯í ÉÅ©± Å° Þ™¿³í©¯ Ã©» ( ¼©¿³íâ¼ ) ¿©{© ªÞ¼³í©¯, À»¬³¬íÂ³¯í Ää ä¸ï¯ À©»Ã Åö Äå© ªÞ¼³í«, È½¼¯ ‚«Å¦º¼Ä©× Èã¿Ö³í©¯, ¼©æ
³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ¦â©ÃÁ6 Þ„¿³¯í »¬:Ú³í©¯ ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á¯, ÃÔÞ ºâ© ½¬Á ³í« o¦{©À¼³í©×7 Å©¦ÀÀ¬Fº ¿¬Ú©ÁªÃ™»º× ³í©¿»¯Ã³í©× ä¹©ÀÃ¯Ã©Á¯, ‚«³®í¥á Ääº× Èªã³í ªäÁ©Þ¯
Åö ) ÉðÀ©ª»³í ÃÝ¼Ä©× »¯Ã³í«Þ«³¯í é»Áº× Þ™¿ ³íâ¼¿©{© Åö, Þ°Ä× ½øÃÖ ª»æ©º× Ý™^, ÄøÀÖ r³í¶¯ À© r³í©Á Þ©¼¼©¯8 ÏÏ6ÏÏ

À© r³í©Á Ýº¬£ÀøÖÅ³í©× ÁªÝ³×í È©½¬ ‚«³®í¥á å«ºÁ ¦â©ª½º ªÃÁ©Þº Åö. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ Í¯Ä× ‚«³®í¥á ÄªÅº Ýº¬£ÀøÖÅ Åö ºä Ýº¬£ÀøÖÅ³í©¯ ½øÞ¼ ³íªÁÀ¯
Éº¼¯ ‚«³®í¥á³í©¯ åÀ©¯, À© r³í©Á ³í©¯ÉÖ Ä™»¯Å ³íÁ¯, ºÅ©± ³íÅº Åö, Þ©¯ À~ª½ £ÀøÅ³íªÁ³×í È©Ã®†© ‚«³®í¥á Åö º©¯Åø É¼ Ý©À©ô £ÀøÅ ÈÃº©Á¼³í« é½©Ä¼©
½øÞ¼º× ‚«³®í¥á ÈÃÛ©Å¯ ¼ Þ©À, ³í©Å¯º× Þ©¯ ½øáÖ ½¬aç©¯†©¿ ÄÃÖ¿× Åö È©°Á Ääº× ™À©Á¯ Åö, º©º× £ÀøÅ Å° Ä©¯ ½¬aç©¯†©¿³¯í È©Ç©³í©Á« Å°, ªÞº¼« rå¬³í« È©Ç©
Å°, ªºº¼©¯ ³í©ÀÖ ³íªÁ³×í ¾¯íªÁ È½¼¯ ã©¿¿× ½ã©Á×Û¯ È©°Á ‚«³®í¥á º©¯ ª¼ðÀ Â«Â© ªÃ¼©¯» ³íÁº Åö º©º× £ÀøÅ³í« é½©Ä¼© ³íªÁ ¦ÃÛÖ Â©¯³í ºâ© Ä©bšÀ,
Ä©¿«šÀ, Ä©À¬KÀ, Ä©Â©¯FÀ ÀÅ Ý©Á r³í©Á³í« ¿¬oFº ª¿Â¯, ¿¬GÀ ¾íÂ åoFºÁÄ³í« r©ošº ¼©±Å«, º©º× ÄÃ©ô½ªÁ ‚«³®í¥á Å« Åö, ªº¼Å«³í« ™À©Á« åoFº ³íÁ¯,
ª¿ªÂ åoFº¿× ¾íÂ³í©× ™Àø¼º© r©šº Å©¯º Å°, À© r³í©Á Þ«Ã ÄðÄ„ ªÃ¼© ‚«³®í¥á³¯í ¿Å©ðJÀ³í©× Þ©¼º ¼©±Å« Ä©¯ ³íÅº Åö ÏÏ7ÏÏ

( 1. £ÀøÅ³¯í å«ºÁ È©½ ªÃÁ©Þº Åö.
2. ÄtçÖáb½.
3. Ã©Ä¬»¯Ãb½©.
4. r~¬J¼b½.
5. Èª¼bXb½ ÀÅ Ý©Á©× £ÀøÅ³¯í Ý©Á ³í©ÀÖ ¿¬GÀ È©°Á È¼¯³í Å°.
6. ‚«Ã®™»©Ã¼³¯í Ã®è Þ©¯ ¦â©ÃÁ Åº¯ ªº¼³í©¯Åø Ã¯áø‡©Á© Ä¬ã©ÄJä™ã åÀ©¯ ºä Þ¸ðÃ³í©¯ »¬:Ú ª¿¶y©¯.
7. ÛÔ©JÀ È©°Á ¼ÛÁ ³í« ¦{©«³í©¯ Ä¿©¼ È¼¬åÃ ¼ Å©¯À, ½Á™º¬ ÉÅ©± º©¯ ÛÔ©JÀ³í©¯ ªÃæ¯ç È¼¬åÃ åÀ©¯.



8. ½øÃÖ ª»æ©º× Ý™^ ºâ© ÄøÀÖ r³í¶º Åö º©¿× ª»æ©³í©¯ ³íµ¬ ÄJä™ã ¼©±Å«, ¿©ÛÖ Å°, º°Ä× Å« ‚«»¯Ã³í«Þ«º× rå¬³í©¯ r©³í¶y Å°. )

Èº ÍÃ Þ¼© åÔ©™º©: r©³®íº± º± Ã»o™º ªÅ Ï
È±æ³í©ÀÒ ¿øÂb½¯ ³í¢½À™ðÀÇº©± Ûº©: ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©×Å« ¿¼¬¥À åÔ©™º Å©¯À ÛÀ¯ Åö, Ä©¯ ‚«³®í¥á³í©× r©³®íº ³íÅº Åö, ÈÇº©³í©× r©šº åÀ¯ Í¯Ä¯ Þ«Ã È±æ³í©¯ ³í©ÀÖ ¾íÂb½¿× ³í¢½º Åö ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : È±æ Þ©¯ Ýº¬£ÀøÖÅ Å° Ä©¯ È¼¯³í Â«Â© ÞÛº¿× ³íÁº Åö ¿â¬Á©º× å©ªÞ³×í ¾¯íªÁ ³íÅø± Ä©¯Ý ³íÁº Åö, ³í©Åø³í« ¶ÅÂ ³íÁº Åö, ª¿ªÂ³×í È¼¯³í r³í©Á³¯í
ªÃÝ©Á ³íÁº Åö, ÀÅ Â«Â© »¯oÚ³×í ª³íº¼¯³í Þ«Ã Þ©¯ ÈÇ©¼« Åö Ä©¯ ¿øÂ ¿©¯Å³¯í äÄº× r©³®íº³í« ¼©±ÉÖ ‚«³®í¥á³í©× Þ©¼º Åö, ÈÃº©Á»æ©¿× ³í©¯ÉÖ Í³í
åÛÃ»«À rå¬³í©× Þ©¼º Åº¯ È©°Á ³í©¯ÉÖ ¼ Þ©¼º©¯ Ä©¯ Èä ³íªÂ³¯í Þ«Ã³í« ³íÅ© Å° ? ³í©Å¯º× Þ©¯ È±æ©Ãº©Á³¯í Â«Â©³í©¯ ³í©ÀÖ »¯oÚ Ää ³í©¯ÉÖ ÀÅ ³íÅº©¯
Þ©¯ ‚«³®í¥á¼× ÀÅ ³í©ÀÖ ª³íÀ©¯, Í¯Ä× ÈÇ©¼Ä©¯ ª¿²À© ³í¢½¼© ³íªÁ ¿øÂb½ ‚«³®í¥á³í©¯ ¼©¿ ³íÅº Åö, º©Å«º× Ää¼³í©× ¼©æ åÀ©¯. Í³í éXÃÞ« åFº Åº¯
Ä©¯ æ©½º× µø¶, º©º× ‚«³®í¥á³í« åoFº Å©¯¼« Èªº »¬¢ÂÖå Å°, ‚«³®í¥á³í©× ³¯íÃÂ È©¼™»¿À ÁÄ©ð¿³íÂ«Â©³í†©©Ö Þ©¼¯ È©°Á ·©°Á Þ°Ä©¯ ³í©ÀÖ º°Ä« £ÀøÅ³í«
Â«Â© Þ©¼¯, ÀÅ å©Ã `¹ ÁÅ¯, ºä ‚«³®í¥á¿× å©Ã é½Þ¯, Ä©¯ ‚«³®í¥á ³°íÄ¯ Åö Ä©¯ È©Û× ÃáÖ¼ ³íÁº Åö ÏÏ8ÏÏ

³®í¥á¦º¬ ³¯íÃÂ± Â«Â©± ³íÁ©¯ªº ÁÄbª½á«¿Î Ï
åøå©ÁÅÁá± Ý³Ô¯í ³íÂ©OÀ©¿¯Ã* ÄÃÖâ© ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á º©¯ ³¯íÃÂ ÁÄb½ Â«Â© Å« ³íÁº Åö È©°Á åøå©ÁÅÁá± ÄÃÖâ© ³íÂ©³íªÁ³×íÅ« ª³íÀ©¯ Å° ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á º©¯ Ä»© ÄÃÖ»© ÃÔÞåFº¼³¯í Ä„ ÁÄb½ Â«Â© ³íÁº Åö, Ä©¯ ³íªÅÃ¯¿× ¼©±Å« È©Ãº Å°, Þ©¯ ª¼ÞÞ¼ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«³¯í È™ºÁ„



åFº Åö, ªº¼³í©× ¿¼¿× È¼¬åÃ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Åö, º©º× ( ¿©¼©ª» ªÃÅ©Á©ª» ) ÁÄb½ Â«Â© ³íÅ×. À© å©±ªº ‚«³®í¥á º©¯ Ä»© ÄÃÖ»© ‚«Ã®™»©Ã¼¿× ªäÁ©Þº Åö
È©°Á ½®²Ã«½Á »°ðÀ, Á©èÄ³¯í ½©½ Å©¯º Åö Ä©¯ åøå©ÁÅÁá©âÖ ‚«³®í¥á ³íÂ©Ãº©Á ãªÁ³×í, »¬¥¶¼³í©× ¿©ªÁ, »¯Ãº©¼³í« Áè© ³íÁº Åö, À© å©±ªº ÃÔÞ¿× ª¼ðÀ
Í³íÁÄ Â«Â© Å°, ³íÂ©³íªÁ Ä®o¥¶Åø³í©¯ ³í©ÀÖ ³íÁº Åö ÏÏ9ÏÏ

½Á¿©¼™»»©¼± º¬ ¦Ãb½¯á©¯ªº ª¼¤ÝÀ: Ï
ÃÔÞ¦â ÍÃ Äºº± ½¬Á¦â©¯ Ã© ³®í½©½Á: ÏÏ10ÏÏ
º{©©ª½ b½å¯»¯¼ ³Ôí«¸ªº ¦¿ ºâ© ÁÄ: Ï
ãª¿Ö¿©{©± ¦Ã¿À©Ö»©ÁªÅº± ³¯íÃÂ± ÃÔÞ¯ ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : ÃÔÞ¿× ªäÁ©Þº Åö. Ä©¯ ª¼Á™ºÁ ½Á¿©¼™»³í©¯ »©¼ ³íÁº Åö È©°Á ¿â¬Á©Þ«¿× ªÃÁ©Þº Åö Ä©¯ ³®í½©À¬Fº Å©¯À ºä ¾íÂ¦Ãb½ªÁ³×í ½Á¿©¼™»³í©¯ »©¼
³íÁº Åö ÀÅ ª¼¤ÝÀ Å° ÏÏ10ÏÏ

º©¿×Åø ÁÄb½ rå¬ b½å¯»³íªÁ³×í ³Ôí«¸© ³íÁº Åö, È½¼« ¿À©Ö»©ÁªÅº ³¯íÃÂ ã¿ò¿©{©b½ ÃÔÞ³×í Åö ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ½Á¿©¼™»³í©¯ »©¼ º©¯ Ä»© ÃÔÞ¿× Â«Â©³í†©©Ö ‚«³®í¥áÅ«º× Å©¯À È©°Á ¿ã¬½øÁ« ºâ© ‡©ªÁ³í© ¿× o¦âº ¦Ãb½¼³í« ³®í½© äÅ©¯º Å©¯À, ºä ³íÅø±
½Á¿©¼™»³í©¯ »©¼ Å©¯À, ¼©±Å« º©¯ é¼ ¦Ãb½º× ¿©¯è³í©¯ ¾íÂ Å©¯À, ³í©Å¯º×, Þ©¯ ÃÔÞ¿× o¦âº Åö Ä©¯ ª¼Á™ºÁ È©¼™»b½ Â«Â© ³íÁº Åö È©°Á ½¬Á«¿× o¦âº Åö
Ä©¯ £ÀøÅÄªÅº Åö, º©º× Þ©¯ Þ«Ã ¿â¬Á©¦â ‚«³®í¥á³í©× È©‚À ³íÁº Åö, ªº¼³í©× Ä»© È©¼™» ¼©±Å« Å°, é¼ ½¬Á«³¯í ¦Ãb½‡©Á© º°Ä©¯ ¾íÂ Å°, ÀÅ ¦Ãb½
¿À©Ö»©ÄªÅº Åö, º©Ä©× ¿À©Ö»©¿©ÛòÀ ÁÄ»©¼ ³íÁº Åö, Ä©¯ ‚«åÛÃ©¼Î Û«º©Þ«¿× ÈÞ¬Ö¼ rªº ³íÅ¯ Åö $$À¯ Àâ© ¿©± r½~™º¯ º©±¦ºâ°Ã åÞ©JÀÅ¿Î>> ( Þ«Ã Þ©
å©ÃÄ©× Þ© ¦Ãb½³í©¯ È©‚À ³íÁ¯ ªº¼³í©× º°Ä©× ¾íÂ ªÄX Å©¯À, rå¬Åø º©Å« å©ÃÄ©× º© Þ«Ã³í©¯ åÞº Åö ) º°Ä©¯Å« ¾íÂ r©šº Å©¯º Åö ÏÏ10ÏÏ



À© å©±ªº ‚«³®í¥á È¼¯³í ¦Ãb½ ãªÁ ÞÛº¿× ·©°Á - ·©°Á ³Ôí«¸© ³íÁº Åö ÞÅ©± Þ°Ä©¯ ¦âÂ Å° ºÅ©± º°Ä©× Å« ¦Ãb½ Å°, ºÅ©± º°Ä©¯ Å« ÁÄ Å°, ÃÔÞ¿×
³¯íÃÂ ¿À©Ö»©ÁªÅº ã¿òb½ Â©¯³í Ã¯»©º«º ÁÄ©ð¿³í ¦Ãb½ Ä»© ªÃÅ©Á ³íÁº Åö ÏÏ11ÏÏ

ÄÃÖã¿Ö ªÃªæ¥¶± º¬ Ä¿À©Ö»± ½¬Á¯ ¿º¿Î Ï
é‘µÓxÂ© º¬ À© Â«Â© ³¯íÃÂ¯¼ ÃÔÞ¯ ³®íº© ÏÏ12ÏÏ

½Á¿©¼™»b½ Ä© ä©ÂÂ«Â©ª»å¯»º: Ï
ÄÃÖ{© ÁÄÂ«Â©ðÃ± Ûø¹å©Ã¯¼ ÃªáÖº¿Î ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄÃÖã¿ÖÀ¬Fº ¿À©Ö»© ÄªÅº ¦Ãb½ º©¯ ¿ã¬½øÁ« ºâ© ‚«‡©ªÁ³í©¿× ¿©™À©¯ Å° È©°Á Þ©¯ é‘µÓxÂ ( ¿À©Ö»©ÁªÅº ) Â«Â© Å° Ä©¯ ³¯íÃÂ ( ÁÄ©ð¿³í )
¦Ãb½ ³íªÁ³×í ÃÔÞ¿× ³íªÁ Åö ÏÏ12ÏÏ

Ä©¯ ä©ÂÂ«Â©ª»³í³¯í å¯»Ä©× ½Á¿ È©¼™»b½ Å°, ÄÃÖ{© Ûø¹å©Ã ³íªÁ³×í ÁÄÂ«Â©½¼©× ÃáÖ¼ ª³íÀ©¯ Å° ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : ÄÃÖã¿Ö ÄªÅº ¿À©Ö»©À¬Fº ¦Ãb½ ‚«¿â¬Á©Þ« ºâ© ‡©ªÁ³í©¿× ªäÁ©Þº Åö È©°Á é‘µªÂºÁÄb½ ½¬o¥¶½¬aç©¯†©¿ ÃÔÞ¿× ( é‘µÓxÂ Â«Â©À¬Fº ) Åö º©º×
¿ãø½øÁ« ‡©ªÁ³í©³¯í ¦Ãb½³í« å©Ã¼© ³í†©Ö£À Å° ÏÏ12ÏÏ

ÃÔÞ¿× ‚«Àæ©¯»©¯ðÄ„Â©ªÂº ‚«³®í¥á ½Á¿©¼™»b½ Åö, ä©ÂÂ«Â©, ½©°ÛN¸Â«Â©, ª³íæ©¯ÁÂ«Â© ÀÅ ÄÛÁ« Â«Â© Ää ·©°Á ÁÄb½ Å« Å°, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«
Ûø¹å©ÃÄ©× ÛÔ™â¿× ÃáÖ¼ ª³íÀ¯ Åö º© å©ÃÄ©× ÄÛÁ« Â«Â© Þ©¼¼«. Ä©¯ ÀÅ Ûø¹å©Ã ÃáÖ¼¿× ¼ È©Ã¯, È™ºÁ„ åFº¼³í©× ¿¼¿× È¼¬åÃ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Å°, Í¯Ä©¯
ÁÄ©ð¿³í ¦Ãb½ ÃÔÞ¿× ªäÁ©Þº Åö ÏÏ13ÏÏ



³í©¿b½ºÀ© ³®í¥á¯ ÃÀ©¯ ¼ ªÅ ª¼À©¿³í¿Î Ï
Íº©`æ¯ ¿øÂb½¯ ¿øÂÂ«Â©Ä¿o™Ãº¯ ÏÏ14ÏÏ
ªÝ†©± ª¼Á™ºÁ± ¦â©šÀ± Ä°Ã Ä¯Ã© ¦Ã¿©ÛÖÛ© Ï

ºoðÄXÎÀâÒ æÁ«Á¯á ªÃ†©¯¼©ª½ ªÃã«Àº©¿Î ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á¿× ³í©¿b½½¼¯º× ÈÃ¦â© ª¼À©¿³í ¼©±Å« Å°. Í¯Ä× ¿øÂÂ«Â©À¬Fº ¿øÂb½¿×Å« ªÝ†© ª¼Á™ºÁ ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, Ä©¯ªÅ È½¼× ¿©ÛÖ³í« Ä¯Ã© Å°
º©³í« ªÄªX³¯í ÈâÖ æÁ«Áº× È©°Á ã¼º×Åø ( Ä¯Ã© ) ³íÁ¼« ÏÏ14ÏÏ ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ÃÔÞ¿× ‚«³®í¥á ³í©¯ª¶³í©¿b½ ÃÔÞåFº¼³í©× Ä¬Ú»©¼©âÖ r³í¶¯ Åö º©Ä©× $Ä©è©™¿™¿â¿™¿â:> Í¯Ä¯ Á©Ä½MÝ©˜À©À«¿× ³í©¿»¯Ã³¯í ³í©¿»¯Ã ³íÅ¯ Åö, ºÅ©±
ÈÃ¦â©³í©¯ ª¼À¿ ¼©±Å« Å°, Þ™¿º×Å« È©¼™» ÁÄ»©¼ ª³íÀ¯, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿× ³íÅ¯ Åö, $$ÞÀªº Þ¼ª¼Ã©Ä©¯ »¯Ã³í« Þ™¿Ã©»©¯ À»¬ÃÁ½ªÁçð¦Ã° »©ôªåÖÁ¦Ã™¼ã¿Ö¿Î Ï
o¦âÁÝÁÃ®ªÞ¼HÜ: Ä¬o¦¿º‚«¿¬Ú¯¼ ÃÔÞ½øÁÃª¼º©¼©± ÃXÖÀ¼Î ³í©¿»¯Ã¿Î ÏÏ>> ( ¿¼¬¥À³¯í ª¼Ã©Ä b½, ‚«»¯Ã³í«Þ«º× Þ™¿³í©¯ Å° Ã©»¿©{© ªÞ¼³í©¯, ( Èâ©ÖºÎ
‚«»¯Ã³í«Þ«º× Þ™¿ ªÂÀ©¯ Å° ÀÅ ³íâ¼¿©{© Å° ) é†©¿ À©»Ã ªÞ¼³¯í Äå©b½ Åö, È½¼¯ Å¦º¼Ä©× Èã¿Ö³í©× ª¿¶©ÀÃ¯Ã©Á©¯, ¦â©ÃÁ Þ„¿³¯í »¬:Ú³í©¯ ª¼Ã®†©
³íªÁÃ¯Ã©Á¯, Å©¦ÀÀ¬Fº ¿¬Ú©ÁªÃ™»Ä©¯ ÃÔÞ³¯í ºâ© ¿ã¬½¬Á« ‡©ªÁ³í©³¯í o¦{©À¼³í©× ³í©¿»¯Ã³í« Ã®ªX ³íªÁÃ¯Ã©Á¯, rå¬ ÄÃÖº× Èªã³íº©Ä©× ªäÁ©Þº Å° ) À© å©±ªº
ÃÔÞ³í« Ãª¼º©³í©× ³í©¿³í« Ã®ªX ³íÁº Åö È©°Á ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ½Â¼©¿× ³íÅ¯ Åö, $¿©ª¼¼«¿©¼ÅÁá±> ‚«Àæ©¯»©Þ«³¯í È©Û× ½Â¼©¿× ß¬Âº Åö È©°Á ‚«¦Ã©ª¿¼«Þ«³í©¯
¿©¼Åø ¿©¼Ãº Åö ( ¿©¼ ÅÁº Å° ) À© å©±ªº ä©ÂÂ«Â©¿× Å« Í³í³í©Â©Ão‘µ™¼ Ä¿¦ºÂ«Â© ³íÁº Åö, ÀÅ ªÃbXã¿©Ö‚À ¦Ãb½ ÃÔÞ¿× Å°, Í¯Ä× ¿øÂb½
‚«³®í¥á ¿øÂÂ«Â© ÄªÅº ÃÔÞ¿× Åö. Þ°Ä× ¿øÂb½ ‚«³®í¥á Ä»© Í³íÁÄ ÃÔÞ¿× Â«Â© ³íÁº Åö, º°Ä× Å« ¿øÂb½ Â«Â©Åø Ä»© Í³íÁÄ Åö, ÀÅ ³íªÅ³×í ÀÅ
Þº©À¯ Þ©¯ Þ°Ä× ‚«³®í¥á ª¼ðÀ Åö º°Ä× ‚«³®í¥á³í« Â«Â©Åø ª¼ðÀ Å° ÏÏ14ÏÏ

ê½Á ³íÅ¯ Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á ÄÃÖ³¯í ¿øÂb½ ÁÄ©ð¿³í Åö É¼³í©× ª¼Á™ºÁ È½¼¯ ªÝ†©¿× ¦â©½¼ ³íÁ¼¯, Ä©¯Å« ÁÄ©ð¿³í Ä¯Ã© È½¼¯ ¿©ÛÖ¿× Å°, º©º× ªÝ†©¿×
ª¼Á™ºÁ Í¯Ä©¯ rå¬³í©¯ Â«Â©ÄªÅº È¼¬åÃ ³íÁ¯, Ä©¯ ¿©¼Ä« Ä¯Ã© Þ©¼¼«. º©³í« ªÄªX³¯í ÈâÖ æÁ«ÁÄ©× ºâ© ªÃ†©Ä©× Ä¯Ã© ª¼ðÀ ª¼À¿½øÃÖ³í ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯



‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÄX©™º¿¬Fº©ÃªÂ¿× ³íÅ¯ Åö $$³®í¥áÄ¯Ã© Ä»© ³í©À©Ö ¿©¼Ä« Ä© ½Á© ¿º© Ï Ý¯º¦ºðrÃá± Ä¯Ã© ºoðÄXÎÀ° º¼¬ªÃ†©Þ©>> ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©
Ä»© ³íÁ¼«, Ä©¯ ¿©¼Ä« é†©¿ ¿©¼« Å°. ªÝ†© rå¬¿× Â«¼ ³íÁ¼©¯ Ä©¯ Ä¯Ã© Þ©¼¼«, º©³í« ªÄªX³¯í ÈâÖ º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© ³íÁ¼« ) ÀÅ ÃÝ¼Ä©× ‚«³®í¥á³í«
º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© ª¼ðÀ ª¼À¿½øÃÖ³í ³íÁ¯ ºä ¿©¼Ä« ªÄX Å©¯À, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº Å° ÏÏ15ÏÏ

ª¼Ã¯»¼©¼¬Ä™ã©¼± ªÃã¯À± º©`æ°: ÄÅ Ï
ÄðÄ„ ÍÃ ³í†©Ö£À©¯ ªÃ¤Ã©Ä: ¦â©šÀº©± `¹: ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼Ã¯»¼³í©× È¼¬Ä™ã©¼ º©`æ«À åÛÃ»«À¼³¯í Ä„ ³íÁ¼©¯, ÄðÄ„Å« ³íÁ¼©¯, `¹ ªÃ¤Ã©Ä ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯ ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : Í¯Ä× ‚«³®í¥á¿× å©Ã r³í¶ Å©¯À º©³¯í ÈâÖ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ º©`æ«À Ã°¥áÃÄ©× ª¿ªÂ³¯í ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ³íÁ¯, º©º× Ä†©Ä„Åø ª¼ðÀª¼À¿Ä©× ³íÁ¯
È©°Á åÛÃ»«À¼³¯í ÃÝ¼³í©¯, È½¼¯ ¿¼¿× Ý©º³í ½è«ÃºÎ `¹ ªÃ¤Ã©Ä Á©Ú¯, ºä Í¯Ä¯ ( ‚«³®í¥á³¯í ¦Ãb½©¼™»³í©¯ ) È¼¬åÃ Å©¯À ÏÏ16ÏÏ

³®í¥á: ³®í½©½Á©ã«¼©¯ »«¼©¼©¿¼¬½¯è³í: Ï
¦Ã¼«À©¼©¿™Àå©Ã©ð³íªÁ¥ÀðÀÃ¼± ¦Ãº: ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«³®í¥á ³®í½©º× ½Á©ã«¼ Åö, Ä©¯ »«¼Þ¼³í« é½¯è© ¼©±Å« ³íÁº Åö Ä©¯ È½¼¯ Þ¼¼³¯í È¼™Àå©Ãº× ¦Ãº: ( È©½¬º×Å« ) Áè© ³íÁ×Û¯ ÏÏ17ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á ³°íÄ× Å¯, Þ©¯ ³®í½©³íªÁ³×í È½¼¯ »©Ä³¯í È©ã«¼ Åö, Ä©¯ åÛ»«À Û©À¯ Åö $$åFºªÃÁÅ³í©ºÁ ³íbá©¿À ¸©¯Âº ½©µ× Â©Û¯>> Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á
rªÄX Åö. ÈÞ¬Ö¼³í©¯ Áâ Å©±FÀ©¯, ½©N¸Ã¼³¯í È©Ç©³í©Á« åÀ¯ È©°Á ÃÔÞåFº¼Ä©× º©¯ Í³íèáÅø Þø»¯ ¼©±Å« ÁÅº Åö. À© å©±ªº ‚«³®í¥á ³®í½©³íªÁ³×í È½¼×
åFº¼³¯í È©ã«¼ Åö, º©º× ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá Å©¯À, ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À, »°™À³íªÁ ÁÅ¯, Í¯Ä¯ åFº¼³í« é½¯è© ³íäÅø ‚«³®í¥á ¼©±Å« ³íÁº Åö.



È©°Á Þ°Ä× Ä±Ä©Á©ÄFº Þ«Ã Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× ¿Å©»¬:Ú ½©Ãº Åö, ªº¼³í« é½¯è© rå¬ ª³íÀ¯ Åö ( ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä±Ä©Á¿× Ä¬Ú È©°Á »¬:Ú »©¯À ¾íÂ Åö, Ä©¯
½¬NÀ³í©¯ ¾íÂ Ä¬Ú È©°Á ½©½³í©¯ ¾íÂ »¬:Ú Å°, Ä©¯ Â©¯³í¿× ªº¼Å«³í« È½¯è© Á©Úº Åö º©º× É¼³í©× Â©°ª³í³í ¾íÂ »¯º Åö ) º°Ä× È½¼¯ ¦Ã³í«À ( ª¼ÞåFº¼
)³í©¯ È™Àâ©å©Ã ³í©¯ÉÖ ³í©Â¿× ³íäÅø ‚«³®í¥á ¼©±Å« ³íÁº Åö, Ä»© å©Ã³í« Áè©³í« ³íÁº È©À¯ Åö, Áè© ³íÁº Åö È©°Á Áè© ³íÁ×Û¯. È©°Á‡©Á© ³íäÅø Áè© ¼
³íÁ©Ã×Û¯, ¦Ãº: ( È©½¬ ) åFº¼³í« Áè© ³íÁº Åö Í¯Ä¯ ³®í½©Â¬ ‚«³®í¥á Åö ÏÏ17ÏÏ

ã¿Ö¿©ÛÖrÃ®ª†©¦º¬ ªÝ†©æ¬XÎÀ© Àâ© ÅÁ©° Ï
¿ªº: ¦À©™¼°Ã ½©ÚN¸¯ º»âÒ ÄÃÖâ¯¥Ãº¯ ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : ã¿Ö¿©ÛÖ³í« rÃ®ª†© º©¯ ªÝ†©æ¬ªXº× Þ°Ä× ÅªÁ¿× ¿ªº Å©¯À, ½©ÚN¸¿× ( ¿ªº ) ¼©±Å« Å©¯À, º©³¯í ÈâÖ ÄÃÖâ© Å° ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : ã¿Ö¿©ÛÖ¿× rÃ®†© åÀ¯º× ªÝ†©æ¬ªX Å©¯º Å°, º©º× ÅªÁ¿× æ¬X ¿ªº ( å©Ã ) Å©¯º Å°, ½©ÚN¸¿× ¿ªº ¼ Å©¯À, º©³¯í ÈâÖ ÄÃÖâ© ã¿Ö¿©ÛÖ¿× rÃ®ª†© Å°
ÏÏ18ÏÏ

¿©ÛÖrÃ†©Ö³í©Ý©ÀÖÝÁá¯ç¬ ª¼Á™ºÁ¿Î Ï
ªÃ¤Ã©Ä: Ä¬`¹: ³í©ÀÖ¦ºº: ÄÃÒ ¾íªÂ¥Àªº Ï

ªÃæ¯ç©¯ Û©¯ÃXÖ¼»©Ä½{©©KÇ¯À:ª³í¿ªã³í¿Î ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í rÃ†©Ö³í ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â¿× Èªº`¹ ªÃ¤Ã©Ä ³íÁ¼©¯, º©º× Ää ¾íÂb½ Å©¯À±Û¯. ªÃæ¯ç Û©¯ÃXÖ¼»©Ä³¯í ½{©º× Þ©ª¼À©¯,
ä¹º« ³íÅ© ªÂÚ× ÏÏ19ÏÏ



¶«³í© : ½¬o¥¶¿©ÛÖ³¯í rÃ†©Ö³í ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ« Åö ªº¼³¯í »©¯À ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ È©‚À ³íÁ¼©¯, Þ© Ã°¥áÃ³í©× ¿¼¿× `¹ È©‚À Å©¯ÀÛ©¯, ªº¼³í©¯ ÄÛÁ©¯ ¾íÂ
ª¼¤ÝÀ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯, À©¿×Å Ä™»¯Å ¼©±Å« Å°, º©º× ÄÃ©ô½ªÁ ªÄX©™º ÀÅ Å° Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³íÂ¿³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ ªÃ¤Ã©Ä ³íÁ¼©¯. ªÃæ¯ç
Ä¿©Ý©Á Û©¯ÃXÖ¼»©Ä³¯í ½{©º× Þ©ª¼À©¯ ÏÏ19ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¥¶ª{©±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ38ÏÏ
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Í³í©¯¼ÝðÃ©ªÁ±æºÎ ªæè©½{©¿×, ÄðÄ„³íªÁ ª¼Á™ºÁ rå¬¿× ªÝ†© ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, râ¿ Þ©¯ ¼©¿ ª¼Ã¯»¼³¯í ¿™{© Ä¬¼¯ Å° ªº¼³¯í ÈâÖ³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ³íÁ¼©¯,
ä¬ªX ª¼¤ÝÂ ³íªÁ³×í åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¼«, Ã°¥áÃ¼³í©¯ Ä¿©ã©¼ Å° Ä©¯Å« åÛÃðÄ¯Ã© Å°, rå¬¿× r½ª†© ä¹¯ Ä©¯Å« ³íÁ¼©¯, rå¬ »¬Á©Á©˜À Åö Ä©¯ Ä¯Ã©º× Å« Ã¤À Å©¯À
Åö, º©Ä©× åÛÃðÄ¯Ã© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ Þ¼ å©HÀÃ©¼Î Åö ÀÅ ª¼b½á Åö. ê½Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä¯£À ‚«³®í¥á ÁÄ©ð¿³í ¦Ãb½³í©¯ ÃáÖ¼ ª³íÀ©¯ ªº¼³í©¯ Ä¯Ã© ³íÁ¼«,
åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³íÁ¼©¯, Ä©¯ r³í©Á È©Û¯ ³íÅº Åö

ÄðÄ„¯¼ rå©° ªÝ†©± ¦â©½¼«À± ª¼Á™ºÁ¿Î Ï
½øÃÖ ‚¬º©¼©¿â©Ö¼©¿¼¬Ä™ã©¿©»Á©ºÎ ÏÏ1ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄðÄ„ ³íªÁ³×í ª¼Á™ºÁ rå¬¿× ªÝ†© ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯ È©°Á ½ªÅÂ¯ Ä¬¼¯* Þ©¯ ¼©¿ ª¼Ã¯»¼ ¿™{© ªº¼³¯í ÈâÖ³í« È¼¬Ä™ã©¼ È©»ÁÄ©× ³íÁ¼©¯ ÏÏ1ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ÄðÄ„ ³íªÁ rå¬ Þ©¯ ‚«³®í¥á ªº¼¿× ªÝ†© ª¼Á™ºÁ ¦â©½¼ ³íÁ×. Ä©¯ ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö,
$$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> À© å©±ªº ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá º©`æ«À åÛÃ»«À³¯í Ä„ ª¿ªÂ³×í ³íÁ¯, ºä ªÝ†©¿× åÛÃ©¼Î ª¼Á™ºÁ ª¼¤ÝÀ o¦âº Å©¯À,
Ä©¯ Í³í©»æ¦³í™ã¿× ‚«³®í¥á È©½ ‚«¿¬ÚÄ©× éXÃÞ«³í©× ³íÅ¯ Åö, $$¼ Á©¯ãÀªº ¿©± À©¯Û©¯ ¼ Ä©´GÀ± ã¿Ö éXÃ ! Ï ¼ ¦Ã©˜À©À¦º½¦ðÀ©Û©¯ ¼¯¥¶©½ø†©Ò ¼
»ªèá© ÏÏ ÃÔº©ª¼ ÀÇ¤µ™»©±ªÄ º«â©Öª¼ ª¼À¿© À¿©: Ï Àâ©Ãb™ã¯ ÄðÄ„: ÄÃÖÄ„©½Å©¯ ªÅ ¿©¿Î>> ÀÅ ÃÝ¼Ä©× åÛÃ©¼Î ³íÅº Åö Þ©¯ ¿ö Éº¼× Ä©ã¼º× ¼©±Å«
äÄ Å©¯º Å©×, ¼ À©¯Û ºâ© Ä©´GÀ, ¼ ã¿Ö, ¼ ¦Ã©˜À©À, º½, ðÀ©Û, ¼ É¥¶½øª†©Ö, ¼ »ªèá©, ÃÔº, ÀÇ, µ™», º«âÖ, ª¼À¿, À¿ ÉðÀ©ª» È¼¯³í Ä©ã¼
¿©¯³í©× ª¼Á©¯ã ¼©±Å« ³íÁº Åö, Þ°Ä× ÄðÄ„ ¿©¯³í©× ª¼Á©¯ã ³íÁº Åö, º©º× ÄðÄ„ ä¸ï©¯ ½»©âÖ Å°, º©Ä©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ³í©× ÄðÄ„ ª¼Á™ºÁ ³í†©Ö£À Å° È©°Á
½øÃÖ Þ©¯ ‚«Ã¢Âå³¬íÂ‡©Á© È¥¶©èÁ ¼©¿¿™{© Ä¬™À©¯ Å° º©³í©× ÈâÖ ÄªÅº È¼¬Ä™ã©¼ È©»Á½øÃÖ³í ³íÁ¯, Þ©¯ ‚«³®í¥á³í©¯ ¼©¿ Å° Ä©¯ ÄÛÁ¯ Ã¯»æ©¦{©³í©¯ Ä©Á ½Á¿
ÁÄ©ð¿³í Å°, Í¯Ä¯ ‚«³®í¥á³¯í ¿ö æÁá Å©×, ÀÅ ¼©¿ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© r©šº åÀ©¯ Å°, À© å©±ªº å©Ã¼© ³íªÁ ¼©¿¿× ½Á¿ È©»Á Á©Ú¯, È¥¶rÅÁ ªÂÀ©¯ ³íÁ¯



ÏÏ1ÏÏ

( *Þ©¯ À©³¯í ½ÅÂ× ªæè©½{© ½·©À¯ Åö, É¼³¯í ÈâÖ³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼, Í¯Ä©¯Åø ÈâÖ Å©¯À Å°. )

åÛÃðÄ¯Ã¼± ÄJÀoHÃã¯Àª¿ªº ª¼¤ÝÀ: Ï
Ã°¥áÃ©ª»Ä¿©ã©¼± ³®í¥áÄ¯Ã°Ã ÄÃÖâ© ÏÏ2ÏÏ
Àº: rå©¯ r½ª†©ªÅÖ ÃXÖº¯ ³í©ÀÖ³í©Áá©ºÎ Ï

Ä¯ÃÀ°Ã ªÅ Ä™º¬¥¶: Ä¬ÚÄ¯£À: rå¬åÖÃ¯ºÎ ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃ©¼Î ³í« Ä¯Ã© È©µ«å©±ªºÄ©× ³íÁ¼« ÀÅ ª¼¤ÝÀ Á©Ú¼©¯, Ã°¥áÃ©ª»³í¼³í©¯ Ä¿©ã©¼ Å° Ä©¯ ÄÃÖâ© ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©Å« Å° ÏÏ2ÏÏ

Þ©Ä©× ( Í¯Ä× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© Å° Ä©¯ ³í©Áá Å° È©°Á r½ª†©³í«1 Ã®ªX Å° Ä©¯ ³í©ÀÖ Å° À© å©±ªº ) ³í©ÀÖ³í©Ááå©ÃÄ©×2 ª¼¤ÝÀ rå¬¿× r½ª†© ä¹¯ Å°,
º©Ä©× Ä¯Ã©Ä™º¬¥¶ rå¬ Ä¬ÚÄ¯£À Å©¯À ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : ÄJÀ³Îí r³í©Á ÈðÀ™º r«ªº½øÃÖ³í ºâ© Þ© r³í©Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº Å° º© r³í©Á åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁ¯, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ¼³í©¯ ª¼¤ÝÀ Ä¯Ã©Å« ¦Ãã¿Ö
Å°, Ä©¯ ¼Ã¿¦³í™ã¿× åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö $$¿ðÄ¯Ã© rº«º± Ý Ä©Â©¯FÀ©ª»Ýº¬¥¶À¿Î Ï ¼¯‘µo™º Ä¯Ã¼© ½øá©Ö: ³¬íº©¯™Àð³í©ÂªÃšÂ¬º¿Î>> ¿¯Á« Ä¯Ã©º× Ä©è©ð³í©Á åÀ©¯ Í¯Ä©¯
åFº Ä©Â©¯FÀ©ª»³í Ý©Á r³í©Á³í« ¿¬oFº³í©× ¼©±Å« É‘µº Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä¯Ã©º× ½øáÖ Åö, Ä©¯ ³í©Â¿× ¸øä¯ Í¯Ä¯ ¦ÃÛ©Öª»³í³¯í Á©KÀ©ª»³í³í« É‘µ© ³°íÄ× ³íÁ¯ ? )
È©°Á º®º«À¦³í™ã¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈÅ©¯ ä³í«À± ¦º¼³í©Â³øí¶± ªÞÜ©±ÄÀ©½©ÀÀ»šÀÄ©˜Ã« Ï Â¯å¯ Ûªº± ã©{À¬ªÝº©± ºº©¯™À: ³àí Ã© »À©Â¬± æÁá± ÃÔÞ¯¿>> ( »¬¥¶ ½øº¼©¼×
ªÞ¼³í©× ¿©ªÁÃ¯³¯íªÂÀ¯ ³í©Â³øí¶ ( ¦º¼¿× ) šÀ©Ä©¯ Ä©¯Åø ã©{©«³í«3 À©¯HÀ Ûªº³í©× r©šº åÉÖ, É¼ rå¬Ä©× È™À Í¯Ä©¯ ³í©°¼4 »À©Â¬ Å° ªÞ¼³¯í æÁá ÞÉÀ¯ ? )
È©°Á È¥¶¿¦³í™ã äÔj©Þ« ³íÅº Åö $$Àâ© ªÅ ¦³í™ãæ©Ú©¼©± ºÁ©¯¿øÖÂ©ÃÄ¯Ý¼¿Î Ï ÍÃ¿©Á©ã¼± ªÃ¥á©¯: ÄÃôç©¿©ð¿¼¤Ý ªÅ ( Þ°Ä× Ã®è³¯í ¿øÂ¿× ÞÂ³í©¯ Ä¯Ý¼ Å°



Ä©¯ µ©¯¶« ä¸« Ää ¸©Á¼³í©× º®ošº³í©Á³í Å° º°Ä× ªÃ¥á¬³í©× È©Á©ã¼ Å° Ä©¯ Ää »¯Ã¼³í©× ºâ© È©ð¿©³í©¯Åø Ä™º©¯ç³í©Á³í Å° ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼³í©¯ å©Ã ªÃÝ©ªÁ
åÛÃðÄ¯Ã© ÄÃ©ô½ªÁ ¿¬GÀã¿Ö Þ©ª¼ r«ªº½øÃÖ³í ª¼ðÀ ª¼À¿Ä©× ³íÁ¯ È©°Á ¿Å©rÄ©» ºâ© rÄ©»« Ã¦{©Ä©× ä¼¯ ªºº¼©¯ Ã°¥á³í©¯ Ä¿©ã©¼ ³íÁ¯, Þ°Ä× r«ªº½øÃÖ³í Ä¯Ã©
³íÁ¯, º°Ä×Å« r«ªº½øÃÖ³í ¿Å©rÄ©»« Ã¦º¬¼Ä©× º©`æ«À Ã°¥áÃ¼³í©¯ Ä¿©ã©¼ ³íÁ¯, À© r³í©Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ã°¥áÃ ÁÅ¯ º©¯ rå¬ ³®í½© ³íÁ¯ ÏÏ2ÏÏ

rå¬³í« r©ošº³¯í ÈâÖ »«¼º©Ä©× r©âÖ¼© ³íÁ¯, º©¯ rå¬³í©¯ »À© È©Ã¯, ºä ³®í½© ³íÁ¯, åoFº³í« Ã®ªX Å©¯À, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÃÇošº¿× ³íÅ¯ Åö $$À»Î»¯™À±
ðÃð³®í½©Å¯º¬¼Ö º»o¦º ¿¿©NÃª½ Ï º©± ³®í½©± ³¬ía Á©ã¯æ ! Àâ© º»Î»°™À¿©š¼¬À©¿Î ÏÏ ª½ÔÀÄ„¿Á©ªÅðÀ©‡ÎÀ©â©Ö: ÄÃô ¿¼©¯Áâ: Ï ª¼Á½{©½º© ªÄXÀ° Þ«Ã©ª¿ ÄoÚ
Ä©Jrº¿Î ÏÏ ªÝ†©¯¼ »¬¥¶©¯ ÃÝÄ©ª½ »¬¥¶: ³í©À¯¼ »¬¥¶: ª³ÔíÀÀ© Ý »¬¥¶: Ï Ç©¼¯¼ »¬¥¶©¯ åÞ¼¯¼ »¬¥¶©¯ ¿¿©½Á©ã: ³íªºã© ªÃÝ©ÀÖ: ÏÏ ªÃÇšº©° Ã©½Á©ã¯Ã© ½©ÚN¸¯
ä©¿»¬FºÀ: Ï ½'ÀÖÃ¦Ào™º ³¬í{©¯ªº ¼ Þ©¼¯Å± ªÃ¿ø¹ªã: ÏÏ äªÂ¥¶© Èª½ ¿»Î»©¯ç¦ðÃð³®í½©ÛÔ¯ªº»¬äÖÂ©: º¦À© ÉÖ¤ÃÁã¿ÖðÃ©ºÎ »©¯ç©á©± Þ«Ãã¿Öº: ÏÏ
ðÃ»Î»æÖ¼ªÃÅ«¼¦À ðÃ»«À¦À º¬ Þ«ªÃº¿Î Ï £ÀâÖ¿¯Ã Àâ© ¼©â ! »¬åÖÛ©À© ¼Ã± ÃÀ: ÏÏ6ÏÏ>> ( Þ© »°™Àº× È©½³í« ³®í½© Å©¯À Ä©¯ »°™À ¿©×³í©¯ Èá¬¿©{©Åø ¼©±Å«
Å° º©Ä× Å° ‚«Á©ã¯æ ! Í¯Ä« ³®í½© ³íÁ©¯ Þ© ³®í½©³íªÁ5 Í¯Ä©¯ »°™À r©šº Å©¯À. ½ªº³¯í Ä„¿ ªä¼© ÄÃÖ ¿¼©¯Áâ £ÀâÖ Å° º©Ä©× Å¯ ÄoÚ ! ª¼ÂÖKÞ½¼¯³í«
ªÄªX³¯í ÈâÖ Èä ¿× Þ«ªÃº Å©× ÏÏ ¿ö ªÝ†©¿× »¬¥¶ Å©¯, ÃÝ¼º×Åø »¬¥¶ Å©¯, æÁ«Áº× »¬¥¶ Å©¯, ª³ÔíÀ©º× »¬¥¶ Å©×, Ç©¼º× »¬¥¶ Å©× åÞ¼º× »¬¥¶ Å©× ( Í¯Ä× ÄÃÖ
r³í©ÁÄ©× »¬¥¶ Å©¯ º©Ä©× ) ¿¯Á©¯ È½Á©ã ³¯íº¯ r³í©Á³í©¯ ªÃÝ©Á¼©¯. ¿ö Þ©¯ ªÃÇošº¿× ³íÅº Å©× Ä©¯ ¿¯Á« éoFº, ªÃÇošº¿×³¯í È½ãÁ©ã¿×³¯í ½©ÚN¸¿× ³í©Å¯¿×
½ÀÖÃÄ©¼ Å©¯À±Û« Ä©¯ ¿¯Á« ä¬ªX ¿ø¹ Å©¯À ÛÉÖ Å°, º©Ä× ¿ö ¼©±Å« Þ©¼º Å©× ÏÏ2ÏÏ

¿¯Á¯ »©¯ç ä©¯Å©¯º äÂÃ©¼ Å×, º©¯Åø È©½³í« ³®í½©³¯í È©Û× Èªº »¬äÖÂ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ ³®í½© Å° Ä©¯ È©½ ÉÖ¤ÃÁ Åö, É¼³í©¯ ã¿Ö Å° È©°Á »©¯ç Å° Ä©¯ Å¿
Þ«Ã Åö, º©³í©¯ ã¿Ö Å°, Ä©¯ ÉÖ¤ÃÁ ã¿Ö³¯í È©Û× Þ«Ã ã¿Ö Èªº »¬äÖÂ Å°. È©½³¯í »æÖ¼ÁªÅº Þ©¯ È©½³í©¯ Þ«Ã Å°, º©³í©¯ Þ«ªÃº, Å«¼ å©HÀÃ©Á« ( ªÃãÃ©
)³¯í ¼Ã«¼ ÈÃ¦â©³í« ¼©±ÉÖ, Å¯ ¼©â ! £ÀâÖ Å« Å° ÏÏ6ÏÏ À© å©±ªº È¼¯³í å©ÃÄ©× r©ošº³¯íªÂÀ¯ »«¼º©Ä©× r©âÖ¼© ³íÁ¯, Þ©¯ ¿ö ¿Å©»¬¥¶ Å©×, È©½ ¿¯Á¯ rå¬ Å©¯,
‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© ÄJä™ã åÀ©¯ Å°, Ä©¯ ¿©¯½Á ³®í½© ³íÁ©¯, À© å©±ªº »°™Àº× rå¬³í©× »À© È©Ã¯, å©Ã³í« Ã®ªX Å©¯À, ³í©Å¯º× Þ©¯ å©Ã³í« Ã®ªX³í©¯ ³í©Áá Í³í »°™À
Å« Å°, º©Ä©¯; À© å©±ªº »«¼ Å©¯À ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ³íÁ¯, ºä ‚«³®í¥á Ä™º¬¥¶ Å©¯À Þ©À, º© Ã°¥áÃ³í©× rå¬ Ä¬ÚÄ¯£À Å°, ³íäÅø Ä¯Ã©¿× rªºä™ã ¼ ³íÁ¯,
³íäÅø Á©¯Û©ª»³í ä©ã© ¼ ³íÁ¯, Þ™¿ åªÁ rå¬³í« Ä¯Ã© ª¼ªÃÖI¼º©Ä©× Å©¯À, Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³íÅ¯ Åö, $Ä¬ÚÄ¯£À©¯> Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ³í©× Ä¬ÚÄ¯£À Å« Åö ÏÏ3ÏÏ



( 1. ÃÔÞåFº¼³í« ¼©±ÉÖ æÁáÛªº ä¹¯ Ä©¯ r½ª†© ä¹« Þ©¼¼«.
2. rå¬³í« Ä¯Ã© È©°Á Ã°¥áÃ ³¯í Ä¿©ã©¼º× æÁá©Ûªº³í« Ã®ªX Å©¯À º©Ä©× ³í©ÀÖ³í©Ááå©Ã ªÂGÀ©¯ Åö.
3. Þ©¯ ¦º¼½©¼ ³íÁ©ÀÃ¯Ã©Á« Å©¯À º©³í©¯ ã©{©« ³íÅ¯ Åö.
4. È½¼¯³í©× »¬:Ú »¯ÀÃ¯³øí± È©Ã¯ º©³øí± Ä¬Ú »¯ Í¯Ä©¯ ³í©°¼ »À©Â¬ Å° ? $$Èâ©ÖºÎ rå¬ Í¯Ä¯ »À©Â¬ Åö È©°Á ³í©¯é ¼©±Å«.>>
5. Þ© »°™ÀÄ©× È©½³í« ³®í½© Å©¯º Å° Í¯Ä©¯ »°™À r©šº Å©¯À Í¯Ä« ³®í½© ³íÁ©¯. )

»¬Á©Á©˜À¦À Ä¯Ã°Ã Ãæ«³íÁáÄ©ã¼¿Î Ï
³®í¥áÄ¯Ã©± r³¬íÃÖ™º©¯ å©HÀÃ™º©¯ Þ¼© ¿º©: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : »¬Á©Á©˜À rå¬ Åö É¼³í©¯ Ãæ ³íªÁÃ¯³í©¯ Ä©ã¼ Ä¯Ã© Å« Å°, º©Ä©× ‚«³®í¥á³í« Þ©¯ Ä¯Ã© ³íÁº Åö Ä©¯ Þ¼ å©HÀÃ©¼ Å° ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á ÈðÀ™º »¬Á©Á©˜À Åö, äÔj©ª»³í ªæÃ©ª»³í ³í©¯¶©¼³í©¯ª¶ ÃçÖ º©±ÉÖ È¼¯³í Ä©ã¼ ³íÁº Åö, ºä Ä¿©ªã¿× ³íäÅø ß©±³í« Å©¯º Å° È©°Á Þ«Ã º©¯
È¼¯³í »©¯ç ³íªÁ åÀ©ô Å° º©Ä©× »¬¥¶ Å©¯À Ák©¯ Å°, ªº¼³í©× º©¯ »¬Á©Á©˜À Å« Åö, ä¸¯ - ä¸¯ À©¯Û« È½¼× ƒ»À¿× ³í¢½¼© ³íÁº Åö, ¿¬ª¼Þ¼ Þ™¿ - Þ™¿¿×
Àð¼ ³íÁº Åö ªº¼³í©× rå¬ »¬Á©Á©˜À Åö º©¯ Þ«Ã³í« ³íÅ© ä©º Å° ? º©¯Åø Þ©¯ »°Ã« Þ«Ã ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá È©À¯ Åö È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« Á«ªº È¼¬Ä©Á
åÛÃðÄ¯Ã© ³íÁº Åö, »«¼ Å©¯À À¯Å« Ä©ã¼ ³íÁº Åö, éÅ åFº¼³¯í äÄ Å©¯º Åö, º©Ä©× Þ©¯ Ã°¥áÃ ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«‡©Á© æÁá È©À ¿©ÛÖ³í« Á«ªº
È¼¬Ä©Á Ä¯Ã© ³íÁº Åö, Ä©¯ ½Á¿å©HÀÃ™º Åö, ( ä¸å©Û« ) Åö, é¼Å«³í©¯ Þ™¿ Ä¾íÂ Å°, Ä©¯ Äšº¿¦³í™ã¿× rm©»Þ« ³íÅ¯ Åö, $$»¯Ã©¯Ä¬Á©¯ ¿¼¬¥À©¯ Ã© Àè©¯
Û™ãÃÖ ÍÃ Ã© Ï åÞ™¿¬³¬í™»ÝÁá± ¦Ão¦º¿©™¦À©~â© ÃÀ¿Î ( rm©»Þ« È¼¬ÄÁ¼³¯í ä©Â³í¼³í©× ³íÅº Åö Þ©¯ »¯Ã, ÈÄ¬Á Ã© ¿¼¬¥À, Àè ÈâÃ© Û™ãÃÖ Þ©¯
¿©¯è»¯Ã¯Ã©Á¯ åÛÃ©¼³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ åÞº Åö Ä©¯ Þ°Ä× È½¼¯ ÈÄ¬Á Åö º°Ä¯ Å©¯À º©¯Åø ³í¢À©áÀ¬Fº Å©¯À Åö ) È©°Á ç¥·¦³í™ã¿× ½©ÃÖº«Þ«³í©¯ ¿Å©»¯ÃÞ« ³íÅ¯
Åö $$¼©Á©Àá½Á©: ÄÃô ¼ ³¬íº¤Ý¼ ªäOÀªº Ï ¦ÃÛ©Ö½ÃÛÖ¼Á ³¯í¥Ãª½ º¬¢À©âÖ»ªæÖ¼: ÏÏ>> ( ¼©Á©Àá½Á©Àá ÄÃÖ ³í©ÅøÄ©× ¼©±Å« ¸Á½º Åö. ¦ÃÛÖ, ¿©¯è È©°Á



¼Á³í¿×Åø º¬¢À ÈâÖ »¯oÚÃ¯Ã©Á¯ Åö ) Í¯Ä¯ È¼™À åÛÃ»ÎåFºÄ¿©¼ È©°Á ³í©¯ÉÖ ¼©±Å« Å° ÏÏ4ÏÏ

º¦¿©`¹± ¿¼: ³®íðÃ© ³®í¥á ÍÃ ªÅ Ä¯£Àº©¿Î Ï
È{©ðÀ± Ã®†©¿oÚÂ± Ãª»¥Àªº ªÃæ¯çº: Ï

‚« ªÃ¶·Ârå©¯»©ÖÄ: ¤À©¿»©ÄÄÅo¦âº: ÏÏ5ÏÏ
º{©ðÀÃ®†©©™º©¯oÚÂ©¯ ªÃªÃ‘À Â¯GÀ: ª³í¿ªã³í¿Î Ï

æœ»©âÖ : º©Ä©× ¿¼ `¹ ³íªÁ³×í ‚«³®í¥áÅ« Ä¯Ã¼¯. ÉÅ©±³í©¯ Ää Ã®†©©™º ¤À©¿»©Ä³¯í Ä„ Ák©¯ Í¯Ä©¯ ‚«ªÃ¶·ÂÁ©ÀÞ«³í©¯ »©Ä ªÃæ¯çÄ©× ³íÅ¯Û©¯ ÏÏ5ÏÏ éÅ©±³í©¯
Ää Ã®†©©™º ªÃ¦º©Á³íªÁ³×í ªÂÚ¼©¯ ªÃæ¯ç ³íÅ© ªÂÚ¯ ÏÏ

¶«³í© : ÄÃ©ô½ªÁ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© `¹ ¿¼ ³íªÁ³×í r«ªº½øÃÖ³í ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ‚«å©ÛÃºÄšº¿¦³í™ã¿× rm©»Þ« ³íÅ¯ Åö $$¼ »©¼± ¼ º½©¯ ¼¯KÀ© ¼ æ©°Ý± ¼
ÃÔº©ª¼ Ý Ï r«Àº¯¿ÂÀ© åFðÀ© ÅªÁÁ™Àª‡N¸ä¼¿Î>> ( ¼ »©¼, ¼ º½, ¼ ÀÇ, ¼ ½ªÃ{©º©, ¼ ÃÔº rå¬³í©× rÄ™¼ ³íÁ¯ Åö, æ¬X åoFº³íªÁ ÅªÁ rÄ™¼ Å©¯À
Åö, »øÄÁ©¯ º©¯ Ää ªÃ¸Jä¼ Å° ) È©°Á »æ¿¦³í™ã¿× éXÃÞ« ³íÅ¯ Åö ÏÏ¤Â©¯³í ÏÏ $$»©¼ÃÔºº½©¯Å©¯¿Þ½¦Ã©˜À©ÀÄ±À¿°: ÏÏ ‚¯À©¯ªåªÃÖã°¤Ý©™À°: ³®í¥á¯ åoFºªÅÖ
Ä©˜Àº¯ ÏÏ>> ( »©¼, ÃÔº, º½, Å©¯¿, Þ½, ¦Ã©˜À©À, ª¼À¿ È©°Á »øÄÁ¯ Þ¬»¯ -Þ¬»¯ r³í©Á³¯í ³í¢À©á¿©ÛÖ¼º× ‚«³®í¥á¿× åoFº ªÄX Å©¯º Å° ) Í³í©»æ¦³í™ã¿×
‚«³®í¥á ³íÅ¯ Åö ÏÏ¤Â©¯³í ÏÏ $$ºðÄÃÒ åoFºÀ©¯Û¯¼ ¿»ÎåFº©¯ Âåº×ÞÄ© ÏÏ ¦ÃÛ©Ö½ÃÛÒ ¿X©¿ ³íâªMÝ~©ª» Ã©M‘µªº ÏÏ>> ( Þ©¯ À©¯Û©ª»³í Ä©ã¼º× r©šº Å©¯À Åö
Ä©¯ ÄÃÖ ¿¯Á©¯ åFº ¦ÃÛÖ È©°Á ¿©¯èb½ ¿¯Á©¯ ã©¿ ( £À©ª½Ã°³¬íN· ) Å° ªº¼³í©×, Þ©¯ ³í©¯À Á«ºÄø±* Ý©Å¯ Ä©¯ ªÃ¼©Å« ‚¿ ¿¯Á¯ åoFº À©¯Ûº× ½©Ãº Åö ) À©
å©±ªº ‚«³®í¥áÅ«³í« åoFº ÄÃ©ô½Á Å°, º©º× ª¼¥³í©¿ Å©¯À ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ¿¼ ÂÛ©À³×í ³í†©Ö£À Å° È©°Á ÉÅ©±³¯í Ää Ã®†©©™º ªÃæ¯ç³íªÁ ‚«Û©¯³¬íÂ¼©âÞ«³¯í ½¬{©
‚«ªÃ¶·ÂÁ©ÀÞ«³í©¯ »©Ä ºâ© ¤À©¿»©Ä ³íÅ¯Û©¯ Ä©¯ Þ©ª¼³¯í éÅ©±³¯í Þ©¯ Ä¿©Ý©Á Å©¯À Ä©¯ ÈoÚÂ ªÃ¦º©Á½øÃÖ³í rªºé†©Á ªÂÚ©¯Û¯, ª³í¿ªã³í¿Î ÏÏ5ÏÏ

( *åÛÃ»ÎåFº ¿©¯è©ª»³í³í«Åø É‘µ© ¼ Á©Ú¯ ½Á™º¬ ³í»©ªÝºÎ É¼³í« É‘µ© Å©¯À º©¯ ªÃ¼©Å« ‚¿ åÛÃ»ÎåoFºº× ª¿Â¯. )



Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¯³í©¯¼ÝðÃ©ªÁ±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ39ÏÏ



ä¸ï¯ ªæè©½{© 40

Èä ÝðÃ©ªÁ±æ†©¿ ªæè©½{©¿× ÄÃÖÄ©ã¼ÁªÅº ¿ö åÀ©¯ Å©×, Í¯Ä¯ Þº©ÀÃ¯³¯íªÂÀ¯ ä©¯Å©¯º »«¼º©³¯í Ã©FÀ¿× È©°Á Å¿©Á¯ Èªã³í©Á«¼× ª¼o™»º Í³í ³í©ÀÖ ª³íÀ©¯
º©º× ¿¼¿× ä©¯Å©¯º Ú¯» åÀ©¯, ½Á™º¬ ª¾íÁ æ©o™º åÉÖ Å°, ( ÀÅ Ã®†©©™º, Ä„ ³íÁ¼©¯ Ä©¯ ªÃÝ©ªÁ³×í ³íÁ¼©¯, ÀÅ Þº©ÀÃ¯³¯íªÂÀ¯ ªÂGÀ©¯ Å° ) Èä É¼³í« ê½Á
¿¯Á« ³®í½©Åø ½øÃÖÃºÎ Å°, º©º× r¯¿Þ« é»©Ä åÀ©¯ Å°, Ä©¯ º¬JÅ©Á¯ Å©¯ éÅ©±Ä©¯ É¼³í« ê½Á ræ±Ä©³¯í Þ¬»¯ - Þ¬»¯ ½{© ªÂÚ¼¯, ÀÅ ª¼b½á Å°. ê½Á ³íÅ¯ Þ©¯ ÀÅ
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã© ÄÃ©ô½Á Å°, Ä©ã¼ ¾íÂ À¯Å« ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ¿©¯Ä©× ³íµø Åø ¼©±Å« ä¼ Ä³¯í Åö, ÀÅ ª¼b½á Å°.

½{©‡©Á© r³íÁÃ° ¦Ã»¬:ÚªÃª¼Ã¯»¼¿Î Ï
¿ƒ†©Á©GÀ¯ ÝªÂº¯ »øÁÛ¯ç¬ åÃðÄ¬ Ý ÏÏ1ÏÏ

Þ©¼©ª¿ ª¼Þ¿©ÛÖ¦À ã¿Ò ª³íªMÝð³®í½©äÂ©ºÎ Ï
º»ªÄªXÞƒðFÂ¯æ± ³í©¯ ¿¯ »øÁ«³íªÁ¥Àªº ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : ¿Å†©Á¼©¿³í©¯ åÛÃ»«À Ý¢À©¯ È©°Á º¬¿ »øÁ ÁÅ¯, º©Ä©× ( Þ©¯ ¿©¯³í©× »¬:Ú åÀ©¯ Å° Ä©¯ ) È½¼¯ »¬:Ú³í©× ªÃæ¯ç äº©ÀÃ©¯ ½{©‡©Á© ³íÁº Å©× ÏÏ1ÏÏ

³íµ¬³í ( ä¸¯¼³í« ) ³®í½©³¯í äÂÄ©× È½¼¯ ¿©ÛÖ³¯í ã¿Ö³í©× Þ©¼º Å©×, Ä©¯ ¿©¯³í©× ÀÅ ã¿Ö³í« ÈªÄªXº× åÀ©¯ Þ©¯ ƒ»À³í©× FÂ¯æ º©³í©× ³í©°¼ »øªÁ
³íÁ¯Û©¯ ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ¿ö È½¼©× »¬:Ú º¬¿³í©× ½{©‡©Á© ª¼Ã¯»¼ ³íÁº Å©×, ³í©Å¯º× Þ©¯ º¬¿ ÄÃÖÂ©À³í Å©¯, ¿¯Á¯ ª½ÔÀåÔ©º© Å©¯, º©º× »¬:ÚÄ¬Ú
º¬¿ ªÃ¼© È©°Á »øÄÁ¯ ³í©°¼Ä©× ³íÅ©× ? È©°Á º¬¿ »øÁ Å©¯ Þ©¯ ½©Ä Åº¯ º©¯ »¬:Ú¿× ÄÅ©À Å« ³íÁº¯, º°Ä× ¿©¯³í©× º¬JÅ©Á¯ Ä„º× »¬:Ú Å« ¼ Å©¯º©¯ º©º× ÀÅ
½{©‡©Á© ¿¯Á©¯ »¬:Ú Þ©¼©¯Û¯, ¿Å†©Á Å° È©GÀ© ( ¼©¿ ) ªÞ¼³í©¯ Í¯Ä¯ åÛÃ»«À ¿¯Á¯ ½©Äº× È½¼¯ ³í©À©ÖâÖ ÝÂ¯, Ä©¯Åø ¿©¯³í©× µ©¯ª¸³×í »øªÁ ÛÀ¯ È©°Á º¬¿Åø ÉÅ©±º×



»øªÁ Å©¯, Èä ª¿Â¼³í« È©æ© ¿©¯³í©× ¼©±Å« Å° º©º× ½{©‡©Á© È½¼©¯ »¬:Ú ªÂÚº Å©× Ä©¯ Ã©±ªÝ³¯í Ä¿©Ý©Á Þ©¼©¯Û¯ ÏÏ1ÏÏ

‚«È©Ý©ÀÖÞ« ºâ© ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³í« ³®í½©³¯í äÂº× ª¼Þ¿©ÛÖ ( ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ )³í©¯ ã¿Ö ³íµø Þ©¼º Å©× Ä©¯ ( åÛÃ»«À »øªÁ ÛÀ¯ È©°Á »¬:Ä„ ä©¯Å©¯º Å°
º©Ä©× ) ªÄX ¼ åÀ©¯ º©³íªÁ³×í ¿¯Á¯ ƒ»À¿× ÈðÀ™º »¬:Ú ( FÂ¯æ ) åÀ©¯ Å° Ä©¯ ³í©°¼ »øªÁ ³íÁ×Û¯, Ä©¯ ¿©¯³í©× Þ©ª¼ ¼©±Å« ½Áº Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿ö Ä³íÂ
Ä©ã¼ ³íªÁ³×í ÁªÅº Å©× È©°Á È¼¯³í »©¯çº× åÀ©ô Å©×, º©º× Í¯Ä©¯ ¿¯Á©¯ »¬:Ú ³í©°¼ »øªÁ ³íÁ×Û¯ ÏÏ2ÏÏ

r©À: ½©ÚªN¸¿¬GÀ©¯Å± ÅªÁá© ƒª» ªÝo™ºº: Ï
³®í½©Â¬ÁšÀ¬½¯è©± ¿¯ ³¬íaº¯ »«¼ÃðÄÂ: ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : ä©¯Å©¯º ³íªÁ³×í ¿ö ½©ÚªN¸¿× ¿¬GÀ Å©×, Í¯Ä× ÅªÁ¼× ƒ»À¿× ªÃÝ©À©Ö Å©×, ³í©Å¯º× Þ©¯ ( ÅªÁ ) ³®í½©Â¬ È©°Á »«¼ÃðÄÂ Åö º©¯Åø ¿¯Á« é½¯è© ³íÁº Åö
ÏÏ3ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« »«¼º© Å©¯ÀÃ¯³¯í Âèá È½¼¯ Ä¯Ã³í ( ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ ) ³í©¯ Þº©ÀÃ¯³¯íªÂÀ¯ È©½ ª¼:Ä©ã¼½¼©¯ ³íÅº Åö, Þ©¯ ¿ö ÄÛÁ¯
½©ÚN¸«¿× ¿¬GÀ Å©¯À, Ä©¯ È½¼¯ ¿¬ÚÄ©× ¿ö ³íÅ© ³íÅ©× ? ÅªÁÅø ¿©¯³í©× ½©ÚN¸« Þ©¼º Åö ³í©Å¯º× Þ©¯ ÅªÁ º©¯ ÄÃÖ »¬:ÚÅ†©©Ö ½Á¿»À©Â »«¼ÃðÄÂ Åö, º©¯Åø
¿¯Á« é½¯è© ³í«¼« Å°, º©º× ¿ö Þ©¼º Å©× Þ©¯ ¿©¯³í©¯ ¿Å©½©ÚN¸« Þ©ª¼³¯í ¿¯Á« é½¯è© ³í«¼« Å°, Ä©¯ Èä ¿ö ³íÅ© ³íb± ? À© å©±ªº »°™À ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯
ªÃÇošº¿× ³íÅº Åö, $$ªÝ†©¯¼ »¬¥¶©¯ ÃÝÄ©ª½ »¬¥¶: ³í©À¯¼ »¬¥¶: ª³ÔíÀÀ© Ý »¬¥¶: Ï Ç©¼¯¼ »¬¥¶©¯ åÞ¼¯¼ »¬¥¶©¯ ¿¿©½Á©ã: ³íªºã© ªÃÝ©ÀÖ: ÏÏ1ÏÏ Þ©¼©ª¿
¿™»å©HÀ©¯Å± À»âô Û©¯³¬íÂ¯¤ÃÁ Ï åFºFÂ¯æ© ÄªÅ¥á¬ðÃ¦Ãå©Ã± ³¬íaº¯™Àâ© ÏÏ2ÏÏ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« Û©¯ÃãÖ¼¼©âÞ«Ä©× ³íÅº Åö Þ©¯ ¿ö ªÝ†© ³íªÁ³×í »¬¥¶ Å©×, Ã©á«
³íªÁ³×í »¬¥¶ Å©×, ³í©À© ³íªÁ³×í »¬¥¶ Å©×, ª³ÔíÀ© ³íªÁ³×í »¬¥¶ Å©×, Ç©¼ ³íªÁ³×í »¬¥¶ Å©×, åÞ¼ ³íªÁ³×í »¬¥¶ Å©×, Í¯Ä× »¬¥¶ Å©¯, Í¯Ä× ¿¯Á©¯ È½Á©ã ³íÅ©±º©ÉÖ
ªÃÝ©Á©¯Û¯ ? ÏÏ1ÏÏ ¿ö Þ©¼º Å©× Þ©¯ ¿™»å©HÀÃ©Á©¯ Å©×, ³í©Å¯º× Þ©¯ Û©³¬íÂ¯¤ÃÁ º¬JÅ©Á¯ ¼©¿ Å°, Ä©¯ È©Û× Û©À, Û©¯½, Û©¯½« ÄÛÁ¯ ÃÔÞ³í« º¬¿¼¯ Áè© ³íÁ« Å°,
åFº³í©¯ FÂ¯æ Å©¯À Ä©¯ È©½ ¼©±Å« ÄÅ« Ä³í©¯ Í¯Ä©¯ ½Á¿»À©Â º¬JÅ©Á©¯ ¦Ãå©Ã Å°, Ä©¯ Èä È™Àâ© ª³íÀ©¯ ( ³í·©¯Á åÀ¯ åFº³í©× FÂ¯æ Å©¯À Ä©¯ Èä ÄÅ¼



Â©Û¯ ) Ä©¯ º¬¿ ÉÖ¤ÃÁ Å©¯ ³í†©Ö¬±, È³í†©¬Ò, È™Àâ©³í†©¬Ò ÄÃÖ Ä©¿²ÀÖÀ¬Fº Å©¯, º©Ä©× Ý©Å©¯ Ä©¯ ³íÁ©¯, º¬¿³í©× ³íÅ© ³íªÅÀ¯ ? ¿ö Å« ¿™»å©HÀÃ©Á©¯ Å©× Þ©¯ ¿¯Á¯
ªÂÀ¯ È©½©³í©× ÀÅ È½¼©¯ »À©Â ¦Ãå©Ã ¾¯íªÁ, ³í·©¯Á Å©¯¼©¯ ½À©ô Éº¼©¯ ‚¿ åÀ©¯, Èä åFº¼³¯í FÂ¯æ ÄÅ¼ Â©Û¯, À© å©±ªº »°™À Å« ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Ä©ã¼ Å°
Ä©¯ åÛÃ»«À »°™À ³íªÁ Û©À¯ Åö, $$Å©× ½ªºº¼³í©¯ Á©Þ©, Å©× ½ªºº¼³í©¯ ÉÖæ, Å©× ½ªºº¼³í©¯ ¶«³í©¯, Å©× ½ªºº¼³í©× ¼©À³í>>, ÉðÀ©ª»³í »°™À³¯í ÃÝ¼º× Þ«Ã³í©×
¦Ãb½ r³í¶ ª³íÀ¯, Ä©¯ Þ«Ã åÛÃ©¼º× ™À©Á¯ ½¸¯, ºä »¬¥¶ åÀ¯, º©Å«º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ä©Âä©¯ã ¿× ³íÅ¯ Åö, $$Þ«Ã©: ¦Ãå©Ãº©¯ »¬¥¶©:>> À© å©±ªº
‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í å©Ã È¼¬Ä©Á ³íÅº Åö Þ©¯ ¿ö ½©ÚN¸«¿× ¿¬GÀ Å©×, Í¯Ä¯ ¿©¯³í©¯ rå¬ È½¼¯ ªÝ†©¿× ªÝ™º¼ ³íªÁ³×í ( À~ª½ ‚«³®í¥á »À©Â Åö
»«¼ÃðÄÂ Åö º©¯Åø ) ¿¯Á« é½¯è© ª³íÀ¯ Å°, ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ rå¬ ( ‚«³®í¥á ) åFº³í« é½¯è© ¼©±Å« ³íÁº Å° ÀÅ æ©¦{©, ½¬Á©á, ‚«å©ÛÃº, Û«º©
ÉðÀ©ª»³í¿× rªÄX Å°, º©Ä©× º¬¿¼¯ ³°íÄ× Þ©ª¼ Þ©¯ ¿¯Á« é½¯è© ª³íÀ¯ Å° ? À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯, ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ3ÏÏ

é½¯ªèº¤Ý¯XªÁá© ¦ÃÞ¼°šÀ¬½¯¨Àº¯ Ï
Èº: ³àí À©ª¿ æÁá± Ã¼¦â ÉÃ ªÃ¦¿®º: ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : ÅªÁ¼× é½¯è© ª³íÀ¯, ºä ¦ÃÞ¼ ( Ã°¥áÃ¼ ) ¼¯ Åø é½¯è© ª³íÀ¯, º©Ä©× Ã¼¿× ( È©°Á È½¼¯ Þ¼¼× ) ªÃ¦¿®º ª³íÀ©¯ È©°Á È©½¬ ¿©ÛÖ³í©× åøªÂ ÛÀ©¯,
Í¯Ä©¯ ³í©°¼³¯í æÁá Þ©ê± ? ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á é½¯è© ª³íÀ¯ Í¯Ä× ¿ö À©º× Þ©™À©¯, Þ©¯ ¿©¯³í©× ½¬o¥¶¿©ÛòÀ º»«À¼× µ©¯ª¸ ª»À©¯, Ä©¯ ¿ö¼¯ È©Û× ä¸¯¼³¯í ‚«¿¬Ú‡©Á© æ©¦{©Ã©†©©Ö Ä¬¼« Å° Þ©¯
åÛÃ©¼Î rÄ™¼ åÀ¯ ³íä Þ©ª¼À¯ ? Þä åÛÃ»«À³í©¯ ª¿Â©½ Å©¯À. È©°Á åÛÃ©¼Î é»©ªÄ¼ åÀ¯ ³íä Þ©ª¼À× ? Þä åÛÃ»«À µ©¯ª¸ Þ©À. Ä©¯ åÛÃ»«À µ©¯ª¸
ÛÀ¯ º©º× ¿ö Þ©¼ºÅ©× Þ©¯ ¿¯Á« åÛÃ©¼Î é½¯è© ª³íÀ¯ Å°. Èä ¿ö ³íÅ© ³íb± ? ª³í¼³í« æÁá Þ©ê± ? ÀÅ ¿©¯³í©¯ ƒ»À¿× ä¸« ªÝ™º© åÉÖ Å° Þ©¯ åÛÃ©¼Î È©°Á
åÛÃ»«À »©¯é ¿¯Á« é½¯è© ª³íÀ¯ Åö, Èä ¿ö ª³í¼³í« æÁá Þ©ê ? Þ°Ä× ³í©¯é ÛJå«Á ä¼¿× åøÂ¯ ½Á¯ ºä ª³íº³í« È©¯Á Þ©À ? ³íÅø± Û°Â Äøß¯ ¼©±Å« ºä
ä¸« ªÝ™º© Å©¯À, º°Ä×Å« ¿©¯³í©¯ äÅ¬º ªÝ™º© åÉÖ Å°. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ rå¬ é½¯è© ³íªÁ µ©¯ª¸ ÛÀ¯ º©¯ ÀÅ »©¯ç rå¬Å«³í©¯ º¬¿ Þ©¼º Å©× Ä©¯ ÀÅ
åoFº¿©ÛÖ³í« Á«ªº ³íÅ©± Å° ? rå¬ º©¯ ª¼»©ôç Åö º¬¿ rå¬³í©¯ »©¯ç FÀ©× ·ÅÁ©À¯ ? À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ4ÏÏ



rå©¯Áª½ ¼ Ã° »©¯ç©¯ Û¬áÂ¯æ©¯ª½ ¼©¯ ¿ªÀ Ï
ªÃ¦¿®ðÀ »©¯çª¼ÝÀ± À± Û®h«À©»ÎÛ¬áÛÔÅ: ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : ª¼¤ÝÀ ³íªÁ³×í rå¬³í©¯Åø »©¯ç ¼©±Å« Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ ( rå¬ ÛÔÅá ³íÁ¯ Í¯Ä©¯ ) ¿¯Á¯¿× Û¬á³í©¯ Â¯æÅø ¼©±Å« Å°, ½Á™º¬ rå¬ ªÞ¼³í©¯ ÛÔÅá ³íÁ¯ Åö
ªº¼³¯í »©¯ç³×í Ä¿øÅ³í©× ªÃÄªÁ³×í Û¬á³í©¯Å« ÛÔÅá ³íÁ¯ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ È©½ Û¬áÛÔ©Å« Åö ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ rå¬³í©¯ »©¯ç º©¯ ÁMÝ³íÅø ¼©±Å« Å°, ÀÅ ÄÛÁ©¯ »©¯ç ¿¯Á©¯ Å°, Þ©¯ ¿©¯¿× Û¬á³í©¯ Â¯æÅø ¼©±Å« Å° È©°Á »©¯ç ¼Úº×
ªæÚ©½ÀÖ™º åÁ¯ Åö, Ä©¯ È½¼¯ »©¯ç ¿ö ªÃÄªÁÛÀ©¯ Å©× º©Ä©× ¿©¯³í©× ¿Å©Û¬áÃ™º Þ©¼º Å©× ÀÅ ÈÇ©¼º© ¿¯Á¯¿×Å« Å°, Ä©¯ ¿¯Á©¯Å« »©¯ç Å°, rå¬ º©¯ Ä»©
Û¬áÄ±À¬Fº Åö º©Ä©× »©¯ç³í©× ¼©±Å« »¯Úº Åö, ªÞ¼³í©¯ È„«³í©Á ³íÁº Å° ªº¼³í©¯ Û¬áÅ« »¯Úº Åö ¿©¯³í©×Å« ÈÇ©¼³íªÁ åÔ¿ Å©¯º Åö ÏÏ5ÏÏ

Àâ© ª¼:¤Ã©ÄÁªÅº± ª³í± ³íÁ©¯ªº Ä¬å¯çÞ¿Î Ï
ºâ© ªÃÛºå©Ã± ¿©± ³íâ©Ä¯Ã©ª»³àí ½¬¼: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× ¤Ã©ÄÁªÅº ¿¼¬¥À³í©× Ä¬™»Á È©°çã ³íÅ© ³íÁº Å° ? º°Ä× ÛÀ©¯ Å° å©Ã ªÞ¼³í©×, Í¯Ä× ¿©¯³í©× ª¾íÁ ³íâ© Ä¯Ã©ª»³í ³íÅ© ³íÁ× ? ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : Þ°Ä× Ä¬™»Á å¯çÞ1 ( È©¯Ú» ) ½¬aç³í©× »¯À È©°Á Ã© ½¬aç³¯í ¤Ã©Ä º©¯ ¼©±Å« Å°, ºä Ã©¯ Ä¬™»Á å¯çÞÅø Ã®â© Å°, ³íµ¬ È½¼©¯ ½Á©³Ôí¿ ¼ ³íÁ¯,
º°Ä×Å« ¿¯Á¯¿× å©Ã ¼©±Å« Å°, º©Ä©× ¿©¯³í©× Ä¯Ã©³íâ©ª»³í åÛÃX¿Ö ³íÅ© ³íÁ¯ ? Þ°Ä× ½¬aç³í©¯ r©á ( ¤Ã©Ä ) ªÃ¼© Ä¬™»Á ( È©¯Ú» ) Ã®â© Å°, º°Ä×Å« å©Ã2,3

ªä¼© Ä¯Ã©³íâ©ª»³í ª³ÔíÀ©ÃºÎ Å°, º©Ä©×, ³íÅ© ¾íÂªÄªX Å°, ³íµ¬Åø ¼©±Å« º©º× ¿©¯³í©× »¬:Ú Å° ÏÏ6ÏÏ



( 1. Â©°ª³í³í¿×Åø Þ©¯ Û¬áÛÔ©Å« Åö Ä©¯ Ä©¿¼¯³¯í »©¯ç¼³í©× ¼©±Å« »¯Úº Åö, ³¯íÃÂ Û¬á³í©×Å« ÛÔÅá ³íÁº Åö È©°Á Þ©¯ »©¯çÃ©¼Î Åö, Ä©¯ È½¼¯ »©¯ç³í©¯ ¼©±Å« Þ©¼º
Åö Ä©¿¯Ã©Á¯¿×Å« »©¯ç©Á©¯½á ³íÁº Åö.
2. ÃÔÞÃ©ªÄ¼³¯í ªÂÚ¯ ½¬¦º³í¼¿× å¯çÞ³í©¯ ÈâÖ Ã¯ç ªÂGÀ©¯ Å° Ä©¯ ¿øÂÄ©× ªÃbX Å° º©Ä©× ÉÅ©± ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å°. 3. å©Ã ªÃ¼© Ä¯Ã©¾íÂÛÔ™â¿× ªÂGÀ©¯
¿¬GÀ¾íÂ ¼ Å©¯À, º©Ä©× ³íµ¬Åø ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Åö, ½Á™º¬ Û©°á ¾íÂ º©¯ Å©¯À. )

r©À: ³íâ°Ã ¼°ç©o¦º Àºo¦º¥·ªº ¼©¯ ƒª» Ï
¼ Ã©¼¬å©Ã± ³¬íaº¯ ª¼Þ± ðÀ©Û©ªåã± ¿ªÀ ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : ä©¯Å©¯º ³íªÁ³×í ÀÅ ³íâ©Åø ¼©±Å« Å° Þ©Ä©× ƒ»À¿× o¦âº ¼©±Å« ÁÅº Åö È©°Á Ä™¼À©Äª¼áÖÀ¿× ( ªäÁÅ³íªÁ³¯í ) ðÀ©Û ¼©¿³í©¯ Þ©¯ È½¼©¯ È¼¬åÃ
³ík©¯ Å° Ä©¯Åø ¼©±Å« ³íÁº Åö ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : ‚«³®í¥á³í« ³íâ© Ä¯Ã©ª»³í¿× ÀÅ Þ«Ã ¼©±Å« o¦âº Å° ºä å©Ã ƒ»À¿× ³íÅ©±º¯ o¦âÁ Å©¯À ? åÛÃ»«À‡©Á© ‚Ãá ³íÁ¯ ºä ƒ»À¿× å©Ã ªÄX Å©¯À,
Ä©¯ ‚«å©ÛÃº¿× ª‡º«À ¦³í™ã¿× ³íÅ¯ Åö, $$rªÃ¥¶: ³íáÖÁ™ãÔ¯á ¦Ã©¼©± å©ÃÄÁ©¯bÅ¿Î Ï ã¬¼©¯ªº æ¿Â± ³®í¥á: ÄªÂÂ¦À Àâ© æÁºÎ>> ( È½¼¯ åFº¼³¯í ³íáÖ³¯í
ªµ^º× å©Ãb½ ³í¿Â rªº rªÃ¥¶ ‚«³®í¥á $$æÁ»Ëíº¬ ÞÂ³í©¯ ¿Â ª¿¶©Ã¯ º°Ä× ƒ»À³í©¯ ¿Â ª¿¶©À »¯º Å° ) È©°Á æ¬³í»¯ÃÞ« ³íÅ¯ Åö, $$º¦¿©»ÎÛ©¯ªÃ™»
¿©Å©ðJÀ¿©¼™»ÁÄÄ¬™»Á¿Î Ï ‚®á¬À©ð³í«†©ÖÀ¯o™¼ðÀ± Ä ³®íº©â©ô ¼ Ä±æÀ:>> ( º©Ä©× È©¼™»ÁÄ³íªÁ Ä¬™»Á ‚«Û©¯ªÃ™»³í©¯ ¿©Å©ðJÀ Å° ªº¼³í©× Þ©¯ ª¼ðÀ ‚Ãá ³íÁ¯
³í«†©Ö¼ ³íÁ¯ Ä©¯ ³®íº©âÖ Å° º©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« ) ÉðÀ©ª»³í ÃÝ¼¿× ³íâ©³í«†©Ö¼©ª»³í³í©¯ ¿©Å©ðJÀ ªÂGÀ©¯ Å°, Í¯Ä« ³íâ©³¯í ‚Ãá ªÃ¼© ƒ»À¿× å©Ã ³°íÄ× o¦âº
ÁÅ¯ ? È©°Á ÞÅ©±º©±ÉÖ »¯ÅÄJä™ã« ³í©ÀÖ¿×º¯ ¿¼³í©¯ ðÀ©Û ¼ Å©¯À ºÅ©±º©±ÉÖ ‚«³®í¥á³¯í ¦Ãb½³í©¯ È¼¬åÃ ³íÅ©±º× Å©¯À ? ³í©Å¯º× Þ©¯ ¿¼ ³íªÁ³×í å©Ã ªÄX Å©¯º
Å°, Ä©¯ ¿¼ ªÄX Â©°ª³í³í Ä±Ä©Á©ª»³í¿× ªÃçÀ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$ªÃçÀ©³Ôí©™º»¯Å©¼©± ¼©Ã¯æ: ÄÃÖâ© ÅÁ¯:>> Þ©³í©¯ »¯Å ªÃçÀ©ª»³í³í« ³í©¿¼©
³íªÁ åÀ©ô Å° º©³í©¯ ƒ»À¿× åÛÃ»©Ã¯æ ÄÃÖâ© ¼ Å©¯À, Ä©¯ ¿¯Á¯ ¿¼¿× º¯ ³íµ¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í³í©¯ ðÀ©Û ¼©±Å« Å°, º©³íªÁ È¼¬åÃ ¼©±Å« ÏÏ7ÏÏ



Ä¯Ã© º¬ rªºäX© ¿¯ å©¯Û©¯‡¯Û©ª»ä©ã³°í: Ï
Û¯ÅªÃ†©©ª»³í©ÄFºÀ© ³íâ± Ä© ¿©¼Ä« åÃ¯ºÎ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : å©¯Û È©°Á é‡¯Û©ª»³í rªºä™ã ³íªÁ³×í Ä¯Ã© º©¯ ä™ã Å©¯À ÛÉÖ Å° ºä Û®Åã¼©ª»³í³í« È©ÄoFº ³íªÁ ¿©¼Ä« Ä¯Ã© ³°íÄ× ªÄX Å©¯À ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© åÛÃðÄ¯Ã©¿× È¼¯³í rªºä™ã Åö, æÁ«Á Éo™^À¼³¯í ªÃçÀ¼³í« ³í©¿¼© é·¯, ºä Ä¯Ã© ³íÁº¿× é‡¯Û Å©¯À, Þ©¯ ³íä Ä¯Ã© ³íªÁ Ýø³í©×,
½«µ× Ú©¼½©¼ ³íb±, À© å©±ªº râ¿ ªÃçÀ©ª»³í³¯í å©¯Û³í« ³í©¿¼© Å©¯À, ºä ¿¼¿× é‡¯Û Å©¯À, Ä¯Ã©¿× ¿¼ ¼ ÂÛ¯, Ä©¯ rå¬³í©× äøÁ« ÂÛ¯, ºä rªºä™ã Å©¯À,
Þ©¿× Ä¯Ã© Å« ¼ äª¼ È©Ã¯, ºä, Û®Å©ª»³í ³í©ÀÖ ªÃ†© ( ^£À©ª»³í )¿× È©ÄFº Å©¯À, ºä ¿©¼Ä« Ä¯Ã© ³íÅ©±º¯ ªÄX Å©¯ÀÛ« ? Ä©¯ Ä¯Ã©¾íÂ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$é‡¯Û: rªºä™ã©¯ Ã© å©¯Û©¯ Ã© ¦À©†©¬ ä©ã³í: Ï ( é‡¯Û, rªºä™ã ÈâÃ© å©¯Û ä©ã³í Å©¯À ) ÀÅ ÃÝ¼º× Ä¯Ã©¿× é‡¯Û ºâ© »¯ÅÄJä™ã«
Ú©¼½©¼ ( ªÃçÀ å©¯Û Ä±Ä©Á©ÄoFº ) È©°Á rªºä™ã ÀÅ Ä¯Ã©¿× ä©ã³í Å°, Þä é‡¯Û åÀ©¯ ºä º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© ¼ åÉÖ È©°Á Â©°ª³í³í Ä±Ä©Á©ÄoFº åÉÖ
ºä ¿©¼Ä« Ä¯Ã© Ã©³í©¯ ³°íÄ× ªÄX Å©¯ÀÛ« ? º¼¬Þ© ªÃ†©Þ© Ä¯Ã©Åø ªÄX ¼©±Å« Å° º©¯ ¿©¼Ä« º©¯ ½Á¿ »¬ÂÖå Å° ÏÏ8ÏÏ

º©º½©»¯ç¬ À©º¯ç¬ »¬åÖÛ¦À ½Á©¯èº©¿Î Ï
ÄðÄ¬ ÄÃôç¬ À©º¯ç¬ `æ©¯»øÖÁ¿Å± o¦âº: ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : º©º½©» ( ‚«³í¢À©áÁ©ÀÞ« ) »¬å©ÖHÀÃ©Á¯³í©× ½Á©¯èº©³í©¯ r©šº åÀ¯ È©°Á Ää ÄºÎ ½¬aç »øªÁ ÛÀ©¯ `o¥¶³í©× Í¯Ä¯ ¿ö Ák©¯ Å©× ÈâÃ© ¿ö `o¥¶³í©× »øªÁ
³ík©¯ Å©× ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ¿¯Á« ÀÅ ÈÃ¦â© Å° º©º× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«, ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«, ‚«Û©¯³¬íÂ¼©âÞ« ºâ© ‚«³í¢À©áÁ©ÀÞ« À¯ Å¿©Á¯ ª½º© Å« Ä¿©¼
Åö, ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿©ÛÖ - r³í¶ - ³í†©©Ö Åö, ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ÀÅ ¿©ÛÖ³¯í r³í©æ³í†©©Ö Åö ‚«Û©¯³¬íÂ¼©âÞ«‡©Á© ¼©¿ª¼Ã¯»¼ åÀ©¯ Å° Ä©¯ ¿¯Á¯ Û¬aÝÁá ª½º© Å« Åö È©°Á



‚«³í¢À©áÁ©ÀÞ« Å¿©Á¯ º©ºÝÁá ÞÛðrªÄX Åö, ÀÅ º©ºÝÁá ¿©¯³í©× ½Á©¯è Åö, ¿ö É¼º× ™À©Á©¯ ½À©ô Å©×, Ä©¯ À© Ä¿À¿× À© »¬:Ú¿× ¿¯Á« ³í©°¼ ÄÅ©À ³íÁ¯Û©¯ ?
º©º× ¿ö »¬å©ÖÛ« Å©× È©¯Á Äð½¬aç Þ©¯ ÄÃÖÛ¬áÀ¬Fº ½¬o¥¶¿©ÛòÀ Ã°¥áÃ ªº¼Åøº× ¿ö »øªÁ ½À©ô Å©× º©º× ÀÅ Þ©¼º Å©× Þ©¯ »¬å©ÖÛ« Å©×, À© »¬:Ú ¿¯Á¯ ½©Ä Äð½¬aç
³í©¯ÉÖ ¼©±Å« Å°, Þ©¯ ¿¯Á©¯ ÁMÝ³íÅø Ä¿©ã©¼ ³íÁ¯, º©º× ¿ö ³íÅ© ³íb ? »¬:Ú ½©Ãº Å©× ÏÏ9ÏÏ

‚«å©ÛÃºªÝ™º© º¬ ¼ ªä¼© Ä„º¯: Äº©¿Î Ï
¿¼Ä©¯ðÀ™ºªÃè¯½©™¼ Ã© æÁáå©Ã¼¿Î ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : Äð½¬aç³í« Ä„ªº ªÃ¼© ‚«å©ÛÃº³í©¯ ªÃÝ©Á³í©¯ ¼©±Å« Å©¯º Å°, ¿¼³¯í ÈðÀ™º ªÃè¯½Ä©× æÁá³í« å©Ã¼© ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ º¬¿ ä¸¯ Ç©¼Ã©¼ Å©¯, Ä©¯ ÄðÄ„ ¼©±Å« Å° º©¯ ³íÅ© åÀ©¯ ? ‚«å©ÛÃº³í©¯ ÈÃÂ©¯³í¼ ³íÁ©¯, º©Å« ³íªÁ³¯í Ä³íÂ ªÝ™º© FÂ¯æ »øªÁ
Å©¯ÀÛ©¯, À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ Í³í©ÛÔ ªÝ†© Å©¯À, Äð½¬aç¼³í©¯ Ä„ Å©¯À, ºä ‚«å©ÛÃº³í« ÚäªÁ ½¸¯, Ä©¯ ÄðÄ„ ¼©±Å« Å° È©°Á ªÝ™º©³íªÁ
ƒ»À »¬:oÚº Å©¯À Ák©¯ Å°, º©º× ‚«å©ÛÃº³í©¯ å©Ã ¿©¯³í©× ³íÅ©±º× »«Ä¯Û©¯ ? ³í©Å¯º× Þ©¯ º©`æ«À åÛÃ»«À Äð½¬aç Å©¯À, Ã¯ ‚«å©ÛÃº³í©¯ å©Ã ³®í½©³íªÁ
³íÅ¯, äº©Ã¯, ºä Þ©™À©¯ Þ©À, È©°Á ¿ö º©¯ È³¯íÂ©¯ Å©×, Í¯Ä× £ÀÛÔªÝ†©Ä©× ‚«å©ÛÃºº× ³°íÄ× Ä™º©¯ç Å©¯ÀÛ©¯ ? ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ÅªÁ³¯í æÁá³í« å©Ã¼©
³íÁ©¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ³íÅ¯ Åö $$ÈæFÀ¯ Ã© Ä¬æFÀ¯ Ã© ÄÃÖâ© æÁá± ÅªÁ:>> ( ÈæFÀ¿× ºâ© Ä¬æFÀ¿× ÄÃÖâ© ÅªÁ æÁá Åö )
ºâ© Û«º©Þ«¿× åÛÃ©¼Î ÈÞ¬Ö¼ rªº ³íÅ¯ Åö $$ÄÃÖã¿©Ö™½ªÁðÀKÀ ¿©¿¯³àí æÁá± ÃÔÞ Ï ÈÅ± ðÃ© ÄÃÖ½©½¯OÀ©¯ ¿©¯èªÀ¥À©ª¿ ¿© æ¬Ý:>> ( ÄÃÖ ã¿Ö³í©¯ µ©¯ª¸³×í Í³í
¿©¯³í©× æÁá Å©¯, ¿ö º©¯³í©× ÄÃÖ½©½¼º× µ¬¸©é±Û©¯, æ©¯³í ¿ªº ³íÁ¯ ) À© å©±ªº æÁá³í« å©Ã¼©º× ÄÛÁ©¯ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯À À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯, ºÅ©± ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«
³íÅº Åö Þ©¯ ¿¯Á¯ ¿¼¿× ÈðÀ™º ªÃè¯½ Å©¯À Ák©¯ Å°, º©³íªÁ³×í æÁá³í« å©Ã¼© ³í©Å©±º× Å©¯À ? ÏÏ10ÏÏ

Ã©†©©Ö™ºÁ³®íªºr¯Já© ¼©¥¶©èÁ¿¼©¯Þ½: Ï
¿Å©Ã¿ðÀ© Â©¯³í©¼©± r½†À© »°™À¼©æ¼¿Î ÏÏ11ÏÏ



æœ»©âÖ : ( åÛÃ‡©†©©Ö ªÄÃ©À ) È©°Á Ã©†©©Ö ³íªÁÃ¯¿× r¯¿ Å°, º©³íªÁ È¥¶©èÁ¿Å©¿™{©³í©¯ ¿¼³íªÁ Þ½ ¼©±Å« Å©¯À Å° È©°Á ¿Å†Ãä¬ªX³íÁ³×í Â©¯³í¼³í« r½ª†©º×*

»°™À³í©¯ ¼©æ Å©¯À Å° ÏÏ11ÏÏ

¶«³í© : ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ È©°Á ¼ ä¼¯ º©¯ È¥¶©èÁ¿Å©¿™{©³í©¯ Þ½ ³íÁ©¯, º©Å«º× ÄÛÁ©¯ ³í©ÀÖ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö
$$º¦¿©ºÎ ÄÃ©Öð¿¼© ª¼ðÀ± ‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿ Ï Ã»ª»ÎåÁ¯Ã Äºº± ¦â¯Àª¿ðÀ¯Ã ¿¯ ¿ªº:>> ( º©Ä©× $‚«³®í¥á: æÁá± ¿¿> Í¯Ä× ª¼Á™ºÁ ä¯Âº× Å« ÁÅ¯¼©¯, Éº¼«Å«
¿¯Á« ¿ªº Å° ) º©º× È¥¶©èÁ³í©¯ Þ½Å« ³íÁ©¯, À© å±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯, ºÅ©± ³íÅº Åö, Þ©¯ Â©°ª³í³íÃ©†©©Ö™ºÁ¿× ÞÅ©± - ºÅ©± r¯¿ Å©¯º Å°, º©º× È¥¶©èÁ Þ½ ³íÅ©±º×
Å©¯À ? Ä©¯ ¿¯Á©¯ º©¯ Â©°ª³í³í Ã©º©Ö¿× ÈðÀ™º r¯¿ Å°, º©³íªÁ È¥¶©èÁÞ½Åø ¼©±Å« äª¼ È©Ãº Å°. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ È¥¶©èÁ³í©¯ Þ½ ¼ ä¼¯ º©¯ rå¬Ä©×
»°™Àå©Ã ³íÁ©¯, º©Å«³íªÁ rå¬ rÄ™¼ Å©¯ÀÛ×, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ³íÅ¯ Åö $$»°™À± ðÃ†©©¯ç Ä©ã¼¿Î>> »°™À Å©¯À º©¯ åÛÃ©¼Î Ä™º©¯ç ½©Ã¯, À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯, ºÅ©±
³íÅº Åö Þ©¯ Â©°ª³í³í¿× Ää Â©¯Û¼¿× È½¼« ä¸©ÉÖ Å°, º©¿× ÀÅ ÈÅ™º© ¿¿º©Åø Å°, Þ©¯ ¿ö ä¸©¯ Å©×, äÅ¬º Ä¿¬ßº Å©×, ¿¯Á¯¿× äÅ¬º ã¿Ö Å° Þ©³íªÁ »°™À³í©¯
¼©æ Å°, ³í©Å¯º× Þ©¯ Â©¯Û¼¿× ä¸©ÉÖ Å°, ÀÅ ¿¿º©¿× é™¿†© ¾øí¢À©¯ ª¾íÁº Å©× º©³íªÁ »°™À³í©¯ ¼©æ Å°, º©º× ¿ö ³íÅ© ³íb± ? ÏÏ11ÏÏ

( *Ää Â©¯Û ä¸ï¯ Þ©ª¼³×í æÁá È©Ãº Åö, º©º× È½¼¯ ¿¼¿×Åø ä¸©ÉÖ È©À Þ©À. ÞÅ©± ä¸©ÉÖ È©ÉÖ ºÅ©± »°™À³í©¯ ¼©æ åÀ©¯ À© Èªår©ÀÄ©¯ Í¯Ä× ªÂÚ¯ Åö. )

ª¼Ã¯»¼©¼¬Ä™ã©¼± Äª»Îå¦ðÀFº¦À ¿¯ ³íâ¿Î ? Ï
³¯íÃÂ± æÁá± ÄÃÖðÀ©Û©Ã©‘Ý »¬¢ÂÖå¿Î ÏÏ12ÏÏ

æœ»©âÖ : Äð½¬aç¼× ªÞ¼³í©¯ ðÀ©Û ª³íÀ©¯ Å°, Í¯Ä©¯ Þ©¯ ¿ö ªº¼³í©× ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ³íÅ©±º× Å©¯À ? È©°Á ÄÃÖ ðÀ©Û ¼©±Å« Å° º©Ä©× ³¯íÃÂ æÁáÅø »¬ÂÖå
Å° ÏÏ12ÏÏ



¶«³í© : ³í©¯ÉÖ ³íÅ× Þ©¯ ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ Á©Ú©¯, º©Å«³íªÁ ÄÃÖ ªÄX Å©¯ÀÛ©¯, À© å©±ªº ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ ºÅ©± ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö, Þ©¯ Äð½¬aç Þ©¯
½¬o¥¶¿©ÛòÀ åFº åÛÃ»«À Åö, ªº¼¼× º©¯ ¿©¯³í©× ºªÞ ª»À©¯ Å°, Èä ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ ³°íÄ× ³íb± ? ³í©Å¯º× Þ©¯ ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ åÛÃ»«ÀÄ©×
ª¿ªÂ³×í ³í†©Ö£À Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö, $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À± ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ( ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá ÄÃÖâ© º©`æ«À Þ¼¼Ä©×
ª¿ªÂ³×í ³íÁ× ) ÉðÀ©ª» ÃÝ¼ ³íªÁ ª¼Ã¯»¼³í©¯ È¼¬Ä™ã©¼ åÛÃ»«À ªÃ¼© È³¯íÂ× ³°íÄ× Å©¯À ? ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯ ³¯íÃÂ rå¬ æÁá ³íÁ©¯, Þ©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ«
¿Å©rå¬Þ« ‚«³®í¥á©‚À¿× æÁá¿©ÛÖ r³í¶ ³íªÁ æÁá ªÄX ª³íÀ¯ Åö Ä©¯Å« ³íÁ©¯, Í¯Ä× ³íÅ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö, Þ©¯ ³¯íÃÂ æÁá º©¯ Ää Â©°ª³í³í Ã°ª»³í³í©¯ ¿¼¿×
ðÀ©Û Å©¯À ºä ªÄX Å©¯À, Ä©¯ ¿¯Á¯ ¿¼¿× º©¯ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³í©ÀÖ Â©ªÛ Ák©¯ Å°, ÄÃÖ ðÀ©Û³í©¯ Èå©Ã Å°, æÁá ³íÅ©±º¯ Å©¯À ? º©º× ¿ö ³íÅ© ³íb±, æÁá
½Á¿ »¬ÂÖå Å° ÏÏ12ÏÏ

Ý©MÝ¢À©‘Ý¯ºÄ: ³¬í{© `¹: ³®í¥á½»©‚À: Ï
ªÃÃ¯³íã°Àô ºX¯ºø ¿øÚ©Öã«æ¦À ¿¯ ³íâ¿Î ÏÏ13ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÝ†©³í« ÝMÝÂº©º× `¹ ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³í©¯ È©‚À ³íÅ©± ? È©°Á È©‚À³¯í ³í©Ááb½ ªÃÃ¯³í ºâ© ã°ÀÖ Å° Ä©¯ ¿øÚ©Öã«æ Þ©¯ ¿ö Å©× ªº¼³í©×
³°íÄ× Å©¯À ? È©°Á È©‚À³¯í ³í©Ááb½ ªÃÃ¯³í ºâ© ã°ÀÖ Å° Ä©¯ ¿øÚ©Öã«æ Þ©¯ ¿ö Å©× ªº¼³í©× ³°íÄ× Å©¯À ? ÏÏ13ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ¿¯Á©¯ ªÝ†© Â©°ª³í³í »¯Å ÄJä™ã« ³í©ÀÖ¿× Èªº ÝMÝÂ Å©¯À Ák©¯ Åö, º©³íªÁ³×í ‚«³®í¥á³¯í ½»³í¿Â¿× `¹ È©‚À
¼©±Å« Å°, È©‚À³í« ³íÅ© ³íÅ©× ªÃÃ¯³í È©°Á ã°ÀÖ È©‚À³¯í Ä©ã¼ Åö Ä©¯Åø ¿× ¿øÚÖ¼³í©¯ Á©Þ© Åø± ªº¼³í©× ³íÅ©±º× Å©¯À ? ªÃÃ¯³í, ã°ÀÖ È©°Á È©‚À º«™À©¯
Ý©ªÅÀ¯, Ä©¯ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚ÀÛÔ™â¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$ªÃÃ¯³íã°Àô Äºº± Áèá«À¯ ºâ©‚À:>> ( ªÃÃ¯³í È©°Á ã°ÀÖ ª¼Á™ºÁ Á©Ú¼× ºâ© È©‚À Á©Ú¼©¯
) ÀÅ ÃÝ¼Ä©× ªÃÃ¯³í ã°ÀÖ³í« È¥¶rÅÁ Áè© ³íÁ¯ ºä ‚«³®í¥á³í©¯ `¹ È©‚À Å©¯À, Ä©¯ ÈÇ©¼«³í©× ªÃÃ¯³í ã°ÀÖ ³íÅ©±º× ªÄX Å©¯À ? º©³íªÁ³×í È©‚ÀÅø ¼©±Å«
Å° ÏÏ13ÏÏ



å©Ã©¯ À»¼¬å©Ã¯¼ åÃ¯o™¼¥³í©ªÄº¦ºº: Ï
FÃ º© ÃÔÞå¬Ã: ³®í¥áÝÁá©Jä¬bÅ©ªtº©: ÏÏ14ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼³¯í È¼¬å©Ãº× å©Ã Å©¯À º© ( ÃÔÞ»¯æ ) º× ¿ö ª¼³í©ªÄº Å©× Èä ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í ªÝi ( ˜ÃÞ, ÃÞÔ, Èt¬æ, ½} ÉðÀ©ª»³í )
À¬Fº ÃÅ ÃÔÞåøª¿ ³íÅ©± ? ÏÏ14ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ³íµø ¼ ä¼¯ º©¯ ÃÔÞÂ«Â©³í« å©Ã¼© ³íÁ¯, º©³íªÁ È¼¬åÃ Å©¯À, Ä©¯ å©Ã³í©¯ È¼¬åÃ º©¯ ÃÔÞÄJä™ã« Â«Â© Ä©¿ÛÔ«
»¯Úº× Å©¯À, ºÅ©±º× º©¯ ¿ö ª¼³í©ªÄº Å©×, ä©ªÅÁ ½Á»¯æ¿× o¦âº Å©¯À, ÉÅ©± ³íÅ© »¯oÚ³×í å©Ã éð½™¼ Å©¯À ? À© å©±ªº È½¼¿× ª¼:Ä©ã¼³í« å©Ã¼© ³íÁº -
³íÁº »°™À åÀ©¯, º© »°™À ³íªÁ º«ÃÔ ªÃÁÅ ( ªÃrÀ©¯Û ) r³í¶ åÀ©¯, Ä©¯ »¯Å©¼¬Ä™ã©¼ åøªÂ ÛÀ¯, ÃÔÞ³í« Â«Â©¿× º™¿À Å©¯À³×í ³íÅº Åö Þ©¯ ÃÅ ÃÔÞ³í«
åøª¿ ³íÅ©± Åö ? ÞÅ©± ‚«³®í¥á ÄÛÁ« Â«Â© ÃÔÞ åFº¼³¯í Ä„ ³íªÁ Å°, Í¯Ä« ÃÔÞ åøª¿ ³íÅ©± Å° ? ÞÅ©± ·©°Á - ·©°Á ‚«³®í¥á³¯í ÝÁá©ÁªÃ™» Åö, Þ©¿× ˜ÃÞ,
ÃÞÔ, Èt¬æ, ¦Ão¦º³í, ½}, È¥¶³í©¯á, ÀÃ, ê˜ÃÖÁ¯Ú©, ³íÂæ ÀÅ ¼Ã ªÝi »ªèá ÝÁá³¯í ºâ© Û©¯½», ÞJä¬, ¿ð¦À, ã¼¬¥À, ª{©³í©¯á, ÈãÖÝ™^,
È©³í©æ ÀÅ Ä©º©× Ã©¿ ÝÁá³¯í ª¿ªÂ³×í ç©¯¸æ ªÝi Åö Í¯Ä¯ ªÝiÀ¬Fº ÃÔÞåøª¿ ³íÅ©± Å° ÏÏ14ÏÏ

FÃ æ°Â: ³®í¥á»©Ä©GÀ: ½¬ªÂ™»«å©Ã½©¯ç³í: Ï
FÃ º¯ ‚«À¿¬¼©¯»Î»¯æ© Â«Â©ÁÄªÃº©Á³í©: ÏÏ15ÏÏ

æœ»©âÖ : ½¬ªÂ™»«³í©¯ å©Ã½©¯ç³í, ³®í¥á»©Ä ( ÅªÁ»©Ä ) Å° ¼©¿ ªÞ¼³í©¯, Í¯Ä©¯ æ°Â ( ‚«ªÛªÁÁ©Þ ) ³íÅ©± ? Â«Â©ÁÄ³í©¯ ªÃ¦º©ªÁÃ¯Ã©Á¯, ‚«À¿¬¼©Þ«³íªÁ
éð³®í¥¶ åÀ¯, Í¯Ä¯ ÃÅ »¯æ ³íÅ©± ? ÏÏ15ÏÏ

¶«³í© : ³®í¥á»©Ä É¼³í©¯ ¼©¿ Å°, Í¯Ä× æ°Â ( ‚«ªÛªÁÁ©Þ ) ½Á¿ »À©Â¬ ³íÅ©± Å°, Þ©¼× ½¬ªÂ™»«Ä©ªÁÚ«³í©× å©Ã³í©¯ ¦â©½¼© ª³íÀ©¯, ‚«ªÛªÁÁ©Þ³¯í Ä„º×



½¬ªÂ™»«³í©¯ å©Ã éð½™¼ åÀ©¯, Í¯Ä× ‚«ªÛªÁÁ©ÞÞ« ÄÃ©Ö„º× rå¬³í« Ä¯Ã© ³íÁº Åö, ÄÃÖ Ëíº¬ rå¬³í©× Ä¬Ú »¯º Åö, Û©À Ä¬Ú ½©Ãº Åö, Í¯Ä¯ å©Ã³¯í ½©¯ç³í
‚«ªÛªÁÁ©ÞÞ« ³íÅ©± Åö ? È©°Á ‚«À¿¬¼©Þ« ³íÅ©± Åö ? ³¬í¿©ªÁ³í©¼³¯í ¿¼©¯Áâ ½øáÖ³í†©©Ö ‚«À¿¬¼©Þ« ÞÅ©± ªäÁ©Þº Åö Í¯Ä× »¯æ ³íÅ©± Åö ? É¼³¯í È©‚Àº×
‚«³®í¥á³í« Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ Å©¯À Ä©¯ ³íÅ©± ÏÏ15ÏÏ

FÃ º¯ Ã¯á¬ÁÃ© À°Ã©Ö Ä¿©³®í¥¶© ÃÔÞo¦âº©: Ï
ÃÔÞ¼©â³íÁ©Jå©¯Þr©¯ªM‘µº©: FÃ ÛÃ©± Ûá©: ÏÏ16ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÞ¼¼¯ ÃÔÞ¿× ÁÅ¯ Í¯Ä× ÃÔÞåFº¼³í©¯ È©³íçÖá ª³íÀ©¯ ÃÅ Ã¯á¬ÁÃ* ³íÅ©± ? È©°Á ‚«³®í¥á¼× Å¦º³í¿Â³íªÁ ½©×µ¯ Í¯Ä× Û©À¼³¯í Ä¿øÅ ³íÅ©± ? ÏÏ16ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ‚«³®í¥á¿× Ã¯á¬¼©»³íªÁ Ä¿¦º ¦â©ÃÁ Þ„¿³í©¯ Ä¬ã©»©¼ ª³íÀ¯ ÃÅ Ã¯á¬³í©¯ ÁÃ ³íÅ©± ? È©°Á ÃÔÞ³¯í ¼©â ( ‚«³®í¥á
) È½¼¯ ³íÁ©Jä¬ÞÄ©× ½©×µº Åö, ÄÛÁ« Û©À¼³í©× Ä¬Ú »ÉÖ ½©Â¼ ³íÁº Åö Í¯Ä« È¼¯³í Û©À¼³¯í Ä¿øÅ ³íÅ©± ? ÏÏ16ÏÏ

( *³øíÞ¼, Û«º È©¯Á ÁÃ, º«¼ r³í©Á³í©¯ Ã¯á¬¼©» Å°, Ä©¯ Ã¯á¬Û«º¿× rªÄX Å°, º©¿× ÁÃÄ©× È©³íçÖá ª¼b½á ª³íÀ©¯ Å°. )

È¼™ºÂ«Â©ã©Á©¦º¯ ^¿©: FÃ ªÃª½¼o¦âº©: Ï
Ã¯á¬¼©»½Á© Ã®èå¬Þ©b¹©: FÃ ½ªèá: ÏÏ17ÏÏ

æœ»©âÖ : È¼™ºÂ«Â©³¯í È©ã©Áb½ ºâ© È¼™ºÂ«Â©b½ ¿ã¬ã©Á©³í©× fÃº Åö Í¯Ä× ‚«Ã®™»©Ã¼¿× ÁÅ¯ Ã®è ³íÅ©± ? È©°Á ÀÅ Ã®è¼³í« æ©Ú©½× ä°·¯ Ã¯á¬¼©»
Ä¬ª¼Ã¯¿× ºð½Á ( ¿¬ª¼b½ ) ½è« ³íÅ©± ? ÏÏ17ÏÏ



¶«³í© : ‚«³®í¥á ÞÅ©± åFº¼³¯í Ä„ È¼™º Â«Â© ³íÁº Åö Í¯Ä× ‚«Ã®™»©Ã¼³¯í Ä¬™»Á ^¬¿ Åö Þ©¿×º× Ã¯á¬¼©» Ä¬ª¼ ¿ã¬³í« ã©Á© fÃº Å° Í¯Ä× Ã®è ³íÅ©± Å°
? È©°Á Ã¯á¬¼©»³¯í ÁÄ³¯í ½©¼³íÁá¿× ½Á©Àá ½è«, Ã®è©ª»³í³í« æ©Ú© å¬Þ©b½ Å°, º©½Á È©b¹ Å©¯À ä°·¯ Åö, È½¼©¯ ÝMÝÂ ¦Ãå©Ã ðÀ©Û ³íªÁ ¿¬ª¼³í«
¼©±ÉÖ ä°·¯ Åö, Ä©¯ Ã¯á¬Û«º¿× ÃÔÞåFº¼ ³íÅ¯ Åö $$r©À©¯ äº©Jä ! ªÃÅÛ© ¿¬¼À©¯ Ã¼¯o¦¿¼Î ³®í¥á¯èá¦º»¬ª»º± ³íÂÃ¯á¬Û«º¿Î Ï È©bk À¯ ^¬¿å¬Þ©¼Î aªÝÁrÃ©Â©¼Î
æ®NÃo™º ¿«ªÂº`æ©¯ ªÃÛº© ™ÀÃ©Ý:>> ( ‚«Àæ©¯»©Þ«³í©× ÃÔÞåFº ³íÅº Åö Þ¯ Å¯ ÈJä ! ÀÅ Ã®™»©Ã¼¿× ½è« Å° Ä©¯ ä©¯Å©¯º³íªÁ³×í ¿¬ª¼ Åö, Þ©¯ ½è« aªÝÁ Å°
rÃ©Â1 ªÞ¼¼× Í¯Ä× Ã®è³í« å¬Þ©b½ æ©Ú©¼³¯í ê½Á ä°ª·³×í, ‚«³®í¥á¿× Å° `o¥¶ ªÞ¼³í« È©°Á É¼¼× ³ík©¯2 Í¯Ä©¯ È£ÀFº ¿ã¬Á Þ©¯ Ã¯á¬Û«º Å°, º©³í©× ¼¯{©
¿øo™» Á©Ú¯ Åö È©°Á µ©¯¸« Å° È™ÀÃ©º©Ö3 ªÞ¼¼× Í¯Ä× Å©¯À³¯í Ä¬¼¯ Åö ) À© å©±ªº ÃÔÞåFº Û©Ãº Åö, º©Å« å©Ã¿× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ¿H¼ Å©¯À å©Ã¼© ³íÁº Åö
ÏÏ17ÏÏ

( 1. aªÝÁ rÃ©Â Åö ªº¼³í©× Ú©ÀÃ¯³í« É‘µ© ¼©±Å« Å©¯º Å°, Í¯Ä× Ã¯á¬¼©»‚Ãá¿× È©ÄFº Åö.
2. ‚«³®í¥á¼¯ ³ík©¯ Í¯Ä©¯ Ã¯á¬¼©» Å° È©°Á Ã¯»Åø rå¬¼¯ ³ík©¯ Å° º©Ä©× Ã¯»º¬¢À Ã¯á¬¼©»³í©¯ Þ©¼¯ Åö, ³í©Å¯º× Þ©¯ È©½ ¿¬ª¼ Å°.
3. È™ÀÃ©†©©Ö µ©¯ª¸ Å° Í¯Ä× ªÂGÀ©¯ Å° º©Ä©× Ã¯á¬¼©»³í©× È¼¬³¬íÂÃ©†©©Ö ³íÁº Å° Í¯Ä× Þ©¼¼©¯. )

ÃÔÞ¦{©«ÝÁá©Jå©¯ÞÁ¯áÃ: FÃ ÃÔÞo¦âº©: Ï
»ªãª¼¿Òæ¼©¯™¼©»©: FÃ º¯ ‚Ãá¿„Â©: ÏÏ18ÏÏ

æœ»©âÖ : ÃÔÞ¿× Ák¯ Í¯Ä¯ ÃÔÞ¦{©«³¯í ÝÁá©ÁªÃ™»³¯í Á¯á¬ ³íÅ©± ? È©°Á ‚Ãá¿× ¿„Âb½ Í¯Ä¯ ÀÅ »ªã¿™â¼³¯í Èªã³í ¼©» ³íÅ©± ? ÏÏ18ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ÃÔÞ¦{©«³¯í ÝÁá©Jå©¯Þ³í« Á¯á¬ ÃÔÞ¿× o¦âº Åö Ä©¯ ¿©¯³í©× ³íÅ©± ? Þ°Ä× éXÃÞ«¼× åÔ¿ÁÛ«º¿× ³ík©¯ Å° $$È©Ä©¿Å©¯
ÝÁáÁ¯á¬Þ¬ç©¿Å± ¦À©± Ã®™»©Ã¼¯ ª³í¿ª½ Û¬¢¿Âº©°çã«¼©¿Î Ï À© »¬¦ðÀÞ± ¦ÃÞ¼¿©ÀÖ½â± Ý ªÅðÃ© å¯Þ¬¿¬Ö³¬í™»½»Ãñ ‚¬ªºªåªÃÖ¿®HÀ©¿Î ÏÏ>> ( ÃÔÞåFº¼³í« ÝÁáÁÞ³øí±
Ä¯ªÃÃ¯Ã©Á¯ Ã®™»©Ã¼¿× Þ©¯ Û¬¢¿, Âº© È©°Á È©°çªã º©¿× ³íµ¬Åø ¿ö Å©¯ê , ³í©Å¯º× Þ©¯ ÃÔÞåFº »¬¦ðÀÞ Í¯Ä¯ È½¼¯ ÄJä™ã«Þ¼ È©°Á Ã¯»¿©ÛÖ³í©¯ µ©¯ª¸³×í



‚¬ªº¼³¯í* ¹ø±¹Ã¯À©¯HÀº Þ©¯ ¿©¯è»©º© rå¬³í« ½»Ã« ªº¼³í©¯ åÞ¯ ) À© å©Ã¿× ¿H¼ Å©¯À ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ÃÔÞåFº¼³í« ÝÁáÁÞ³í« ªÃÁÅ å©Ã¼© ³íÁº Åö È©°Á
r©º:³í©Â¿× »ªã¿™â¼³í©¯ æœ» Ä¬¼× Ä©¯ ½Á¿ ¿„Âb½ Å°, Ä©¯ »æ¿¦³í™ã¿× ³íÅ¯ Åö, $$Û©¯šÀ: Ä¿¬ðâ©À ª¼bšÀ »«½©¼Î Ã©¦ºø™Ä¿OÀÝÖ »ã«™À¿™âÀ¼Î Ï
r»«šº»«½°¿ÖªáªåªÃÖÁ¯Þø ÁKÞøªÃ³íçÖ»Îå¬Þ³ítáfÞ: ÏÏ ÝÂo™¼ºJä¦º¼Å©Á³¬íN¸ÂoðÃ¥Àð³í½©¯Â©aá³¬ít¬¿©¼¼©: ÏÏ1ÏÏ éV©Àº«¼©¿ÁªÃ™»Â©¯Ý¼± ÃÔÞ©„¼©¼©±
ª»Ã¿¦½®æ»Î˜Ãª¼: ÏÏ »I¼¤Ýª¼¿Òâ¼æœ»ª¿ª‚º©¯ ª¼Á¦Àº¯ À¯¼ ª»æ©¿¿„Â¿Î ÏÏ2ÏÏ Û©¯½«Þ¼ ( r©º:³í©Â¿× ) éª·³×í, »«½ ³íªÁ³×í, Ã©¦º¬³¯í ÈÝÖ¼ ³íªÁ³×í,
»ªã¿™â¼ ³íÁ¼ Â©Û¯ È©°Á ÁKÞø ( ¼¯º ) Ä©× Ú×Ý©º Å° å¬Þ¿× ³ítá³í« ¿©Â© ªÞ¼³í« È©°Á ÝÂ©À¿©¼ Þ©¯ ª¼ºJä, ¦º¼, Å©Á ºâ© ³¬íN¸Â ªº¼³í«
³í©o™ºÀ¬Fº ³í½©¯Â¿× Èaá ³¬ít¬¿À¬Fº Å° ¿¬Ú ªÞ¼³¯í, Í¯Ä× ÃÔÞåFº, ÈðÀ™º r³í©æ¿©¼ Å° »«½ Þ©¿× Í¯Ä× ¿ªá¼º× ä©¯Å©¯º æ©¯å©À¬Fº åÀ¯ ÏÏ1ÏÏ ³í¿Â¼¯{©
( ‚«³®í¥á )³í©× é‘Ý¦ÃÁÄ©× Û©º¯ Í¯Ä× ÃÔÞ©„¼©³í©¯ æœ», »ªã³¯í ª¼¿Ö™â¼³¯í æœ» ³íªÁ ª¿ª‚º ( Å©¯À³¯í ) È©³í©æ³í©× ½ÁÄÃ¯ ÂHÀ©¯, Þ©³íªÁ Ää ª»æ©³í©¯
È¿„Â ª¿ª¶ Þ©º Åö ÏÏ2ÏÏ À© å©Ã¿× ¿H¼ Å©¯À ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« »ªã¿™â¼³¯í æœ»³í« ªÃÁÅå©Ã¼© ³íÁº Åö ÏÏ17ÏÏ

À¿¬¼©Ã©Â¬³í©»¯ÅÄJä™ã: FÃ ÞÂ¦½®ªæ: Ï
äªÅ¿Ö¬ÚðÃÄ©ºðÀ¯ º»«ÀðÃ± Ý ¿¯ ³¬íº: ÏÏ19ÏÏ

æœ»©âÖ : ‚«À¿¬¼©Þ«³í« Ã©Â¬³í©Ä©× »¯Å³í©¯ ÄJä™ã ³íÅ©± ? ‚«À¿¬¼©Þ«³¯í ÞÂ³í©¯ ¦½æÖ ³íÅ©± ? È©°Á ¿©¯³í©× äªÅ¿¬ÖÚº©³í©¯ ª¼Á™ºÁ å©Ã Å° ºä º»«À½¼©×
³íÅ©±º¯ Å©¯À ? ÏÏ19ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ À¿¬¼©Þ«³í« Ã©Â¬³í© ³íÅ©± Å° ? ºâ© ‚¿ÞÂ³¯í ÄJä™ãÃ©Á©¯ ½Á¿ Â«Â©ÁÄ È¿®º¿À ‚«À¿¬¼©Þ«³í©¯ÞÂ ³íÅ©± ? ÃÅ
ÞÂ È©°Á Ã©Â¬³í©³í©¯ ÄJä™ã ³íÅ©± ? Ä©¯ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ‚«À¿¬¼©¥¶½»«¿× ³íÅ¯ Åö, $$ºÃ º¶ÛºÃ©Â¬³í©: ³í»©Å± Ä³íÂª¼Þ©„Ûº© ¿¬»© ³íªÁ¥À¯>> ( È©½³¯í º¶¿×
ÛÉÖ Í¯Ä« Ã©Â¬³í© È©¼™»Ä©× ÄÃÖ È½¼¯ È„¿× r©šº ¿ö ³íä ³íb±Û©¯ ? ) ÀÅ ¤Â©¯³í³¯í È¼¬Ä©Á ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« å©Ã©ªÃ¥¶ åÀ¯ Åö, À© å©±ªº ªÃrÀ©¯Û å©ÃÄ©×
ÃÔÞ³í« Â«Â©³í©¯ È¼¬åÃ ³íªÁ, ¾¯íªÁ »°™À ³íÁº Åö Þ©¯ ¿ö ª¼Á™ºÁ äªÅ¿¬ÖÚ Å« Å©× º©Å«º× ¿©¯³í©× º»«ÀðÃ ³íÅ©± ? º»«ÀðÃ Å©¯À º©¯ º»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À, ºä
å©Ã³í« Ã®ªX Å©¯À, Ä©¯ º»«ÀðÃ ¼©±Å« Å° ÏÏ19ÏÏ



½Á¿©¼™»»øÁ¦â¯ ªÝ{©± ª³í± »¬:ÚÄ™ºÄ©° Ï
½©¯ç³í©å©Ãº©¯ ¼°Ã `¹: ¦ÃÝ©ÀÖÄ±‚À: ÏÏ20ÏÏ

æœ»©âÖ : ½Á¿©¼™» ( ‚«·©³¬íÁÞ« ) Ä©× »øªÁ ÁªÅÃ¯Ã©Á¯¿× »¬:Ú³í« ½ÁJ½Á© ÝÂ¯ º©¿× È©¤ÝÀÖ ³íÅ© ? å©Ã³¯í ½©¯çá ³íªÁÃ¯Ã©Á¯³í©¯ Èå©ÃÄ©× È½¼¯
‚«È©Ý©ÀÖÞ«³í©¯ Àâ©âÖ È©‚À `¹ ¼©±Å« Å° ÏÏ20ÏÏ

¶«³í© : ½Á¿©¼™» ‚«Û©¯ÃXÖ¼¼©âÞ«, Ä©º©× ¦Ãb½, ‚«ªÃ¶·Â¼©âÞ« È©°Á È½¼¯ ê½Á ªäÁ©Þº¯ Å©¯À Ä©¯ ¦Ãb½, ÀÅ ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× ½Á¿©¼™»b½ ÁÄ©ð¿³í
‚«³®í¥á Ä¯£À Åö, Í¯Ä× ‚«³®í¥á ¿©¯º× »øªÁ Åö, º©³íªÁ³×í ¿¯Á¯ ªÝ†©¿× ª¼Á™ºÁ »¬:Ú ÁÅº Åö, Í³í º©¯ ¿©¯¿× å©Ã ¼©±Å« Å°, È©°Á »øÄÁ©¯ À© å©Ã³í©¯ ½©¯çá³í†©©ÖÅø
³í©¯é ¼©±Å« Å° º©Å«º× ‚«Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í ÝÁá³í¿Â³í©¯ `¹ È©‚À ¿©¯¿× ¼©±Å« Å°, º©³íªÁ³×í ¿ö ª¼Á™ºÁ »¬:Ú ½©Ãº Å©× ÏÏ20ÏÏ

ªÃçÀ©ªåª¼Ã¯æ¯¼ r¯è© ¼ ªÃæªº rå©° Ï
Þ©º©¯o¦¿ Ä©Jrº± ÄÃÖÄ©ã¼©å©ÃÃ©¼Å¿Î ÏÏ21ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃçÀ³¯í Èªåª¼Ã¯æ³íªÁ Ç©¼`o¥¶ rå¬¿× ¼©±Å« rÃ¯æ ³íÁº Åö, Èä ÄÃÖÄ©ã¼³¯í Èå©ÃÃ©Á©¯ ¿ö åÀ©¯ Å©× ÏÏ21ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Å°, Þ©¯ ¿ö ªÃçÀ©Ã¯æ³íªÁ åÀ©ô Åø± º©Ä©× ¿¯Á¯ ƒ»À¿× rå¬ Ã©Ä ¼©±Å« ³íÁº Åö, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
Ä™¼À©Äª¼áÖÀÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$ªÃçÀ©³Ôí©™º»¯Å©¼©± ¼©Ã¯æ: ÄÃÖâ© ÅÁ¯:>> ( ªÃçÀ³íªÁ È©³Ôí©™º »¯ÅÃ©Á¯¼³¯í ƒ»À¿× ÄÃÖâ© ÅªÁ³í©¯ È©Ã¯æ ¼ Å©¯À ) À© å©±ªº
ªÃçÀ³í©¯ È©Ã¯æº× ÅªÁ³×í »æÖ¼³í« É‘µ© ¼©±Å« Å©¯º Å° º©¯ rå¬ ƒ»À¿× ³°íÄ× È©Ã×Û¯ ? À© å©±ªº ÄÃÖÄ©ã³í³¯í Èå©ÃÃ©Á©¯ Åø º©º× å©Ã ³íÅ©±º× ªÄX Å©¯À ?
ÏÏ21ÏÏ



ª¼:Ä©ã¼ðÃ± å©Ã¯ º¬ ªÃ~¿©¼¯ rÀ©¯Þ³í¿Î Ï
º»å©Ã¯ ³¯íÃÂ± ¿¯ »©¯ç©À°Ã ¼ Ý©™Àâ© ÏÏ22ÏÏ

æœ»©âÖ : å©Ã ªÃ~¿©¼ Å©¯À ºä º©¯ ª¼:Ä©ã¼½¼©¯1 rÀ©¯Þ³í Å° ½Á™º¬ å©Ã³í©¯ Èå©Ã Å©¯À ºä »©¯ç³¯í2 ªÂÀ¯Å« ¿¯Á©¯ ª¼:Ä©ã¼½¼©× Å° È™Àâ© ¼©±Å« ÏÏ22ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ¿ö å©Ã ªä¼© ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À ä°·À©¯ Åø±, ÄÛÁ¯ Äð³í©ÀÖ, åÛÃX¿ÖÅø µ©¯ª¸ ª»À©¯ Å°, Ä©¯ ª¼:Ä©ã¼½¼©× ÈrÀ©¯Þ³í Å°
º©º× ³íµø ³í©ÀÖ ªÄX ¼©±Å« Å©¯À, Ä©¯ ÞÛº¿× rªÄXÅ« Å°, Þ©¯ Ä±Ä©Á« åÛÃX¿Ö ¼©±Å« ³íÁº Å° Ä©¯ ³íÅ© ª¼:Ä©ã¼ Å° ? º°Ä×Å« È©°Á Ä±Ä©Á«³í« ¼©±ÉÖ, ¿ö
Â©°ª³í³í©ÄoFºº×, Þ©¯ ÞÛº¿× ³í©¯é rå¬³í« Ä¯Ã© ¦¿Áá Äð³í¿Ö ¼©±Å« ³íÁº Åö, º©º× ³íÅ© ª¼:Ä©ã¼ Å©× ? º©Äø± åÛÃ©¼¿× º^ø½ å©Ã åÀ¯ ªä¼© Äð³í©ÀÖ µ©¯ª¸
ª¼:Ä©ã¼ Å©¯À Ä©¯ ³¯íÃÂ »©¯çb½Å« Å° È™Àâ© ¼©±Å« Å° ÏÏ22ÏÏ

( 1. ƒ»À¿× å©Ã Å©¯À º©¯ ª¼:Ä©ã¼½¼¯º× »«¼º© Å©¯À Þ©¯ ¿ö ¿Å©»¬¥¶ Åø±, ¿©¯¿× ³íµ¬ ã¿Ö ¼©±Å«, Ä©¯ ¿¯Á« ³íÅ© Ûªº Å©¯ÀÛ« ? Í¯Ä« »«¼º© Å©¯À, Í¯Ä¯
ª¼:Ä©ã¼½¼©× rÀ©¯Þ¼ Å°.
2. å©Ã ¼©±Å« Èa Ä©ã¼ Ää µ©¯ª¸ ª»À¯ º©¿× º©¯ »©¯çÅ« ÂÛ¯ ÀÅ Èªår©À Å°. )

æÁ«Á¯á©šÀæFº¦À ª³ÔíÀ© ³í© Ã©{© Ä¯ð¦Àªº Ï
Àâ©™ã©¯ äªãÁ©¯ ¿ø³í©¯ ªÃÅ¦º: ½„¬b™¿¼©: ÏÏ23ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× È™ã Å©¯À, äªãÁ¯ Å©¯À, ¿ø³í ( Ûø±Û©¯ ) Å©¯À, Å©âªÃ¼©³í©¯ Å©¯À, ½„¬ Å©¯À, ä©ÃÁ©¯ Å©¯À º°Ä× æÁ«Á³íªÁÅø ÈæFºÅ«º× ÉÅ©± ³í©°¼ ª³ÔíÀ© ªÄX
Å©¯ÀÛ« ? ÏÏ23ÏÏ



¶«³í© : æÁ«Á¿× Ä©¿²ÀÖ ¼ Å©¯À º©¯ Â©°ª³í³í ÈÂ©°ª³í³í ³íµø ª³ÔíÀ© ¼ ä¼¯, º°Ä× å©Ã ªä¼© Ä³íÂ Ä©ã¼ ßø·©¯ Å°, º©³í©¯ `¥¶©™º ³íÅº Åö, Þ°Ä× È™ã Å°
Ä©¯ ³í©°¼ r³í©Á »¯Ú©¯ ? ä¯ÅÁ©¯ ³íÅ© Ä¼¯ ? Ûø±Û©¯ ³íÅ© ä©¯Â¯ ? Å¦º ªä¼© ³íÅ© ª³ÔíÀ© ³íÁ¯ ? ½©±Ã ªÃ¼© ³°íÄ× ÝÂ× ? È©°Á ä©ÃÁ©¯ Å©¯À Ä©¯ ³íÅ© ³í©ÀÖ
³íÁ¯ ? º°Ä× Þ©¯ å©ÃÁªÅº Å°, Â©°ª³í³í¿× È©ÄFº Å°, Ä©¯ ³í©°¼ r³í©Á ÈðÀ™º »¬¢ÂÖå å©Ã³í©× ½©Ã¯ ? È©°Á å©Ã ªä¼© ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ¾íÂªÄªX ¼©±Å« Å°, Ä©¯
åÛÃ»«À Û©À¯ Åö, $$åÞ ÄoÚ å©Ãå©ªÃ³í »¯Ã, ³í©¯ª¶ Ä©ã¼ ³íÁ©¯ ³í©¯ê ºê ¼ ¿©¼¯ Ä¯Ã ÏÏ1ÏÏ ãø¿³¯íºø ³¬í¿©Á ¿©±HÀ©¯ ³í©°¼ ¿©ÁÛ r«ªº Ï ½¬açº× ª{©Àå©Ã
é½KÀ©¯ ÄÃô éÂ¶« Á«ªº ÏÏ2ÏÏ ÃÄ¼ åøçá ½Âª¶ ½ÅÁ¯ å©ÃÄ©× ÄMÞ©¯À Ï éÂ¶« ¿¬^© »ÉÖ È±³í¼ äÁ¼ Äøã¯ Å©¯À ÏÏ3ÏÏ Ã¯»ªÃªãÀ©¯ ¼¯¿ ¼©±Å« r¯¿³í« ½ªÅÝ©¼
Ï ÃÔÞÃãø Ãæ ª³íÀ¯ ¿©¯Å¼ ÄøÁ Ýº¬Á Ä¬Þ©¼ ÏÏ4ÏÏ>> À© r³í©Á å©ÃÅ«º× Ää ªÄX Å°, Ä©¯ ¿©¯¿× å©Ã³í©¯ Â¯æÅø ¼©±Å« Å°, º©º× ³íµø ªÄX ¼©±Å« ÏÏ23ÏÏ

È³í©¿: ³í©¿ªÃªèšº©¯ ÅªÁá©¯½¯ªèº©¯ã¬¼© Ï
ªÃ¿®æ©ª¿ Ä»© ¦Ã©º× ³í© Ûªº¿ô åªÃ¥Àªº ÏÏ24ÏÏ

æœ»©âÖ : åÛÃX¿Ö³í« ³í©¿¼© ³íªÁ ÁªÅº Å©× È©°Á Â©°ª³í³í ³í©¿¼© ³íªÁ ªÃªèšº Å©¯À, Èä ÅªÁ¼× é½¯è© ª³íÀ©¯ Åø±, Ä©¯ Ä»© È½¼¯ ¿¼¿× ªÃÝ©b± Åø± Þ©¯
¿¯Á« ³íÅ© Ûªº Å©¯ÀÛ« ? ÏÏ24ÏÏ

¶«³í© : åÛÃð³í©¿¼© Þ©¯ ¼©¼© r³í©Á³¯í Ä¯Ã©ÄJä™ã« ¿¼©¯Áâ º©³íªÁ ÁªÅº Å©×, ¿¯Á©¯ ¿¼ rå¬Ä¯Ã©¿× Í³íèáÅø ¼©±Å« Â©Ûº Å° È©°Á Â©°ª³í³í ³í©¿¼©
ªÃçÀ©ª»³í ºâ© »¯Å³¯í åÁá½©¯çáÄJä™ã« ³í©¿¼© ³íªÁ ÛÔªÄº Å©×, º©³íªÁ ÅªÁ Þ©¯ ‚«³®í¥á Ä©¯ ¿¯Á« é½¯è© ª³íÀ¯ Åö, ¿¯Á« Ä¬ã ¼©±Å« Â¯º Åö, ¿ö ¿Å©»©¯ç³í©¯
Ä¿¬^ Å©¯À, À©º× ¿¯Á©¯ ðÀ©Û ª³íÀ¯ Å°, $$È©°Á* Í³í »©¯ç ¿¯Á¯¿× ÄÃ©ô½ªÁ å©Á« Å°, º©º× rå¬ ¿©¯³í©× µ©¯¸¯, Ä©¯ Ä™ºÞ¼ Þ©¯ åÛÃ»«À Å°, Ä©¯ Ä»© ÉÖ¥À©Ö å©Ã
³íªÁ³×í ÁªÅº Åö, Þ°Ä× ªÃå«çá³í©× Á©Ãá¼¯ ½»Ä©× rÅ©Á ª³íÀ©¯ º©¯Åø ªÃå«çá ªÃ¼º« ª³íÀ¯ åÂ« ä©º ³íÅ« È©°Á ³®í¥á»©Ä¼× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ«³¯í »æÖ¼ ä™ã ª³íÀ¯
½Á™º¬ ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ³®í¥á»©Ä³í©¯ åÂ©¯ Å« ª³íÀ¯, À© Á«ªºÄ©× åÛÃ»«À ÁÅ¯ º©¯ rå¬ rÄ™¼ Å©¯À. Ä©¯ ¿ö åÛÃ»«À³í« ÉÖç©Ö¿× È¥¶rÅÁ ºð½Á Å©¯À, º©º× ¿¯Á©¯ ðÀ©Û
rå¬ ª³íÀ¯ Åö>> Ä©¯ Èä ¿ö ³íÅ©± Þ©ê± ? È©°Á ³íÅ© ³íb± ? Èä ¿¯Á« ³í©°¼ Ûªº Å©¯¼Å©Á Å° ? ÀÅ ä¸©¯ »¬:Ú Å° ÏÏ24ÏÏ



( *ÉÖ¥À©Ö å©Ã³í©¯ Èªår©À ¿øÂ¿× ¼©±Å« Å°, º©¯ê ä©¯Å©¯º ½¬¦º³í¿× Å° º©Ä©× ªÂGÀ©¯ Å° È©°Á ªÞº¼©¯ ¿øÂº× Èªã³í »«Ú¯ Åö, ªº¼¿× $$Í¯Ä¯ ªÝi ª³íÀ¯ Åö>>. )

ªÃÁFºÃ¯ªçá©¦¿©³í¿ªã³í©Á³®íº© ½¬¼: Ï
³®íº± À¬ÃªºÃ¤À¯¼ ³í©ÀÖ¿¯³í¿¼«`æ¿Î ÏÏ25ÏÏ
³í¦À©o¤ÝðÄøÁªºÛÔ©¿¯ªÃãÃ©À©¤ÝÄ„¿©ºÎ Ï

»¬¥¶¯¼ ¦â©ª½º©¯ ÛåÖ: ½©ªºº¤Ý ºâ©°çã©ºÎ ÏÏ26ÏÏ
æœ»©âÖ : È½¼¯1 Èªã³í©ªÁ ªÃÁFº¿× ª¾íÁ2 ¦{©«³¯í Ã¤À Å©¯À³×í É¼³í©× À©¯HÀ3 ¼©±Å« Í¯Ä©¯ Í³í ³í©ÀÖ ª³íÀ©¯ ÏÏ24ÏÏ

ÄøÁº Û©¿¿× ³í©¯ê ªÃãÃ©³¯í Ä„¿º× »¬¥¶¼×4 ÛåÖ¦â©½¼ ª³íÀ©¯ Ä©¯ º°Ä× È©°çãº× ªÛÁ©À©¯ ÏÏ26ÏÏ

¶«³í© : åÛÃX¿ÖÄJä™ã« »¬:Ú º©¯ ¿¯Á¯ ƒ»À¿× ä©¯Å©¯º Å° È©°Á Í³í Â©°ª³í³í »¬:Ú È©À³¯í r©šº åÀ©¯ Å° Ä©¯ ³íÅº Å©× ªÃÁFºÃ¯ç« Å¿©Á©¯ Èªã³í©Á« Þ©³í«
ÞÛº¿× äÅ¬º ä¸©ÉÖ Å° È©°Á ¿ö Åø Ã©³í©× ³®í½©½©{© Þ©ª¼³×í Ä„ ª³íÀ©¯, È½¼× ½©Ä Á©GÀ©¯, Èªã³í©Á« ¦{©«³¯í Ã¤À åÀ©¯. ÀÅ ³íªÂÀ¬Û¿× ¦{©« ¿©¯ªÅ¼« Å°,
³í©Åø³í©¯ ã«ÁÞ, Ç©¼, ªÃÃ¯³í Á©Úº ¼©±Å«, º©º× À¬Ãº«Ãæ Èªã³í©Á« Å©¯º åÀ©¯, Ä©¯ ÈÀ©¯HÀ ³í©ÀÖ ª³íÀ©¯ ÈâÃ© ªÃÁFº Å©¯À³¯í Èªã³í©Á« ªÂÀ©¯ Ä©¯ ÈÀ©¯HÀ
³í©ÀÖ ª³íÀ©¯, º©³íªÁ³×í À¬Ãº«³¯í Ãæ åÀ©¯, ƒ»À¿× ³í©¿ ä¹º åÀ©¯ ÏÏ25ÏÏ

À© r³í©Á À¬Ãº«³¯í Ãæ Å©¯À ³í©¯ÉÖ ³í©Â¿× Ä¿À ½©À ÄøÁºÛ©¿¿× ªÃãÃ©³¯í Ä„ ÄJä™ã ³íÁº åÀ©¯, Ä©¯ ³í©¯ÉÖ À© ä©º³í©× Þ©¼º ¼©±Å«, Ä©¯ ÀÅ
ªÃãÃ© ¦{©«³í©× ÛåÖ ÁªÅ ÛÀ©¯, º©³íªÁ³×í ÃÅ ¦{©« È©°Á Èªã³í©Á« ¿¼¿× ¿Å©»¬:Ú« åÀ¯, Þ©¯ Èä ³°íÄ« Å©¯ÀÛ« ? ½©µ× »©¯é ª¿ªÂ³×í È¼¯³í È©°çªã³íªÁ³×í ÛåÖ
ªÛÁ©Ãº åÀ¯, Ä©¯ ÀÅ ä©º ·©°Á rªÄX Ää³¯í Þ©ª¼Ã¯¿× È©ÉÖ ÏÏ26ÏÏ



( 1. ÀÅ Ã®†©©™º ªÂÚÃ¯³í©¯ ³í©Áá ÀÅ »«Ú¯ Å° Þ©¯ Ä„ ³íÁ¼©¯ Ä©¯ ä©¯Å©¯º ªÃÝ©ªÁ³¯í ³íÁ¼©× ê½Áº× ã¿Ö »¯oÚ³¯í ªÃ¼© ªÃÝ©Á¯ ÄÅÄ© å«ºÁ³í©¯ ÄJä™ã ¼©±Å«
ÁÚ¼©¯.
2. ªÃÁFº Å©¯À³×í ¦{©«³¯í Ã¤À åÀ©¯ º©Äø± $ª¾íÁ> Í¯Ä× ªÂGÀ©¯.
3. ªÃÁFº Å©¯À³×í ª¾íÁ ¦{©«³¯í Ã¤À Å©¯¼©¯ Ä©¯ À©¯HÀ ¼©±Å«.
4. ³í©¯ê »¬¥¶¼× ÛåÖ ¦â©½¼ ª³íÀ©¯ È©°Á Èªã³í©ªÁ¼¯ º©¯ È©°çã©ª»³í³í« ÄÅ©Àº© ³íªÁ³×í ªÛÁ©À©¯, Í¯Ä×Åø ¿øÂ ¤Â©¯³í³¯í È¼¬Ä©Á ÈâÖ Å©¯À Å° È©°Á ÃÔÞÃ©ªÄ³¯í
ªÂÚ¯ ½¬¦º³í¿× º©¯ Èªã³í©Á«¼¯ Å« ÛåÖ Á©GÀ©¯ Í¯Ä©¯ ªÂGÀ©¯ Å°. º©º× ÃÅ ³í©ÀÖ ºâ© ÛåÖ½©º³í©¯ ³í©ÀÖ ¦{©«³¯í Ã¤À Å©¯À ª³íÀ©¯ Ä©¯ ÈÀ©¯HÀ ª³íÀ©¯, Í¯Ä¯ Åø
Èªår©À »«Úº Å°. )

¿Áá± Ý©¯åÀ©¯¿Ö˜À¯ ³í¦ÀªÝð¦À©™¼ Ä±æÀ: Ï
Àð¼¯¼ r¯¿ªÞ™¿©J¼© ¿»©½ª†©ª¼ÖÃ©ªÁº© ÏÏ27ÏÏ

æœ»©âÖ : »©¯À³¯í ¿˜À¿×º× Í³í³í©¯ ¿Áá Å©¯º©¯ À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å«, Àð¼³íªÁ³×í r¯¿Þ« ¼©¿³¯í Ã°¥áÃ¼¯ ¿¯Á« È©½ª†© ª¼Ã®ª†© ³íÁ« ÏÏ27ÏÏ

¶«³í© : È©°çã »¯³×í ÛåÖ ªÛÁ©À©¯, Ä©¯ ¿®º³í Å©¯À³×í ªÛÀ©ô, º©³íªÁ³×í Á©KÀ¿× Å©ª³í¿³í©× ÚäªÁ åÉÖ, Ä©¯ ¿®ðÀ¬Ä¿©¼ »¬:Ú Å©¯º åÀ©¯, À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« È©°Á
³íÅ©±º©±ÉÖ ªÂÚ©¯. Ä©¯ r¯¿Þ« Ã°¥áÃ ¿¯Á¯ Ä„ Åº©¯, Ã©¼× È¼¯³í Àð¼ ³íªÁ³×í, È©½ª†© ( »¬:Ú ) ª¼Ã®†© ª³íÀ¯, Á©Þ‡©Á³í©¯Åø Ä¿©ã©¼ ª³íÀ©¯, Ä©¯ Þ©¼×Û¯ ÏÏ27ÏÏ

ªÃ¤Ã©Ä: ³í¦À ³í†©Ö£À Éªº oÚ™¼± ¿¼©¯ ¿¿ Ï
Û®Å³í©ÀÒ ¼ ÝÂªº ¿¼¬¥À©á©¿å©Ãº: ÏÏ28ÏÏ

æœ»©âÖ : ªÃ¤Ã©Ä ³í©°¼³í©¯ ³íÁ¼©¯ ? Í¯Ä× ¿¯Á©¯ ªÝ†© Ú¯»À¬Fº Å©¯º Å° È©°Á ¿¼¬¥À³¯í Èå©ÃÄ©× Û®Å³í©¯ ³í©ÀÖ ¼ ÝÂ¯ ÏÏ28ÏÏ



¶«³í© : Í¯Ä« Ã©†©©Ö »¯oÚ³×í Èä ªÃ¤Ã©Ä ³í©°¼³í©¯ ³íªÁÀ× ? Â©°ª³í³í »¬:ÚÄJä™ã³¯íªÂÀ¯ Û®Å¦â³í©¯ µ©¯ª¸³×í ªÃÁFº r©¿©ªá³í Ã°¥áÃ³í©× Ä„ ªÂÀ©¯, º©³í«
º©¯ ÀÅ Ûªº Å©¯º åÉÖ, Èä ³í©°¼³í©× È½¼× ½©Ä Á©oÚÀ× ? ³í©°¼³í©× ªÃ¤Ã©Ä ³íªÁÀ¯ ? Ä©¯ ¿¼¬¥À ª¿Âº ¼©±Å« ÀÅ ä¸©¯Å« »¬:Ú Å°. ½Á»¯æ¿× Þ©™À©¯ ¿¼¬¥À
Ý©ªÅÀ¯, Ä©¯ ª¿Â¯ ¼©±Å«, È©°Á ªÃ¤Ã©Ä ³í©Åø³¯í ê½Á È©Ãº ¼©±Å«, ªÃ¤Ã©Ä ªÃ¼© Ä¬Ú ¼©±Å« Å©¯º Åö ÏÏ28ÏÏ

È™º: o¦¼Hã©¯ª½ ³í©Àô º¬ ¿»Î»©¯ç©¼¬¦¿®º¯: Ä»© Ï
r©Àæ: r¯¿ªÞ™¼©¿© Ã†©Öº¯Ä©° ªÃÁFºÃºÎ ÏÏ29ÏÏ

æœ»©âÖ : å«ºÁ ¦¼¯ÅÀ¬Fº Å° º©¯é ³í©ÀÖ¿× º©¯ ¿¯Á¯ »©¯ç³í« ½«µ× ¦¿®ªº¿× ÀÅ r¯¿Þ« ¼©¿³í©¯ Ã°¥áÃ Å°, Ä©¯ ä©¯Å©¯º³íªÁ³×í ªÃÁFº³í« ¼©±ÉÖ ÁÅº Å° ÏÏ29ÏÏ

¶«³í© : ½Á¿¦¼¯Å« ¿¯Á¯ Í³í ÉÅ©± r¯¿Þ« Å°, Þ©³í©¯ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ¿× ÈâÃ© ÈÂ©°ª³í³í ³í©ÀÖ¿× ³í©¯ÉÖ r³í©Á, É¼³¯í Å¿©Á« Â©°ª³í³í Ã°ª»³í È¼¯³í ª³ÔíÀ©
»¯oÚ³×í, ¿¼¿× Å¿©Á¯ »©¯ç³í« ÁMÝ³íÅø ªÃ¦¿®ªº ¼©±Å« Å©¯º Å°. ÄÃÖ È©¯Áº× Å¿©Á¯ ªÃç¯ `¹å©Ã Á©Úº Å°, Í¯Ä©¯ åÛÃ»«À ¿¯Á¯ Ä„³¯í Í³í r¯¿Þ«Å« Å°, Ä©¯ ³¯íÃÂ
ªÃÁFº³í« ¼©±ÉÖ ÁÅº Å°, ªÞº¼« ä¼º Å° ªºº¼« Å¿©Á« ¶ÅÂ ³íªÁ, Â©°ª³í³íº× ™À©Á©¯ ÁÅº Åö. Å¯ Û®Å¦â, ½Á™º¬ æ©¦{©¿× Þ°Ä× ªÃÁFº³¯í ã¿Ö ³íÅ¯ Åö º‡ºÎ
ªÃÁFº ÁÅº Åö É¼³¯í Ä„º× ³íµ¬³í ¿¼ ª·³í©¼¯¿× ÁÅº Åö ÏÏ29ÏÏ

ÝªÂº¬± Àºº¯ º¦¿©¢Â¯GÀ© äÅ¬Ä¿©ªÅªº: Ï
è©™º©¯½Á©ã: ÄÃ©ôª½ ¿®ç© ³Ôí©¯ãÃæ¦ºº: ÏÏ30ÏÏ

æœ»©âÖ : ÄÃÖ È½Á©ã ÄÅ¼1 ª³íÀ©¯ º©Äø± ª¿²À© ³Ôí©¯ã³¯í Ãæ åÀ©¯, Í¯Ä©¯ r¯¿Þ« ÝªÂÃ¯³í©¯ Àð¼ ³íÁº Åö º©º× ä©¯Å©¯º Ä¿©ã©¼ ªÂGÀ©¯ ÏÏ30ÏÏ



¶«³í© : Ä©¯ r¯¿Þ«2 Èä ¿¯Á¯ ½©Äº× ÝªÂÃ¯³í©¯ ªÃÝ©Á ³íÁº Åö, Èä ¿ö ³í©°¼r³í©Á ª¼Ã©ÖÅ ³íb±Û©¯ ? º©º× ³íµ¬³í Ä¿©ã©¼ ªÂÚ©¯Û¯. ¿ö È½¼©¯ »¬:Ú º¬¿³øí±
ªÂÚº Åø± Ä©¯ ä©¯Å©¯º³íªÁ³×í Þ©ª¼À©¯ È½Á©ã Äk©¯ Å° º©º× ¿®ç© ³Ôí©¯ã³¯í Ãæ åÀ©¯ Å°, Ä©¯ º©`æ«À³í©¯ Í¯Ä©¯ ³Ôí©¯ã ¼©±Å« Ý©ªÅÀ¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ³Ôí©¯ã Å° Ä©¯
åÛÃX¿Ö¿× ä¸©¯ ä©ã³í Å°, ³Ôí©¯ãº× åÛÃ»©Ã¯æ »øªÁ Å©¯À Þ©º Å°3 ÏÏ30ÏÏ

( 1. ªÃÁFº³í©¯ È½Á©ã ÄÅ¼ ª³íÀ©¯ Ä©¯ r¯¿Þ«³¯í ¿¼¿× Í¯Ä× È©ÉÖ Þ©¯ Í¯Ä©¯ È½Á©ã FÀ©× ÄÅ¼ ª³íÀ©¯ ? º©º× ª¿²À© ³Ôí©¯ã³¯í äÄ åÀ©¯ Å°.
2. ³í©¯ÉÖ Í¯Ä¯ ³íÅ¯ Åö, Þ©¯ r¯¿Þ« È©½³í« ½©Ä Èªã³í©Á« Åº©¯, ªä¼¼¯Å« ÈÀ©¯HÀ ³í©¿ ª³íÀ©¯, º©Äø± È©½¼× ³íµ¬ ·½³í© ª»À©¯, º©º× ³Ôí©¯ã ³íªÁ³×í ÃÅ
ÝªÂÃ¯³í©¯ ªÃÝ©Á ³íÁ¼ Â©HÀ©¯, ºä È©½¼¯ ¿¼¿× Ú¯» Å©¯ÀÃ¯ Â©HÀ©¯, Þ©¯ r¯¿Þ« Èªã³í©Á ³íÁº Å°, º©³íªÁ³×í Å¿ ª¼o¤Ý™º Å©¯À ª¼Á©¯ã¿× ¿H¼ ÁÅº Åö,
Â©°ª³í³í È©½ª†© ( »¬:Ú ) É¼³¯í Àð¼³íªÁ ª¼Ã®†© Å©¯º Åö, Ä©¯ Ý¢À©¯ Þ©ÀÛ©¯ º©¯ ¿ö Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ¿× ³í©°¼r³í©Á ª¼Ã©ÖÅ ³íb±Û©¯ ? º©º× ³í©¯é Ä¿©ã©¼ ªÂÚ¯
È©°Á ÃÅ ÁªÅ Þ©À º©¯ È©µ©¯, º©Ä©× È©½ Í¯Ä× ªÂÚº Å°. ½Á™º¬ ÀÅ Èªår©À µ©¯¶¯ ªæè©½{© ºâ© ä¸¯ ªæè©½{©¿× Þ©¯ ÃÔÞÃ©Ä« Â¯Ú³í¼× ªÂGÀ©¯ Å° º©¿×
¼©±Å« »«Äº Å°.
3. ÃÔÞÃ©ªÄ¼³¯í ªÂÚ¯ ½¬¦º³í¿× ¿¯Á©¯ È½Á©ã è¿© ³íªÁÀ©¯ È©°Á º¬¿ ³Ôí©¯ãÃÄ ¿ªº Å©¯ÉÀ©¯ Í¯Ä× ªÂGÀ©¯ Å° Ä©¯ ¿øÂÄ©× ªÃbX Å° º©Ä©× ÉÅ©± ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å°. )

É»©¼ñ º¬ ³®í½©½øÃÖ»¦º«ªº åÀ©¯ªÞßº°: Ï
åÃªX: ÄÃÖâ© Â¯GÀ± ½{©± ÄÃ÷: ½®â³Îí - ½®â³Îí ÏÏ
( É»©¼ñ º¬ ³®íº© ( ³®í½© ) ½øÃÖ¿¼©¯Ã®ª†©¦º¬ ÄÃÖâ© Ï

º¦¿©»ÎåÀ©¯ªÞßº°: ÄÃ÷: ½{©± Â¯GÀ± ½®â³Îí - ½®â³Îí ) ÏÏ31ÏÏ

æœ»©âÖ : Èä º©¯ ½øÃÖ³í« ¼©±ÉÖ1 ³®í½© Å° º©Ä©× åÀÁªÅº ( Å©×À³×í ) º¬JÅ©Á¯ ÄÃÖ¼¯ ÄÃÖâ© Þ¬»¯ - Þ¬»¯ ½{© ªÂÚ¼¯ ÈâÃ© Èä º©¯ ½øÃÖ³í«2 ¿¼©¯Ã®ª†© ºâ©
³®í½©½øÃÖ³í ÄÃÖâ© ³í«¼« Å° º©Ä©¯ åÀÁªÅº ÄÃÖ Å©¯À³×í Þ¬»¯ - Þ¬»¯ ½{© ªÂÚ¼× ÏÏ31ÏÏ



¶«³í© : Èä º©¯ ½øÃÖ Þ°Ä« ³®í½©3 Á©Úº Åº¯ º°Ä« Å°, º©Ä©× Å¿©Á¯ ê½Á ¦¼¯Å Á©oÚ, åÀ µ©¯ª¸³×í ½{© ªÂÚ¼¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ º½ ½Á»¯æ¿× Åö, º©º× ¿¼¬¥À
½©Ä ÝªÅÀ¯, Ä©¯ Þ©™À©¯ ¿¼¬¥À Ý¢À©¯ Þ©À, ª¾íÁ »øÄÁ©¯ Á©Ú¼©¯ ½¸¯, º©º× À©³¯í ªÝ†©³í©¯ Ä¿©ã©¼ Å©¯À, º©Å« å©±ªº Ää ™À©Á¯ - ™À©Á¯ ½{© ªÂoÚÀ©¯ ÏÏ31ÏÏ

( 1. ½øÃÖ³í« ¼©±ÉÖ ³®í½© Å° Í¯Ä× ªÂGÀ©¯ Å° Ä©¯ ¤Â©¯³í 30 ³¯í ª¶š½á 2 ³¯í È¼¬Ä©Á »«Ú¯ Å° Í¯Ä× ³í©¯é ³íÅº Åö.
2. ÄøÁº³í« Å³í«³íº åÉÖ º©³í« ½øÃÖ Þ°Ä« Ã®ª†© Åªº º°Ä« Ã®ª†© ³í«¼« Å°, º©Ä©× ½{© È©ªÀÃ¯Ä©× Ã®ªº o¦âÁ Å©¯À Þ©ÀÛ«.
3. º¬JÅ©Á¯ ³®í½© Á©Ú¼«, Í¯Ä× ÃÔÞÃ©Ä«³¯í ½¬¦º³í¿× ªÃ¦º©ÁÄ©× ªÂGÀ©¯ Å° Ä©¯ ¿øÂÄ©× ªÃbX Å° º©Ä©× ÉÅ©± ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å°. )

Èªºræ±ÄÄ© ªÝ†©± Àâ© º¦À o¦âÁ± åÃ¯ºÎ Ï
¿¬ÚÁ©¯ª½ Ä¿«Ý«¼©¯ ¿¬GÀ»©¯çªÃÃªÞÞÖº: ÏÏ32ÏÏ

æœ»©âÖ : Þ°Ä× É¼³í©¯ ªÝ†© o¦âº Å©¯À º°Ä× Èªº ræ±Ä© ³íªÁ³×í ½{© ªÂÚ¼×, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÀÅ ¿¬ÚÁ ( ä©¯Å©¯º ä©¯ªÂÃ¯Ã©Á©¯ ) Å°, º©¯Åø ¿¬GÀ»©¯ç ( ÈªÃ¤Ã©Ä
ºâ© È™À©‚À ) º× ªÃæ¯ç³íªÁ³×í1 ÃªÞÖº Å°, º©Ä©¯ È©µ©¯ Å° ÏÏ32ÏÏ

¶«³í© : Èªº ræ±Ä© ³íªÁ³×í É¼³í©¯ Ä¿©ã©¼2 Å©¯À º°Ä× ½{© ªÂoÚÀ©¯, Þ°Ä× É¼³í©¯ ªÝ†© o¦âÁ Å©¯À. ÀÅ ¿¬ÚÁº©»©¯çÃ©Á©¯ Å° º©¯Åø ¿¬GÀ»©¯ç3 Ã©¿× ¼©±Å« Å°,
º©Ä©× È©µ©¯ Å° ÏÏ32ÏÏ

( 1. ªÃæ¯ç ³íªÁ³×í ÃªÞÞÖº³í©¯ Èªår©À ÀÅ Å°, Þ©¯ ÈªÃ¤Ã©Ä ºâ© È™À©‚À³í©¯ È±æÅø ¼©±Å« Å°.
2. ÃÔÞÃ©ªÄ¼³¯í ªÂÚ¯ ½¬¦º³í¿× ªÃÁFº éÅ©± È©À©¯ Å° º©³í©¯ Ä¿©ã©¼ ³íªÁÀ©¯, º¬¿ É¼³í©× ³íµ¬ ³íÅ×Û¯ º©¯ º¬¿³í©× ¿¬ÚÁº© »©¯ç Å©¯ÀÛ©¯, Í¯Ä× ä©¯Å©¯º ªÂGÀ©¯
Å°, Ä©¯ ¿øÂÄ©× ªÃbX Å° º©Ä©× ÉÅ©± ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å°.
3. ³íÂ¿ 2 r¿©á ªÂÚ¯ ½¬¦º³í¿× À©³í©¯ »©¯ç ¿¼¿× ¿ªº ªÃÝ©ªÁÀ©¯, À©³í©× Ä™º©¯ç ³íªÁÀ©¯, Í¯Ä× ä©¯Å©¯º ªÃ¦º©ÁÄ©× ªÂGÀ©¯ Å°, Ä©¯ ¿øÂÄ©¯ ªÃbX Å° º©Ä×



ÉÅ©± ¼©±Å« ªÂGÀ©¯ Å°. )

Ã°~³¯í¼ Û®Å¯¦¿©³àí ªÃæ¯ç½ªÁº©¯çá©ºÎ Ï
åÛÃðÄ„©ð³í™»¬³íÃð½ªºº: ½¬¼aoðâº: ÏÏ33ÏÏ

ªÃæ¯ç: r¯¿ªÝð½{©©‡©¯˜À: ÏÏ

æœ»©âÖ : º¬JÅ©Á¯ Ä„º× Ã°~³í ³íªÁ³×í È½¼¯ ÜÁ¿× ªÃæ¯ç Ä™º©¯ç Å° º©Ä©× ³í™»¬³í³í« ¼©±ÉÖ ( Û¯™»³í« ¼©±ÉÖ ) ªÛÀ©ô ª¾íÁ é·y©¯ Å° ÏÏ33ÏÏ ªÃæ¯ç r¯¿Þ«³¯í
½{©º× Þ©¼¼©¯ ÏÏ33ÏÏ

¶«³í© : ÀÅ È½¼¯ ÜÁ¿× Ã°~ Å° ÄÛÁ¯ Á©¯Û³¯í È©°çã Þ©¼º Åö º©º× È½¼¯ ÜÁ¿× ³í©¿³í©¯ Å°, ÀÅ Ã°~¼× Ä™º©¯ç ª³íÀ©¯, ³í™»¬³í Þ°Ä× ªÛÁº Å° ª¾íÁ ê±Ý©¯
Þ©º Åö º°Ä× ÀÅ ªÃÁFº ªÛÀ©ô Ã°~³í ³íªÁ é·À©¯ Ä©¯ º¬JÅ©Á¯ ÄðÄ„³í©¯ ¾íÂ Å°, ªÃæ¯ç Ä¿©Ý©Á r¯¿Þ«³¯í ½{©º× Þ©ª¼À¯ ÏÏ33ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº± ÝðÃ©ªÁ±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ40ÏÏ
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Èä Í³íÝðÃ©ªÁ±æ ªæè©½{©¿× åÛÃ»«À¼³í©× rå¬³í« Ä¯Ã©¿× é½À©¯ªÛ - ½¼¯º× Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ ³íÁ¼©¯, åÛÃ©¼¿× æ¬Xå©Ã ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯, Â©°ª³í³í¿×
È©Ã¤À³í Å©¯À ªºº¼©¯ Å« ^£À³í©¯ ªÃª¼À©¯Û ³íÁ¼©¯, ÀÅ ¿©ÛÖ¿× Ä¯Ã© Å« Ä©ã¼ Å° È©°Á Ä¯Ã© Å« ¾íÂ Å°, À© Þ™¿¿× Þ©¯ º¼¬Þ©ªÃ†©Þ© Ä¯Ã© Å°, Ä©¯ Í¯ªÅ³í
¾íÂ Å° È©°Á ÈÂ©°ª³í³í »¯Åº× Þ©¯ Ä¯Ã©ª»³í ³íÁ¼©¯ Ä©¯ ½©ÁÂ©°ª³í³í ¾íÂ Å° º©³¯íªÂÀ¯ ÄðÄ„ ³íÁ¼©¯, rå¬³×í »æÖ¼©ª»³í³¯í ªÃç¯ È©ª†©Ö Á©Ú¼«, º»«À¼³í«
ªÝ™º© ÅªÁ ³íÁº Åö º©¯Åø Þ©¯ ªÝ™º© ³íÁ¯ Ä©¯ ¿øÚÖ Å°, º©Ä©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í »©Ä¼³í©× ¿°¼× Þ©¯ ªæè© ªÂÚ« Å° º©½× ÁªÅ³×í rå¬³í« Ä¯Ã© ³íÁ¼«, º©Å«³íªÁ
ª¼¤ÝÀ ÄÃÖ ªÄX Å©¯º Å° ÀÅ ª¼b½á Å°. ÀÅ ½{©¿× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ÄÛÁ©¯ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ªÄX©™º ÃáÖ¼ ³íÁº Åö Ä©¯ Ä¿¦º ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À¼³í©× ã©Áá
³íªÁÃ¯À©¯HÀ Å°, ÀÅ ª¼b½á Å°.

Â©°ª³í³àí Ä³íÂ± ³í©ÀÒ rå¬Ä¯Ã©¯½À©¯Þ¼©ºÎ Ï
½Á± ÄÃÖ{© ½øÃÒ ªÅ rå¬o¤Ý™ðÀ©¯ ¼ Â©°ª³í³í¿Î ÏÏ1ÏÏ
¼ Á©¯Ýº¯ ÅÁ¯: ¦Ã©¼©± Â©°ª³í³í©ÄoFºÀ¬´¿¼: Ï

º»©¯½¯è©Ãæ©†©¦À ¼ ªÄXÎÀðÀª½Â©°ª³í³í¿Î ÏÏ2ÏÏ

æœ»©âÖ : Ää Â©°ª³í³í rå¬³í« Ä¯Ã©¿× é½À©¯Û« Ä©¯ ³íÁ¼© ½Á™º¬ Ää ª·³í©¼¯ Ää ³í©ÀÖ¿× râ¿ rå¬ Å« ªÝ™º¼ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ Å°, Â©°ª³í³í ªÝ™º¼ ³íªÁÃ¯À©¯HÀ
¼©±Å« ÏÏ1ÏÏ

³í©Å¯º× Þ©¯ ÅªÁ³í©× È½¼¯ Þ¼¼³í©¯ Â©°ª³í³í È©ÄoFºÀ¬Fº ¿¼ aÝº ¼©±Å« ºä É¼³í« é½¯è©³¯í ÃÄº× Â©°ª³í³íÅø ªÄX ¼©±Å« Å©¯º Å° ÏÏ2ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ½¬o¥¶¿©ÛòÀ ã¿Ö ³íÅº Åö Þ©¯ åÛÃ»«À Åö Ä©¯ ªÞº¼©¯ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ Å° Ä©¯ Ää rå¬³í« Ä¯Ã©¿× ªÃª¼À©¯Û ³íÁ×, ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ ¿¬GÀ



ã¿Ö Å°. ÜÁÅø åÛÃðÄ¯Ã©âÖ, »¯ÅÄJä™ã«, ³¬í¶¬Jä, Éo™^À, Ää¼³í©¯ £ÀÃÅ©Á åÛÃðÄ¯Ã©âÖ, ³í©Åø¿× ¦¼¯Å Ä©¯ ³¯íÃÂ åÛÃðÄ¯Ã©âÖ, À© å©±ªº Ää åÛÃðÄ¯Ã©³¯í
é½À©¯ÛÄ©× ³í©ÀÖ ³íÁ¯, ¦{©«Ä„Åø ³®í¥áåFº ½¬{© Å©¯À À© å©ÃÄ©× ³íÁ¯, Þ°Ä× ª¼Á©¯ãÂèá¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$½¬{©¯ ³®í¥áª½ÔÀ¯ Áªº:>> åÛÃ»ÎåFº
½¬{©¿× r«ªº Á©Ú¯, åÛÃX¿Ö¿× rªºä™ã³í Å©¯À º©³í©¯ ðÀ©Û ³íÁ¯, È¼¬³øíÂ Å©¯À º©³í©¯ Ä´ÛÔÅ ³íÁ¯, ÞÅ©± ÞÅ©± ¿¼³í« Ã®ª†© »©°Á¯, Þ©¯ - Þ©¯ Ä¬¼¯, »¯Ú¯, Ä©¯ Ää
rå¬³í« Â«Â© Å« Þ©¼¯ ³Ôí«¸©å©N¸ Þ©¼¯, È½¼¯ rå¬³í©¯ Å« ªÝ™º¼ ³íÁ¯, ¿¼¿× Â©°ª³í³í ¼ ªÃÝ©Á¯ ºä rå¬ rÄ™¼ Å©¯À. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ Ä™»¯Å ³íÁ¯ Þ©¯ Â©°ª³í³í
º©¯ ÈðÀ™º räÂ È©°Á Â©°ª³í³í ª³íÀ¯ ªÃ¼© ÝÂºÅø ¼©±Å« Å°, º©º× Â©°ª³í³í Ä¿À Â©°ª³í³í ³íÁ¯ È©°Á åÛÃðÄ¯Ã©³¯í Ä¿À Ä¯Ã© ³íÁ¯ º©¯ ª¼Ã©ÖÅ Å©¯À, rå¬ º©¯
³®í½©Â¬ Åö, Ä©¯ â©¯¸©¯Ä©¯ ä¼¯ Ä©¯ äÅ¬º ¿©¼×Û¯ º©º× Ä³íÂ Â©°ª³í³í µ©¯ª¸Ã¯³í©¯ ³íÅ© rÀ©¯Þ¼ Å° ? À© r³í©Á ³í©¯ÉÖ Ä™»¯Å ³íÁ¯ ºÅ©± ³íÅº Åö ÏÏ1ÏÏÏ

È½¼¯ ¦Ã³í«À åFº Åö Ä©¯ Â©°ª³í³í ³í©ÀÖ ³íÁ¯ º©¯ rå¬³í©× ¼ Ä¬Å©À ºä rå¬ é½¯è© ³íÁ¯, é»©Ä«¼ Å©¯À Þ©À, ºä Ä¯Ã©¿× ¿¼³í©¯ é‡¯Û* Å©¯À È¼¯³í
³í©ÀÖ¿× ¿¼ »©°Á¯ ºä rå¬ rªºä™ã ³íÁ¯, Ä©¯ Ä¯Ã©¾íÂ¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ× Åö, $$é‡¯Û: rªºä™ã©¯ Ã© å©¯Û©¯ Ã© ¦À©†©¬ ä©ã³í: Ï ä©ã³í©¼©± ½ªÁðÀ©Û©¯
å©¯Û¯šÀ¯³àí ºâ©½Á¿Î Ï>> ÀÅ Ää¼³¯í ¿øÂ »¯ÅÄJä™ã« å©¯Û Å°, º©º× Ú©¼, ½©¼, ªÃçÀ, Éo™^À¼³í©¯ Ä¬Ú, ¼ Ý©Å¯ ºä Å« åÛÃðÄ¯Ã© åÂ« å©±ªºÄ©× ä¼¯, Þ©¯
³íÁ¯ Ä©¯ Ä¯Ã©âÖ ³íÁ¯ å©¯Û¿× ¿¼ ¼ Á©Ú¯, »¯ÅÄJä™ã« Ä¬Ú»¬:Ú¿× ¿¼³í©× Á©Ú¯ º©¯ Ä¯Ã©¿× é‡¯Û Å©¯À, ½©µ× rå¬ ÈrÄ™¼ Å©¯À, rªºä™ã ³íÁ¯, Ä©¯ Ä¯Ã©Åø ¼ ä¼¯
È©°Á rå¬³í©× µ©¯ª¸³×í Â©°ª³í³í¿× È©ÄFº Å©¯À, ³í©ÀÖ ³íÁ¯, Ä©¯Åø ³í©ÀÖ ªÄX ¼ Å©¯À, ¼©¼© r³í©Á³¯í »¬:Ú³í©× ½©Ã× ¿¼³í©× Â©°ª³í³í©ÄFº ÄÃÖâ© ¼ ³íÁ¯,
rå¬³í« Ä¯Ã©Å«¿× ª¼Á™ºÁ ¿¼ ³íÁ¯ ÏÏ2ÏÏ

( *Ä¯Ã©¿× é‡¯Û©ª» rªºä™ã³í« ä©º ¿øÂ¿× ¼©±Å« Å° º©¯Åø ä©¯Å©¯º ½¬¦º³í¿× Å° º©Ä©× ªÂÚ« Å°. )

æ¬Xå©Ã: rå©° ¦â©šÀ©¯ ¼ Ý©º¬ÀÒ rÀ©¯Þ³í¿Î Ï
È™ºÀ©Ö¿« Ä¿¦º©¼©± å©Ã± Þ©¼©ªº ¿©¼Ä¿Î ÏÏ3ÏÏ

æœ»©âÖ : æ¬X å©Ã rå¬¿× ¦â©½¼ ³íÁ¼©× Ý©ªÅÀ¯, Ýº¬Á©ÉÖ ³í©Ááb½ ¼©±Å«, Ä¿¦º Þ«Ã¼³¯í È™ºÀ©Ö¿« ( rå¬ ) ¿¼¿× ÁÅ¯ Í¯Ä¯ å©Ã³í©× Þ©¼º Åö ÏÏ3ÏÏ



¶«³í© : rå¬ ÄJä™ã« ³í©ÀÖ¿× æ¬X å©Ã³í©× ¦â©½¼ ³íÁ¯, Ä»© Í³íÁÄ r«ªº½øÃÖ³í ³íÁ¯, ³í©Åø³í©¯ ª»Ú©Ã¯³¯íªÂÀ¯ ¼ ³íÁ¯, Þä ³í©¯ÉÖ Ã°¥áÃ È©Ã¯ º©ª»¼© È¼¯³í
Ýº¬Á©ÉÖÄ©× Ä¬™»Á æ®„©Á ³íÁ¯, Þ½, ½©· È©µ« - È©µ« Ã©†©©Ö ³íÁ¯, Þ© ª»¼ ³í©¯ÉÖ ¼ Å©¯À º© ª»¼ Ä©ã©Áá ³íÁ¯, ÀÅ Ää Ýº¬Á©ÉÖ Þ©¼¼«, º°Ä× ¼ ³íÁ¯.
Þ°Ä× ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« È©ÛÁ¯ ½ã©Á¯ ºä Í³í Ã°¥áÃ ½·©À©¯. È½¼× ÜÁ Ä¯Ã© Ýº¬Á©ÉÖÄ©× ³íÁ«, ºÅ©± ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ªÝ{©©¿¼ÃºÎ ³íÅ¯, º©º× Ýº¬Á©ÉÖ Å° Ä©¯ Ää ÈrÀ©¯Þ³í
( ª¿²À© ) Å°. º©¿× ³íµ¬ ¾íÂªÄªX ¼©±Å« Å°, ³¯íÃÂ rªº¥·© ¿©{© Å°, Ä©¯ Â©¯³í rªº¥·© åÛÃ»Îå©Ã³í« ¼©æ³í Å°. rå¬ ÄÃÖ³¯í ƒ»À³í« Þ©¼º Åö, È™ºÀ©Ö¿«
Åö, ºÅ©± ¿¼³í©¯ ³í½¶ ³íµ¬ ÝÂº ¼©±Å« Å° Ä©¯ ªÃÃ¯³íã°À©Ö‚À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö, $$ÄÃÖ{© º¦À ÄÃÒ ªÅ ÄÃÖÄ©¿²ÀÖ¿¯Ã Ý>> ÀÅ ÃÝ¼º× rå¬ Ää
·©°Á ÄÃÖÄ©¿²ÀÖÀ¬Fº Åö, ÀÅ å©ÃÄ©× Þ©ª¼³×í ³íÁ¯, º°Ä©× Å« ¾íÂ »¯À, º©º× Â©¯å©âÖ rªº¥·©âÖ ³í½¶Ä±À¬Fº ³íäÅø ¼ ³íÁ¯, ªÞº¼« Á«ªº ä™ã« Å° ªºº¼«
½¬o¥¶¿©ÛÖ³í« ¿À©Ö»© Á«ªºÄ©× ³íÁ¼«, Â©°ª³í³í Ã°ª»³í ³íµ¬ ³í©¿¼© ¿¼¿× ¼ Á©Ú¼« ÏÏ3ÏÏ

æ¬Xå©Ã¯ º»«À± º¬ Â©°ª³í³àí Ä©ãÀ¯ð¦ÃÀ¿Î Ï
ºðÄ©ªãº¿ªÃI¼¯¼ ÄÃÒ ªÄXÎÀªº ¼©™Àâ© ÏÏ4ÏÏ

æœ»©âÖ : æ¬Xå©Ã Å©¯À º©³í©¯ Â©°ª³í³í º©¯ È©½ ( rå¬ ) ªÄX ³íÁº Åö rå¬¼× ªÄX ª³íÀ©¯ Ä©¯ ªÃI¼ ªÃ¼© ÄÃÖ ªÄX Å©¯º Å°, È™Àâ© ¼©±Å« Å©¯º Åö ÏÏ4ÏÏ

¶«³í© : ³í©¯ê ³íÅ¯ æ¬Xå©Ã rå¬¿× Á©oÚ ÄÃÖ rå¬³í©× ª¼Ã¯»¼ ³íÁ¯ ½©µ¯ Â©°ª³í³í ^£À©ª»³í ªä¼© Ä¯Ã© ³í©°¼ r³í©Á ³íÁ¯ ? ÀÅ Ä™»¯Å Å©¯À ºÅ©± ³íÅº Åö
Þ©¯ Ã°¥áÃ æ¬X å©Ãº× rå¬¿× ¿¼ ÂÛ©À ºð½Á Å©¯À º©³í©¯ æ¬Xå©Ã »¯oÚ³¯í rå¬ Â©°ª³í³í Ã°ª»³í Ä³íÂ ³í©ÀÖ ªÄX ³íÁº Åö. Ä©¯ Ä™º»©Ä³í« Ã©†©©Ö¿× rªÄX
Å« Å° Þ©¯ ä«Ä ¶³í©³í« ½øMÞ«¿× rå¬ ÄÃÖ³í©ÀÖ ªÄX ³íÁº¯, ½}¼©å»©Ä³¯í µ©¯Â©¿× Ä³íÂ ½»©âÖ ªÄX ³íÁº¯, º©º× æ¬Xå©ÃÄ©× ³íÁ¯. ºÅ©± ³í©¯ÉÖ ³íÅ¯ Þ©¯
Â©°ª³í³í Ã°ª»³íÃ©Á¯ Â©¯³í ªÃI¼ ³íÁ¯ ºÅ©± ³°íÄ× ³íÁ¯ ? Í¯Ä©× Ä™»¯Å Å©¯À ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ rå¬ ÈªÃI¼º× ÄÃÖ ªÄX ³íÁº Å°, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ«
åoFºÃªXÖ¼«¿× ³íÅ¯ Åö, $$Ä¯Ã©À©± Ã© ³íâ©À©± Ã© À¦À©ÄoFº`Ö¹© åÃ¯ºÎ Ï À©ÃKÞ«Ã± º¦À ¼©æ©¯ ¼ FÃ©½«ªº ¿ªº¿Ö¿ ÏÏ1ÏÏ ä©ãÄJå©Ã¼©À©± º¬ ¼°³í©™º¯ Ã©Ä
ÉÖ¥Àº¯ Ï ÅªÁ¦º¬ ÄÃÖº©¯ Áè©± ³íªÁ¥Àªº ¼ Ä±æÀ: ÏÏ2ÏÏ>> ( Ä¯Ã©¿× ÈâÃ© ³íâ©¿× Þ©³í©× `¹ È©ÄoFº Å©¯À º©³í©¯ À©ÃKÞ«Ã± ( Þ«Ã ºÅ©±Â©¯ ) ³íÅø±Åø ¼©æ



¼©±Å« Í¯Ä« ¿¯Á« ¿ªº Å° ÏÏ1ÏÏ Í³í©™º¿× ÁªÅÃ¯¿× ä©ã Å©¯ÀÃ¯³í« ÄJå©Ã¼© Å©¯À º©¯ Í³í©™º¿× Ã©Ä ¼©±Å« Éo‘µº Å©¯º Å°. È©°Á ÜÁ¿× ÁªÅÃ¯¿× ä©ã È©ÀÃ¯³í« æt©
Å©¯À ºÅ©± ³íÅº Åö Þ©¯ ÅªÁ ( åFº¼³¯í »¬:Ú³í©× ÅªÁÃ¯Ã©Á¯ ) ÄÃÖ È©¯Áº× Áè© ³íÁ×Û¯ Ä±æÀ ¼©±Å« ÏÏ2ÏÏ ) rå¬³¯í ³í©ÀÖ Ä¯Ã©ª»¿× `¹ å©Ã Å©¯À Ää ·©°Áº×
È½¼©¯ ¿¼ Ú×ªÝ Ä¯Ã©¿× ÈâÃ© ³íâ©¿× ÂÛ©Ã¯, Í¯Ä¯ åFº³í« ÄÃÖ È©¯Áº× rå¬ ª¼¤ÝÀ Áè© ³íÁ× Þ°Ä× ÈJäÁ«ç³í©× »¬Ã©ÖÄ©³¯í æ©½º× Áè© ª³íÀ¯, º©º× rå¬³¯í
ã¿Ö¿× ¿¼ ÂÛ©À ºð½Á Å©¯À º©¯ rå¬ ª¼ªÃÖI¼º©Ä©× ÄÃÖ ªÄX ³íÁ¯, È™Àâ© ¼ ³íÁ×. È©°Á È™Àâ© ª¼ªÃÖI¼º©Ä©× ³í©ÀÖ ªÄX ¼ Å©¯À, º©º× ÀÅ Â©¯³í ºâ©
½ÁÂ©¯³í ¿× Í³í rå¬Å« Ä©â« Åö ÀÅ Ç©¼ Á©Ú¯ ÏÏ4ÏÏ

È©Ã¤À³í©¯ ªÅ ³í†©Ö£À¦º»«À°Â©÷ª³í³í£ÀÀ: Ï
È¼©ÄFº©° Â©°ª³í³àí º¬ ÃXÖº¯ ¼ Ý ä©ãº¯ ÏÏ5ÏÏ

æœ»©âÖ : º»«À¼³í©× ªÞº¼©× È©Ã¤À³í Å©¯À ªºº¼©×Å« Â©°ª³í³í¿× £ÀÀ ³íÁ¼©×, È©ÄoFº ¼ Å©¯À º©¯ Â©°ª³í³í º©¯ ä¹º Å°, ä©ã ¼©±Å« ³íÁº Å° ÏÏ5ÏÏ

¶«³í© : Èä ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Å° Þ©¯ ¿¬GÀ º©¯ ÀÅ Å« Å°, Þ©¯ Â©°ª³í³í ¼ ³íÁ¯, ½Á™º¬ Þ©¯ Â©°ª³í³í ¼ µø¶¯ º©¯ È©Ã¤À³í Å©¯À ªºº¼©×Å« Â©°ª³í³í ³íÁ¯,
Ã©¿× È©ÄFº ¼ Å©¯À. ¿¼³í« È©ÄoFºÅ« ä©ã³í Å°, È©ÄoFº ªÃ¼© ª³íº¼©¯Åø Â©°ª³í³í ä¹¯ Ä©¯ ÄÃÖâ© ä©ã³í ¼ Å©¯À, Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ª¼ä™ã¿×
³íÅ¯ Åö, $$Û®Å± ÄÃ©Öð¿¼© ðÀ©KÀ± º‘Ý¯†ÀFº±¬ ¼ æFÀº¯ Ï ³®í¥á©âÒ ºðrÀ¬MÞ«º ³®í¥á©¯¼âÖ¦À ¿©¯Ý³í:>> ( ÄÃ©Öð¿³íªÁ1 Û®Å µ©¯ª¸Ã¯ À©¯HÀ Åö, Ä©¯ µ©¯ª¸Ã¯³í©¯ Ä¿âÖ
¼ Å©¯À º©¯ ÃÅ Û®Å ‚«³®í¥á³¯í ÈâÖ ÂÛ©Ã¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ ‚«³®í¥á È¼âÖº×2 µ¬¸©ÀÃ¯Ã©Á¯ Åö ) È©°Á åoFºÃªXÖ¼«¿× ³íÅ¯ Åö È£À©Ã®†©©¯ åÞ¯ð³®í¥á± ½øÞÀ©
‚Ãá©ª»ªå: Ï £À©Ã®†©©¯ª½ ÅÁ©° ªÝ†©± ‚Ãá©»©° Àº¯ðÄ»©>> ( È£À©Ã®†©3 Å©¯À³×í ½øÞ©³íªÁ ‚Ãá©ª»³í¼º× ‚«³®í¥á³í©× åÞ¯ È©°Á £À©Ã®ºÅø ÅªÁ¿× ‚Ãá©ª»³í¿×
ªÝ†©³í©¯ Ä»© Àð¼ ³íÁ¯ ) ÀÅ ÃÝ¼Ä©× Þ©¯ º«ÃÔ Ã°Á©HÀ Å©¯À º©¯ ÄÃÖðÀ©Û½øÃÖ³í rå¬³í©¯ åÞ¼ ³íÁ¯ È©°Á ðÀ©Û Å©¯À ¼ Ä³¯í º©¯ ÄÛÁ©¯ ÜÁ ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©¿×
ªÃª¼À©¯Û ³íÁ¯. £À©Ã®ª†©ÁªÅº ÁÅ¯ Ä©¯ º©¯ é†©¿ Å° ½Á™º¬ Í¯Ä× ¼ ä¼¯ º©¯ Í¯Ä« £À©Ã®ª†© ³íÁ¯ Þ©¿× ª¼Á™ºÁ ÅªÁ¿× ªÝ†© ÁÅ¯. À© r³í©Á ÁÅ¯ º©¯ ä©ã³í ¼ Å©¯À,
¼Åñ º©¯ ä©ã ³íÁ¯ ÏÏ5ÏÏ



( 1. »¯Å, Éo™^À, ¿¼ Ää Û®Åº× ™À©Á¯ Å©¯À Þ©À Ä©¯ ÄÃ©Öð¿³íªÁ ðÀ©Û Þ©¼¼©¯. Þ©¿× ÜÁ¿× ÁMÝ³íÅø ÄJä™ã ª³í±Ã© r«ªº ¼ ÁÅ¯.
2. ÞÅ©± ÈÅ™º© ¿¿º© ÂÛ¯ Ä©¯ Ä±Ä©Á Þ©¼¼©¯. Ä©¯ ÜÁ ‚«³®í¥á³í©× ª¼Ã¯»¼ ³íÁ¯ ºä È½¼« ÈÅ™º© ¿¿º© µø¶¯ Ä©¯ Ä±Ä©Á µø¶y©¯ Þ©¼¼©¯.
3. Â©°ª³í³í Ã°ª»³í µ©¯ª¸ ‚«³®í¥á³í©× åÞ¯ Ä©¯ È£À©Ã®†© Å©¯À³¯í åÞ¼ Þ©¼¼©¯, Ä©¯ ¼ ä¼¯ º©¯ ª¼Á™ºÁ ÅªÁ¿× ªÝ†© Á©Ú¼©¯, º©³íªÁ ÅªÁ ÄÃÖ »¬:ÚÅº©Ö Åö Ä©¯
ä©ã³í ¼©±Å« Å©¯ÀÃ¯ »× ÀÅ Þ©¼¼©¯. )

È™Àâ© Ã®X¿šÀ¯º‡©ãº¯ º»¬½¯èÀ© Ï
³®í¥á¯Ä¯Ã°³íªÃçÀ¯ ¿¬GÀ± Ý¯º©¯ ª¼ã«Àº©¿Î Ï

È™À†©»¬½À©¯ªÛðÃ©oð³ÔíÀº©± ¼ º¬ ¿¬GÀº: ÏÏ6ÏÏ

æœ»©âÖ : ê½Á ³íÅ¯ º°Ä× ¼ ³íÁ¯ º©¯ ÛÀ©¯ Í¯Ä©¯ Â©°ª³í³íÅø rå¬³í« é½¯è©º× ä©ã ³íÁ¯, º©Ä©× ‚«³®í¥á³í« Ä¯Ã©b½ ¿¬GÀ ªÃçÀ¿× ªÝ†©³í©× ¦â©½¼ ³íÁ¼©¯ È©°Á
»øÄÁ©¯ Ä¯Ã©³¯í é½À©¯ªÛ¼¯º× ³íÁ¼©¯, ¿¬GÀº©Ä©× ¼ ³íÁ¼©× ÏÏ6ÏÏ

¶«³í© : Â©°ª³í³í Ã°ª»³í¿× ªÝ†© äÅ¬ºÅ« ä¹¯ Ä©¯ rå¬ º©¯ È™º:³íÁá¿× ªäÁ©Þº Åö, Ä©¯ Þä Â©°ª³í³í¿× È©ÄoFº »¯Ú¯ ºä é½¯è© ³íªÁ é»©Ä«¼ Å©¯À Þ©À,
Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« Ä™¼À©Äª¼áÖÀ¿× ³íÅ¯ Åö $$ªÃçÀ© ³Ôí©™º»¯Å©¼©± ¼©Ã¯æ: ÄÃÖâ© ÅÁ¯:>> Þä »¯Å«³í©¯ ¿¼ Éo™^À¼³í©¯ ªÃçÀ¿× È©ÄFº rå¬ »¯Ú¯, ºä
È½¼©× åÛÃ»Îå©Ãb½ ÁÄ³í©¯ È©Ã¯æ Ã©¿¯º× Ú×ªÝ Â¯À. º©³í©× ³¯íÃÂ Â©°ª³í³í©ÄoFº Å©¯À ºä rå¬ é½¯è© ³íªÁ ðÀ©Û ³íªÁ »¯À º©º× ÄÃÖâ© Â©°ª³í³í ªÃçÀ¿×
¿¼ È©ÄFº ¼ ³íÁ¯, rå¬³í« Ä¯Ã©ÄJä™ã« ³í©ÀÖ Þ©ª¼ rå¬ÄJä™ã« ªÃçÀ ã©Áá ³íÁ¯, Þ©¯ ¾íÂ©¼¯ éðÄÃ³í©× ÀÅ ÝªÅÀ¯ º©ÈâÖ Àð¼ ³íÁ¯, ¾íÂ©¼« Ä©¿ÛÔ« rå¬
È©Á©¯Û× º©¯ È©µ©¯, ¾íÂ©¼©¯ ä©Û©¯, Ã¦{©, È©åøçá rå¬¿× ªÃª¼À©¯Û Å©¯À º©¯ åÂ« Þ© r³í©Á ÅªÁªÃçÀ³í Á©Û Å©¯À Ä©¯ÉÖ Ã©†©©Ö ¿¼¿× ãÁ¯ È©°Á ³íâ©Åø* Í¯Ä« Ä¬¼×
Þ©¯ Þ©³¯í Ä¬¼¯º× Â©°ª³í³í¿× Ã°Á©HÀ `¹ Å©¯À È©°Á rå¬³¯í ã¿Ö¿× È¼¬Á©Û `¹ Å©¯À. º©º× ³®í¥áÄ¯Ã©âÖ ªÝ†©¿× ªÃçÀ³í©¯ È©Ã¯æ Å©¯À À¯Å« ÄÃ©ô½ªÁ ¿¬GÀ ¾íÂ Å°,
Ä³íÂ ½»©âÖ rå¬³í©¯Å« Þ©¼¯, È½¼« Ä†©© ³íµ¬ ¼ Þ©¼¯, Ä¯Ã©âÖ rå¬³í©¯ rÄ©»« »©Äã¿Ö Þ©ª¼ Â¯À, È½¼¯ æÁ«Á³í©¯ å©¯Û ¼ Þ©¼¯, ÀÅ é†©¿ åÛÃ»«À³¯í
Âèá Åö ÏÏ6ÏÏ



( *ÃÔÞÃ©ªÄ¼³¯í ªÂÚ¯ ½¬¦º³í¿× È˜À»¯Ã³¯í ªÃª¼À©¯Û³í« ºâ© ¼®ÛÁ©Þ©³í« ä©º ªÂÚ« Å° Ä©¯ ¿øÂÄ©× ªÃaX Þ©ª¼ ÉÅ©± ¼©±Å« ªÂÚ« Å°. )

Ä¯Ã°Ã Ä©ã¼± Ä¯Ã© ¾íÂ¿°ªÅ³í¿{© Ä© Ï
Ä¯Ã© Â©°ª³í³í»¯Å¯¼ ÄJåÃ¯ºÎ ½©ÁÄÂ©°ª³í³í¿Î ÏÏ7ÏÏ

æœ»©âÖ : Ä¯Ã©Å« Ä©ã¼ Å° È©°Á ÉÅ©± Ä¯Ã© Å©¯À Ä©¯ Í¯ªÅ³í ¾íÂ Å° ºâ© À¯Å« ÈÂ©°ª³í³í»¯Å³íªÁ Å©¯À Ä©¯ ½©ÁÂ©°ª³í³í ¾íÂ Å° ÏÏ7ÏÏ

¶«³í© : rå¬³í« Ä¯Ã©Å« Ä©ã¼ È©°Á ÄÃ©Å« ¾íÂ Å° À¯Å« ½¬o¥¶¿©ÛòÀ³í©× ÄÃ©ô½ªÁ ³í†©Ö£À Å°. ¿À©Ö»©¿©ÛÖ¿× Ä©ã¼ ™À©Á©¯ ºâ© ¾íÂ ™À©Á©¯ Å° È©°Á ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿×
Ä©ã¼ ºâ© ¾íÂ Í³íÅ« Å°, º©º× ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ rå¬³í« Ä¯Ã© ¾íÂb½ ÄÃ©ô½ªÁ Þ©ª¼³×í ³íÁ¯, Ä©ã¼ ¼ ªÃÝ©Á¯. ³í©Å¯º× Þ©¯ Ä©ã¼b½ ªÃÝ©Á¯ º©¯
Ç©¼¿©ÛòÀ Å©¯À Þ©À. Þ°Ä× ‚«³íª½Â»¯ÃÞ« ¿©º© rªº Ç©¼³í« å©Ã¼© ³íÁ«, ¼Ú ªæÚº× rå¬¿× ¿¼ ÂÛ©À, ½©µ× ¿¼ ª¼³í©ªÁ ª¼Û¬Öá³í« å©Ã¼© ³íÁ× Ä©¯ ™Àø¼
¾íÂ Å°. º©º× Ä¯Ã© Ä©ã¼b½ Þ©¼¯ º©¯ ¿©¯è¾íÂ Å©¯À, º©Ä©× Ä»© ¾íÂb½ Þ©ª¼ Ä¯Ã© ³íÁ¯. Ä©¯ Ä¯Ã©¾íÂ³í« å©Ã¼© ÈÅª¼Öæ ªÝ†©¿× Á©Ú¯, À¯Å« ¾íÂ
½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× Å°. Ä©¯ ÉÅ©± Â©°ª³í³í»¯Åº× Ä¯Ã© Å©¯À º©¯ Í¯ªÅ³í ¾íÂ Þ©¼¼©× È©°Á ÈÂ©°ª³í³í»¯Åº× Ä¯Ã© Å©¯À Ä©¯ ½©ÁÂ©°ª³í³í ¾íÂ Þ©¼¼©¯ ÏÏ7ÏÏ

º»âÖ¿¯Ã ³í†©Ö£À: ÄðÄ„©¯ å©ÃÃXÖ³í: Ï
Èª¼™ã¼©¯ ÃªiªÁÃ å©Ã: æ©JÀ¯†©¬ Â©°ª³í³í©ºÎ ÏÏ8ÏÏ

æœ»©âÖ : º©³¯íªÂÀ¯ Å« å©Ã³í©× ä¹©ÀÃ¯Ã©Á©¯ ÄðÄ„ ³íÁ¼©¯ ³í©Å¯º× Þ©¯ ÉÖã¼ ªÃ¼© ÈoH¼ Þ°Ä× æ©™º Å©¯À Þ©À º°Ä¯ Â©°ª³í³íº× å©Ã æ©™º Å©¯À Þ©À ÏÏ8ÏÏ

¶«³í© : åÛÃ»«À³í©¯ ÄðÄ„ ¼ åÀ©¯ ºä Ä¯Ã©³í©¯ å©Ã ƒ»À©b¹ ¼ Å©¯À, ºä Ä¯Ã© ª³ÔíÀ©ÃºÎ Å©¯À Þ©À, º©º× äÔjÄJä™ã³íªÁ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«À Ä¯Ã©¿×



ºð½Á Å©¯À ÄðÄt ³íÁ¯. Ä©¯ ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ¼ÃÁð¼ÛÔ™â¿× ³íÅ¯ Åö $$ª¼Ã¯»¼± º¬ ¦¿†©Ö£À ÄÃÖâ© º©`æ°ÞÖ¼°:>> ÀÅ r³í©Á äÔjÄJä™ã³íªÁ ½¬o¥¶¿©ÛòÀ
åÛÃ»«À³¯í Ä„ ª¼Ã¯»¼³í©¯ ¦¿Áá ³íÁ¯ È©°Á È™À¿©ÛòÀ È©µ©¯ Å©¯À º©¯Åø Ã©³í©¯ Ä„ ¼ ³íÁ¯, ê½Á 35 Ã× ªæè©½{©³¯í r©ÁJå¿× ³íÅ¯ Å° $$º»«À©¼©± ¿Å»Î»¬:Ú±
ªÃÞ©º«À¯¼ Ä„¿:. ÄJå©çá± È©°Á ÄÞ©º«À¼³í©¯ Ä„ ºâ© É¼³¯í å©çáÅø ¼Åñ, À¯Å« º»«À¼³í©× ä¸©¯ »¬:Ú Å°. »©¯ê Í³í ª¿Â¯ º©¯ ÁÄ é½Þ¯, Ä©¯
ª¼Á©¯ãÂèá¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬Þ« ³íÅ¯ Åö $$¿Åº©± ³®í½À© À‡ð³í«†©Ö¼± Ä¬Ú»± Ä»© Ï ¼ ºâ© Â©°ª³í³í©¼©± º¬ o¦¼Hã å©¯Þ¼bèÃºÎ>> ( åÛÃ»«À¼³¯í Ä„
³í«†©Ö¼¿× ä¸©¯ Ä¬Ú È©Ãº Å°, Þ°Ä× Ü®ºÀ¬Fº å©¯Þ¼³¯í ¦Ã©» Þ°Ä©× ¦Ã©» ÂÛº Å° È©°Á Â©°ª³í³í³í« Ã©†©©Ö¿× bÚ¯ å©¯Þ¼³¯í ¦Ã©» Þ°Ä©¯ ¦Ã©» ÂÛº Å° ).
º»«À³¯í ¿¬Úº× Ä¬¼× º©¯ ª»¼ - ª»¼ å©Ã³í« Ã®ªX Å©¯À È©°Á Â©°ª³í³í³¯í ¿¬Úº× Ä¬¼× º©¯ ½¯¶ º©¯ åÁ¯ ½Á™º¬ bÚ©¯ å©¯Þ¼ Þ°Ä©¯ Å©¯À, ÀÅ å©Ã ªÃÝ©ªÁ
½¬o¥¶¿©ÛòÀ åÛÃ»«ÀÄ©× ª¿ªÂ³×í Ä¯Ã© ¦¿Áá ³íÁ¯, º©¯ å©Ã³í« Ã®ªX Å©¯À. Þ°Ä× ÈoH¼¿× ³í©¥·©ª»³í ¼ ÂÛ©Ã¯ º©¯ ÈoH¼ æ«ºÂ Å©¯À Þ©À, º°Ä× åÛÃ»Îå©Ã
ÈoH¼b½ Å° º©¿× ÄðÄ„b½ É™ã¼ ¼ ÂÛ©Ã¯ º©¯ å©Ãb½ ÈoH¼ æ©™º Å©¯À Þ©À È©°Á Þ©¯ åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ Å©¯À º©¯ ÄÛÁ©¯ å©Ã ÈoH¼³í« ¼©±ÉÖ ä¹¯ È©°Á
Â©°ª³í³í³í©¯ Ä„ Å©¯À º©¯ ÞÂ ÈoH¼³í« ¼©±ÉÖ å©Ã³í©¯ ¼©æ ³íÁ¯, º©º× åÛÃ»«À³í©¯ Ä„ ³í†©Ö£À Å° ÏÏ8ÏÏ

È©ª†©ÖÁ¯Ã Ä»© ¦â©šÀ© ÅªÁÄ™»æÖ¼©ª»ç¬ Ï
¦Ã©¦²À± º¬ Â©°ª³í³¯í¼°Ã »»©ªº ³íaá©ª¼ªã: ÏÏ9ÏÏ

æœ»©âÖ : ÅªÁ³¯í Ä¬™»Á »æÖ¼©ª»³í¿× È©ª†©Ö Å« Ä»© ¦â©½¼ ³íÁ¼«. ³íaá©³¯í ª¼ªãb½ rå¬ Â©°ª³í³í¿× ¦Ã¦âº© ¼©±Å« ³íÁ×Û¯ ÏÏ9ÏÏ

¶«³í© : À© ½¬o¥¶¿©ÛÖ¿× È©ª†©Ö Å° Ä©¯Å« ÄÃ©ô½ªÁ ¾íÂ Å°, º©º× rå¬³¯í »æÖ¼³í« È©ª†©Ö Á©Ú¼«, º©³íªÁ rå¬ ³®í½© ³íÁ×, Ä©¯ ª¼Á©¯ãÂèá¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ¿Å©rå¬
³íÅ× Åö, $$oFÂ¤À¿©¼©¼Î Þ¼©¼Î »¬¥¶Ã© ³®í½©À¬Fº©¯ À»© åÃ¯ºÎ Ï º»© ÄÃÒ Ä»©¼™»± ƒª»¦â± ª¼ÛÖº± äªÅ: ÏÏ ÄÃ©Ö¼™»¿À¦À©ª½ ³®í½©¼™»: Ä¬»¬¢ÂÖå:>> Þ°Ä×
³í©¥·³¯í å«ºÁ ÈoH¼ Å° Ä©¯ ¿â¼º× ä©ªÅÁ ª¼³íÄ¯, º°Ä× Å« rå¬³¯í »æÖ¼©âÖ FÂ¯æ ³íÁ¯ º©¯ rå¬ ä©ªÅÁ r³í¶×. ÄÃÖ³¯í È©¼™»»©º© rå¬ Ää ·©°Á Åö Ä©¯ È½¼¯
Þ«Ã³íñ È©ª†©Ö »¯oÚ ä©ªÅÁ r³í¶ Å©¯À È©°Á ÄÃÖ È©¼™»¿À rå¬ Åö º©¯Åø ³®í½©¼™» ½Á¿ »¬¢ÂÖå Å°, åFº¼Å« ½Á ³®í½© ³íÁº Åö, º©º× ÅªÁ»æÖ¼³í« È©ª†©Ö
ƒ»À¿× ¦â©½¼ ³íÁ¼«. Â©°ª³í³í¿× È©ª†©Ö ¼ Á©Ú¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ rå¬ Â©°ª³í³í¿× ¦Ã¦âº© ³íÁ× º©¯ Þ«Ã äªÅ¿¬ÖÚ Å©¯À Þ©À, º©º× È©½ ³íaá©ª¼ªã Åö, Ä©¯



Â©°ª³í³í¿× ¦¼¯Å µ¬¸©À È½¼¯¿× ÂÛ©Ãº Åö. Þä È½¼¯ ¿× ªÝ†© ÂHÀ©¯ »¯Ú× ºä rå¬¿× ¦Ãb½©¼™»³í©¯ È¼¬åÃ ³íÁ©Ã¯, º©º× ÄÃÖ µ©¯ª¸³¯í Í³í rå¬¿× Å« ¦¼¯Å
Þ©¯¸¯, Ä©¯ ‚«å©ÛÃº Í³í©»æ¦³í™ã¿× éXÃÞ« rªº ‚«åÛÃ©¼Î ³íÅ¯ Åö, $$ðÃ± º¬ ÄÃÒ ½ªÁðÀKÀ ¦¼¯Å± ¦ÃÞ¼ä™ã¬ç¬ Ï ¿'À©Ã¯¤À ¿¼: ÄJÀ³Îí Ä¿`oHÃÝÁ¦Ã
Û©¿Î>> ( Å¯ éXÃ ! ºø Ä©¯ ÄÃÖ ¦ÃÞ¼ä™ã¬¿× ¦¼¯Å³í©¯ ðÀ©Û ³íªÁ³×í, ¿©¯¿× ÄJ½øáÖ Á«ªºÄø± ¿¼³øí± È©Ã¯æÀ¬Fº ³íÁ³×í, Ää ·©°Á Ä¿`o¥¶ Á©oÚ³×í åøª¿½× ªÃÝÁ¯
º©¯ º©¯³í©× ³íµ¬ åÀ ¼©±Å« ÏÏ9ÏÏ

º»«À©¼©± ¦Ãºo¤Ý™º©t¬aº¯ ª½º®Ã»ÎÅªÁ: Ï
½¬¼o¤Ý™º©± r³¬íÃ©Öá©± ¿øÚ©Ö ÍÃ ¼ Ä±æÀ: ÏÏ10ÏÏ

æœ»©âÖ : ÅªÁ ( Ää¼³¯í »¬:ÚÅ†©©Ö rå¬ ) º»«À¼³í« ªÝ™º© ª½º©³í« ¼©±ÉÖ È©½º× Å« ³íÁº Åö ª¾íÁ ªÝ™º© ³íªÁÃ¯Ã©Á¯ ¿øÚÖ Å« Åö, Ä±æÀ ¼©±Å« ÏÏ10ÏÏ

¶«³í© : º»«À¼³í©× È½¼« ªÝ™º© ºâ© »¯ÅÄJä™ã« ªÝ™º© ÀÅ Â©¯³í ½ÁÂ©¯³íÄJä™ã« ³íµ¬Åø ªÝ™º© ¼©±Å« ³í†©Ö£À Å°. ³í©Å¯º× Þ©¯ Þ°Ä× ª½º© ½¬{©³¯í ½©Â¼³í«
ªÝ™º© Á©Ú¯ ºä ½¬{©³í©× ³íµ¬ åÀ ¼©±Å« À© r³í©Á rå¬ È½¼¯ åFº¼³í« ªÝ™º© ³íÁº Åö, º©¯Åø ³í©¯ê åFº Þ©¯ ÈÇ©¼³íªÁ ªÝ™º© ³íÁº Åö Ä©¯ ÄÃÖâ© ¿øÚÖ Åö,
À©¿× Ä±æÀ ¼©±Å« ÏÏ10ÏÏ

º¦¿©»©Ý©ÀÖ»©Ä°¦º¬ ¿o‘µè©À©± Ä»© o¦âº°: Ï
Ä¯£À rå¬¦ºº©¯ å^¿oÚÂ± å©ªÃ ÄÃÖâ© ÏÏ11ÏÏ

æœ»©âÖ : º©Ä©× ‚«È©Ý©ÀÖÞ«³¯í æÁá È©À »©Ä åÀ¯ È©°Á ¿ö¼¯ Þ©¯ ªæè© ªÂÚ« Å° º©¿× Ä»© o¦âº Å° Í¯Ä¯ Ã°¥áÃ¼³í©× º©¯ rå¬Å« Ä¯£À Åö, º©º× Ä¿ÛÔ
ÄÃÖâ© ªÄX Å©¯À±Û¯ ÏÏ11ÏÏ



¶«³í© : ‚«È©Ý©ÀÖÞ« Ã¢Âå©Ý©ÀÖÞ«³¯í Þ©¯ »©Ä Å°, Ä©¯ ª¼Á™ºÁ ÀÅ ¿¯Á« ªæè© È½¼¯ ƒ»À¿× ã©Áá ³íÁ¯, ªº¼Å«³¯í ÈâÖ Éº¼©¯ Àð¼ ª³íÀ©¯ Å°. Þ©¯ È¼¯³í
ã¿Ö Åö Ä©¯ Èªã³í©Á« å¯»³íªÁ ™À©Á¯ - ™À©Á¯ äº©Í± Åö È©°Á åoFº¿©ÛÖ¿×Åø ½©·, Û¬áÛ©¼, Ã©†©©Ö, ‚Ãá, ªº¼ Ää¼¿× ¿¬GÀ rå¬³í« Ä¯Ã© Å°, º©¿× rå¬³í©¯
Ä™¿¬ÚðÃ Å°. Ä¯Ã© ªÃ¼© ¿¬GÀ ¾íÂ³í©¯ Èªã³í©Á ¼ Å©¯À, º©º× ÀÅ ¿¼¿× Þ©¼¼©¯ Þ©¯ ³í©¯ÉÖ rå¬³í« Ä¯Ã© ³íÁº Å°, ªº¼³¯í Ä³íÂ ³í¢À©á Å©¯À, ³í©ÀÖ ºâ©
½¬o¥¶¿©ÛÖ ³í©¯ ¾íÂ Å©¯¼Å©Á Å°, ªº¼³¯íªÂÀ¯ ÀÅ ÄÃ©ô½ªÁ ª¼¤ÝÀ ªÄX©™º åÀ©¯. ( Èä Û©¯½¯¤ÃÁÞ« ³íÅº Åö Þ©¯ ) ã™À ÅªÁÞ«Ã¼Ã©» ! ªºÅ©Á¯ ƒ»À¿×
‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« È©À ¿¯Á©¯ »¬:Ú »øªÁ ª³íÀ©¯ È©°Á ÀÅ ªæè©½{©³í« ¶«³í© ¿¯Á« ³®íªº ¿ªº Þ©ª¼À©¯, ¿¯Á¯ ƒ»À¿× rªÃ¥¶ Å©¯À ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ« ª³íÀ¯ Åö. º©º×
‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³¯í ƒ»À¿× ‚«È©Ý©ÀÖÞ« ºâ© ‚«Û¬Ä©±ÉÖÞ« ª¼Á™ºÁ ªäÁ©Þº Åö, º©º× ÀÅ å©Ã r³í¶ åÀ©¯ Å°, Ä©¯ º¬¿ ½Á¿ Ýº¬Á Å©× º©º× ÀÅ Áð¼ ÈðÀ™º Û©¯šÀ
Á©oÚÀ©¯, ³í©Å¯º× Þ©¯ ÞÅ©± ºÅ©± ª»Ú©ÀÃ¯À©¯HÀ ¼©±Å« Å° ÏÏ11ÏÏ

Éªº ‚«ÅªÁÁ©ÀÞ«³®íº¿¯³íÝðÃ©ªÁ±æ†©¿± ªæè©½{©± ‚«Û©¯½¯¤ÃÁÞ«³®íºÃÔÞå©ç©¶«³í©Ä¿¯º± Ä¿©šº¿Î ÏÏ41ÏÏ


